[Transcript] Naudio Dox / Gola, vittna, do del 3: Vittnesmorden

Podden du ska lyssna pa finns ocksa pa appen Nodjo, poddtjansten for dig som alskar dokumentérer.
Lyssna pa hundratals titlar inom True Crime, historia och samhalle, utan reklam och fore alla andra i
appen Nodjo.

Sa har ars far jag som koksbord komma ut i det gréna och vara med pa grillmiddagarna.

Idag blev det kycklingsbett i olika marinader, chili och ingefarak, paprika och orter och jalapeno och
vitlok.

Ja, de &r fardigmarinerade forstas. Lonneberga vart att samlas kring.

Ja, da var det dags igen. Skola, jobb, rutiner.

Vad ska ni ha pa alskaren?

Som ser till att gora det pa allra basta satt och boosta hela hostterminen med ett billigt
mobilabonnement fran Hallan.

Skaffa idag pa hallan.se

Det ar tid i morgon, den 7 mars 2017.

Snon faller stilla 6ver Hallanbergen, som ligger i Sundbyberg strax utanfor Stockholm.

I den lilla fororten sa borjar familja vakna upp och géra sig redo att ta sig an den nya dagen.

I ett stort betongradsbostadshus, precis vid centrum, sa gar en sjuarig pojke och han tar sig an.

I ett stort betongradsbostadshus, precis vid centrum, sa gar en sjuarig pojke och hans mamma
Elisabeth ut ur borten, bort mot skolan.

Pojkens 15-ariga storebror har redan hunnit ivag till sin.

Elisabeths mans José gor sig redo for morgonpromenaden med familjens 6gonsten, Lilla Bamse.

En liten fluffig hund som han alskar.

Forfattaren och journalisten Anton Kvist, som har skrivit boken, Gola Vittnaded, som den har
dokumentéarserien ar baserad pa.

Och det ar hon som kommer guida oss genom den har berattelsen.

Han har ju inte kunnat ga sa langt med hunden pa ett tag for att han har haft som illa ont, men han
mar ju antligen béattre sa att han borjar ga pa langre och langre promenader.

José har just borjat till friskna efter att ha drabbats av tarmkanser.

Han har kdmpat ldnge med svara smartor och tvingas ga med relator néar han har varit som varst.
Just den har dagen sé aker hans fru Elisabeth inte vidare till jobbet efter skollamningen, utan gar
tillbaka hem for att vila sig.

Hon ar sjukskriven pa att en familj med ett lam hade gatt bort, ocksa han i cancer, for pa nagot satt
ar det en olycksdrabbad familj.

Och det ar sa djupt arets visst.

Bara nagra minuter efter att Elisabeth har kommit hem igen s& gar José ut med Bamsa.

Samtidigt nagra kvarter bort sa ringer det pa dorrklockan hem hos en annan familj.

Hér bor en 16-arig kille som kallas for Asad.

Det &r bara han och hans djuvmama som &r kvar hemma vid den hér tiden pa morgonen strax innan
09.

Ingenom dorren kliver Asads jamnariga kompis Farid.

Han slar sig ner vid koksbordet och vantar pa att Asad ska bli redo att rora sig ivag.

Stuvmamman reagerar pa att Farid beter sig markligt. Han &r inte riktigt sig sjalv idag.

Han ar patagligt orolig och verkar ha rejal angest 6ver nagonting.

Asad daremot verkar taggad pa nagot satt.

Vad stuvmamman inte vet ar att Asad inte alls planerar att ga till skolan idag, &ven om han ger sken
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av det.

Hon vet inte heller att Asad snart kommer att sitta i forhor hos polisen

och beratta att han var redo for att precis vad som helst skulle kunna handa den har dagen.

Att nagon faktiskt skulle kunna do.

Du lyssnar pa det tredje avsnittet av Gola vittna do.

En dokumentar ser det i fyra delar om tre uppmarksammade mod i Stockholms fororten
Hallombargen under vintern 2017.

Dokumentéaren ar baserad pa boken med samma namn avforfattaren och journalisten Anton Kvist.
Vissa namn i dokumentaren har byts ut.

Vi vill varna kansla lyssnare for att den har potten innehaller starka och obehagliga scener.

8 minuter ¢ver 9 pa morgonen kommer ett samtal in till SOS Alarm.

Operatoren hor hur nagon andas uppjaget och snart sadger en mans rostnott om att det pagar ett
inbrott i hans hem.

Mannen sager att nagra vinans Salim och Mahir och tva andra personer har tagit sig in i lJagenheten
och att det var Salim som skot Ivan tidigare och att han sjalv var vittne.

Nu ar hans fru ensam med de har killarna dar inne.

Det ar Jose som ringer.

Han har precis kommit tillbaka till lagenheten och méarker direkt att det &r nagot som inte stammer
nar han tittar in mot uteplatsen.

Fonster utan till Altandorren ar sénderslagen och star pa glont.

Han kanner direkt igen personerna som ror sig dar inne.

Jose grips av fullkomlig panik, springer in genom husporten bredvid Altandorren och tar sig i en
vaning upp i trapphuset.

Operatoren forstar snabbt att 1aget ar akut och kopplar samtalet vidare till polisen.

Samtidigt knackar han pa och grannar och sager ge mig en kniv, jag maste radda min fru.

Jag ger mig en kniv, hunden skaller i bakgrunden och sa bier han sig in till ldgenheten och han ser ju
pa en gang att han inte kan radda sin fru.

Jose har fortfarande polisen med sig i telefonen och sager skarratt att Salim har en kniv som han
kom bli huggen med och att polisen behover komma snabbt.

Operatoren sager at Jose att han maste slappa hunden nu och springa darifran.

Samtidigt i huset in till sa reagerar han granne pa att det fanns valdigt mycket liv ute pa garden.
Jag horde nagon skrickande.

Det ar Fatima, mamman till 25-ariga Ivan som mordade sex veckor tidigare.

Hon gar fram till fonstret for att se vad det &r som hander dér utanfor.

Dar sag jag nagon svarte jackan pa marken och nagon hundkoppel.

Jag sag att personerna som var dar gick pa garden.

Men jag trodde att det var ungdomar som héllde pa att kasta snabbarlar.

Jag gick och satte mig.

Sen horde jag den skrickande igen.

Men da gick jag pa din sida déar man kunde se Jose och Lisabeths bostad.

Jag sag att det var nagra personer som var runt omkring den personen.

Den kunde inte komma loss for att de fick omringa den personen.

Ganget som omringar mannen ar alla kladda i morka klader.

Och Fatima har svart att urskilja nagra ansiktsdrag.
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Men sen ser hon nagonting som inte gar att ta miste pa.

Det ar en ljusare kille som har ett stort skagg.

Och hon vet precis vem det ar.

Salims andra hand, Mahir.

Hon ser om hon slar Jose med nagot som liknar en planka.

Jag var radd. Jag var arg.

Jag hade tankt sa har att skrika och se.

Lig av och det kommer polisen.

Men precis i det 6gonblicket sa vander sig Mahir om.

Och tittar rakt upp mot Fatimas fonster.

Han maste ha sett mig.

Da sprang jag till grannen.

Grannen oppnar dorren och mots av Fatima, som ar helt skrackslagen.

Och inte vagar vara ensam i sin lagenhet.

Om det nu ar sa att Mahir faktiskt sag det.

Fatima ringer 1-2 och berattar for operatoren om vad hon just har sett ute pa garden.
Och att mannen som blir slagen bloder kraftigt fran huvudet.

Sa springer Jose i riktning mot centrum som inte alls ligger langt borta.

Och han blir jagad.

Det ar fullt med méanniskor som ror sig i Hallombergens centrum sa ar det dags.
Vid 9 tiden pa morgonen.

Och ett stort antal samtal kommer in till SOS Alarm.

En av personerna som ringer in sager att han ser en svart skadad man

som forsoker ta sig fram langs med gatan ner mot centrum.

Senare infor ratten sa kommer han beratta mer detaljerat om vad han ser den har morgonen.
Jag ser att den ensamma mannen gar ner mot Lottsjovagen och de har ménnen gar efter.
Jag upplever som att den ensamma personen backar bakat och forsoker forsvara sig.
Och jag tror han ropar pa hjalp dar ocksa sa gar de langsamt fram mot han.

Det kanns inte som nan stress utan de gar langsamt men de kommer ju i kappan.
Nu ligger han i att jag vagar inte ga framkall.

Var nagonstans har i centrum?

Lottsjovagen. Det ar knivar sa jag vill inte ga framkall kanske.

Vilken ar han pa vacken eller?

Han nu ligger pa vacken. Det tidigare jag har varit i.

Kan du skrika eller nanting? Skrika att polisen &r pa vigen sa att de avbryter.
Hon inte ar pa vag!

Ja de ar pa vag. Vi har en insats att de &r pa vag.

Ja nu gar jag fram till kniv. Han ligger i utslaget.

Ja, det ar bra.

Jag vet inte.

Det &r sa javla fritidigt.

Nat darfor vann. Nu maste jag trycka pa en gang.

Har nat 10?

Ja, de ar i tivagenhet och haller.
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Ja.

En par sekunder senare ser jag den forsta polisbussen slida bakom hornet i full fart.

I polisbussen sa har man just fatt larm om pagaende dodligt vald.

Genom bilrutan sé ser den av poliserna tre killar som star runt en person som ser livlds ut och som
ligger mitt pa gatan bakom en bil.

En fjarde person verkar sitta hukad over personen som ligger pa marken.

De tre killarna star lugnt att titta pa, anda tills de far syn pa polisbilen och snabbt borjar springa
darifran.

Men den fjarde killen sitter fortfarande hukad over kroppen pa marken och gor nagon form av utfall
mot den.

Det ar aggressivt. Det gar fort.

Vi hor en av poliserna som var forst pa plats berétta i tingsratten.

Nar jag moter hans blick anvandes jag mot mig och ser mig och forstar att han markade att polisen
ar dar.

Jag skriker at han och stanna och sa springer han mot bostorget.

Négonstans i hojd med trappen dar forstar jag att det finns inte en chans att jag kommer kunna
hinna i kappan om sa att jag beslutar mig for att skjuta honom.

Jag har skjuter men mannen fortsatter springa, genar over parkeringen.

Det ar ramla han sa jag tror att jag har traffat initialt men det har jag inte.

Han snubblar val eller blir radd eller vad man ska saga.

Och i samband med dessa tappar han sin skog, reser sig upp och sa springer han.

Och sa rundar han en buss. Sen ser jag inte att jag har ndgon och mer.

Samkla poliser har gett sig ivdg pa jakt efter garningsmannen nu.

Kvarstar ett antal chockade vittnen.

Bland annat mannen som nyfspratar med SOS Alarm och forsokte avbryta misshandeln.

Vi ser att de har personerna ligger ner pa backen och ingen &r dar.

Sa jag tillsammans med min arbetskollega och jag tror att det ar nagra till att ga fram.

Snon blir radd och raddare ar att min kollega kanner pulsen.

Vi star dér, vi vill egentligen lite handpalna ocksa vad ska vi gora.

Efter en liten stund kommer en polisbild till.

Han fragar vad har de stocken och sant, vilken riktning har de gjort det.

De maste forsvann har jag fort ocksa.

Sen tror inte jag att det tar nog inte manga sekunder innan nésta polis ar pa plats och tar éver.
Och det visar sig snart att Jose Sticks skador ar for omfattande.

Hans liv gar inte oredda.

Du lyssnar just nu pa en nad ju dokumentar.

Visste du att vi ocksa har hundratals andra dokumentartitlar som tar dig narmare verkligheten?
Hér ar nagra smakprov.

Han sag en manniskorkrupp som hangde pa ett konstigt satt fran trappan och ner i koket.

De far insikter att de personerna de en gang alskat har varit stasi-spioner.

FBI och Homeland Security kampar med utredningen mot Are Evil.

Och sparen har ni latt dem vidare till Ryssland.

Du kan upptécka ett helt bibliotek av dokumentéra beréattelser att lyssna pa hela sommaren i var
app-naddio.
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Med koden Sommar lyssnar du som en ny anvandare i atta veckor for bara 69 kronor.
Alltsé tusentals minuter av dokumentéart berattande for bara 69 kronor.
Ladda ner appen Nédio dar appar finns och anvand koden Sommar.

I Donken Mills hittar du smorja med nio for endast 59 kronor.

Som var veganska favorit, makt, vegan och kompani.

Det ar veganska gott.

Bara fran McDonalds.

Prova kostnad fritt i 7 dagar pa www.britbox.com

och déarefter ar 89 kronor i manaden om du inte véljer att avsluta.

Vildkar galler.

Britbox. Onekligen brillant brittisk TV. Allt samlat pa ett stélle.

Poliserna som var forst pa plats fortsatter att jaga efter de fyra misstankta garningsménnen.
Och tack vare farska fotspar i Ny Snon, sa leds polisen snart in mot en port i ett hyreshus
dar tva av killarna for javes forsoker gomma sig.

Det visar sig snart vara Mahir och Salim.

Ytterligare poliser &r pa vag i Ilfart med bl ljus mot Hallombergens centrum.
En av dem har nyss fatt hora pa poliseradion om ett méarkligt signalement.
Att en av de misstankta garningsméannen som ar pa fri fot

formodligen bara har en skog pa sig, mitt i vintern.

Men ungfardlig bron déar dyker en kille upp som springer ut pa ett litet gras.
En gras yta.

Polisen som ser den har killen upplever honom som stressad.

Killen tittar upp mot luften och det verkar som att han forsoker se

om det har kommit nagon poliselekopter &n.

Polisen kor upp med bilen, rakt framfor killen.

Vi har polisen beratta i tingsratten.

Jag kommer ganska néra och da ser jag verkligen att den har en skog pa sig
och beter sig jattekonstigt.

Utifran det signalement som hade namnts och det som hade hént tidigare
hoppade jag ur bilen.

Polisen ser till att snabbt fa ner killen pa kna

och sétta pa honom han fangsel.

Han ar latt att prata med.

Det ar inget hotfullt eller aggressivt beteende eller sadar.

Jag ser att det har &r nagon som ar daligt.

Vi pratar lite lugnt.

Polisen satter in killen i bilen och later en kollega ta over.

Men blir snart dit kallad av sin kollega igen.

Jag gar dit och da minns jag som att han grater inte 6ppet

nar han ar tar 6g och ar daligt och sager att han har begatt ett brott.

Och sen lutar han sitt huvud p& min arm,

var nastan pa mitt rost ocksa.

Och sen tar jag inte att jag har den diskussionen vidare

en gang du var det jag var for nagonting och sa.
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Det stannar dar.
Nu ar alltsa tre av fyra misstankta garningsméan gripna.

Men den fjarde, en valdigt ung kille, verkar vara spalost forsvinnan.

Ett stort antal poliser borjar soka efter viktiga spar i omradet.
Och man ar sarskilt man om att hitta mordvapnet

som har misstankat en kniv

med tanke pa Josef omfattat med skarskador.

Man har letat med hundar,

man har tomt varenda sogtunna i hela kvarteret

men man hittar det aldrig.

Det man daremot senare hittar ar ju ett kalla utrymme
som kan kopplas till flera av de har unga killarna.

Och dér finns ju bade...

Ja, det finns ju bevis pa att de har hallit pa

med narkotika forsaljning.

I det har laget sa har alltsa de flesta poliserna pa plats
fokus pa mordet

som just har skett pa dppen gata,

mitten Hallombarén centrum.

Men tva poliser har skickats ut till en annan adress.
Knappt 200 meter bort fran mordplatsen.

De har tagit emot information om ett inbrott i en lagenhet
om man befarar att det kan rora sig

om pagaende dodligt valdar inne.

Sa inriktningen forst och framst ar att bryta det har pagaende
dodliga valdet.

Vi hor en av poliserna beratta inforratten sen

om vad han och hans kollega mots av

nar de kommer fram och ser den sonder.

Nar de kommer fram och ser den sonderslagna

ta en dorren in till lagenheten.

Jag kliver in i den har dorren

och dar inne ar ett kok

och nagra meter inbrevid

det har matsalsbordet sa ligger en kvinna

pé golvet i en blodpol.

Jag gor val nagon avvagning att jag tror

att det ar sakert i lagenheten

och vill borja hjalpa den har kvinnan som ligger pa golvet.
Poliserna pa plats tycker sig kunna anan nagon form
av livstecken och paborja det HLR.

Och du ser att de har som en skal runt halsen.

Néar man tar bort skalen sa visar det sig

att Elisabeth ar svart knivskuren i halsen.
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En lakare kommer dit ganska snabbt

och forsoker intubera Elisabeth.

Men skadorna ar for omfattande

och till slut tvingas man inse att hennes liv

inte heller gar att radda.

Nar lakaren hade varit dar och konstaterat

att nu ar det slut.

Det ar ingen idé att vi gor nagonting mer.

Jag behover fundera pa hur en annan méanniska

kan skada en méanniska pa det har sattet.

En av poliserna gar ut i vinter.

Det finns sno pa marken.

Handerna ar tackta med blod.

Han anvander alkohol och forsoker plocka upp sno
for att han vill bara fa bort blodet for sina hander.
Sen star Josef hund utanfor lagenheten.

De tar hand om hunden.

Det ar fortfarande valdigt mycket polis

kvar har i Hallenberg, Nisumbeberg, i Stockholm.

Vi har rapporten Matilda Nyberg

rapportera live for Expressen

knappt en timme efter Josef's larmsamtal.

Vi har sett flera polisbilar

och polisens tekniker som kor in och ut

i det har ganska stora avsparrade omradet.

Polisen kommer man att halla pa

den har avsparrningar under formodligen hela dagen.
Man kan bara anta att det ar ett gediget tekniskt arbete
som polisen haller pa med just nu.

En kvinna som jag pratar med berattar

att det ligger i en skola lite langre upp pa den har vagen.
Hon sa att nagot sant har intraffar mitt pa dagen

nar det faktiskt finns barn i narheten

sa kan han bli vittnet i detta.

Jag gjorde henne extremt illa berord.

Gyn ar att det finns en trad

som &r inte drog i tillrackligt hart

som handlar om varfor polisen inte skyddade Jose tillrackligt
eller inte alls skulle man faktiskt kunna saga utan skam.
Nej, hur kommer det sig egentligen

att ingen inom polisen

forkar ha folkt upp oron som Jose uttryckte

infor att vittna mot Salim?

Och vad hande egentligen med Patronhylsan
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som Jose lamnade over till polisen

som kanske skulle kunna vara ett viktigt brottsplatsbevis?
Under eftermiddagen, samma dag som Jose och Elisabeth mordas,
far Morten ett sms av en kollega.

Kollegen fragar om det var,

citat, nagon kéandis som blev klippt i HB da.

Morten svarar i kollegen att det var hans uppgiftslamnare
och frun som blev mordade.

Han skriver ocksa ut eras riktiga namn i sms-en

trots att de borde vara sekretastbelagda

aven ifall det var hans uppgiftslamnare

och att det var sekretastbelagda, aven internt.

Och sa skriver han att han tror att det ar Salim som &r mordaren.
Sen Overgar Morten till att bendmna Jose som UL,

alltsa uppgiftslamnare.

Han skriver bland annat,

UL gick omkring och berattade att han skulle satta dit Salim.
Eventuellt var det Salim som skot Ivan i Hallombergen.
UL kunde inte hélla kaften.

Jag varnade honom.

Samtidigt ligger Patronhylsan,

alltsa den som Jose gav till Morten,

fortfarande kvar pa hans skrivbord.

Forst tva dagar efter dubbelmordet,

alltsa nastan tre veckor efter motet i bilen,

sa skriver Morten ett ordentligt PM

om sina kontakter med Jose.

Och det ska droja ytterligare en dag till

innan Morten lamnar over Patronhylsan till Mordutredarna.
Men faktum kvar star.

Uppgiftslamnaren och hans fru ar doda nu.

Pa valdigt kort tid sa har polisen

i alla fall lyckats gripa tre

misstankta garningspersoner efter Morten.

I resten sa sitter &n sa lange Salim,

Mabhir och 16-ariga Asad.

Alla har avbrytt intrymd,

sa nu vill jag betona att jag pratar om mina intryck.

Men néar man kollar pa bilderna som polisen tar

nar de har gripet med killarna,

ar det ju en som ser helt kanns sa kall ut.

Det har sa brutal avsaknad.

Av kanslor.

Anne reagerar ocksa starkt
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pa bilderna som tas pa Salim i resten
direkt efter gripandet.

Han ler brett framfor kameran

och ser ut att vara valdigt road

av hela situationen.

Och nagon sacks insikt om vad han har gjort
eller hemsketan av det han gjort,

det gar inte att se pa hans ansikte.

Det ser ut som om han befinner sig mitt i en lek.
Vilket ju faktiskt betyder

att Josef var liksom en spelpjas

som sedan blev en leksak.

I nagot sacks...

Ar det ndgon sacks kamp om vad?

Dom ar nans?

Overlevnad?

Det ser ut som att jag har ingen aning.

Jag har undrat ibland om han ville aka fast.
Att han hade sa ont fran nagonstans i skalen
att han ville aka fast.

Efter det dubbelmodet

sa borjar rykten sprida som kopplingarna
mellan garningsmannen och mordoffren
och eventuella motiv.

Vi har reporter Agus Bergquist

pa Sveriges Radio P4 Stockholm

som forsoker fa klarhet i det

i en intervju med aklagare Olof Kanvik.
Kan det bli aktuellt med fler gripanden?
Det vill jag inte kommentera.

Har motivet till det har dadet

klarnat pa nagot vis i utredningsarbetet?
Det vill jag heller inte kommentera,

men utred ar ju alla tankbara motiv.
Uppgifter i media sager idag

att en av dem dodade skulle vittna in rattegang.
Vad sager de den uppgiften?

Det vill jag inte kommentera heller.
Ganska exakt tre dygn efter dubbelmodet
sa inleds héktningsforhandlinga.

Vi har kammar- och klagare Olof Kanviken
under en hard bevakade presstreffen.

Det kan sakert fatta att om laget nu

att tre personer ar haktade
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de ar mellan 16 och 21 ar.

Réatten har ocksa beslutat om yppande forbud
och det ar pa grund av det kansliga laget
som ar just nu.

Det ar dels for att det ar tre personer

som ar haktade och aven for att det finns
sannolikt ytterligare en garningsmand

eller kvinna som ar pa en fot.

Ann befinner sig pa plats vid haktningsférhandlingarna.

Hon berattar att Salim blir aggressiv

och hotfull mot ordféranden

och mot en av polisens handlaggare

inne i rattsalen.

Och att hans advokat till och med

flyttar sin stor langre bort fran honom.
Medan Salim fastnar i osammanhangande
religiost svammel.

Efterat sager handlaggaren

till annat Salim citat

inte obehaglig som person

utan att ens javla instabilitet

som ar obehaglig.

Det finns en bild under haktningsforhandling
du vet nar man ar lite snabb

som pressfotograf kan man plata in
genom dorrarna in i rattsalen

innan de stanger dorrarna.

Expressens fotograf Sven Lindvall

ska precis hinna ta en bild av Salim dar inne.
En bild som snabbt skapar stora rubriker
nar Salim

lyfter bada hénder och pekar

double fuck you

sitter rakt in i kameran och

ler.

Och det ar nu som Salim

som alltsa star misstéankt bland annat

for att ha tagit tre manniskors liv

blir allmant kand i media

som den skrattande mordaren.

Men det har ar langt ifran sista gangen
som Salims provocerande infall

och mérkliga péhitt

skapar rubriker.
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Och i slutdndan sa kommer den stora
fragan bli

Ar Salim verkligen s kall

och varldsfranvand

som man framstar?

Eller ar allt bara ett noggrant
utraknat och fullstandigt

vansinnigt skadespeleri?

I nasta avsnitt

Du hor vi ett vapen.

Det var jag som skot.

Det var jag som skot.

Det var jag som skot.

Ibland &r jag tankt pa den jag grater
i sig, vilken falska manniskor,
vilken forradare.

Ni skulle inte fa den har informationen
fran mig

om inte ni hade min hjarna.

Jag vet inte, ni fiffade mig,

jag tog min hjarna, gjorde sa har
omvand psykologi-metoder.

Du har lyssnat pa gola

vittna do.

En dokumentarserie i fyra delar
baserat pa boken med samma namn
av Antorn Kvist.

Producent och manusforfattare

ar jag, Amanda Ljander.

Tekniker Kristoffor Kronander.
Exekutivproducent ar

Tove Frimalaffler.

Och det har en produktion av
Podglitt for Nadio.

Tack for att du lyssnar.

Glom inte koden Sommar

for att kunna lyssna i atta hela
veckor pa hundratals dokumentarer
for endast 69 kronor

i appen Nadio.

Som finns dar appar finns.

Hej Sverige!

Apoteket finns har for dig och

alla du tycker om.
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Just nu far du 25 % rabatt

nar du koper tva kosttilskott hos oss.
Valkommen till oss pa Apoteket.
Kosttilskott ersatter inte en

varierad kost och en halsosam livsstil.
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