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Wieler, vrienden en verdinnend is woensdag 5 april.
De ronde is achter de ruggroep.
Dat staat voor de deur en Wieler Club.
De twee losjes aan elkaar.
Dirk, Tom en Jan.
Voor het eerst taalden we met vier aan tafel.
Ik bedoel dan in het begin van de uitzending.
We spelen bingo met Dirk.
Dan geven we vijf woorden die Dirk moet oplossen.
Ja, we zijn begonnen.
Dat is een beetje voorbijgestreefd.
Dirk begint de doord te hebben.
Nieuwe opdracht.
Als iemand van ons een bepaald woord uitspreekt,
hangt hij.
Zij kan iemand, daar staat hij in zijn tafel.
Dus drie woorden.
En het eerst dat woord uitspreekt tijdens de uitzending.
Die moet iets doen.
Ik weet nog niet goed wat hem moet doen.
Dan moeten we dat afspreken.
Dat is in de uitzending.
In de uitzending.
Je moet iets doen ook op de uitzending.
Dat kunnen we bepalen.
Ik gooide in de groep.
Ik gooide in de groep.
Ja, ik kan zo iets voor me.
Om een rekker te brengen.
Ik zal beginnen met de woorden.
Als iemand van ons vier,
want ik doe ook mee, ik kan ook verliezen.
Pogatjar van der Poel of Kopeckie uitspreekt.
Lotte mag wel.
Lotte mag wel.
Dat jij mag wel.
Dat jij mag ook.
Dat is ook een probleem bij ons.
Jan.
De opdracht wat er moet gebeuren, dat gaan we nog zien.
Dat zijn we voorlopig nog niet uit.
Drie woorden.
Dus Pogatjar van der Poel of Kopeckie.
Wat jij stiel om is?
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Wiederklub, Wattage, beloofd een mijnenveld te worden.
Maar ze hebben het graag welkom allemaal.
Ja, we gaan er een lap op geven.
En wij dat zijn natuurlijk de vaste leden van de Wiederklub.
Wattage, graag een applaus voor drie gevestigde waarden.
Dirk de Wolf, Jan Bakkelands en Tom Bohnen.
Dirk, voor de mensen die later ingeschakeld zijn,
we moeten wel zien dat iedereen met je welke namen
mogen alweer niet uitspreken.
Caday, Lotte en Mathieu.
Sterk, sterk, sterk.
Dit is Wiederklub, Wattage, aflevering zes voor een live publiek vanuit de Horen in Leuven.
Oké, mannen, vooral eerwijd over koers gaan hebben,
gaan we uiteraard uitgebreid doen.
Wil ik toch even onderstrepen hoe mooi ik het vind
dat jullie het familiale karakter van Wiederklub Wattage
hoog in het vaandel dragen.
Dirk, wie heb jij meegebracht?
Mijn moeder.
Dan de Wolf.
Mijn onkel.
Moeder de Wolf.
En nog verder.
De Wolfin eigenlijk.
De Wolfmother.
De Wolfmother.
Eindelijk een voor je gezicht opkleven.
Ja, eindelijk.
Wie heeft jou dus op de wereld gezet?
Er denkt wel van wel.
Ik was erbij, maar niet met vol over stand.
En wat is moeder onder 80?
Wordt 81 in juni, dag van Eddy Merck, 70 juni
en dag van Adrie van de Poel.
En Sven Eijst, als ik me niet vergeten.
Oh, oh, oh.
Wonder poel, poel.
Sterk, Jan.
Sterk.
Ja.
Ja, ja, ja.
Ja, ja, ja.
Maar goed.
Ik ben al wat meer op een gemak dan de dag afzijde.
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We hebben natuurlijk de luxe om nu nog een omdracht te...
Ja, wel straks.
Ja, straks.
Oké, maar je hebt dus...
Wel zachtjes zijn.
Ja, je hebt je moeder meegebracht.
Toen ons heel veel plezier.
Ja.
Jan.
Het is niet alleen Dirk.
Ik weet niet.
Die is vanmiddelleneveringd.
En zo is hij hier met haar vriend.
Ja.
Ja.
Ik vind het mooi dat jij familieleden warm hebt gekregen.
Ja, ja.
Maar haar vriend is speciaal van Geneva afgekomen.
Ja.
Ah, echt?
Je werkt daar...
Ja, misschien moeten we dat even...
Op een natie.
Misschien moeten we dat even kader, Jan.
Jij hebt twee zussen.
Ja.
Ja.
De ene woont in Geneva, is hartspecialiste.
Maar gaat terug naar België verhuizen nu.
Ja.
Om te gaan werken in het ziekenhuis van Bonnet.
Fantastisch.
Dat is longspecialiste. Ja.
Ja, vader is spoedarts.
Ja.
Je moeder is ook arts.
Ja.
Dus jij bent het knusje van de film.
Ja, ja.
Zo iets ongeveer.
En Jan is wieler dan wel.
Ja.
Goed gedaan, Jan.
Goed gedaan.
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Goed gedaan.
Jullie hebben vier in de familie.
Ja, ja, ja.
Allee, ja.
Weet jij dat allemaal van Jean-Claire?
Van naar juist.
Ik heb hem na 6 uur 5 minuten gezien.
Ik wist een taal die dan een domzen thuis was.
Ja.
Ja.
Ik heb dan hier met mijn broer gepraald.
Nee, dan ook.
Ja.
Ja.
Mijn neem en Jan is ook slimmer dan de rest van het wielerpelet.
Dat is waard.
Het is geen discriminerende kwaliteit in het peloton.
Zij zijn best de sterkste van het wielerpelet.
Ja, zo is het.
Het is niet de slimste.
Over familie gesproken.
De trouwe luisteraar weet natuurlijk dat wij hier iedere week ook een aantal verhalen vertellen.
Van jullie doen dat dan toch.
Het eerste waar niet waar verhaal, ik laat het in het midden.
Komt van jou, Jan, en heeft iets met jouw familie te maken.
Direct met de deuren en huisvallen.
Ja.
Jouw ronde van Frankrijk waren hier geel.
Ja.
En we vallen echt effectief, letterlijk in de deuren en met de deuren en huis.
Dus ik was in de ronde van Frankrijk.
Ik had, ik denk, twee dagen geel en dat was ondertussen een dag of tien gepasseerd.
En op een avond rond een uur of elf beeldt ons maam er nog op.
Ik zeg alé, wat is dat nu?
Jij zat nog in de tour vooral.
Ik zat nog in de tour, ja.
Ik zeg, ja, wat is er alé, ik kan hier slapen.
Dat moet wel belangrijk zijn dat je mij zo laat nog stoot.
Ja.
Ja, we hebben hier toch iets voor alé, ja.
We hebben een probleem.
Er is hier jaast iemand, helemaal zat, ons huis binnen gereden.
Ik zeg, dat kan niet.
Want we wonen aan de rechte steenweg.

https://podtranscript.com


[Transcript] Wielerclub Wattage / "Gewicht is onbelangrijk in Roubaix"

Machine-generated and may
contain inaccuracies. 5/44 Podtranscript.com

Dus je kunt daar eigenlijk niet van de weg af gaan.
En het huis binnen rijden.
Ja, binnen rijden.
Maar effectief, er was een zatlap.
Eerst recht tegen de paaltje gegaan en dan helemaal naar de andere kant van de weg geschouden.
Nog net niet in het tweede verdiep gekatten.
Jij verwijst naar de sportval in luik.
Er was geen Curbstom die naar het landseerplattform komt dienen.
Maar goed, dat had toch geprobeerd.
Jouw sterft bij jou.
Dat was heel laag, dat was wel een sterke prestatie.
En dan die privébevakingsverhaal.
Maar dus ja, bij ons bijna een kopie.
Dat is binnen.
En dat uitgerekenen in jouw momenteel waar mogen we toegangen?
Inderdaad.
En ons mam moest even, ja, die wist niet waar ze dat had.
Die was helemaal aangedaan van de omstandigheden.
Als pa was buiten gaan zien, die mensen lagen daar in omhoog.
Een spoeltartje.
Een spoeltartje.
Ja, dan rijden ze hun huis binnen.
En dan moet je er ook de eerste loop verleden.
En ons mam, ja, die moest even dat van zich afpraten.
Ja.
En die heeft mij dan opgebild.
Savus later.
En ja, die heeft in alle gazetten gestaan op dat moment.
Dus ja.
Dat kan maar dan ook eens bij.
Want vanaf dan rijden we niet meer in het huis van...
Janneke Bakeland.
Peter in animie.
Maar vanaf dan rijden we in het huis van de gehele trouwenaar.
En dat kwam er dan ook nog eens bovenop in die dagen nadien.
Ja, ja, ja.
Of drager, toch?
Oké.
Bij ons maand.
Dus ja, die had het daar lastig mee.
Ik vind het een sterk verhaal.
Ik heb er mijn twijfels bij.
Maar het kan natuurlijk wel kloppen.
We gaan aan de mensen vragen.
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Steek je hand in de lucht als je denkt dat er effectief
tijdens die ronde van Frankrijk iemand bij de ouders van Jan Bakeland
binnengereden is.
Wie gelooft Jan?
Je moeder gelooft Jan Dirk.
Tom.
Ik zou je zeggen iets minder dan de helft.
Ja.
Dat zou ik durven zeggen.
Ik weet het.
Ik zeg wel dat mijn zus mijn geloofde.
Ja.
Dat kan een indicatie geweest zijn.
Ja.
Dat is een slimme mensen.
Ja.
Nou, locker.
Misschien een belangrijke.
Ja.
Afijn mannen, we gaan het over de ronde van Vlaanderen hebben
uitvoerig besproken, uitvoerig beschreven.
Toch kunnen er nog altijd een paar interessante meningen bij.
Jullie hebben die.
We gaan beginnen.
De dag, ik zal het nooit vergeten.
Solo, ik moet de laatste keer op Karmond gaan.
En ja, ik heb het gewoon gegeven.
Ik heb er bijna op de padder gekregen.
Maar ja, ik wist dat het moeilijk zou zijn.
Maar ja, het was de enige manier om naar de finish te gaan.
Ik kan zeggen dat ik erachter kan retiren.
En ik zal er nog een paar interessante meningen bij.
Jullie hebben die.
We gaan beginnen met de winnaar.
We gaan naar de finish.
Ik kan zeggen dat ik erachter kan retiren.
En ik zal er nog een paar interessante meningen bij.
De eerste vraag die ik daarbij heb, gezien het wedstrijd verloop,
gezien hoe er gekoest is, is voor jullie.
Misschien was niet al duidelijk.
Is de rangorde van het wielrennen zondag gedemonstreerd?
Is Pocaccia-behandelde woorden de nummer één van dat hele profpelet?
Op dit moment wel, ja.
Maar dat kan snel veranderen natuurlijk.
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Ik denk, qua interstieke klassen is het sowieso met hem en Remco een strijd.
Maar op dit moment is hij de nummer één van de weer.
Dat is absoluut, ja.
Maar dat wisten we voor de wedstrijd ook al.
Maar dat is geen garantie op winst.
Nee, nee.
Uiteraard.
Maar het is ziek wat talent.
Steekt deze jongen er boven de rest uit.
Inderdaad.
Ja, dat is ook niet gemakkelijk om die conclusie al te trekken,
omdat ik eigenlijk nog nooit een match geweest is met Remco,
waarin ze allebei voor hetzelfde AI-vent gingen,
en allebei in een beste conditie waren.
Tot nu toe was dat met elkaar toch een beetje ontlopen.
En ja, in die optiek kijk ik eigenlijk al van in de wind eruit,
naar Laak-Bastrake-Laak van dit jaar.
Dat zal de eerste keer zijn als alles goed gaat,
want hij kan natuurlijk ook decompressie krijgen nu,
dat ze op volle sterkte tegen elkaar rijden in een monument of in een groot.
Het is interessant dat jullie Remco vernoemen.
Ik vraag me af of het geloof van Remco in een eventuele ronde van Vlaanderen winst
gegroeid is met te zien wat Pogacar heeft gedaan.
Ik denk van wel.
Mijn twee, drie jaar die daar komen aan meedoen,
en op dit parcours,
dan zit hij al voor iemand dat 60, 62 keer dat is nu al bewezen.
De klimmen zijn er naar, de wedstrijd ligt snel open naar de Kopenberg,
hij heeft plaats en ik ga rap rijden en ik kan alleen rijden.
Dat is het voordeel dat hij ook heeft.
Er is dus gedemonstreerd dat lichtgewichten
de ronde van Vlaanderen kunnen winnen.
Ja, maar absoluut.
Ik heb, toen ik nog koerste, heel vaak gezegd
ik hoop gewoon dat Valverde zich niet meer wil toespitzen
op de Vlaamse klassiekers.
Hij heeft dat een periode gedaan.
En ik heb toen ook onmiddellijk gezegd vanaf het eerste jaar
dat er een kandidaal te winnen was.
En de ronde van Vlaanderen is gewoon een heel zware indagswedstrijd.
En als je goed en snel met de fiets kunt rijden,
kunnen jullie ook winnen.
En het gegeven ik als zij specialiste,
ik denk dat dat vooral voorbouwd is voor Parijs Roubaix,
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en daar ook,
durf ik daar in twijfel trekken als je gewoon heel goed bent
kunnen je Parijs Roubaix met het huidige materiaal ook makkelijker aan.
Is Remco het speerpunt voor Patrick dan in de toekomst
in de ronde van Vlaanderen?
Ja, in heel veel koersen gaat dat speerpunt van Patrick zijn.
Ja, je moet serieus blijven.
Oké, ja.
We blijven zien.
We waren nog eens redelijk serieus bezig.
Ja, maar ja, dat dacht ik alleen.
We staan aan de gezichten te zien.
Ruben, als er gewonnen wordt, dus...
Het is momenteel alleen Remco.
Het is alleen Remco, dat de koers is.
Want dat was verleden jaar ook.
San Sebastian, hij wint de koersen.
Vlediarmes in Vlaanderen ook geen koersen hebben gewonnen.
Buiten een paar ritten daar Jacob op z'n wond.
Nu hebben ze Merylira paar koersen gewint,
maar de meeste koersen worden allemaal in het buitenland door het Zij Remco.
Of door iemand komen uit de tweede lijn daar
in iets minder koersen gelijk, Bartali.
Maar in België, zo van daghoog terug,
komen ze te kort.
Ja.
Kom even terug op wat jij zei, Tom.
Kampogatjar dan Parijs Roubaix winnen.
Ja, ja.
Dat is ook zo'n discussie die volledig van de pot is gerukt.
Daar zondag in de studio ook over.
Ja, dan heb je niet zo'n extra weet.
Ze vergeten allemaal vorig jaar in die kaseiden en tour
was dat de enigste renner die dat platon al renners kon lossen.
Maar de grootste bullshit dat er ooit ergens in eigen leven
begonnen bestaan heeft, is dat je zwaar moet zijn op kaseider.
Dat bestaan niet, hè.
Dat moet vooral snel vooruit zijn.
Sterk zijn.
Inboel, want dat ook.
Vaak zijn de grote, sterke mensen.
Ja.
Iets, helemaal meer voorzichtig vlakken.
Maar als je wat thuis kunt trappen en wat hij zeker kan,
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en zeker met de bredere tubes, wat ze met beginnerei te zijn,
uiteindelijk, als er een al met dertigers nu,
er is minder slagkracht in die fiets,
dus dat gewicht wordt minder belangrijk.
Ja.
En echt waar.
Iedereen dat op dat niveau fiets kan, Parijs Roubaix winnen,
met dat proef.
Dat zijn er niet veel...
Voorbeeld was ook Bernardino,
hij is één keer in Parijs Roubaix gekomen.
Die woont ook, hè.
Dat was ook geen zwaar gewicht,
dat was iemand dat de Tour V gewond,
rond de Van Itale, de Tweede Rikken,
de Luikbassen, de Luikbassen.
Hij kwam de enige keer naar Parijs Roubaix,
naar Windemok.
Ik wou een toevallig daar straks nog over,
Parijs Roubaix, bij de jeugd.
Ik ben dus geklopt,
door Tomaveau Claire, op de piste.
In Roubaix, voor de Tweede plaats.
Wij hadden een tijd met Popovic,
en Bernucci en die mannen en zo,
dat ze allemaal een Giro gewonnen hebben.
Die wonen dat ook, hè, bij de jeugd.
Dus dat was dat gegeven van die Roubaix,
omdat je dan een programma had,
dat je bijna allemaal, zoals vroeger,
en zoals Blijkbord,
nu ook terug in het geval is.
Alle groeiereden, alle klassiekers.
En dat is eigenlijk gewoon,
als je goed zegt,
kun je op kasseir rijden.
En ik ben ook ooit tweede geweest, dat ik Bas naar geluid.
En de jeugd.
Bij de jeugd.
Philippe Gilbert wont ook Parijs Roubaix,
ook geen zwaar,
nog een ander type dan Popovic.
Maar ook, als je dat over vijf jaar aan hem vroeg,
dat zijn nog wel,
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dat gaan we niet rapen,
maar vooral over het hoofd en de been.
Natuurlijk.
Materiaal ook.
En het materiaal is nu heel beter geworden.
En de handen,
zei hij zelf nog,
daar moet ook nog aan gewerkt worden.
Dat is een detail natuurlijk,
ze moesten nog sterker worden.
Had jij lang last van handen naar Roubaix?
Ik wil geen blijen hebben.
Waaraat hij op zijn fiets zit,
waar hij geen blijentjes hebben.
Ik heb nooit een blijen gehad, geen enkel...
Hij rijdt zonder handschoentjes.
Maar ja, als je begint te pitsen in dat stuur,
omdat je verkrant geraakt,
of je mag niet snel genoeg meer rijden,
ik begin te botsen,
dan krijg je kapotte handen,
maar als je ontspannend op je fiets zit.
Ja.
Vroeger luisterde naar de meest ontgogelende,
niet ontgogelende,
excuseer,
de man die het meest ontgogelt was,
afgelopen zondag.
Jawel.
Ja, ik ben teleurgesteld.
Ik kwam er naar hier even voor te winnen.
En...
Ja.
Eh...
Mocht niet zijn.
We hebben ook nog geprobeerd om maximale raad te halen.
Ik vind het vooral jammer voor de ploeg
en voor die jongens dat ik in het podium mis,
want dat opense minister liet.
Ja, ik lees links en rechts,
maar ik lees het maar natuurlijk.
Van Aart heeft een probleem boven de 240 kilometer.
Ja.
Is dat wel zo?
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Op die bergskes,
in de ronde van Vlaanderen,
al twee, drie jaren,
een stuk in het WK,
moet hij laten gaan.
Vorig jaar eigenlijk,
moet hij passen op de Kwaremond.
Explosief,
moet hij passen ten opzichte
van Pocachar en van de Poel.
Geen schaam.
Niet in Parijs-Robin,
mag 400 kilometer zijn, Parijs-Robin.
Daar heeft hij geen probleem mee.
Maar die stijlen,
die explosieve bewegingen,
dat zie je veel minder in.
En dan heb ik de vraag van
maandag aan de adrie van de Poel ook gezeld.
Waarom is hij dan bijvoorbeeld de vierde dag
in terreno de meester op allemaal die murkers?
Omdat de scherm van de...
Dat is om dan tot de vierde dag is.
Wat kan een gansentour, de Franse norm,
genieten van?
Maar een dag's wedstrijd is Mathieu
en Tadei.
Sorry, explosiever.
Zeker in deze wedstrijd,
zoals de ronde van Vlaanderen,
mag reën worden.
Ja, mag dat zeggen.
Dat was ook in Aralbekenal.
Oh, dan moet hij ook passen.
Dat weten wij toch op de Kwaremond.
Zeker.
Dat is geen nadeel.
Maar hij is erop bij in het tegendeel.
Dat is een voordeel.
Wat vinden jullie?
Ik weet niet dat je dat zo nu moet bekijken.
Ik denk dat allemaal losse koersen zijn geweest
en met allemaal een andere naal op naar de start ook geweest is.
Ik kan zijn,
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maar in de toekomst dat wel kan.
Ik weet het niet.
Ik vind het ook een beetje scoreboardjournalistiek.
Dus heel hard.
Nu was er maar vierde.
Er moet een uitleg zijn.
Maar dat is vierde in de ronde van Vlaanderen.
Dat is ook niet slecht.
Ik ben ook ooit vierde geweest in de ronde van Vlaanderen.
Dat maakt een vraag.
Dat is geen oordeel.
Dat is geen oordeel.
Dat is niet de ronde van Vlaanderen.
Dat is een enorm...
Als je nu zo'n harde conclusie trekt
over iemand die vierde wordt in de ronde van Vlaanderen,
het tweede woord in een wk in Imonland,
dat was meegelastig,
het tweede woord op de spelen,
dan kan het moeilijk zeggen
dat hij een underachiever is in lange koersen.
Het probleem is de verwachtingen zijn
dermate hoog,
dat het moeilijk is om die in te lossen.
Natuurlijk, de verwachtingen zijn daar
omdat we zo'n fantastische dingen hebben zien doen
dat er noodzakelijker wijs van mij mee komt.
Maar volgens mij,
als...
De rekening wordt nu al een heel vorige jaar lang gemaakt
nog voor dat ze eigenlijk een eindbalans moeten gaan opmaken,
die eindbalans, dat is volgende week.
En als hem nu zondag, wat ik heel realistisch zeg,
hoe bijwindt, kunnen we niet zeggen,
dat dat een slecht voorjaar is geweest.
Ik heb gezegd dat Parijs-Gewee een volledig ligt.
Ik denk ook...
Ik heb wel in de studio zondag ook al gezegd,
gezond maar geboren zijn in een tijdperk
dat er nog eens iemand is,
Lek Pogacar, die zoveel onnoemt,
die zo sterk is.
En ja, dat komt er natuurlijk bij.
Er zijn momenten in de geschiedenis
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dat dat licht makkelijker was om eens naar onder te winnen.
En ja, hij heeft nu de pech dat hem tegen die mannen moet opboxen.
Misschien ook de pech dat hem
dit seizoen
ook vlak voor dat hij aan het voorjaar begon,
dat hem niet de perfecte voorbereiding had,
dat hem al wat ziek wordt gekoord, dat was.
Maar ik vind dat hem eigenlijk heel goed doet
en we zullen nu zondag zien.
Niet te streng zijn met andere geworden.
Nee, ik vind het raak.
Wij mogen het wel zeggen.
Ja, je mag alles zeggen.
Ik mag ook alles zeggen.
Je moeder is niet akkoord met jou.
Dat zeg ik ook maar.
Ik zie ze knikken bij Jan,
en ik zie ze neeschuden bij jou.
Hij komt...
Voor de rest kom ik er niet tussen.
Op momenten tegen die twee toppers de kort
op die korte stijle ellingen.
Ja, met drie rijden ze dan eigenlijk
altijd twee, drie minuten weg van de auto.
Op een gegeven moment een zondag zijn ze drie minuten achter,
een groep dat ik zeg,
ja, dat wordt lastig om dat te gaan halen.
Ik heb lang gedacht dat er daarvan ging een overschieten vooraan.
Ik denk iedereen.
Ik dacht, dat was een beetje een vraag die open werd gelaten
in de studio.
Ik vond dat heel jammer.
Ik vond dat een heel goeie vraag aan Pogatja dat geweest.
Die had jij op een bepaald moment niet heel zenuwachtig begin te maken.
Ik vond dat een meest relevante vraag.
Ik zou moest kikken in die situatie zitten
en vooral die kwaliteit hebben.
Ik had al 35 keer beginnen demareren,
want ja, het begint aan om drie minuten dicht te rijden.
Er is geen ploegmaat waarvan je weet die nu zou kunnen helpen daarbij.
Het begint er maar aan.
Drie minuten is lang.
Daar hebben mensen langs parcours gestaan die zeggen waarna je...
Ja, dat is echt allemaal...
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Vroeger ging ik dat ook aan Adrie.
Als dat jij er niet bij is in...
Dan zijn er vier eerste die mannen te tien.
Hij heeft dat gehad, die gereen.
Dat weet je toch, hè?
Een minuut 45.
Van aan de voet van de kwarmontot op de Patersberg.
Wie kan dat nu?
In dit peloton.
Kan dat niet, hè?
Eentje maar, hè?
Dat heb ik ook.
Dat heeft Noek gedaan.
Wanneer heb ik bedoeld, Jan?
Die tien konden niet voorblijven,
omdat hij wist dat het zo snel kost rijden.
Hij had nog...
Hij had nog die klummen.
Hij reed dat toch dicht,
en hij had dan ook de koppemberg van de Tuuterein.
Dus vind ik dat je dan toch redelijk explosief bent,
diep in een koers,
als je zo lang neekt.
Op dit moment was het ook al gelost.
Dat moesten op de kwarmont ook al pas,
want hij was weg.
Op de kwarmont gaf hij eigenlijk een betere indruk
de tweede keer.
Dat is Mathieu, hè?
Ja, misschien wel.
Ja, Mathieu.
Maar die had al een paar kastonjes verskoten.
Mathieu, dat vind ik.
Tajenberg doet Noekenvaalt.
Ah, ja, voilà.
Daar heeft hij de eerste keer getoond van...
Ik ben eigenlijk veel beter dan die keer.
Voilà.
En dan werkte Drek op.
Hij reed dat dicht.
Je moet niet proberen.
Tom heeft ook al een Tajenberg.
Dat was zijn klim.
Zijn beentjes staan erboven zelfs.
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En je moet dan een keer 25 meter laten.
En dat binnen de 300 meter...
Dat was graf.
Op die twee, hè?
Dus dan klappen wij van water.
Mathieu, ja.
Voilà.
En dat was al...
Het zit hier goed. Die gaat...
En wat je op de Kruisberg doet...
Dat was wel een bom, hè?
Dat was een bom.
Zelf ook pijn.
Maar goed, we gaan dat verhaal laten rusten.
Even iets anders.
Bonen, 2012.
Gilbert, 2017.
Dat zijn de laatste Belgische winnaars op het vernieuwde parcours.
We hebben nog wel van aard, tweede gehad in 2020.
En van avermaat derde in 2021.
Wat doen we met die info?
Ja, afwachten.
Hopen dat ze nou beter gaan.
Ja.
Ja, sowieso.
Maar wil dat zeggen dat...
Ja, dat het op dit moment...
We hebben dat explosief.
Zijn kaklimmen voor de ronde van Vlaanderen komen te winnen.
Dat is simpel.
Ja, wel ton.
Er gaan ook jaren...
Die van nu...
Dat is nu een slagrein in Meroens, hè?
Ja, maar er zijn ook jaren...
Ik heb dat voor de start gezegd.
Of voor de week woensdag gezegd.
We spraken over de drie grote.
Van die drie grote is er altijd ene en soms twee slecht.
Of slechter.
Of een slechte dag.
Of een valpartij.
Ik noem maar op.
Dat is niet dat die mannen met drie...
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Gelijk naast elkaar om ter hartstikke mee te rijden, hè?
Dat is geen eerlijk proces, een wedstrijd rijden.
Dus volgend jaar is dat misschien andersom.
Een val-to-pojji of val-to-matieu.
Of is er iets in een aandrekke fietsje?
Of is het beter?
Dat kan nog alle kanten uit.
Als je koers rijdt...
Ja, maar dan niet alleen.
Je hebt ook...
Je hebt goeie jaren.
Je hebt gewoon kruie jaren.
Je hebt slechte jaren.
Vorig jaar was het voor mij het type voorbeeld meleens respect van een slecht jaar, begonnen over
de start.
De avond verdienen, zegt Pogaccia.
Ja, ik ga niet komen, want mijn schoonmoeder is gestorven.
Ja, de koers was al aan het hoofden.
En dan nog eens een halverweerde koers.
Dus daar een massale valpartij waarbij Raleflip definitief de koers moet laten gaan.
Dat schoot eigenlijk al veel minder mannen over.
Aan de voet van de rossijden en dat er normaal gewoon door omstandigheden...
Ja, dan moet het nog altijd doen.
Dat was knap gedaan.
Maar dit jaar, als er een echte strijd wordt,
dat we nu al hebben gezien in San Remo, in de ronde van Vlaander,
kunnen we spreken van een grotere editie van Bas de Nakeluik dan die van verleden jaar.
Dat doen we niemand tekort mee.
Aan het eind van het ritmaakt dat ook niet uit voor de winnaar,
of dat een groot of een klein editie was.
Het belangrijk is dat je het even weet.
Het was ook een extreem zwaar editie door de wind.
Deze twee uur hebben ze eigenlijk de gevaarlijkste honderd kilometer van een dag.
We hebben ze twee uurtjes afgehaspeld.
En dan is het gewoon niet stilgevallen.
Die is ontsnattig eens van hier weg gereden naar 130 kilometer of 140 kilometer.
Ze wil het zeggen dat ze 140 kilometer vol gekoest hebben
in afstand van normale tappen en een grote ronde, een kleine sprintetappen.
En dan zijn ze onder ronde van Vlaander begonnen.
Dus qua input als je in de platste van de wedstrijd,
die mannen zaten ook echt gewoon allemaal extreem kapot.
Het gemiddelde was zo.
En daardoor komt dan de beste renner van het moment natuurlijk makkelijker vooraan terecht.
Er zijn die verschillende kruipmakkelijker te overbreden.
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Dat is dan allemaal heel hard afgezien.
Maar naast het laatste is heel even de ogen, als je het wil.
En nu is er goed mee naar de volgende fragment.
Sometimes I don't do everything.
As I.
I don't do anything, I don't do everything.
I don't do anything.
I aah.
Wat is dat? Sleutelbien?
Ja, echt?
Ja, maar zijn sleutelbien is gebroken.
Liefdorfas is sleutelbien, man.
Want na een achterlijke zee heb je hem.
Het is niet sleutel, man.
Buiten het feit dat daar een hele hoop gespirede taal wordt gebruikt.
Wat gaat er door jullie heen als X-ren?
Ja, het medeigen, dat hoort.
Dat is gewoon...
Ik heb ook nog een grappig verhaal trouwens,
want ik heb mijn sleutelbien ook eens gebroken.
Het is geen waar of niet waar verhaal?
Nee, het is gewoon waar.
Waar verhaal?
Ik was gevallen op treinig,
de week voor het kampioenschap,
ik ging met de vieten treinen,
en dat keiard geregend een dag verdienen.
We reinen over dat fietspadje van Geel
en Dottostrade zo naar het punt.
Jan kent dat.
En dat was ergens, we hadden met een stroomke,
het was de zand tussen de klinkers door,
wat gespoeld.
En ik zit tegen de vieten en praten zo,
en ik krijg over dat geel tussen die stenen,
die slagen dicht,
maar echt zonder aankondiging op mijn sleutelbien.
Oké, geopereerd.
Ik heb naar huis,
dus ik kom thuis aan
als maging met wat helpen met mij te wassen.
En ze was voorzichtig,
en oh, mijn jongen, en dit en dat,
en niet eens zo.
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Ze woont onder mijn oksel.
En ze pakt mij naar een vlas.
Echt waar, joh.
Ik stek de ootlap vol, te.
Zit er nog altijd trouwbaas van?
Ja, ja, moeder toch, moeder, moeder.
Even terug naar de man die het veroorzaakte.
Is hij voldoende gestraft?
Hij heeft het koersgezet en zijn proces is gemaakt.
Ik zal het wel eens meer zeggen.
Al die jongens dat daar voorhand tegen de grond zijn gegaan,
hadden het zelfde gedaan als hij.
En hij is in het krasbeland.
Maar dat is...
Ja, het is niet express en manig.
Dat is kei erg.
En je moet dat niet doen.
Maar dan kunnen we remmen, natuurlijk.
Ja, daar nog.
Dat is het moment dat hij het zag.
Dat maakt niet uit.
Ik wil ook niet...
Dat moet niet goed gepraat worden,
maar we zijn er alle koersen in de valpartij,
en nu was het gewoon vol een beeld
en heel veel tegelijkertijd.
Sombietijd, ja.
Ja, het is natuurlijk wel aan de schampeilgenagel.
Dat gaat dan, hè?
Want de UCI bekijkt wel nog of ze hem nog extra willen straffen.
Ze willen een voorbeeld stellen.
Dat is misschien ook een makkelijk slachtoffer voor hun.
Ja, ja.
Om voorbeeld te stellen.
Nee.
Denk het wel dat er koersen zijn.
Denk het wel dat er koersen zijn.
Ja, dat maakt je.
Ja, als per staben moet hem nog meer straffen
en volgeswellers dan.
Het is goed.
We gaan hem al via sociale media
al genoeg gestraft testen.
Ik vond dat wel een groot moedige...
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reactie van Willis.
Ja.
Dat was voldoende wat.
Ja, ja, ja.
Dat was het grootste slachtoffer.
Ja, maar dat is...
Willis is degene die een twee meter vroer de weg opspringt.
Ja, ja.
Willis is de specialist van het fietspad nemen.
Dat is zolang het breed is, hè.
Als je daar naar voren moet,
vind je nou ook waarom je het hier stopt te draaien.
Waar gaat het doen?
We gaan hem weg hagen, niet, hè?
Je moet gemoed langst je kant.
Ja, we moeten beginnen met dadelijke regels vast te stellen
om te zien welke dreideg oorloofd is waar
dat je mocht draaien, hoe dat je mocht opschuiven
en daar strenger op interregelen.
Ik zie soms ook duwen tussen renners
die eigenlijk veel meer over de limits zijn.
Maar het was wel absoluut de grootste pechvogel
van de ronde van de renners.
Dat was wel eens.
Ja, wel eens, ja, ja.
Ik had er compasie mee.
Lukke heeft zijn kopman op mogen af.
Of kunnen afmaken.
Nog even naar zondag.
We zijn er over bezig.
Maar de tactiek van DSM.
Iemand nog een mening over?
Braak.
Braak af.
Nee, dat trekt ook niet.
Of aan de koers werd het genoemd.
Jongen, ik heb dat vroeger met die mannen van Saxo bang.
Die deed dat ook altijd.
Ja, dat is niet nieuw.
Nee, dat is niet nieuw.
Nee, dat is afschuldig.
Wat er is, trekt op niks.
En dat is echt voor mensen te kloten.
Dat is niet van avond wel eens sneller rijden dan de rest
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en dan komen we vooraan.
Dat is gewoon...
We zorgen dat alles achter ons in de miserie komt
en het begint te vallen
en het op te stroppen
en voeten naar grond zit
en dan trekken we door.
Dat is de laatste tactiek dat er bestaat.
Maar je werkt wel.
Ja.
Maar eigenlijk...
Maar ze gaan ook bekijken of het wel een paar vrouwen
hadden over de ploegren ze heen
dezelfde tactiek verkocht stofd
op de Koffenberg.
Ja.
Ja.
Dat was echt perfect uitgevoerd.
Nog beter.
Nog beter uitgevoerd.
Maar goed.
Lian liepert in slag genomen.
Het is een...
Het was een opmerkelijk koersfeit
dat blijkbaar op heel weinig sympathie kan rekenen.
Nee, ik vind dat niks.
Dat moet niet in koers zoeken.
Het is al zo wel gevaarlijk genoeg
en zeker op de korte keer eelt smal.
Vrij stijl daar.
En je zit er dan in zetigste.
En je staat er stilgemoeden optrekken
in het meeste valrepaar.
En dan even op die grote wijk
dan richting Maria Borrostraat
even doortrekken.
Nee.
Ik heb zo de judoes gereden
en dat werd ruzie tussen Astana en...
Slag me door.
Ik weet het niet meer.
Een ander ploeg.
Dus de twee ploegen.
Ik weet het zelfs niet voor wat.
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En dat was de molde geworden zo.
Want als ze dan wisten dat er iemand achteraan zat
en ze hadden er eigenlijk op zo'n smal klummen
van ook de baan dicht te zetten.
En dan kwamen ze op een kilometer van de top
en dan met de beste tweeke ruis rafel.
Dat speelde op de lund
en dan de afdaling op blok pakken.
Nou, dat zijn er drie of vier dikena's in gevallen.
Totdat wij dan als een paar man zo eens even
gaan zeggen zijn, jongens,
dat is hier gedaan.
Want zo waren de mannen geen mannen
die er eigenlijk dood vallen.
Dat is echt niet goed.
Allemaal gebeurd, allemaal plaats gevonden.
Vandaag jongens, schelde prijs.
Jasper, Philipsen.
Dirk, heb je hem gestuurd?
Ja, inderdaad.
Dat is mijn maat.
Dat is...
Die hoor ik twee, drie keer per week.
En op gast, hè?
Hij is er gewoon daarop, hè, mensen?
Ja, ja.
Als ik iets wil weten, weet ik het ervan ook.
Jasper, dat is nu al jaren.
Dat ik hem gisteren ben tegengekomen?
Nee, dat niet.
Dat vertelt dan toch niet alles?
Nee, maar ja.
Dat nu, ja.
Maar hij zal misschien belangrijker
mensen tegengekomen zijn, hè.
Ja, dat was een belangrijk groepje.
Ik kom met Wout van Aert en dan.
Hij was gewoon doodgeluk. Gisteren weer gaan trainen met van Aert.
Ja, ja.
Hij mag er mee, hij mag er mee.
Hij mag ze nog zoes mee.
En de plooien zijn glad gestreken, Jan.
De plooien zijn glad gestreken.
Oké, dat is het belangrijkste.
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Meer moeten we nu weer.
De rapsen is duidelijk.
Dat is al van vledi jaar in het toer gebleken.
Dat dat Jasper is, hè.
En nu heeft er dan ook vandaag een leot.
Met Mathieu bij.
Ja, dan.
Die ploeg, Rick Aert is terug.
En zijn vertrouwen was van de week al...
Hij is ook goed.
Ja.
Hij is een toprenner.
Nu proberen zondag in Parijs, daar ben ik nog een mooie naartslag.
En dan kun je van een voorjaard sprekend Chapo, hè.
En dan naar de tour, hè.
Zeker wel.
Verrast er de nummer drie op het podium?
Ja, toch wel.
Ja, ik ook.
De naam.
Ja.
Kevin, digèvreuil daar.
Ja, ja, ja.
Ik heb hem gezien.
Toen val ik misschien als hij in haar week is gestopt bij mij.
En...
Wacht, de mensen hebben dat misschien niet gezien.
Ja.
Hij staat boven op de taaienberg.
Ik sta op de taaienberg.
Ik was nog de koers gaan kijken.
En met onze pa en nog wat vrienden en zo.
En keil ook een dag gehad.
En we stonden op de taaienberg.
Dus we komen op de zijkant van de taaienberg.
Doe dat veld omhoog gekropen.
Ik zeg, cool, staan waar het vlakker wordt, hè.
En een keer de koers passeert.
En we zijn terug naar beneden ontwikkeld.
En ik zie hem neergekomen.
Ik zeg, markt.
En dan zie ik mijn staun.
Ups, hem vrij is dicht.
Hij was in koers, hè.
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Hij was in koers, hè.
Hij was in koers.
Ik zei ga rijden.
Oh, we gaan een stop.
Ik zei, maar hoeveel keer had ik haar op bk?
Ik zei, het is de eerste keer.
Ik zei, het is de eerste keer.
Hij moest wel lachen.
En ik zag wel dat hem goed was.
Dat hem er zo was.
Ik wilde een kilometer zo'n doep doen was op de Vlaamse hellingen
om beter te worden.
Want ik heb hem er ook al ooit gezien rijden.
In Waringen was dat bij ons als het niet goed ging.
En dat was niet goed gezend.
Dus ik wist wel dat er goed mee ging.
Maar dan nog een derde sprinten.
In Schoten.
Chapeau, hè.
De koers vast nu wel niet.
De meeste zware, denk ik.
Ja, al heeft toch...
Het leek bij hem niet heel goed te gaan.
Ik sta ook heel ver op de...
Vorig jaar had hij rangluisteren.
Om te kijken wie dat ging degraderen en promoveren.
En als het aanstaande staat momenteel, denk ik zelfs 39,
stacht er sommige contrentaalgeploeg.
Het bewijs dat het een goede beslissing geweest is
van hem om nog door te gaan.
Hij is competitief met andere woorden.
Het podium is goed, of al, hè.
Ik denk dat dat voldoende is.
Ja.
We hebben zo zien wat de rest nog brengt.
Maar als je zozoen aanvat op dat punt in hun carrière
en je kunt een derde rijden in een schilderprijs,
dan is dit jaar al niet voor niks geweest.
Ja, alle sprinters waren er ook, hè.
Alleen Tim Merlier was er niet.
De rest was daar allemaal, hè.
Johan noemt ze allemaal op groene wegen.
Ja, natuurlijk.
Dan ben je toch nog altijd de top drie sprinters, hè.
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Naar mij.
Heel even terugkomen op wat jij een paar weken geleden hebt gezegd,
Janne, over de toerstart
dat hij heel lastig is voor bepaalde sprinters.
In welke mate gaat dat een rol spelen
in de kweesten van Mike Cavendish om die 35 te pakken?
35 rit-overwinningen, vooral.
Ik denk van de derde in Scholten aan Ritwinst in een tour
is nog een grote stap.
Maar ja, twee jaar geleden heeft hem ons verrast.
Ik zie dat nu eigenlijk, eerlijk gezegd, niet gebeuren.
Mede door het parcours in de begindagen.
Ik denk dat dat zeker zijn tol gaan eisen.
En ik denk ook, ja, een jasper doet daar zijn voordeel mee.
Die gaat gewoon vriezer in die rit te staan.
En ook, ik denk gewoon dat hem in de ploeg
waar hij nu zit, niet genoeg ondersteund is
om echt in de toersprins genoeg gemineerd te worden
om daar echt voor de eerste prijs mee te doen.
Dus mocht hij er toch in slagend zo'n hussarestuk zijn?
Het zou sowieso een hussarestuk zijn,
omdat je mocht niet vergeten.
De sprins die hij twee jaar geleden won,
dat was 85 procent de ploeg.
En hij was wel geen procent en dat was ongelooflijk.
Er waren rit erbij, dat er wel een kalande mee was.
Dat was de sterkste lead-out-teams
dat ik gezien heb in mijn carrière,
toen met Mike Cavendish.
En dat walt heel veel, he.
Dat is niet alles.
Maar als je dat dan niet meer hebt,
je moet je op plan gaan trekken
en je zit al een beetje minder ook.
Dat is vandaag wel, maar het is nog in toersprins natuurlijk.
Dat is een armele gesprint.
Zelfs in een toe derde worden of winnen,
is in die mens gewoon het verschil, he.
Een hele goeie sprinten met heel veel ervaring.
Ik kan heel lang voor een derde plaatsprinten.
Maar om dan te winnen, dat lijkt zo gemakkelijk,
maar dat is niet zo.
Wat de wielen zo meesprinten en...
Even de actualiteit achterwegen laten, mannen.
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We gaan naar het verhaal van Dirk.
We hebben het verhaal van Jan al gehoord.
Helf van de mensen geloven het ongeveer
dat er ooit is iemand bij hem thuis binnengereden
en Dirk, voor jouw verhaal gaan we naar het begin jaren 90, denk ik.
En ze heeft bijzondere contractonderhandelingen.
Ja, hij en Tine 90.
Een manager, had ik niet.
Tom had een manager.
Jan had een manager in zijn carrière.
Hij is hier, dacht ik, poldegeiter.
Maar ik moest iemand zoeken, want ik kreeg drie aanbedingen
in van Banesto, maar dat vond ik niet goed
omdat hij de klassiekers niet kwam
mee rijden zoals Ronde Wavelander en Parijs Rebei.
Ik kon haar rusteen en ik kon haar gatter heen.
En ik dacht, ja, wat is nu het best?
Een beetje een inlichting, een vraag van wat ik ga gatter heen pakken.
Maar dan is er iemand zoals Jan Lukas Stanga.
Dat was de manager toen van de ploeg van Gatterheet.
Van Gatterheet.
Samen met Claudia Corti en nog een ploegleider.
Ik zei, ja, wat moet ik hier doen, komen?
Ik was nog vrij goed bevriend met onze bondscoachs,
met die marks.
Ik was ook één en twee geworden in Japan in 90.
Ik zei, je wilde jij me helpen.
Ik zag Stanga doen afkomen.
Die kwam met de vlieger vanuit Milanen.
Dat kunnen wij in Simbrixis Rode komen.
Kun je met een manager zijn?
Die marks moest je dan manager spelen.
Die zei, geen probleem.
Zeg maar, wanneer dat komt, zie je dat je op tijd bent.
Wie komt er toe?
Op een woensdag kan er af zijn.
Stanga heeft zijn papieren mee, zoals hij hier voor u ligt.
Die kon geen woorditaliaans op die moment.
Die controleert het wel.
Maar goed opletten voor dat er uw premies in staan.
Dat er niet in leren is.
Dat was toen, de mensen die wat aardiger zijn,
dat kon vandaag naar Franks staan.
Morgen kost dat me 40 centime.
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Stau-Jan, jij bent een hele slimme.
Dat scoelt een veel.
Zeg, je moet dat in Belgische Frankenduis inzetten.
Goed, dat komt allemaal tiptop in orde.
En dan zeg Stanga.
Wat bedrag heb je ingevuld, Dirk?
Dat was ongeveer...
Alexander was in 350.000 euro van nu.
In Italië?
Dat was goed.
Ik had ook al wat koersen.
Ik gun het, Dirk.
Males zoals Buño, Figno, Giovannetti.
Noem maar op, er reed er wat kwaliteit in die ploeg.
Maar dan komen strafstijgelijk...
Hij zegt nog een Belgische renner bijnemen.
En toen, in onze tijd, was er een cyclosprint.
Tom zei dat nog.
Een boekje met renners.
Met telefoonnummer achter.
Dat begon van de A van Araswim tot...
Ik zat al in de V, en we kwamen in Rudiverdonk.
Ik zei, ik zou die nog vrij zijn.
Ik wist al met de renners, al mijn contracten aan.
Bij de Lothoom.
We doen veel ploegen in België.
We bellen Rudiverdonk.
Ik moest ergens komen van de kanten.
Van Geel dacht ik daar rond.
Die stond op een half uur in Sembricsisrode.
Veel contract van twee harde tekenen.
Ik ben gathreed, en Rudje is met mij nog gathreed gegaan.
Het geschenkt uit de Hemel.
Het geschenkt uit de Hemel.
Ik heb gathreed gathreed.
Ik heb lucht in de panik.
Ik woon in de eerste 2-3 koersen.
Rudje is met mij in Italië.
Dat is allemaal gebeurd bij die merkstuis.
Dat was mijn mannen.
Ik moest geen procent afgeven.
Meestal bij Paul.
Met andere woorden.
Die merkstuis heeft niet alleen ooit je fiets gewassen.
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Hij heeft ook nog eens een manager voor jou gespeeld.
Ik weet niet dat hij je fiets gewassen heeft,
maar dat mijn mannen zijn geweest.
Dat is volgens jou wel waar.
Ja, en hij heeft de bedragen mee geholpen.
Dat doen mij zeggen.
Dat de lieren gevaarlijk was in die tijd.
En dat in België zijn vrang dropt.
En die merkstuis.
Ik heb het wel mogen beleven.
Wat gaan de mensen vragen?
Zij zijn de manager geweest van Dirk de Wolf.
Zij die het geloven moet in de hand maar opsteigen.
Eén iemand toch wel.
We zijn er nog een paar die komen.
Zelfs je moeder geloof nu niet, Dirk.
Ja, maar dat is niet erg.
We moeten hem ook niet geloven.
Maar toch een aantal mensen die geloven.
Dirk, we gaan straks wel te weten komen
of het al dat niet waar was of niet.
Zondag hebben we over Pogaccia al uitgebreid gehad.
We moeten het ook over koppakken hebben.
Kunnen we niet naast Dirk nog contact gehad met Lotte?
Ik heb er gewoon een berichtje gedaan
met een dikke profieschat.
De nummer is opgevoerd.
En ik heb daar ook gevraagd
dat ik een waar of niet waar verhaal met haar zal doen.
Ik zou graag tegen haar sprinten en gewoon kloppen.
Als ze uitrijdt.
Op den dinsdag.
Ze moet er mij op hand worden.
Dus ze moet erbij uitrijden?
Nee, ze moet erbij proberen winnen.
Vanaf den dinsdag gaan jullie trainen.
En dan heb ik gevraagd
dat het mogelijk zou zijn van die...
Ik woon niet ver van als ze neden.
Als ze losrijden in Dirk de Wolf, dan zou ik graag ne sprinten.
En je denkt dat je die kan kloppen?
Dat zal ik dan vertellen in mijn verhaal.
Dan het waar of niet waar.
Als ze zeggen, Dirk, ik krijg niet met jou.
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Dan moet ik hem bij neerleggen.
Wat dan gaat dat doen?
Deze Lotte zondag zit er bijna op.
En ik krijg ook met dezelfde fiets van haar.
Dus een Nesbork is geen probleem.
Op dat gebied sta ik even redig mee.
Tom heeft geluisterd naar jou.
Van zodra ze kan koersen
of kon koersen zijn
met die ploeggenoten die eventueel rivalen waren,
moet je koersen.
Natuurlijk, je gaat zo open.
Sterk ploeg is heel goed
totdat je op een bepaalde punt komt.
En dan moet je gewoon zorgen dat je eerst wegzijt.
En dat je daar sterk blok er ook achter zit.
Dat schrik taf, dat stoptaf, dat is al helemaal goed.
Dat werkt.
En dan lijkt dat soms ver tot aan de aankomst.
Maar een ideal omstaande geëren is dat niet ver.
Is dat effectief ook wat je moet doen in Roubaix?
In haar positie?
Roubaix, we zullen kijken wat weer ook doen in de wind vooral.
Maar Roubaix is nog meer een prototype
van een wedstrijd waarin je moet koersen.
Afstand is relatief in Roubaix.
Dat is al 150 kilometer van de finish.
Of 100 kilometer van de finish.
Dat is voor de mensen die dat niet snappen.
In veel wedstrijden, zoals in Waflaan,
er heb je nog altijd wel een lastig parcours.
En dat wil zeggen, je rijdt je weg door dood op de Kopenberg
of op wat er allemaal achter ligt, dat wij dat kennen allemaal.
Toen moeten we wel een beetje bezig zijn
met aantal renders die je meepakt, wie je meepakt
en hoeveel afstand dat er nog te overbruggevallen is.
Dat is minder relevant.
Als je met twee of drie maanden voorop zit,
dan krijg je nog veel ploegmaats achteraan
meer accordion-effect.
Roubaix is een wedstrijd waarin je voorop komt te zitten
en je blijft rijden.
Je rijdt altijd weg van het geen wat er achterop komt.
Ja, dat is iedere voor zich.
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Die rijden snel naar de casseille toe.
Die organiseren zich wel.
Die hebben het weder die renders die organiseren.
Die rijden naar de casseille toe.
Die komen op de casseille. Die renders zijn even weg.
Casseille valt dat stil.
Ze blijven gaan wandelen.
Wat is dat die mannen nu?
Die mannen willen nog niet rijden.
Ja, kussen.
Sorry dat je verhaal bent.
Eindag na de winst zijn ze het volgende op een persconferentie.
Het is iets waar ik in het verleden soms wel heel moeilijk mee had.
Met de druk en de verwachtingen van de mensen.
Maar op een of andere manier kan ik dat
op dit moment gewoon zo goed loslaten.
Dat het misschien...
Dat het me niets doet als iemand nog iets zegt over mij.
Waarvan ik denk van...
Misschien is...
Ja, of waardoor ik aan mezelf ga opnieuw twijfelen.
Ja, jullie hebben natuurlijk al drie meegemaakt.
Verwachtingen die gecreëerd worden.
Tom, misschien nog het meest van allemaal.
Hoe zet jij je daarover?
Over druk en altijd maar weer moeten.
Door te treinen.
Door zo weinig mogelijk van de persoon te trekken.
Nu is dat nog erger.
Want nu wordt alles nog uitvergroot.
Nu heb ik mijn mening.
Je hebt Jan van Meen, Tom hebben er nog 50 andere mening.
En dan moet je plaatsen.
Ik ga zondag toch mijn koers doen.
Hoe ik ze voor heb.
En dat is door aanval aan te rijden.
Door te weten dat je de beste bent.
En dat je in de beste ploeg zit.
In het geval wel...
Vertrouwen heb je in jezelf.
Je hebt nu vertrouwen.
Als er iemand is die al heel goed kan over de steen rijden.
En die vertrouwen heeft, dan is dat wel los.
Omdat ik zeg niet dat ze in die kak geklopt worden.
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Maar dan wordt ze geklopt van een ploeg met mate.
Jan, ben je nog graag?
Ja, ja.
Dan mag je ook niet door elkaar.
Nee, dat is slecht.
Goed, ja.
Ik denk ook dat het gewoon helpt om niet te veel te lezen.
En al die in ons in te gaan.
Is dat de truc, Tom?
Ik leer het ook pas.
Ik denk ik na uw carrière.
Dat dat ook allemaal gewoon...
Lari en Apakolos van dat wij hier staan te verkondigen.
Dat je niet te veel moet bezig zijn.
Dat dat ook allemaal gewoon het show gedeelt.
Zeker, rond het wielrennen.
En dat wij ook alleen de wielersport...
maar die jongens rijen natuurlijk om te presteren.
En altijd geen...
dat erbij komt kijken die zeggen van het zal niet lukken.
Of je gaat het nooit niet kunnen.
Dat wil je niet horen.
Je wilt gewoon horen dat iedereen zegt bravo en goed gedaan.
Maar dat is nu niet altijd zo.
Maar ik probeer er gewoon m'n eigen van af te schermen.
En dat is zeker niet aan te trekken.
En ik heb eigenlijk ook altijd wel gewoon gekoest.
Omdat ik graag koest.
En ik heb me zeden m'n eigen laard in het koers.
En dat was voor mij het belangrijkste.
Er wordt natuurlijk al een beetje vooruit geblik.
Stopfavorieten. Er is een WK in Schotland.
Dat daar geweldig goed past.
En dan werd er wel gerefereerd naar jouw uniek jaar.
2005. Ronde van Vlaanderen.
Roubaix. Ben je moe aan?
Ja, ja.
Je zit hier gewoon te gaan.
Ik ben hier graag.
Ik ben hier graag.
Ik heb hem gezegd van dat festival.
Ik heb hem gezegd.
Hij zit in een wak.
Ik heb veel getraind vandaag.
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Zou ik hem veel gereden?
Van aard heeft hem gisteren pijn gedaan, denk ik.
Terug?
Ja.
Ik heb het gezien, Jan. Ik kan er ook niet aan doen.
Ja, ja, ja.
Moet jij nooit geven?
Nee, toch niet.
Ik ben hier als vroeger.
En Jan heeft twee pintjes gedrongen.
Dat vond ik al raar.
2 ja, Jan?
0.0.
Dat weet je dan.
Ik denk daar maar eens over na.
Af, wat het is over die triple.
En de vraag die ik daarover bestel.
Ja, Tom, is goed.
Eens je in die flow van dat jaar zit,
heb je het gevoel
dat dan altijd de puzzel wel goed valt.
Is het een uniek moment
om voor zo iets te gaan?
Ik weet wel het eigen ervaring dat als het momentum goed zit
dat je moet blijven pakken.
Echt heel dat jaar proberen zoveel mogelijk te winnen.
Want niet alle jaren.
Komt niet altijd op bestelling.
Je kunt het jaar nadien exact hetzelfde doen
als je niet of valt.
Of word je ziek op een slechte moment.
Dus als je de parcours vindt die daar u liggen
zoals het WK
dan moet je zoveel mogelijk beter scoren.
Ja, want ze zitten gewoon.
Je ziet daar ook aan haar hoofd.
Die straalt, die goede glons.
Die ziet er goed uit, ja.
Ik ga dat verbotten.
De koers te veel.
Ik heb dat vledi jaar gedaan.
Ze heeft me daarop gehad.
Maar ze was ook met tweede.
Je zit er wel.

https://podtranscript.com


[Transcript] Wielerclub Wattage / "Gewicht is onbelangrijk in Roubaix"

Machine-generated and may
contain inaccuracies. 32/44 Podtranscript.com

Ik herinner me wel dat Jan toen onmiddellijk zei
dat het was een ontgogeling voor haar.
Dat het wel
kon werken naar de toekomst.
Vanaf die ontgogeling er misschien wel mooie dingen zouden kunnen groeien.
Ja, en als dat bewijst ook komt.
Dat is super.
Ik zie het ook nog wel aan.
Als er gewonnen wordt, is alles goed.
Dat wordt er een eind geklaapt.
Maar al die periode dat super goed gaat
leren je dus niks van.
Dat brengt niks bij.
Dat is resultaat van
alles wat er voor is geweest
en soms ook in die succesverhalen.
Dat je goed ontrijst en er komt,
denk je op uw pad, dat je liever niet had gezien.
Daar word je beter van als keuler.
Dat leren je van.
Wij kennen het veel beter.
Dat is op termijn altijd beter.
Ik ga naar de vorige vraag.
Dat is leren omgaan met druk.
Leren omgaan met druk is ook
jezelf te evalueren
en als dat leed.
En als ze dat wel goed gedaan heeft vorig jaar
en dat het niet mensontgogeling was
als ze daar het tweede werd.
Maar ik blijf daarbij.
Een tweede plaats, omdat ze op dat moment
niet durfde koersen.
En niet in zichzelf geloven.
Dat lag daar voor het grijpen
en dan nog dacht ze
die zouden zich op kop hebben gezet
en hebben gelaken
dat dat sprint was
en als het geklopt was
dan gingen ze hebben kunnen gezegd
ik ben toch op iemand sterker gestuid
of iemand die sneller was
maar daar heeft het proberen
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van zich af te schaven
en daardoor
de kans gemist, een unieke kans
want dit jaar opnieuw
je moet er toch eerst maar weer zitten.
En ik denk dat ze dat heel goed heeft verteerd
en daar belangrijke lessen heeft uitgetrokken
die haar nu ook helpen om te staan
waar ze staan.
Verantwoordelijkheid pakken is alles
verantwoordelijkheid die dat gewischaafd
en iemand anders laat.
Maar op zo'n moment in een wedstrijd
is er verantwoordelijkheid alleen aan jezelf
en dat je dan verliest zijn heel bofst
maar eigenlijk vooral op jezelf
omdat je dat hebt laten liggen
en iemand dat heel goed is
die dat in die een...
die is stil of mindset gelijk zijn
nu bezig is
die doen dat niet
nu stakken er verantwoordelijkheid
omdat ze zelf zeker genoeg zijn om dat te doen
en daarom zo vroeg begint te koersen
dat is ook iets nieuws voor Lotte dit jaar
want vroeger was Lotte toch ook iemand
vorig jaar wacht ze ook
en eigenlijk...
maar wie rijdt een bester onder Van Vlaander daar
voor mij was dat Shant al blaak
nu doen ze het alleen
ze zo veel procent en beter
Lotte is veel verbeterd op de winter
en in het voorjaar
zij is nu de beste klassieke renster
wat moeten we doen?
we komen niet meer aan haar knie
het is echt de beste
laten we in het geval van Lotte gaan
nu zitten ze in de wiel
ze is beter
ze is ook lichter, nog lichter, 3,5 kilo
over 4,5 weken
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dat is veel veel meis
en je ziet dat ook
mannen we gaan stil aan vooruit kijken
Dirk hoeveel keer heb jij Robé gereden?
dat weet ik niet
keeg of 7,8 ton
15
15 keer Jan
dat kan gebeuren, je hebt 100 koersen
dan weer meer gereden, dat maakt niet veel uit
bijvoorbeeld meer Amstels gereden aan Tom
ja ja, dat pak ik niet meer
ik ben aan het denken
1 keer niet meegedaan
nee maar omdat ik beroep ga doen
op jullie ervaring zo meteen
want het is natuurlijk tijd voor dit
we gaan kwissen
dit keer geen vraag over een eerlijst
mannen wel over een parcours
jullie zijn dus heel veel over de stenen gereden
er zijn 29 stroken in totaal
maar eigenlijk, we moeten eerlijk zijn
pas vanaf het bos van Walherz
de Truw-E-Darenberg begint
dat troef ik al direct in twijfel
oké, jij trekt in twijfel, dat mag
we gereden voor het bos ook
veel meer ervaren dan wij
maar goed, de algemene
de algemene punt waar iedereen van uit
dat begint natuurlijk
de vraag is, kennen jullie
want de Truw-E-Darenberg is strook 19
en we tellen af
kennen jullie de 18 stroken die daarna voor
we krijgen 2 minuten de tijd
ik vind het tof als ik begin
ik weet het niet meer uit, omdat ik het nooit op gereden heb
ik weet dat zeker niet
kom maar jongens
2 minuten, heel veel wielerlief
gelaten, heel veel wielerlief
ik weet allemaal, ik weet iedere stier lege
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maar hoe dat die noemen
ik weet dat hem daar nog ligt
we zijn begonnen
kerstvoedelaren
mozamp-Pewel
die moet hier ergens zitten
temp-leuf
temp-leuf
oei mannen
meteen naar het bos van Walers
met die trains
ik weet dat niet
horsi
horsi, goed
je bent toch in één koers meer
nee nee, ik weet het
dat is moeilijk
ik wist dat je van een tijd niet langte had
ik had dat moeilijk
maar dus
als je er naartoe zou rijden
zou je nog wel een paar koers zijn
ik heb dat nu zelfs moeilijk
die plaatsen
je hebt een paar plaatsen
van Duclo Lasalder
dat staat nu zo
op Pontebo
Pontebo met dat bruis
Pontebus is nog met gevaar
en alles is er dan over
ga niet lukken
we hebben hem
ik heb hem
net voor hem gezegd
tussen Carrefour-Larbre en hem
ik had die kik zoals hem, geen toer is over gereden
nou noem ze Jean
de stroof van Gru...
dat gaat er toch
cruisant
de stroof van Grier
het is moeilijk
Walers is de eerste strook naar het bos van Walers
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dan kom je naar Orn
Walers moet ook nog zeggen
dat is Walers die een reis had
dat is nog langer
Tilois
je hebt de strook van
Bevrila foray
en Berzee
hadden we geen quiz kunnen maken
over koersomstandigheden
we wonen wat van het speciale
wat is er gebeurd
Sizois, Bourgèle
dat had ik zo gezeten
ik ga je knippen
ik ga je knippen
we kunnen nu
ik mag er niet even blijven
we gaan straks met je nog niet
2 minuten diskuteren
kom maar
hoe moeilijk
hoe lang je hebt nu opgestudeerd
het maakt het voor hem
het maakt het voor hem
want Janne kunt u dat niet mee
die jongen heeft dat nooit niet gereden
ik wist de meeste van allemaal
ja
hoe komt hem hier weer wat
het is goed
het is goed
even houden voor de bloe
wat voor een wedstrijd verwachten jullie zondag
dat bepaalt alles
niet per se
maar de wind vooral
het nat of droog bepaalt wel zeker
wat bepaalt wel
het is duidelijk
het is een wedstrijd van zuid naar noord
als je zuidenwind hebt gaat dat veel sneller
een heel andere koersen
als je noordenwind of tegenwind hebt
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zuiden is een open koers
en de andere is wat meer afval
het is een tafelkoers
het is een regenversuidenwind
ik heb wel gezien dat het goed is
het is een beetje geregen
dan de rest is de zon
het is beter dan te wat wind
en geen regen
we gaan het opzoeken
wat ik zo verwacht
dat is een tendens
dat het heel lang gaat duren
dat duurt er altijd lang
met de 2 topfavorieten
waar hij iedereen zoals een twijfels bij heeft
al is dat iets geopener
twijfels of die wel gaan kunnen volgen
is echt belangrijk
van iemand mee te hebben in die vroege vlucht
heel veel ploegen, zeker bij
Soudal Quickstep, denk je dat het heel interessant is
om daar iemand te hebben, een lampaar bijvoorbeeld
die een effectief die koers kan winnen
het is aan het verleden al geregeld gebleken
in bepaalde omstandigheden de vlucht daar voor te winnen
meer dan in andere koersen
ik zal, als Green en Patterson
altijd weer nog eens vooral ons schuiven
ik kan het niet zeggen
want het weer is superbelangrijk
vooral de wind
maar ik verwacht dat er wel een ontsnapping gaat wegrijden
en het gaat inderdaad heel lang duren
dat is wat ik denk
en ze gaan wegrijden naar die sostenen
en dan gaan er al wat goeie mannen mee schuiven
en dat gaan mannen zijn wachten moeten gereden
het gaat er gevaarlijk
die edities van
bijvoorbeeld de zomeren
dat waren zo'n edities
mannen die vanuit die vlucht
zijn wel op favorieten aan de start
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maar misschien de omstandigheden niet te goed
en te vroeg alleen komen
op koppelbepaalde stroken
en we hebben die altijd nooit teruggepakt
en dan zitten er van die heel sterke renners over
wat ik ook zie nu
er is zo'n verschil tussen
de grote drie en de grote twee
dat de renners in de vlucht veel beter overeen komen
ze bestefden van we gaan toch
we hebben elkaar nodig
want zondag ook in de ronde van Vlaander
die vlucht die vertrekt daar na de molenberg
en dan gaan we naar de 10 kilometer koers
die rijden allemaal op
die gooien hun troeven op tafel
vooruit dat ik altijd moeilijk
want ik kan altijd snel veranderen
iets waar we wel zeker van zijn
jumbophisma en dsm starten
met een systeem
om bandendruk onderweg te regelen
is dat marketingstunt of is dat echt iets
dat oplevert
ik denk dat wel
het zou een 90 watt voordeel opleveren
op een kasseistroek
en iedereen gaat er mee rijden
iedereen gaat er mee rijden
anders van jumbophisma en dsm
dan welke watt gaat er ook mee rijden
ik heb je nog
ik heb je nog van baardeldruk
ik wist dat het zeker een thema ging zijn
en ik dacht ook
we kunnen daar geen zin in geloord over zeggen
want je moet dat getest hebben
ik heb in een tijd heel veel getest met bandendruk
en ik denk dat wij toen tot 27 breed of zo rijden
dus dat is ook weer minder relevant
want nu rijden we al met 30
maar ik weet wel dat dat heel veel verschil
maakt en hoe lager dat je kon gaan
dat je gewoon een veel betere loop krijgt
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met die een tube
veel meer alles op eet wat er onder hem komt
en die fietsrecht door kan gaan
en daar zit uw vermogenswinst aan in
maar als je met 3,3.2 bar gaat beginnen rijden
in Parijs-Roubaï
dat komt ook op kasseiën wel vooruit
met hem er op de lastval
dus in dit zin denk ik dat dat wel heel nuttig kan zijn
maar de vraag is alleen
en dat weet ik ook het eigen ervaring
dat is dan alles van mijn fiets af
waar ik om kapot ga of er kon afvallen in Parijs-Roubaï
en zeker iets wat op de naaf
en de villig van een fiets zit
want daar zit het
waarschijnlijk ergens een bevestiging heeft
ik ken het niet te goed, ik moet zien wat ik zeg
maar ik zou dat niet doen over de skeren
toch niet voor zo'n belangrijke koestoch
het gedokker eventueel is een tolkant
alles wat kan breken
dat kan ook breken
het is ook raar dat dat goed gekoord is uit de UC
ik veronderstel dat het goed gekoord is
maar bijvoorbeeld met die glucose-meters
maar je dat niet ga rijden
want wat er mogelijk is
is dat er naar een auto wordt toorgesteind
en dat je dat telemetrie krijgt
maar eigenlijk pas interessant wordt
met verandering van bandedruk
als je vanuit een auto zou kunnen veranderd worden
dat is in dit geval normaal niet mogelijk
weet je, hebben ze bijvoorbeeld twee standen
een harde en een zeidestand
of moeten ze echt zelf bijgeven
je kunt kiezen
ik denk inderdaad
dat gaat moeilijk zijn
ik zou dat wel heel graag eens testen
ik denk dat we het niet langs al duurnaal voor ons
contacteren
dan kan ik het laten weten
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als je het getest hebt
dan gaan we het weten
we gaan stilaan naar het einde van de podcast
maar toch nog even tijd voor dit
we hebben al een paar weken niet over gesproken
maar Janne zit het met de comeback
ja comeback, jij hebt het ervan gemaakt
we zullen het Janbak noemen
ja, aan het trainen
binnenkort rij ik mee
in Valkenburg
binnenkort zal de kuskoers neerzaart
zal de kuskoers neerzaart
het is tegenvallverde
wel ja, daarom dat ik er op begin deed
man, man, man
hoe ver heeft ze een comeback aangekomen
het lijkt er wel op dat hij het iets serieuzer aanpakt
dan mij, ik zeg een voppelstaan
en hij zag er heel scherp
en afgetraind had
eigenlijk was hij precies niet gestopt
hij zat hem ook tegen het eind van het jaar
misschien toen een comeback maakt op de weg
en de voeltag gaan rijden ofzo
maar hij zag er heel goed uit
heel sterk, dus ja
maar hij komt niet naar een bounce
ik heb zijn programma wat gekeken
ik had niet in jouw vaarwater gekomen
het paanse graf programma rijden
en misschien een 2k mee doen, wie weet
dat zou kunnen, maar dat is niet alleen voor mij
een probleem
ik lig er ook niet zo hard wakker van
ik denk dat we op 2k heel veel wegrenners gaan zien
ik denk dat de hoop op zo snel succes
en de gruffel dat hij al gepasseerd is
het is een tijd dat dat ging
want ik kon nog grap het 2k grap om weer te rijden
dat was vorig jaar zo
nu gaat iedereen er wel op
oké, ik denk dat we nog één verhaal te goed hebben
en het heeft mij
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een beetje aan het denken gezet
Tom, je aan het verhalen voor die ooyevaar
vorige week
we zitten trouwens met die ooyevaar
ze zijn nog gewoon bezig toch?
ik heb eventjes gedacht dat ze weg waren
ze hebben zich gisteren niet gezien zitten
want dat moesten we nu aan het kopen
want erom dat ik het techt en vandaag waren ze er terug
en ik heb
ik heb ondertussen
heel wat informatie ingewonden over ooyevaars
en dat zijn super fascinerende wezen
tevoren dat we ons half uur natuur beginnen
ja, Tom vertelt er alles uit
en ook een enorme groep van
dat zijn dus kernivoren
dat zijn zwaar vleesheeters die eten de mollen op
en nu snap ik ook waarom
dat zijn die wij tegenover mijn huis zitten
dat is ratten in mijn huizen
op zich is dat wel nog
we eten wel wat dingen op die ik niet zo graag heb
het is allemaal op grondgebied moll
ja, ik moet tegenover mijn huis
tegenover mijn straat
en dan in mijn tuin en op mijn dak
maar ik heb ook al een paar mooie vlaaiken
van de ooyevaar
ja, als ik kekken nog wel
dus ik zou het niet heel erg vinden
als ze een paar honderd meter velen gingen zitten
ik heb er al een moment nog te mogen halen
en dat was een boeite
maar ja, het bracht dus inspiratie voor jou
waar of niet waar verhaal
ja, we waren daar ook in de week dus over bezig
en ik heb dan allemaal beslissend
om een verhaal voor mij zelf te vertellen
ik ben altijd een heel grote
dierliefhebber geweest
en op een of andere manier was ik bij mijn grootouwers
als, denk ik, 6 jaren
7 jaren, ik weet niet zeker
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meer wanneer
en die hadden een nest in de schouw zitten
en mijn grootvader, niet een nest
wisten nog niet wat
maar die stokten nog hout en alles wat
om te kunnen vinden
dat was niet tegen
dat was nog niet in de tijd van de goes
dat was de tijd van de bruin
die stokten alles op die mannen
en dat zat dus een nest in die schouw
en dat is bijvoorbeeld op tach gekropen
en je had dan een nest uit koukjes
en klein koukjes
en toen ging het met u en ik zei, kom, ik pak die allemaal mee naar huis
en dan heb ik die allemaal mee
brood en melk, die klein volk is grootgebracht
en dan heb ik mijn broer er al twee in gehouden
van mij, dat was onze jam
die kon dan zo zeggen
die konden geleren praten
dat zijn de papagaaën van de vader
van de arme mensen
en die was zoedtam
dat zat altijd bij mij
en mee binnen en zo
en die was zoedtam, dat hij is morgens met mij
met een BMX, een stuur, mee naar het schoren
ik was in Graan
het wordt onwaarschijnlijk en onwaarschijnlijk overdaan
school, wat?
dat was een kilometer anderhalf
op mijn stuur van mijn BMX
en dan reef Lodien terug naar huis
en als ik het school gedaan was, ging de bel
en dan zat Janneke in de boom te wachten
en dan Lodien terug op mijn stuur
en fietste die met mij terug naar huis
en dat was onze Jan
dat was aan trainingsmaat
toen al?
ja, als het allemaal waar is, is het heel straf
ja, de Jan die erbij was
dat was onze Jan, hè
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ik had al de mensen moeten vragen
mocht ik mijn hand moeten opstijken, het zou iets anders zijn
maar wie geloofde dat
de tom destijds een kou had
die met hem naar school meevlog
wie wil er zijn hand opstijken
wie is er zo gek genoeg om
ah, fijn, dat valt er nog mee eigenlijk
ik heb al veel zolderen gehad
ja, fijn
we gaan wel eens eens checken
op de verhalen waar zijn jij
dus Dirk, Eddy Merks ja manager geweest
heeft jouw behoed
voor een financiële malijzeramp
door de Lieren snel nog in je contract
om te zetten naar Belgische Frank
is dat waar?
inderdaad, dat is waar
Eddy Merks is jouw manager geweest
Jan Bakeland zijn de mensen
is er een zatlamp
tijdens de jouw geweldige ronde van Frankrijk
waarin je gelen hebt gepakt
Ruud Winst op Ajaxio
zijn ze bij jou thuis binnen gereden
met de wagen
ja, ze zijn binnen gereden
ok, goed, waar, waar
maar sinds deze week is het niet meer spectaculair
maar vloers
dat was niet oog genoeg gesproken
ja, het is een B verhaal geworden
ja, eigenlijk wel
Tom, heb jij ooit een kauw opgeleid
Jan genaamd
die ook nog iets kon spreken
en die op de BMX
helemaal waar
ongelooflijk, 3 keer waar
3 keer waar
ik vond het leuk
ik vond het goede verhalen
volgende week weer meer van dat
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volgende week zijn we er uiteraard opnieuw
met een volgende aflevering en dan blikken we terug op Parijsverwijn
en kijken vooruit naar de Amstelijke Gold Race
als u daarbij wil zijn, kan dat natuurlijk
inschrijven via sportzaap.be
mannen, dank je wel, geef ze nog een daveren
applaus en tot volgende week, bye bye
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