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nastolatek, jak zachowa¢ mlodos¢?

Kupuj, sprzedawaj, wymienij, luksusowe zegarki, markowe torebki,
ekskluzywna bizuterie z Exclusive Time.

Dzien dobry Panstwu, mitlo mi Panstwa powita¢ w kolejnym podkascie zurnalisty.

Zanim zacznie sie rozmowa, chciatbym Panstwa w imieniu gospodarza
poprosi¢ o wystawienie oceny i obserwacje podkastu.

Nie zajmie to Panstwu wiecej niz kilka sekund.

Zycze dobrego odstuchu.

Rozmowy zurnalisty sa przeznaczone dla oséb penoletnich.

Ze wzgledu na wystepujaca w nich tresc.

Pozdrawiam Cezary Pozura.

O, cere zurnalisty. Dba Sunef Med Plus.

Zurnalista. Rozmowy bez kompromiséw.

Dzisiaj u mnie Fryderek Karzek. Dzien dobry. Dzien dobry, czes¢.
Jakie sa trzy najwazniejsze wartosci w twoim zyciu?

Wedltug kolejnosci trzy najwazniejsze wartosci.

Jak to musisz wedtug kolejnosci?

Dobrze. Najwazniejsze to mitos¢, pokoj na ziemi i wolnosc.

A czym jest mitos¢ w twoim zyciu?

Czy ona byla od samego poczatku z toba?

Pamietasz taka pierwsza mito§¢ nawet na relacji syn mama?

Wndg babcia? Ono bylo powiedzieé, ze babcia byta bardzo wazna.
Jak wygladaty mitosci w twoim zyciu od takiego samego poczatku?
My na poczatku nie traktujemy tego tak bardzo w sposob swiadomy.
To jest takie normalne, naturalne, kiedy jestesmy dzie¢mi.
Uswiadamia¢ mito$¢ zaczynamy sobie na pewnym etapie zycia.
Szczegdlnie, kiedy na przyklad jest to pierwsza milos¢, pierwsze zauroczenie,
poézZniej pierwsze rozczarowanie, kiedy zaczyna tego brakowac.
Wiec mysle, ze tez warto dodac do tego, ze mito$¢ moze miec tez rézne oblicze.
Natomiast czasem, przynajmniej u mnie to nastepuje,

ona tak sie stawata taka zyczliwoscia do wszystkiego, co jest

i to chyba ewoluuje w kierunku mitosci, do swiata, do...

Ja na przyktad jestem zakochany w zyciu w tej chwili.

To jest takie moje ulubione pojedzenie.

Zycie jest absolutnie fenomenem i kocham po prostu zycie.

A jak kochata cie mama?

W sposob dla mnie fenomenalny.

I czym to sie obywal?

Poniewaz dawata mi bardzo duzo stopni swobody.

Ufata mi, ze sobie poradze.

I to byto dla mnie wyjatkowe dzisiaj z perspektywy czasu.

Patrze na to, ze to bylo cos najlepszego, co mogto dla mnie zrobic.
Ze nie wtracata mi sie w zycie.

A mito$¢ mamy i babci byta czyms zupelnie innym,
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czy to raczej byly podobne mitosci?

Byly inne.

I w jaki sposdb inne?

Babcia to wiadomo zajmowalta sie...

Poniewaz moja mama miata 19 rad, jak ja sie ulecitem.
Dwa lata pdzniej moj tata odszed}, czy tez rozjedli sie.
Wiec mama poszta do pracy, a ja bytem pod opieka babci.
Wiec ona otoczyta mnie tak nieprawdopodobna mitoscia.

I to byto wtedy, bo to byty lata 60.,

wiec wtedy traktowato sie dzieci jeszcze bardzo czesto jako przedmioty.
Dzieci i ryby gtosu nie maja.

A ta babcia ona przywiazywata ogromna wage do tego,
zeby mnie wystucha¢, zeby sie ze mna zajmowac.
Aczkolwiek nie miata za duzo czasu na to,

ale dawata mi bardzo duzo mitosci,

takiej opieki, takiego zaangazowania.

Czego w tym domu bylo najwiecej?

Nie wiem, bo tez mnie zastanawia ten caly proces tego,
jak sie zaczeta ta twoja przygoda.

No bo jednak dzisiaj o tym wszyscy psychologzy moéwia,

ze jednak duzo mamy z tego dziecinstwa.

Duzy bagaz, ktéry niesiemy pozniej za soba.

Jestem bagazem, ktory natadowalismy jako dzieci.

Co to wziagles z dziecinstwa, co pdzniej musiates nosic?

Po pierwsze ja nie do konca jestem przekonany do tego,
ze ten bagaz z dziecinstwa tak mocno determinuje zycie kazdego cztowieka.
Bo moje zycie ksztaltowato sie na catej jego dtugosci,

wiec ja miatem taka sktonnosc,

zeby podwaza¢ jednak mimo wszystko,

co czego sie uczytem w dziecinstwie

i wychodzac z domu nie zabieratem za duzo.

Jestem generalnie otwarty na swiat bardzo,

nie lubie niczego zaktadac,

nie lubie osadzac

i daje mi to takie niesamowite mozliwosci ciagtego rozwoju,
bo sie nie usztywniam w pogladach,

tak jak wiekszo$¢ ludzi, na przyktad moich rowiesnikow,
ktorzy juz nie zmieniaja sie w ogdle.

I to jest cos takiego, co byto za przeczeniem twojego domu,
czy raczej wlasnie taka rzecza, ktéra wziates z tego domu?
Raczej to, co wzigtem z domu.

Moze to wlasnie mama wplyneta tez na to,

ze tak za bardzo nie wtracata mi sie w moje zycie,
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ze dawata mi wolny wybdr.

Poza tym byta jeszcze jedna rzecz, ktdra bardzo mocno wplyneta na to,
poniewaz ja do 7 roku zycia nie miatem zadnych kolegow.

Zero.

Wynikato to stad, ze po pierwsze mieszkaliSmy dosy¢ na zadupiu,

po drugie mama sie bata, ze mnie tata porwie,

bo sie to raz zdarzylo, ze mnie porwat,

jak miatem 5 lat, gdzie$ tam mnie zawidzt do jakiego$ przedszkola,
oczywiscie mama mnie tam odnalazta, odebrata zaraz tego samego dnia,
czy na drugi dzien.

I ja generalnie sie, wiesz, wychowatem sam.

I na bardzo wczesnym etapie, nawet jak p6zniej poszediem do szkoty,
to sie bardzo mocno zaprzyjaznitem z ksigzkami

i to byta moja ogromna pasja,

nawet do tego stopnia, ze w bibliotece,

tam wiejskiej prowadzila ja przyjaciotka mojej mamy

i ona mi pozwolita na przyktad otwiera¢ wszystkie paczki z ksiazkami,
ktére przychodzily i to byta dla mnie zapach nowych ksiazek.

No wyrdznienie tez wielkie.

To jakie ksiazki czytates jako dziecko?

Wszystkie mozliwe ksigzki podrdznicze,

czyli te takie dla mtodziezy typu Alfred Szklarski,

przygode Tomka na Czarnym Ladzie i wszystkie inne,

ale tez czytalem takie podréznicze typu Arkady Fiedler

czy Tamtenckiewiczowie na temat jakichs$ tam, wiesz,

péinocy, to mnie pasjonowato po prostu.

Czyli byles tez pewnie dzieckiem,

ktore miato duze predyspozycje jezeli chodzi o nauke?

Nie bytem nigdy najlepszy w klasie.

A to bylo cele?

Nie, nie miatem ambicji, zeby by¢ zawsze najlepszym.

Nie wiem, czy to byto nieSwiadome, ale generalnie raczej

miatem przedmioty, ktére lubitem i w tym bytem dobry,

a tez przedmioty, ktorych to nie specjalnie.

Jakie miates predyspozycje jako dziecko?

Do czego nadawates sie tak naprawde najlepiej?

Bo powiedzialas o tym, ze chciale$ zosta¢ archeologiem w pewnym momencie?
To to byta taka forma powiedzieé.

A byly takie predyspozycje, gdzie naprawde mogtes byé bardzo dobry
i wyspecjalizowany w czyms?

Trudne pytanie to jest, poniewaz znowu nie zastanawiatem sie

nigdy nad tym co by byto w gdyby, czy tez jak to wtedy wygladato.
Miatem predyspozycje i to wychodzito czasami,
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kiedy bytem na przyktad na koloniach,
uwielbiali, kiedy opowiadatem historie,

kiedy opowiadatem na przyktad gdzies tam jakies bajki
jeszcze bedac dzieckiem,

to ci rowiesnicy uwielbiali, zebym wieczorem
na przyktad byt opowiadat cos$ tam.

No swietny gtos, jak pokazato zycie.

Wtedy jeszcze nie wiem, chyba wtedy jeszcze nie...
Przed mutacja.

Przed mutacja to byto zdecydowanie.

Ale te 50 opisuja.

Zyczliwy, otwarty,

zaangazowany,

z pasja,

z rados¢ zycia.

A sa takie stowa, ktore kiedys ci opisywaty,

a dzisiaj kompletnie do ciebie nie pasuja?
Wiesz co?

Na pewno tak z 30 lat temu

to bytem jeszcze bardziej aeroganski,

niz teraz...

No teraz nie jestem juz aeroganski, ale...
Moze by sie nawet i znalazlo,

ale...

Przed moja upadtoscia bytem bardziej
zadufany w sobie w rozumieniu takim,

ze wiesz, nieSmiertelny,

niezniszczalny i nic sie nie moze wydarzy¢

i wtedy zycie udzielito mi lekcji

w postaci upadtosci.

Ale to naprawde musiataby$ by¢ aeroganski,
jak tak mysle sobie, ze ty tak o tym gtosno wspominasz,
to faktycznie musiatbys ten poziom...

Wiesz, to jest tak w mojej

skali i cenie,

ale pamietam, ze potrafitem stowem

niezle postawi¢ kogos

do pionu.

Pamietam nawet taka rozmowe, kiedys zadzwonitem
do jednego z moich wspotpracownikow

i Zle to wspominam.

Po prostu przejechatem go tak,

ze wlasciwie pdzniej nie mieliSmy relacji.
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Tylko to nie jest tak, ze tamte czasy
pokazywaly, ze w ten sposob

buduje sie

firme, wielkos¢, bycie szefem,

ten dystans, jednak dzisiaj

w firmie pokazuje sie, ze tak,

owocowe piatki, mamy by¢ blisko,

nie mamy na nikogo krzycze¢, a kiedys jednak
to chyba bardziej polegato na pokazywaniu
sily. Ze byle$ szanowany,

kiedy bytes silniejszy, bo to byly duzo prostsze
mechanizmy.

No kazdej epoce

naszemu wiekowi towarzysza

pewne stereotypy, czyli

stereotyp, jak sie powinno zachowywac

w danym momencie.

Jak sie zachowywato, bo ja bym nie traktowat tego jako story,
to bylo jednak w wielu firmach wtedy

ta agresja i to sita. No nie byla story,

tylko ona po prostu istniata.

Rozmawiatem z r6znymi ludzmi, nikt nie méwit mi o to,
ze przytulat go o szef, jak byto mu smutno.
Tylko raczej byto, ze sie nie nadajesz do tego

i masz sie rzegac.

Byt taki wizerunek takiego szefa,

ktory po prostu ma miec racje.

No wtasnie. I teraz tez mnie zastanawiat,
zobacz, jak rozmawiamy o tym.

Tak, teraz catkiem niedawno pojawit sie
artykut o Tomaszu Lisie, ktory

mysle, ze mobowat w tych wszystkich redakcjach.
No i teraz pytanie jest takie, czy jakbys

nie zrobili takiego artykutu o kazdym innym redaktorze
noczelnym w innych tych czasach,

to czy znowu by nie byto tego samego,

bo taka byta szkota po prostu tego, ze tak sie
zarzadza firmami? Masz dowie$¢

efekt.

To sie zgadza.

Jaka jest twoja najwieksza sita?

Potrafie...

To juz powiedziatem
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dzisiaj, potrafie

kiedy do ludzi przemawiam

potrafie dotkna¢ ich serca.

Ze...

I to jest chyba najwieksza moja sita,

ze

czasami ludzie stuchaja

kogos

i mowia fajnie facet gada.

A czesto jest tak,

kiedy stuchaja mnie i mam tego swiadomosc,
bo to tez mowie ludziom, ze bardzo bym
tego chciat, to ludzie mowia

dobra, zrobie to.

Jest réznica.

Ale to dlatego, ze ty mdwisz chyba serca.
Zdecydowanie tak, tylko

ze wiesz, czesto o tym sie nie méwi

tak naprawde, Ze to jest zasadnicza roznica,
kiedy ja sie czegos naucze

i mowie to, albo ja to

przezytem, opowiadam o tym

i to ptynie z gtebokiego serca

taka, nie tylko, ze to

jest moje przezycie gdzies tam gteboko,
tylko

mi naprawde zalezy na tym

i gleboko wierze w to, ze jezeli pewne
rzeczy robimy w zyciu, to to zycie

nasze plynie w tym wtasciwym kierunku

i idzie we wlasciwym kierunku.

Teraz pytanie tylko, czy jest cos takiego jak wtasciwy kierunek.
To jest taki wywiad z toba, ktdry jest zatytutowany,
skad wiemy, Ze cos jest dobre.

Pare frazuje, doktadnie nie pamietam, czy skad wiemy,
ze cos jest faktycznie dobre,

to niech chyba tak mniej wiecej brzmiato,

no bo dobro

jest bardzo niedokreslone

w dzisiejszych czasach, rozmawialiSmy o tym troche przed rozmowsa,
ze na wszystko znajdziemy podparcie,

ze to jest takie...

Doktadnie, ze jednak jezeli
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bedziemy robili wszystko konsekwencje,

na pewno wszystko bedzie konsekwentnie zrobiona.
Konsekwentnie zrobione jest na pewno lepiej zrobione,
niz zrobione niekonsekwentnie i to mozemy na pewno
oszacowac. Tylko, ze nigdy nie wiemy

i to chyba w tym kontekscie byto, my tak naprawde
nigdy nie wiemy, jakie konsekwencje

przyniesie cos,

dlatego tez ja nigdy nie osadzam,

tylko jezeli sie cos dzieje,

co mi sie nie podoba w danym momencie,

to wcale nie oznacza¢, zZe to jest zte.

No tak, problemy sa dobre, twoja ksigzka.

Doktadnie. Po drugie,

nie wiemy, co nam to przyniesie

za 20 czy 30 lat,

by¢ moze tez to styszates, ale bardzo czesto to powtarzam.

Taka historia,

ze gdzies tam byliSmy na imprezie

rok temu na kampie i

zaspiewat tam lider, zaspiewat piosenke
Wehiku Czasu Dzem.

I Ze gdyby ten Wehiku Czasu

mial, to by poleciat do klubu Puls, Katowicach,
Kiedy Dzem, i tak dalej, i tak dalej, prawda?
Zdalem sprawe, ze w zasadzie chyba

nie ma takiego momentu w zyciu,

gdzie bylo tak, wiesz, wybitnie, fajnie,

ze ja chciatbym tam wrdcic.

Moje zycie dzisiaj jest

naprawde super.

Jest piekne.

I nie mam potrzeby,

zeby tam pojechaé. Nawet nie chciatbym
polecie¢ do roku 1997,

zeby odwréci¢ moja upadtosc.

Pomimo, ze ona kosztowata mnie

duzo nerwoéw, duzo

emocji itd., to uwazam,

ze to byto dzisiaj z perspektywy

dwudziestu kilku lat. Uwazam, ze to bylo najlepsze,
co mogto mi sie przytrafic.

Fotele w podkascie zurnalisty
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zapewnia Jumisu.

No, bo wyciagnates z tego odpowiednie wnioski,
ale tym samym uwazasz, ze kazda sita

rodzi sie w momencie stabosci?

Jezeli

odpowiednio do tego podejdziemy i to wykorzystamy,
to dajemy sobie taka szanse.

Bo zastanawia mnie, czy dobre czasy ucza

na jakiejkolwiek sily. Zazwyczaj dobre czasy
powoduja to, ze tracimy na co$ czujnosé.
Zdecydowanie sie z toba zgadzam.
Zdecydowanie, zte czasy

roda dobrych ludzi, mocnych ludzi.

Mocni ludzie tworza

dobre czasy,

dobre czasy tworza

stabych ludzi i to sie tak zamyka.

No, zatem bardziej ciekawy mnie twoja obserwacja.
No, bo moge sie obserwowac ludzi

naprawde z przeréznych epok. No, bo epoka twojej mamy
i epoka dzisiaj mtodych ludzi.

Jak zmieniaja sie ludzie?

Jak patrzysz sobie dzisiaj na te pokolenia rézne,
ktore gdzie$ tam mijasz

w podniku. Czym ci ludzie w ogdle

ze soba koresponduje?

To jest co, nie chciatbym generalizowac.
Uwazam, tak jak dzisiaj

wiele 0s6b

niezbyt przychylnie wyraza sie dzisiaj

na temat mlodziezy, na temat mtodziezy

jak sie méwito zawsze. W kazdej epocach.
Uwazam, ze mamy dzisiaj

cudownych mtodych ludzi.

Moze z takimi sie tylko stykam.

I tez pewnie sa tacy,

ktorzy nie sg wcale cudowni.

Sa ich przeciwienstwem.

Ja tez nie chce generalizowac

i méwic teraz sa tacy

mtodzi ludzie, a wczesniej byli inni.

No, ja patrze nawet na to,

ze dzisiaj sie mtodzi ludzie musza by¢
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na pewno cudowni,

tak jak ty to okreslites, na dostep do wiedzy

i tak dalej. I nawet jezeli btadza,

oni maja duzo wiecej narzedzi, zeby wrocic.
Zdecydowanie tak.

Zobacz nawet dzisiaj, jezeli mamy swiadomos¢
tego, jak mozemy sobie pomoc

przez terapeutdw i tak dalej, i tak dale;j.
Kiedy$ w ogole nawet ta droga nie byla utarta.
I nawet nie mysleli o tym w ten sposéb, ze
mozesz poj$¢ do terapeuty, jezeli masz problemy
sobie z nim.

No wtasnie. Ja jeszcze jedna rzecz

bardzo czesto powtarzam,

ze 30 lat temu wszyscy mysleli,

ze brak dostepu do wiedzy jest problemem
tego swiata najwiekszym, ale to nie bylo

to. My mamy dzisiaj pelny

dostep do wiedzy, a mamy wiecej

tego rodzaju problemoéw, poniewaz

stoimy bardzo czesto przed

wyborem osigkowi w ztobie dano

i mamy tyle réznego rodzaju teorii,

ze ludzie sie w tym glubia. Stad by¢.

Stad by¢ moze sie biora te problemy.

Mnie tez zastanawiatl o tak z twojej perspektywy
ten kryzys meskosci.

Oby duzo sie opowiada o tym. My jako

facetci powuniamy duzo wiecej samobojstw.
Nawet mowites o tym w jakiej$ wypowiedzi,

o tej presji spotecznej, ze mamy zarabiac,
mamy by¢ silni, mamy by¢ mescy,

a z drugiej strony jest teraz, ze chlopcy

moga ptakac¢ jednak. Juz nie jest, ze chlopaki
nie placza, tylko jednak, ze ptakac

moga. Jak patrzysz na to

to widzisz jakies$ roznice?

No bo jest jednak taka meskos¢ jest na pewno
inna. Dzisiaj idziesz

chodnikiem i idzie chtopiec, ktéry ma
pomalowane paznokcie.

Zdecydowanie inna jest ta meskos¢

i nie do konca chyba wierze, ze jest
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w jakis sposob,

jak sposob gorzej, tak? Ta meskos¢

jeszcze 30-40 lat temu

byta okojarzona

z sila, arrogancja,

bezglednoscia. A dzisiaj

chyba jest

coraz wiecej wrazliwosci w mezczyznach

i to jest moim zdaniem to jest wlasciwy kierunek.
Tak, no to jest na pewno

wlasciwy kierunek i tylko

zastanawiamy tez to, jak feministki bardzo
mocno walcza o prawa kobiet,

a faceci w ogdle nie walcza o siebie. Tak mi sie
wydaje przynajmniej. To mnie zawsze tez dziwi,
ze kobiety maja taka tendencje, ze

robig wszystko dla innych kobiet,

a my mezczyzni nie mamy

takiej sktonnosci, zeby robi¢ specjalnie
projekty szkoleniowe, cos takiego specjalnie
dla mezczyzn. Ja tego nie obserwuje.

No ja wiasnie tak sobie troche zartowa
ogladatem, mnie to tez zastanawiato jaka

taka gteboka optyka tego, bo podoba mi sie
twoja perspektywa patrzenia na swiatek, patrzysz
i obserwujesz srodowisko biznesowe.

Tak jak sie spojrzy na to, od tej strony

ze srodowisko biznesowe zazwyczaj tez tworza
faceci i powiedziatas o tym wizerunku biznesowym,
ktory jest troche takim punktem

zaharczenia do tego, ze czesto ludzie

w srodowisku biznesowym wychodza

duzo piekniejsi,

niz tacy jacy sa w domu, bo w domu

trzymaja swoje demony, swoje leki

i tak dalej, i tak dalej. Ty

wiesz w takim moment, ze w pracy

bytes takim pelnym

usmiechnietym gosciem, a w domu

jednak czekat na ciebie mrok?

Moze nie byt to mrok.

Nie bylo takiego takiej sytuacji, zeby

byto ewidentnie tak, ze popadatbym
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w jakis stan

bardzo negatywny,

kiedy wracatem do domu.
Raczej

Z czasem

po prostu bylto takie bardziej
obojetnienie, ale nie byto mroku.
A czym bylo z obojetnienie?
Bo to mnie zastanawia.

Jest to, ja uwazam, ze

to zabrzmi moze dziwnie,

ale uwazam, ze zwigzki matzenskie powinno sie zawieraé

na czas okreslony.

Nie wiem, 10, 15 lat.

Bo wtedy

bylibySmy bardziej czujni.

BylibySmy

moze wobec siebie, jedno i drugie
matzonkowie by mysleli, zbliza sie ten moment
decyzji, czy odnawiamy ten

jezyk, czy nie.

I bardziej zwracalibySmy na siebie uwage.

No bo to, co ci powiedziatem przed rozmowa
bedac ktos,

ktory decyduje sie na zwiazek z takim gosciem, jak
to bardzo ciezko jest gonic.

Bedac ciezko jest caly czas by¢ takim

sztosie intelektualnym, tak jak ty, czytac tyle ksiazek,
zeby by¢ kompanem do rozmowy.

Rozmowa przeciez w zwigzku wydaje mi sie, ze
jest jedna z najwazniejszych rzeczy, ktére mozemy
robi¢ ze soba.

100% sie z toba zgadzam.

Sa trzy rzeczy

mega wazne. To jest rozmowa.

Szczegolnie rozmowa o przysztosci.

Drugie to jest przytulenie.

Najzwyklejsze nawet przytulenie.

Czasami wystarcza oksytocyna.

A trzecie to jest wspolne kladzenie

sie spac.

No tak. To

trzy bardzo, bardzo madre rzeczy.
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[ szczegolnie, ze

jak juz zaczelismy od tej rozmowy, to
przeszedibym jeszcze do niej, ze

kiedy wiesz, ze ta osoba, bo najprawdopodobniej
znacie najlepiej na swiecie, jezeli jestes
mazenskim, to dzielenie sie

z nia swoja perspektywa,

kiedy wiesz, ze ta osoba teoretycznie cie nie oceni
albo nie zmieni oceny o tobie.

Jezeli na przyklad sprébujesz

spolaryzowaé swoje zdanie na potrzeby
dyskusji, ale zeby wyzniecic¢

ten ogien w rozmowie,

to musi by¢ cos takiego, chyba
najpiekniejszego i najpemiejszego.

Ale

to, co powiedziates o tym

zwiazkach, ktore majg mieé tylko i wylgcznie
okreslony termin

waznosci, wydaje mi sie, Ze jest coraz bardziej
popularny, bo kiedy uwazamy,

ze dostajemy co$ na zawsze,

nigdy o to nie dbamy.

I tak wlasnie sie stato u mnie, ze

na pewnym etapie po prostu

zwiazek stat sie czyms

tak oczywistym,

ze przestaliSmy o to dbad.

Ale tez bardzo ciekawa jest historia

z twoja zong, kiedy ty jeszcze pracowates
fizycznie i wrocites do domu, zjadtes

zupe i odpalites tego na pilocie, ten telewizor
i po prostu zaczates ogolnos¢ telewizji,

ze nie jestes tym gosciem,

w ktorym ona sie

zakochatla. A mnie zastanawiat, czy

sam potrafitbys to dostrzec,

bo czesto ludzie wpadaja w ten marazm,
wpadaja w tym codziennos¢ i rutyne

i juz nigdy z niej nie wychodza.

To byta bardzo duza uwaznos¢ ze strony
swojej zony.

Nie wiem, czy jestem w stanie dzisiaj
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oceni¢ to, czy datbym rade,

czy nie, bo to nie nastapito.

Nastapito, ten czynnik byt

zewnetrzny i ja pamietam,

bo w czasie studiow bytlem naprawde
zaangazowanym facetem.

Mnie bylto petno wszedzie klub studencki i wszystkie
rzeczy mozliwe, bylem znany na osiedlu
studenckim tez jako ten zaangazowany.
I to sie widocznie mojej

wtedy przyszte, jezeli on nie spodobato
najbardziej. I kiedy ja,

kiedy byliSmy w Niemczech, wjechaliSmy
na emigracje w nadziei,

ze wszystko bedzie lepie;j.

Tymczasem tamte pieczone go tabki
same do gabki nie leca.

Wiec ja wpadiem

w okolicznosci,

ktore byly grubo, ponizej

moich ambicji.

Ale nie za bardzo widziatem

sposob na to, jak to rozwiazac.

Wiec, poniewaz bytem zajety

rozwiazywaniem problemow, czyli zarabianiem pieniedzy.

Wiec wracatem

zmeczony do domu, wiesz

i pojawiat sie ten,

pojawiala sie ta rutina, taka normalnos¢,

nie? Tak jak wszyscy robili.

Widziatem wszystkich, a tak maja,

wiec myslatem sobie, a tak musi byc¢.

Wiec nie wiem, czy bym to zauwazyt

sam. No mnie to tez zastanawia, bo rozmawialiSmy
o tym, zZe ten twoj potencjal intelektualny
naprawde byt duzy, a jestes

gosciem, ktory kopie rower.

No, mozesz sobie wyobrazi¢, jak to byto.

Ja pdzniej juz nie kopatem roweru, pracowatem
w innej fabryce, ale tez byto to

grubo, ponizej moich ambicji.

[ ja znam, znatem wtedy

wiele 0s6b z ogromnym potencjatem
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intelektualnym, ktdrzy

byli w podobnej sytuacji. A nie miates tak,

ze to dopadata cie frustracja, bo dochodzisz do
takiego momentu, ze jest to po prostu

dla ciebie, no, czy to moze by¢ dla ciebie

nie do zniesienia.

Wiesz co, jest, byta cos takiego,

co sie nazywato Wodka Gorbaczow

i ona w weekend bardzo

skutecznie pozwalala o tym zapomniec¢

i my sie tez spotykaliSmy

prawie co weekend, zeby

ponarzekac na to, ze tutaj w tych Niemczech
jednak nie jest tak dobrze, jak sobie obiecywaliSmy
i tam snuliSmy

pewnie jak wiekszo$¢ normalnych ludzi
marzenia o wygranej w totalotka.

To jest bardzo ciekawe, jak sobie spojrzysz teraz na ten
caly twdj obszar twojego zycia.

I to tez nie jest tak, ze ty wtedy miates tam

25 lat, tylko miates tam juz okoto 30,

to tez jest taki

moment, gdzie juz masz taka

sSwiadomosc¢ tego i raczej widzisz,

ze tez zycie jest osadzone

w pewnej tozsamosci, ktore raczej

nie bedzie sie zmieniata juz za czesto, no, bo tez
to sq lata, no

w 88. sie wyprowadzites,

no to tam rozumiem, ze to byty lata

poczatek lat 90.,

no bo to juz wtedy, no nie, no to w 88.

musiat gdzies by¢ tak.

Krotko przed okragtym stotem wyjechatem.
No tak, tak, tak.

To jest bardzo ciekawe,

no bo jednak wtedy ludzie zazwyczaj robili cos
cate zycie.

Tak byto, wiasnie.

No i jestes w takim momencie.

Ale to tez, wiesz, to bylo tez takie przekonanie
wewnetrzne moje, ze jak juz to zaczatem,

no to pewnie tu
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zostane, tak?

[to

to bylo szalenie trudne

do zaakceptowania, ale ja powoli

zaczynalem sie z tym godzié.

To jaka bytes najgorsza

wersja siebie?

To bylo chyba

kiedy po upadku

musiatem zarabia¢ na zycie.

Sa rzeczy, ktorych sie dzisiaj wstydze.

I co to sa za rzeczy?

Tak jak uwielbiam sprzedaz

i jestem rewelacyjnym sprzedawca

i uwazam, ze sprzedaz jest jedna z najbardziej
podniecajaca czynnoscia, ktora

mozna robi¢ w ubraniu.

Tak wtedy sprzedawatem

zeby utrzymac rodzine i siebie.
Sprzedawatem

w sposob manipulacyjny.

Po prostu wciskatem ludziom produkty.

To trwaty jaki okres czasu?

Nie cale dwa lata.

Bo to tez ten okres, o ktérym moéwie, ze imprezowatles,
no to 35, 40...

Nie, imprezyto byty tez,

to sie tez przeplatato, wiesz, no bo

jakby

to byl taki czas tez, kiedy

juz wiedziatem, ze upadne, ale jeszcze mieszkatem
w tym moim pieknym domu z basenem i tak dalej.
To miatem tam otoczenie, gdzie zawsze

w weekend sie spotykaliSmy.

W weekend miat jedng charakterystyczna ceche.
Nie przychodzit komornik.

Wiec to byto takie

nie musiatem sie bac,

nie musiatem sie stresowac.

Ktos, kto tego nie przezyt,

nigdy nie wie, jakie to jest uczucie.

Wiec ten weekend przychodzit,

znajomi, czy przychodzili, to wiesz,
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wtedy byto fajnie.

Zniszczylo cie,

bo ja wiem, ze ty opowiadasz o tym momencie,
jaka momencie przemiany

i o tym, ze to byt bardzo wazny moment,

a co na pewno ten moment ci zabrat bezpowrotnie?
Wiemy, co stworzyt,

a mnie zastanawia, czy jest cos takiego, co ci zabrat
bezpowrotnie.

To brzmi

moze troszeczke tak gornolotnie,

co powiem, ale zabral mi wymoéwki.

No ale tak troche jest,

ze takie momenty zabieraja gléwnie

gtéwnie wymowki.

Nie, no stajesz przed tak naprawde wyborem, tak?
Albo

ogarniesz te kuwete

i bierzesz na klate wszystko,

to uzywam takich kolokwializméw,

teraz wybacz, ale

tak jest, tak?

Ale stoisz, to jest ten moment,

kiedy myslisz sobie, dobra,

w sumie w Niemczech jest fajnie.

Social

bede miat z czego zy¢,

co bedzie?

Albo méwie sobie,

nie mam innego wyjscia,

musze znalez¢ rozwiazanie.

I uwaga, ja bardzo czesto cytuje,

no bliste,

w Polsce sie rdznie osadza, to jest Lech Walesa
i on jest cytowany w wielu ksigzkach zachodnich
jako cytat,

jako zdanie, ze

rozwiazanie problemu istnieje zawsze,

tylko nie zawsze od razu go widzimy.

Ja pamietam, kiedy to znalaztem, wtedy.
Rozwiazanie problemu istnieje zawsze,

tylko nie zawsze od razu go widzimy.

Ja to miatem w ksigzce niemieckiej
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podpisane Lech Watesa.

Ja mowie, skoro tak jest,

no to ono

sie znajdzie to rozwiazanie, tylko

to sie nazywa hustling, tak?

Ja pamietam, ze zaczatem robi¢ wtedy
rozne takie

ruchy w kierunku,

nie wiedzac kompletnie, co to przyniesie,

ale zaczalem cos robi¢. Pojechalem na jakies szkolenie

do tego Emile Radelbanda wspomnianego,
gdzie, wiesz, naprawde

mnie to oczarowato to, co on robit

i odnalaztem

to, co chcialem.

To jest

takie,

ze, wiesz, duzo ludzi jednak poczatkowo
myslato o tym,

jak sie z tym pogodzié,

no bo, tak, i po prostu

mysle, ze pogodzites sie, juz sie godzites
z tym zyciem, za 2,5 tysigca

marek. No to byto wczesnie;j.

Tak, tak, mowie, ze godziles sie poczatkowo z tym.

Potem nagle dorobites sie kasem

tego, co tak troche pokazates,

ze bytes tez takim aroganckim, twardym
i lekkomusnym facetem.

No i teraz zjazd

Z ego.

To jest jak skok naprawde na gtéwke

z wysokiego budynku.

[ tam wiele rzeczy

musiates przepracowac. I to tez jest dla
mnie tak ciekawe, jak sie zmienia
osobowos¢. No bo nagle

chyba pokorniejesz.

Zdecydowanie tak. Ale to sie, to tez nie
dzieje sie raczej, tak? Tylko to jest

w roku. No bo

nagle tez mowiltes o tym, ze nie miates pieniedzy, zeby

wyplacac prowizje.
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Przystowie o tym koniu, ze jak kon zdechnat

to trzeba po prostu go porzucic, a nie

caly czas prébac go ratowac.

Ten proces dla mnie

byt taki najbardziej ciekawy

w twojej glowie, taki, ze

moéwitem o tym, ze wychodzisz

taki piekny i

zadbany i uSmiechniety do pracy, a w domu
dzieje sie rok, to tez myslatem od tamtych
momentach, ze to mogto by¢ tak, ze z jednej strony
z nasowo nie chcesz pokazac stabosci, ze

raczej chcesz pokazac pracownikom, ze kontrolujesz
to, a w domu mogtaby chodzi¢

z ciebie frustracja, bo czutes, ze mozesz traci¢
kontrole. To byt taki

obszar, gdzie... Nie robitem niczego kosztem
rodziny. To nie bylo tak, ze w pewien

sposob w cudzystowie wyzywatem sie.

Ale nawet nie wyzywales, ale po prostu mogtes przychodzi¢
i by¢ piekielnie smutnym i zatamanym.

Pewnie byly takie momenty.

Bo... Na pewno byty takie

momenty. Lubie tez to,

jak mowisz, ze pieniadze sa jednym z szesciu
ktore daja szczescie. Czas, relacje z ludzmi,
zdrowie, praca i rozwdj osobiste.

Tak. A kiedy doszedtes do tego,

zeby dbaé o wszystko, bo

tez masz taka teze,

ktora jest bardzo, bardzo sensowna, ze jezeli
robimy wszystko dla pracy,

no to to jest kompletnie bez sensu.

Ale zeby znalez¢ ten

balans miedzy tym wszystkim, to jest juz duza dojrzatosc.
Ze masz mieé czas

dla rodziny, czas dla przyjaciot,

czas, zeby sie rozwijac, a zeby sie rozwijac.

To znaczy czytac ksiazki, musisz to w jakis sposéb
zbalansowac. Ale kiedy do Ciebie to doszto,

ze tak powinno wygladac zycie,

a nie tak, ze po prostu mamy sie dojezdzac,

zeby sie dorobic.
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Ten proces zaczat sie jeszcze

wlasnie na poczatku mojej kariery w Niemczech,
pobytu, kiedy wykonywatem

prace, ktorej

nienawidzitem,

za pieniadze, ktére wystarczaty mi raptem do konca
miesiaca czy z trudem. Wiec

wtedy ten pierwszy stereotyp zostal ztamany.
Mianowicie wczesniej

wychowywatem sie w przekonaniu, Ze pieniadze szczescia
powstaja,

wszyscy to bardzo chetnie powtarzaja,

wiec

wtedy juz zaczalem sie zastanawia¢ nad tym,

co bedzie

decydowac o tym, ze ja bede w zyciu szczesliwy.
Zaczatem szukac tego, czytatem

ksiazki, p6Zniej na jednym ze szkolen,

bo do Scheifera ustyszatem o czterech obszarach,
potem ustyszatem o pieciu obszarach

i wreszcie ja, kiedy to zaczatem uktadac,

ja juz nie pamietam doktadnie,

kiedy to byto, ale w pewnym momencie powstat
Hexagon szczescia. I to sg, to jest rzeczywiscie
tak, ze Hexagon

wyczerpuje wszystko, co jest dla nas

w zyciu wazne. Czyli wazna jest

dla nas praca i uwaga

tu nie ma kompromisu

i czesto, bo czesto wiesz, co ludzie robig,

ma 40-45 lat,

praca go juz absolutnie

niesatysfakcjonuje, ale méwi, do emerytury
jakos wytrzymam. I to jest

bardzo, bardzo fatalna,

to jest bardzo fatalna decyzja i czesto odbija sie
negatywnie na catej reszcie zycia.

Trzeba zrozumie¢, czym sa pieniadze,

tez jeden z tych waznych elementéw

zdrowie to chyba nie musze dodawac.
Natomiast sa te dwa obszary, bo relacje
wiadomo, wiekszo$¢ ludzi méwi rodzina jest najwazniejsza,
wiec tutaj tez nie ma co dodawac.
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Natomiast te dwa obszary,

w ktorych czesto sie nie

bierze pod uwage, to jest

rozw0j osobisty i to

nie jest czy tylko czytanie

ksiazek, to jest zdobywanie

doswiadczenia. Poréwnuje to bardzo czesto
do gry platformowej, pewnie pamietasz Mario,
ze

zdobywasz kolejne etapy w zyciu

i tylko

kiedy odrabiasz wszystkie zadania, to znaczy
pokonujesz wszystkich przeciwnikdw na danym etapie
to wchodzisz wyzej,

ale to jest wtasnie

rozwoj, ze to nie oznacza

tak jak w grze, ze wyzej

problemow nie ma lub sa mniejsze.

One sa wieksze, ale

ty, przechodzac przez poszczegdlne etapy,
jestes silniejszy i mozesz dojs¢

do konca zycia, bo przez wszystkie etapy
przechodzac osiagajac wlasciwie

wszystko, czego zapragnates

po drodze, czy tez co byles w stanie osiagnac.
Pieniadze klasyfikuja ludzi

na tych, ktéorym wyszto i na tym, ktérych
nigdy sie nie chciato, bo powiedzieli, ze kazdy
moze zarobi¢ duze pieniadze.

Uwazam, ze kazdy moze zarabia¢

duze pienigdze, poniewaz

to nie zalezy do konica

i catkowicie od naszych talentéw,

to zalezy od tego, co robimy

lub czegos nie robimy. To samo dotyczy
pozostalych obszaréw

czy na przyktad bardzo czesto

mowi sie jest urodzonym liderem

albo urodzonym sprzedawca.

A ja uwazam, ze kazdy moze byé

dobrym liderem i kazdy moze by¢

dobrym sprzedawca, bo to zalezy

nie tylko i wylacznie od tego, jacy my
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jestesmy, tylko co robimy

lub czego nie robimy. No i jaka mamy
duza determinacje, bo tez musimy rozumiec,
ze nawet najlepszym po prostu od samego
poczatku nic nie wychodzi. Jak wchodzimy
na rower to raczej zadne z nas jako dziecko
nie ojechato od razu. Jestem tego swietnym
uktadow. Ostatnio mam dwa demony do
pokonania. To jest

kon

i uwaga, mam pierwsze, ogromne sukcesy.
Ostatnio poczutem jednos¢

z konem. W piatek, kiedy jezdzitem
klusem.

O galopie na razie jeszcze nie mamowy

i drugie wyzwanie to jest baciata,

taniec, gdzie podobno jestem sztywny

jak patyk, ale mam

swietng nauczycielke, ktora

odkryta, gdzie tak naprawde jest problem.
Gdzie jest problem?

W tym, ze nie zginam dobrze

kolan i prostuje nogi w niewtasciwy
moment. Ja to juz sobie szczegoty.

Kiedy pieniadze traca sens?

Czy jest juz taki moment w zyciu, ze

moze by¢ ich za duzo? Niekompletnie

one moga by¢ niepotrzebne?

Wiesz,

jezeli ich jest naprawde duzo, to

pewnie

nie zwracamy juz na nie tak szczegolnej
uwagi, jak zwracaja ludzie, ktérzy
pieniedzy, pieniedzy nie maja, bo oni
mysla o nich prawie caty czas.

Natomiast, czy one traca swoje znaczenie?
Nie sadze, zeby tracity

znaczenie. Pienigdze sa,

ja jestem wielkim wrogiem osadzania
pieniedzy i nadawania im pewnej osobowosci.
Ze one sa zrédlem wszelkiego zla,

na przyktad, nie? No nie.

One sg, uwazam,
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najlepszym wynalazkiem ludzkosci,

mato tego

sq dwie rzeczy, ktore je opisuja.

Po pierwsze, sa nosnikiem wartosci

w sensie nominalnym,

czyli jak masz stowe, to tam jest napisane 100
ztotych czy 100 dolaréw, bojetne.

Ale sa tez nosnikiem

wartosci moralnych

w rozumieniu takim, ze

przejmuja wartos¢ cztowieka,

ktory jest ich wlascicielem.

To znaczy, one same nie maja wartosci moralne;j.
One majg wartos¢, wartosci

moralne cztowieka, ktéry je posiada.

To prawda. I to jest bardzo madre.

Nigdy tego nie styszatem, ale to jest bardzo
madre, co powiedziates. No to, ze pieniadze
po prostu uwypuklaja to, kim jestes,

tak naprawde. Zdecydowanie.

W kazdej chwili tez moga pokazac,

ze w jednym etapie zycia mozesz by¢ tym,
a w drugim etapie mozesz by¢ tam tym,

bo pieniadze poczatkowo moga cie zepsuc?
Nie, nie, nie zgadzam sie z tym.

One nie moga cie zepsu¢, one moga cie to
najwyzej obnazy¢ na danym etapie zycia.
To znaczy, pokaza jaki jestes naprawde.
Jezeli jestes

gdzies tam...

No nie chciatbym tez, tez,

polaryzowac, ale w cudzystowie sie to
mowi. Ja jestem ze wsi tez, wiec moge to
powiedziec. Jezeli jestes wiesniakiem,

to zbutow ci wyjdzie w momencie, kiedy

te pieniadze masz, tak?

Ale zeby ktos sie nie obrazil, ja jestem ze wsi
i nie chciatbym,

zeby ktos poczul, o, Fryderyk obraza
wszystkich, co sa ze wsi. Nie, ja uwielbiam
i kocham ludzi w ogole i niedziele na tych,
ktorzy sa ze wsi, czy z miasta,

bo to jest absolutnie absurd.
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To co pieniadze powiedziaty o tobie? W pierwszej fazie
i dzisiaj?

No, w pierwszej fazie pokazaly,

ze jestem jeszcze nie dojrzatym cztowiekiem
emocjonalnie wtedy, kiedy miatem 30

lat, ze nie traktowatem ich

w taki sposob, jak traktuje dzisiaj, to znaczy
z ogromnym szacunkiem.

A dzisiaj pokazuja mnie

jako innego dojrzatego

czlowieka, moze oczywiscie to wptywa

tez moj wiek, prawda?

Pieniadze lubia cisze?

Nie wiem, skad sie

wzial ten stereotyp.

Chyba nie jest to adekwatne

okreslenie do pieniedzy.

Mnie tez zastanawie, jak patrze na cztowieka,
to uwazam, ze bardzo duzy wplyw na czltowieka
maja jego bliscy.

Kim sa twoi bliscy?

To sg ludzie zwigzani

z biznesem, kim oni sg?

No, generalnie dzieli sie to oczywiscie

na osoby, ktore sa zwigzane z moja rodzing
i osoby, ktore sg zwiazane

z moim biznesem, tak?

90% gdybym miat okresli¢

ludzi, ktérymi sie otaczam

to sa ludzie mtodzi.

W sensie wieku.

Uwielbiam

otaczac¢ sie ludzmi mtodymi, lubie spedza¢ nimi czas
i oczywiscie wiadomo,

Ze sa 0soby w moim zyciu

tak jak moja jak z matzonka,

Czy moja mama,

czy ktos z mojej rodziny i to

to jest jakby

normalne.

Ale

co pytates, kim sa ci wlasnie ludzie

Z mojego otoczenia, to ja
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uwielbiam otaczac¢ sie ludZzmi

o takim otwartym sposobie myslenia.
Bardzo czesto towarzyszy ludziom mtodym.
A mtodzi to na przyktad jak

gdzies ten odnosnik wieku?

Jestem bardzo ciekawy.

Okolice 30 lat, pytates mnie o to, na ile ja sie czuje,
wiecej sie czuje, mniej wiecej na tyle.

A czym jest dla ciebie przyjaciel?

Kim moze dla ciebie jest przyjaciel?

Bo wiesz, ta definicja przyjaZzni tez sie na pewno
na przestrzeni lat mocno zmienita.
Przyjazni byta tak bardzo zwarta,

bliska, a dzisiaj to sie jednak wydaje mi,

ze troche sie bardziej oddala.

Przez to, ze mamy dzisiaj media spotecznosciowe,
mozemy do siebie napisac¢, nie widujemy sie tak
czesto, kim jest przyjaciel dla ciebie.

Po pierwsze powiem,

ze jest to stowo bardzo czesto naduzywane.
Mamy sktonnos¢ do tego, zeby okreslac
przyjacielem kogos, kogo znamy,

na przyktad 3 miesiace

i juz w tym momencie to jest tak naprawde
nie do konfica prawdziwe.

Przyjaciel to jest ktos,

ktory moze sie nie widzieé 7 lat,

a jak go spotkasz, to tak jakbys sie

widzieli ostatnio wczoraj.

I masz duzo takich przyjaciot?

Nie. A potrafisz dbac o relacje?

Nie.

Ale to przez prace?

Uwazam, ze to jest...

ten czynnik jest dwustronny

ija bym powiedziat,

ze my jesteSmy odpowiedzialni

jako ludzie, zeby dbac¢ o relacje,

czyli to dziata w dwie strony

i ja jestem tez

takim

oczekujacym,

ze ten drugi tez
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robi cos w tym kierunku i to jest wtedy ok.
Miates szczescie do ludzi

W swoim zyciu czy nie?

Tak.

A jak bys to rozwinat, co dali ci ludzie

w twoim zyciu?

To znowu zabrzmi jak banat,

ale sa ludzie, ktorzy przychodza

do naszego zycia, zeby je upiekszyc

i sa, Zeby je po prostu

spieprzy¢, ale to sa czesto nauczyciele.
Ale jak sie upieksza twoje zycie?

Co trzeba da¢, zeby twoje zycie byto
piekniejsze i petniejsze?

Czego ty sobie nie jestes w stanie dad,

ale dac i to na przyktad, kto osoba bliska?
Ze moge z nia spedzi¢

dobrze czas, moge z niag rozmawiac,

moge by¢ wobec tej osoby szczery,

moge przy tej osobie gtosng mysleé.

To jest dla mnie osoba, z ktéra

tak jest na przyktad co moja wspolniczka,
ze ona wie o mnie wszystko.

I to duzy bagaz?

Bo moze to jest wiekszy bagaz, nieco, ze
dzis to jest dziecinstwa.

Ja rozumiem teraz pytanie.

Czy pytanie czy takie, kiedy wiesz o tobie wszystko,
czy dobrze sie z tym zyje,

kiedy z toba rozmawiasz i wiesz o tobie wszystko,
tak naprawde wszystko, ze jestes

taki obnazony. Czy ta osoba,

zadajac ci pytanie,

ona jest ciekawa

ciebie nadal w takim odniesieniu,

jak na samym poczatku, to mnie zastanawia.
Czy ty zostawiasz duzo tajemnicy w sobie?
Nie, no w niektdérych przypadkach

w tym przypadku nie zostawiam

duzo tajemnicy o sobie,

ale to jest kwestia zaufania

z kolei, ze ta osoba

nie wykorzysta tych wiadomosci
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i to jest bardzo trudne znalez¢ taka osobe.
Ze kto$, ze mozesz

powiedzie¢ co$ i masz 100%

pewnosci, ze ta osoba nie

wykorzysta tego przeciwko tobie.

No tak, a zaufanie raczej sie troche,

to znaczy zawsze byto bardzo deficytowe.
Tak.

Dzisiaj jeszcze troche w mediach spotecznosciowych,
bo pomysl sobie, Ze wymieniajac sie wiadomosciami
mozemy zrobi¢ sklina

i ten skli moze polecie¢ w caty internet.
No tak, moze byc¢.

To jest jednak duze zagrozenie tego wszystkiego.
A jak internet zmienit twoje zycie?

No...

Zostato sie po prostu piekniejsze,
wygodne.

Mam dostep do wszystkiego,

co tylko chce, moge...

Wiesz, ja zaczalem sie zaprzyjazniac¢
naprawde socjalne, bo

wczesniej internet zagoscit

w moim zyciu juz kiedy mieszkatem jeszcze w Niemczech
i to byt taki... W Niemczech

jeszcze zanim byt taki klasyczny internet,
to sie to nazywato to BTX, to byt system
taki niemiecki, jakby internetu.

Ja juz robitem wtedy, w 94

i 5 roku robitem przelewe

juz przez internet wtedy, przez ten BTX.
Wojek. Doktadnie.

Wiec kiedy wrocitem do Polski

i musiatem w PKOBP

wypelniac te wszystkie druczki, takie to
dla mnie koszmar, wiec

to wprowadzito ogromna ilos$¢

wygody, tatwien

i... Natomiast to, co zaczalem

teraz mowic, to byt

ten pierwszy etap

uproszczenia, utatwienia zycia,

natomiast ten drugi etap zaczat sie
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w 2011 roku, kiedy postanowitem

wejs¢ do social mediow, czyli

pojawito sie konto na Facebooku, YouTube

itd., bo wtedy juz to dziatato

i wtedy

postanowilem zaistnieé

w mediach i trwato to

siedem lat, prdbowatem réznych

rzeczy, nawet takich,

ktorych teraz mam nadzieje, nie ma juz w internecie.
No to sa bardzo ciekawe rzeczy.

Mam nadzieje, ze

gdzies tam to juz nie wyptynie

nigdy, ale

trwato siedem lat

zanim sie pojawit ten wielki hit,

ktorym stat sie klub

555, czyli

21 lipca 2018

wystartowatem z projektem, gdzie

wczesniej

dzien powiedziatem do Marcina Osmana, bo prowadziliSmy
webinar na temat wychodzenia

z dtugéw, bo to byt taki, to no ja

wiedziatem, jak sie to robi i wiem, wiec

on mnie zaprosit do takiego webinaru

i ja mowie, tam mowie, stuchaj Marcin Moken
na jutro rano zaprosié¢ na live o 6

rano, mowi spokoj, tak ci nic nie przejdzie
pewnie, nie? Przyszto siedemdziesiat osiem 0s6b
i bylo to wow.

I to jest tak, jak wlasnie méwi moja
wspdlniczka, ze mozesz pisaé

przez cate zycie piekne piosenki

utwory, ale pewnego dnia piszesz ten, ktory
staje sie przebojem i to sie po prostu tak

stato.

Tylko trzeba, no i wracamy do tego punktu, jak rozmawialiSmy o tym
o tej konsekwencji, ze jak robic co$
konsekwentnie, to wreszcie gdzies to sie ztamie
po prostu i powoli wchodzié.

Co daleko tu szukac¢, no ja

od ponad pieciu lat

Machine-generated and may

o . 27/58
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Fryderyk Karzelek. 63-letni

nastolatek, jak zachowa¢ mlodos¢?

codziennie wstaje 0 4.55,

zeby o 5.55 transmitowac na Facebooku

i na YouTube.

I tak naprawde dopiero

teraz

zaczely sie mna interesowac

troche media.

Jakis taki facet jest, ktory od ponad pieciu
lat codziennie wstaje o tej porze

i transmituje. Jak?

No nie, ale nie masz wrazenie, Ze zmienito sie spoteczenstwo.

No ja na przyktad mam duzo znajomych, ktorzy
codziennie wstaja z toba.

Naprawde mam bardzo duzo znajomych takich
i gdzies tam moze to jest tak, ze

to moje pokolenie bardziej

jest juz z toba od dtuzszego czasu

no i ci ludzie gdzies sie przenikaja

w mediach, no i oni wznosza to
zainteresowanie do tych, ktorzy

wydaje sie, ze wstawanie 0 5.55

zeby ogladac jakiego$ goscia

wydaje sie dziwne, a jednak dla ludzi,

ktorzy rozumiejq ten

caly fenomen tej catej historii twojej

jest to fajne i do sprzedania.

A moze ciebie tym razem o co$ zapytac?
Prosze. No bo ja chciatbym przede wszystkim pozdrowié
twoich znajomych, ktérzy mnie ogladaja

tez tam, a co oni ci méwia o mnie?

No oni mdwia, ze

ty zmieniasz zycie. To jest

bardzo ciekawe, no bo ja ci ludzie nigdy

nie wstawali rano.

Ale poza wstawaniem rano tam chodzi o cos
zupehie innego, o te historie

roznych ludzi, nawet jak ty opowiadasz o tym
ze pochodza ludzie i méwia, ze uratowates

im zycie, bo ty

jestes mowisz bardzo wazna rzecz, na przyktad, ze
pieniadze nie sa powodem do tego, zeby popelnic
cala bdjstwo. Absolutnie nie.

A i duzo, znaczy duzo,
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no kilka z tych oséb miato takie problemy

i oni tam trafili do ciebie

przez to. I dla mnie to

byto bardzo ciekawa wartoscia.

Ze gdzie$, jak oni mi

pokazywali te historie, ja

przegladatem to tak jednym okiem czasami,
no bo nie widziatem tego

w takim odniesieniu, jak sie przygotowywatem do rozmowy.

A dopiero kiedy ja sie przygotowywatem

do rozmowy, to zobaczytem catosc.
Zobaczytem naprawde takiego

goscia i ja widziatem w tobie tego
aroganckiego goscia. Od samego poczatku, dlatego tez
zadawatem pytania, jak sie zmieniates, bo
mnie to interesowato, bo ja widziatem kilka
przestrzeni, ktorych byles, bo zeby nies¢ taka
madrosé, zeby tez na przyktad

mowic o tym, zeby nie mie¢ do nikogo zalu,

Ty nie masz w sobie dzisiaj zalu do nikogo.

Nie mam. Ty nie masz w sobie agresji,

ale to tez wynika dlatego, ze Ty nie chcialbys,
zeby ktos miat zalu do ciebie za tamtyny okres.
No bo to jest tez twoja madros¢, moim zdaniem.
To jest to pretensje,

sa jedna z najgorszych emocji.

No to jest cos, czym sie sami zatruwamy.
Doktadnie. Dlatego, ale to

chodzi o to, ze poza doswiadczeniami

i poza teoria trzeba mie¢ doswiadczenia

i dla mnie to byto najbardziej ciekawe.

Gdzies ta perspektywa ztozenia

Ciebie w catosc¢. Jak oni

mi opowiadali, to ja troche

widzialem moéwce.

Kogos, kto przeszedt cos,

widzial cos, ale nie widziatem czlowieka.
Zaczatem nad tym siedzie¢,

poczytatem, pogladatem, spedzitem

mase czasu z tym wszystkim i zobaczytem
czlowieka, kogos, kto sie myli,

kogos, kto przestrzelit,

ale kogos, kto odniost wielki sukces, byt konsekwentny
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i przede wszystkim mowi, ze konsekwencja
i to, zeby

naprawde dostrzec w zZyciu pewne materie
i kiedy naprawde

potaczymy to wszystko,

to mozemy spojrzeé na swoje zycie w zupetnie
inny sposéb. Ty

mowisz o tym, ze problemy sa dobre,

a jest taki raper tona, ktérego

bardzo swego czasu duzo stuchatem

po smierci mojej babci, on zawsze rapowat
taki wers, ze

jezeli nie ma rozwigzania problemu,

to nie ma problemu.

I ja tez tak do tego podchodze

i to dla mnie byto bardzo ciekawe

i ci ludzie,

oni, ty bytes ich sita

do momentu, kiedy sami nie stworzyli swoje.
I to jest piekne w tej catej

twojej przygodzie internetowej, ze

mozesz dac site ludziom, mozesz by¢ takim
takim alternatywnym Zrodtem

zasilania do momentu, kiedy ktos nie postawi
Swojego, Ze zyja.

Jak jest moj sens istnienia, Dawid?

No wtasnie, dlatego

to sa dla mnie takie rzeczy, gdzie warto
zwraca¢ uwage na takich gosciek,

bo réwnie dobrze przeciez mogtoby

ci sie nie chciec.

Mogtbys sobie odpuscié.

Nie, to juz nie ma takiej opcji,

ze wybrales sie.

Ale chodzi o to, ze z perspektywy
finansowej, mogtbys powiedzie¢ sobie
basta, mogtbys powiedzie¢ sobie,

a teraz bede jezdzit,

ogladam sobie innych, jak szkola,

w innych krajach, popatrze sobie, co jest
trendem, poczytam jakies$ ksiazki,
poszukam jakies inspiracji,

to musiatbys sie tym dzieli¢, mégtbys
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zy¢ sam dla siebie.

Tylko chyba bym zawiéd} kogos wtedy.
Okej, ale chodzi o to,

ze gdybys byt egoistycznie o tego
podchodzil, mégtbys tak.

Dawid, ja powiem cos, co znowu
zabrzmi moze patetycznie

i banalnie, ale mi

naprawde zalezy

na tych ludziach, ktérzy mnie stuchaja.
No to widaé. Naprawde mi zalezy

1 czasami nie

Wam stabsze dni w klubie.

Ja wiem, ze to nie byto

takie, jakbym chcial, zeby byto,

ale to jest chyba normalne

i ludzkie, a czasami wiem, ze

dotykam bardzo mocno ludzi

i zalezy mi na tym, zeby

mimo wszystko

pracowac nad soba catly czas.

Do jakiego stopnia Ty kontrolujesz

swoje zycie?

To znowu jest pytanie, ktore jest
szalenie obszarne w odpowiedzi.

Mysle, ze bardzo kontroluje

moje zycie, ale sa obszary,

w ktorych sie kontrolowac

nie da.

Ale to gdzie sie nie da kontrolowa¢ Twojego
zycia? No na przyktad obecnos¢ innych
ludzi w moim zyciu, no bo nie moge nikogo
do niczego zmusic¢ na przyktad. No ale
mozesz tez pozwoli¢ na to, ze
ograniczysz ludzi w swoim zyciu.
Zawsze, jezeli chcemy mocno ograniczac
i kontrolowac zycie i wyliminowac

ten element zmienny, to jezeli

jestesmy kontrol-fricami,

to damy rade, akurat to jest,

ze to zawsze kazdy da sobie rade to skontrolowac.
Wiec pytanie jest takie, na ile jestes
takim kontrol-friciem? Na ile chcesz mie¢
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pewnos¢, ze co$ wydarzy sie od tego

momentu do tego momentu, a nie kawatek dale;j?
Chyba za duzo jest w tym momencie

juz we mnie pokory, zeby mogt to

tak jednoznacznie powiedziec, ze to sie

da w ogole zrobi¢, bo tego sie nie da

do konca kontrolowac. Natomiast znowu

nie wiem, czy teraz dobrze zrozumiatem Twoja wypowiedz.

Nie mozna wyeliminowa¢ znowu ludzi
ze swojego zycia, bo to jest jeden z obszaréw
hexagonu szczescia, relacje.

Musza by¢ u nas w naszym zyciu

po prostu, bo samotnos¢ nie jest
dobrym pomystem. No jasne, ze nie.
Nikt z samotnosci mozna oszalec.

To jest bardzo proste, ale tez

w tym calym Twoim zyciu

to, co powiedzieliSmy, jest bardzo duzo
takiej pracy i tego, ze méwisz, ze bys kogos
zawiodt, gdybys przestat to robié.

Ale jest tak,

ze

patrzysz sobie

i myslisz sobie, kurde,

kupony. Pomyslates tak kiedys?

Nie.

No to chyba to jest

prawdziwe szczescie.

A co uwazasz, co inni

mysla o Tobie?

Mysle, zZe jest tyle opinii, co ludzi

i beda tacy, ktdrzy... Ja zreszta

czytam czasami komentarze, kiedy ktos
nowy przychodzi i tam padaja takie
wiez. Ma nawet ostatnio

ukazat sie artykul, ktéry wyladowat
na... zdelegalizowac coaching

na Facebooku. I tam oczywiscie
wszyscy nabijali sie

i to z nazwiska, i z réznych rzeczy, wiec
niektorzy

mysla, ze jestem jakims

guru i zatozytem sekte, bo tez takie
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glosy styszatem.

Ale tez jest sporo ludzi, ktorzy

wtedy pod tym artykutem na fanpage'u
zdelegalizowa¢ coaching, wzieli mi
wybrone. I tam bylo sporo takich gtosow,
ktorzy moéwili, zamknijcie pyski, bo ten
facet robi dobra robote. No bo

coaching sam w sobie wiesz, jak sie ma, raczej
jest to... Ale ja nie jestem coaching.

Tak, tak, ale no, jezeli trafiasz

na cos takiego, no to jak patrzysz na coaching
to co myslisz?

Wiesz, ze bardzo duzo ludzi sie za to bierze,
nie majac kompletnie

wiedzy, ani pomysly na to, jak to robic¢

no wiec... A sa ludzie, ktdrzy

naprawde powinni zniknac z tej

przestrzeni dla dobra innych ludzi?

Nie bede cie pytat, ale oczywiscie
nazwiska, ale ciekawi mnie twoja optyka na to.
Zdecydowanie tak. Bo

wydaje mi sie, ze mozna zrobi¢ ludziom
krzywne. Mozna. I to jest zawsze

na granicy tego, ze...

Szczegolnie, wiesz, rézni

oderwanie od rzeczywistosci, ludzie, ktérzy
i tez, no bo nie chce uzywac tutaj
szczegotdw, zeby ktos nie skojarzyt,

ale powiem, co uwazam.

Uwazam, ze

nie da sie osiagnac¢ wielkich rzeczy

bez pewnych konsekwencji,

samodysypliny,

wszystko, co nam przychodzi tatwo, zreszta
mowi sie, easy go, easy go, to po prostu

nie szanujemy sobie tego.

Dlatego tez jestem

zwolennikiem tego.

Opisatem tutaj te 13 nawykow, ktore
bardzo mocno dedykaja rozwoju osobistego.
Kazdy z nich w jaki$ sposob

opisuje

nawyk,
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i te nawyki sa komplementarne.

Czyli one, jezeli wystapia wszystkie,

to wtedy naprawde osiagamy sukcesy.
Jezeli

z nich zaniedbamy, to gdzies bedzie deficyt.
No dobrze, a jak patrzysz

na internet, jakie widzisz zagrozenia?

To zapytatem o twoja relacje z internetem,
bo jednak wchodzites do niego

w 2011 roku, zeby sta¢ sie osoba publiczng.
Ty tez jest bardzo ciekawa,

ale zastanawiam nie tez taka negatywna
strona internetu. Widzisz taka strone?

W ogole przygladasz sie temu

od tej strony?

No tak, ludzie po prostu wpadaja

w taka skrajnosé, ze tylko i wytacznie
konsumuja to, co jest w internecie.

Nie przenosza tego

do rzeczywistego zycia. Ja uwazam, ze

od czytania ksigzki rozwojowej

powinno przebiega¢ w ten sposéb, ze nie
przeczytam ja od deski do deski i odktadam,
tylko raczej przeczytam rozdziat czy

akapit i zastanawiam sie nad tym, co ja
moge z tego wzia¢. Podobnie, wiesz, ludzie
ida od webinaru do webinaru, od filmu

na YouTube do filmu kolejnego, kolejnego, kolejnego
1 w pewnym momencie pojawia sie

jeden problem. Mianowicie

rzeczy naprawde wazne

staja sie banatem.

Oto cztowiek juz to tyle razy styszat,

jego mozg podpowiada mu, aha, ty juz to wiesz,
on tego nigdy nie zrobil, nie wyprébowat,
ale jego mozg, styszac to po raz setny,
wrzuca to do zaktadki

banat i przestajesz to tak naprawde

stysze¢ i méwisz

ten rozwdj to nic nie daje, no nieprawda,
on daje bardzo duzo pod warunkiem, ze zaczynasz
to stosowac. No to jest

tak jak pisanie planu na dzien nastepny
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albo nawet to, co ty powiedziatates, ze

pisanie planu, co bede robit w nastepnym
roku, w tym i w tym czasie, ze

jezeli chcesz zacza¢ éwiczy¢ i bedziesz
rozpisze to, ze faktycznie bedziesz tam ¢wiczyt,
to ci utatwia, to po prostu

podajesz sobie reke do tego,

ze naprawde bedzie ci to

latwiej zrobi¢. Ja tez tak na to

patrze, ja nie wiem, ale sa tez ksiazki,

ktore ja lubie czytac kilka razy,

albo wracac do nich te ptatumowe nawyki.
Piekna ksiazka. No jedna z najlepszych ksigzek,
jezeli chodzi o...

Z mama otwarta nabidrkow tej ksiazki.

To jest takie piekne zdanie, ze nawyk to jest
czynnos¢ powtdrzona tyle

razy, dopoki nie stanie sie odruchowac.

Po prostu wow

i na tym ostatnio zbudowalem

cala swoja wypowiedZ w Krakowie, bo
uwazam, ze

zestaw zespot

naszych nawykow

nas doprowadzi do miejsca w sposéb jednoznaczny,
tylko trzeba je wypracowac.

Najpierw. No i ten...

ogolnie ta ksiazka, bo zaczyna sie od tego, ze
ten 1% masz podnies¢ swoja kompetencje

i ten 1% ci sie wydaje tak mato

czasami, czasami to 10 minut

dziennie. Naprawde...

i potem rozumiesz, ze

nic nie robiac tak naprawde

poswiecajac tak maty element czasu

tego, mozesz zmieni¢ swoje zycie w jakims tam
podniescie. I tez podniesienie tych

bo rozmawialiSmy o tym, ze ludzie sa

wazni, ale podniesienie swoich kompetencji
powoduje to, ze przyciagasz innych ludzi.
Zdecydowanie tak. I

stajesz sie atrakcyjny dla bardziej atrakcyjnych
ludzi, dla ludzi, ktérych chcesz poznaé, bo jezeli
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zaczynasz sie czyms sie interesowac, to ci ludzie
internetom sie interesowali toba. Widzisz, to jest
jeden z powoddéw, dlaczego ludzie sie nie
rozwijaja, poniewaz

uwazajg, ze kiedy zaczynaja sie rozwijac, to ich
otoczenie sie zmienia,

a tego nie chca.

Wiec mowig, to ja wole juz pozosta¢ w tym miejscu,
gdzie jestem, bo sa emocjonalnie

zwiazani z ludZmi, ze swojego otoczenia,

ze szkoly, czy gdzies tam z

przyjacioimi i tak dalej. I to jest

cos z czym najtrudniej

sie pogodzi¢, ze jezeli chce

iS¢ dalej, to musze sie

rozstac. No ale czasami tez chodzi o to,

ze dostrzegasz w tych ludziach, nie patrzysz
na nich, nie wiem, jako inteligent

ze sa inteligencko ubogaceni,

ale na przyktad sa dobrymi ludZmi,

sa poczciwymi ludZzmi, mozesz

dostrzega¢ dobra, mozesz patrze¢ na nich,
jaka buduja rodzine. Ja to sa

poczciwi i fajni, a jednak

kiedy bedziesz chcial rozmawia¢ o rozwoju,

o tym, co siedzi w glowie, jakie masz
zagwostki, co odnalazles, co poruszyto

cie w tej ksigzce, mozesz i$¢ dalej.

I wydaje mi sie, ze to tez, bo

mozg z natury jest leniwy, no bo

mozg z natury nie chce sie meczy¢,

nic nie chce sie tak naprawde meczy¢, to

jest takie naturalne, dlatego chodzimy, a nie biegamy.

Wiesz co, ja znowu

powiem cos takiego, co zabrzmi
moze banalnie, ale ja mam
szacunek do wszystkich ludzi
pod jednym warunkiem,

bo jezeli ktos wybiera
Swiadomie takie zycie,

to jest okej, tylko

nie narzeka. No jasne, ze tak.
Bo jezeli ktos
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narzeka, to ja méwie, dobra

to zréb cos, ale mi sie nie chce,

albo jest ryzyko itd., no to znaczy, ze
szukasz wymowek, a nie tak naprawde
szukasz powodow, zeby to zrobié, wiec

ja akceptuje, szanuje wszystkich ludzi,
ktorzy zyja swiadomie

i na wlasny rachunek.

Bo to jest to, co przed chwila chciatem
powiedziec, ze ja

uwielbiam ludzi z mojej, z mojej

przesztosci. To sa cudowni

ludzie, ktérzy byli w moim zyciu,

z ktorymi nie mam kontaktu od wielu

lat. Kiedy pisatem

moja pierwsza ksiazke,

zadzwonitem do cztowieka, do Niemiec,
zeby mu podziekowa¢, ze mnie zrekrutowat
do jakiej$ tam firmy, ktora sprzedawata
produkty finansowe.

On byt w ciezkim szoku, on myslat, Ze ja cos
od niego chce, a ja mu powiedziatem, Adam,
ja dzwonie, zeby Ci powiedziec¢ takie
gtebokie, jak ogromna

wdziecznos¢ mam wobec Ciebie,

ze kiedys do mnie zadzwonites, przyjechates
i sprates mi banie tak solidnie,

ze ja zdecydowatem sie, zeby zostac
sprzedawca.

Wiesz, ogromna wdziecznosc¢, bo ten
dzwonitem do drugiego menadzera, ktéry mnie wyciagnat
za USzy z pewnego, znowu systemu
myslenia. Do mnie drugi przyjechat, bo tam
ten pierwszy zrezygnowat. I tez do niego
zadzwonitem, a on ma w swoja picerie fanowerze.
A co chciatbys$ zmieni¢ w dzisiejszym
Swiecie? Jak gdybys miat naprawde

wplyw i mdgtbys cos$ zmienic, to co bys

W nim zmienit? Méwimy o szeroko pojetym
swiecie, czy méwimy tylko o Polsce? O Polsce.
Wiesz co, za duzo jest ktamstwa.

Chciatbym, zeby ludzie méwili prawde. Szczegdlnie
Ci, ktorzy sa na swieczniku,
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chciatbym, zeby po prostu méwili prawde.

No, ale to jest bardzo ciekawe, bo

mi sie wydaje na przyktad, ze opinia

publiczna czesto moéwi, ze chce prawde

i ze o prawde by zniosta.

A wydaje mi sie, ze najwiekszy

wpierdol dostajesz wtedy, kiedy mowisz prawde.
Pomysl sobie, nie wiem, czy widziates ten
gtosny wywiad Roberta Lewandowskiego w ostatnim
czasie. Nie widzialem. On powiedziat prawde.
Ale ludzie czekali, méwili, ludzie chcieli
zobaczy¢ w nim czlowieka. Pokazatl cztowieka?
Ale czy to ruszali Roberta?

Nie, nie. Ale dobrze.

Jezeli go to nie rusza, to dobrze zrobit,

bo dat pewien przetom.

Tyle rownie dobrze mdégt nic nie mowic.

I pomysl sobie teraz, a czy nie bytoby

nawet, jezeli go to nie rusza?

Czy nie lepiej bytoby mu, gdyby w ogoéle
niczego nie byto? Nie wiem.

Nie wiem, co to przyniesie. Nie wiem, co to
przyniesie w przysztosci. To bo mnie zawsze zastanawia,
czy to nie jest najwiekszy mit o Swiecie, ze
Swiat chcialby prawde.

To znaczy, nie. Nie wiem, czy my teraz myslimy
o tym same.

To znaczy, ze kazdy ma przychodzi¢

i wszystko osadzac

i mowic, co mysli.

To oznacza to, co ja mysle,

ze jak juz co$ mowisz...

To prawdziwie. To prawdziwie.

To jest prawda? To jest ta roznica.

Tak. Tylko prawda.

Popatrz, co sie dzieje w tej chwili,

kiedy jakiekolwiek media widzisz dzisiaj,

typu telewizja, to po prostu

ja nie ogladam tego, bo nigdy nie wiem,

czy ten czlowiek mowi prawde.

To jest... Ogolnie to tez jest tak,

ze Swiat zatoczyt troche koto,

bo walczyliSmy o wolne media. Byt moment,
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ze wydaje mi sie, ze one catkiem wolne
byty. Albo duzo lepiej sie masto.

Moim zdaniem bylismy blisko.

ByliSmy naprawde blisko, a dochodzimy

do momentu, ze znowu media sa
propagandowe i wykorzystywane.

I juz nie moéwie teraz tylko i wytacznie o TVP,
bo widac, ze ten medal ma dwie strony.

Ja pamietam

czasy, kiedy

nie lubitlem urbana,

ktory powiedzial, ze rzad sie wyzywi.
Uwazam, ze urban

jest harcerzem przy tym, co sie dzisiaj dzieje.
0j, tak. On po prostu

mogtby sie od nich uczy¢.

A ty? Jak patrzysz na polityke?

Chciatbym, zeby

zeby politycy przestali wreszcie obiecywac,
a zaczeli sie rzeczywiscie

robota nad moja ojczyzna.

To tez znowu tak dziwnie brzmi, ale...

Na roboty duzo.

No to po to i wybieramy.

No to jest wlasnie tez bardzo ciekawe, bo pytaja, czy my ich wybieramy,
bo

bardzo duzo ludzi nie gtosuje.

Mamy wolnos¢

w 1989 roku.

I to jest to cos, co chcialbym zmieni¢ jako drugie,
poniewaz pamietam

czasy PRL-u.

I pamietam, jak wygladaty wybory

i my chyba nie szanujemy

sobie dzisiaj tego stanu,

jakim jest ta demokracja, ze kazdy

moze przyjs¢ i oddac¢ swoj gtos

i ten gtos, kazdy gtos sie liczy.

Dlatego tez uwazam, ze

smutne jest to i to bym zmienit.

Smutne jest to, ze nie mamy

szacunku do tych zdobyczy,

za ktore to
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czesto ludzie przelewali krew kiedys.

To jest tak moze, jak z tym matozenstwem

na czas okreslony, ze gdybysmy

zrozumieli na przyktad, ze jezeli nie przyjdzie
nas 75% na wybory, to tracimy demokracje.
Moze wtedy jakos bardziej ochoczo
chcieliby$my uczestniczyé

w wyborach, a z drugiej strony jest takie pytanie, czy my
spotecznie, tak zupeie

serio, mamy w ogole swiadomos¢,

na kogo gtosujemy.

Wiekszo$¢ pewnie nie.

Natomiast podwiemy jeszcze tylko

odnosnie tego glosowania. Mysle, ze

nie mam pewnosci, czy dzisiaj

politykom zalezy na tym, zeby wszyscy

szli do wybor6w. Jasne, Ze nie zalezy.

Bo jezeli by im zalezato, to by

umozliwili gtosowanie przez internet, ktdre
dzisiaj moze by¢ jednoznaczne, a nie robia tego.
To prawda. Dzisiaj jednak dalej

mowie, ze jezeli chcesz zagtosowac

w innym miejscu niz sobie zameldowany, nie wystarczy
dowdd, tylko musisz i§¢ do urzedu,

potozy¢ wniosek i tak dalej, to jest jednak duzo
bardziej ztozone.

A jak patrzysz na polska scene polityczna,
widzisz mtodych lideréw, ktérzy

moze przebija sie kiedys i beda

inna juz, inna

szkotla polityczna, no i beda

niesli za soba zupetnie cos innego, niz

ci goscie, ktorzy dzisiaj rzadza.

Mato jest takich ludzi, ktérzy widze.

No bo dla mnie to jest tez bardzo ciekawy.
Rozmawiamy o tych mtodych ludziach. Ja patrze tez
na pokolenie swoje, tych 30

latkow, ktorzy dzisiaj powinni wchodzi¢ do
urzedu i jakos nie widze tam

za wielu ludzi.

[ teraz pytaja, czy to jest tak zabetonowany
Swiat, niedostepny dla ludzi,

ktorzy jeszcze po prostu nie sprzedali
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Swojego serca

polityce w ten sposob, ze

kraczysz tak jak partia?

Czy to jest tak, ze po prostu ci najwieksi musza
odejs¢, zeby cata reszta

dostata powietrza?

Dla mnie to jest bardzo ciekawy swiat, bo
to jest taka gra, w ktéra przegraliSmy jako kraj.
Na pewno przegraliSmy, bo nie wierze

o to, ze od 89

roku mamy tak naprawde tych samych ludzi
dookoto. No prawie.

Tak, tak, no wiadomo, ze nie mozemy mie¢ wszystkich,
ale wiekszosc¢ tych gosci naprawde

jest caly czas. To znowu jest dowodem

na to, ze

nie dorosliSmy jeszcze do demokracji,
poniewaz ja miatem okazje

zapoznac sie z tym systemem

w Szwajcarii i tam,

kiedy dochodzi do referendum,

to

kazdy dostaje, kazdy cztowiek

dostaje do domu koperte,

w ktorej to kopercie sa wszystkie gtosy

za i przeciw i moze sie tym zapoznac

i ewentualne konsekwencje.

Dlatego tez kilka lat temu,

czy moze wiecej, nawet byto referendum
Szwajcarii, na temat tak zwanego

dochodu obywatelskiego i kazdy

miat dostawac 2,5 tysiaca frankow,

tylko dlatego, ze zyje.

80% Szwajcariéow opowiedziato sie
przeciwko temu,

bo dostali informacje,

ze telne do domu,

co sie stanie, jezeli gtosy za

i glosy przeciwi. Kazdy mogt usiasc,
przeczytac tak i powiedzie¢, dobra, ja chce tak.
I 80% opowiedziato sie przeciwko

i dochdd podstawowy

nie zaistniat.

Machine-generated and may

o . 41/58
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Fryderyk Karzelek. 63-letni

nastolatek, jak zachowa¢ mlodos¢?

Tylko teraz musimy wréci¢ do punktu wyjscia,
czyli to musiato by¢ rzetalne informacje

w tej koparcie, ktére pokazywaly

dwie prawdziwe strony tych argumentow,

bo nawet jezeli ktos by cos takiego dostawat

i to byloby niestety zmanipulowane.

Przed chwila méwiliSmy na temat...

No wtasnie, i tu pytanie jest takie,

by byloby kogos sta¢ naprawde, bo wydaje mi sie,
ze zawdd polityki to jest w ogole bardzo ciekawy zawdd,
bo jezeli na przyktad rozumiesz,

ze twoje poglady na dzisiaj

sa gorsze dla panstwa,

to sam powinieno$ powiedzie¢, ze

to nie ma sensu w obecnym momencie.

Bo to jest stuzba dla panstwa.

To jest wyzszy cel, niz to,

zeby ktos rzadzit.

Tak to powinno wygladac¢. A mnie zastanawia tez,
jak biznes moze zmieni¢ polityke,

jak moze zmienic¢ kraj.

No bo jednak tez ksztalcimy coraz wiecej inteligencji,
coraz wiecej ludzi jest zamoznych.

To moze mie¢ wplyw

na te cate srodowisko.

Panstwa jednak sa zarzadzane jak korporacje.

W jakims$ tam stopniu na pewno.

Jezeli wzrasta swiadomosé

spoteczna, a to wzrasta

rowniez idzie w parze

z wyksztalceniem

i z otaczaniem sie tymi ludZmi,

to mysle,

ze to idzie w wywoscitym kierunku.

Tylko nie wiem tak naprawde, jak dtugo to potrwa jeszcze,
zebysmy stali sie takim krajem jak Schweizeria.
No nawet takim, zeby po prostu

biznesmeni chcieli sie zaangazowac¢ w polityke,
ze to spotecznie wlasnie bytoby wazne,

ze to, co bedzie sie tych pieniadzach,

ze pienigdze pokazuja, kim jestes.

Bardzo czesto biznesmeni, ktdrzy sie

ocieraja od polityke, to o polityke
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nie chca mieé z nia nic wspdlnego.

Wtasnie, no dlatego méwie, ze tutaj

to jest wlasnie ktopotliwe, bo kiedy

ta polityka miataby w sumie mniej jadt,

ogolnie przeciez zawod polityka

jest bardzo prestizowym zawodem.

Tak, tak, no ogdlnie powinien by¢.

Wydaje mi sie, Ze na swiecie sa...

Tak, na swiecie ten zawdd jest bardzo
Szanowany.

To nie jest tak, to juz tutaj

mozna by¢ bardzo lubianym bedac

politykiem ogoélnie. To juz nie patrze,

wychodze juz troche poza Polske, wiadomo.
Ale...

Ale jakos tak

brakuje nam tego...

No bo ida tam ludzie po pieniadze.

To jest ten problem, dlatego do tego nawiadze...
To jest problem. Wtasnie, tak, dlatego nawiadzatem
to jest problem. To jest problem.

Bo w polityce nie ma pieniedzy.

Tak. Ustalmy, to sa bardzo

niskie zarobki. Politycy...

Politycy, nie wiem, moze powinni zarabia¢ duzo, duzo
wiecej i nie byloby tego catego

dziwnego... Ja tez miatam taka teorie, ze

w momencie, kiedy poset wchodzi do sermu, to powinien

dostawa¢ przynajmniej milion ztotych na konto,
ale to byto chyba z 10 lat temu lub wiecej, wiec
dzisiaj to musiato by¢ wiecej, a pdzniej po
zakonczonej kadencji dostawatoby drugie tyle,
jezeli w panstwie bytyby okreslone parametry

i to by sie... one sie by poprawity, czyli

na przyktad zmniejszytoby sie zadtuzenie, inflacja
bytaby w ryzach, gospodarka by sie

wlasciwie rozwijala, to wtedy kazdy

z tych postéw otrzymatby tez

te kwote na konto.

Ja to wymyslitem wiele lat temu, to byto wtedy
wychodzito co$ koto miliarda ztotych,

dzisiaj miliard to jest tak naprawde...

No nic. Patrzac na to, jak rozdajemy
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pieniedzy w spétkach z Karbu Panstwa, jak to
wszystko wyglada... Wiec pewnie

musialby to by¢ zdecydowanie wiecej

dla tego posta, ale gdyby osiagat

te cele, to by dostawat drugie tyle.

Mysle, jaka to by sie zastanawiat jednaninowskie,
ma tym, zeby pracowac¢ w stuzbie

dla kraju, a nie tylko dla siebie.

Tak, to to prawda i wydaje mi sie, ze to byto duzo
bardziej logiczne, no bo nadal to bylyby

bardzo duze pieniadze i to jest tak jak z nauczycielami,
bo to jest kolejny problem.

Dzisiaj szkoty prywatne, no tez pewnego rodzaju
przedsiebiorstwa, ida duzo

mocniej niz szkoty publiczne, no ale tez

przez to, ze jezeli jestes dobrym

nauczycielem, to w szkole prywatnej mozesz
zarabia¢ dobre pieniadze.

A w szkole publicznej zarabiasz tyle,

ze jest dobry nauczyciel, zarabia tyle,

zarabia najspopszy nauczyciel na swiecie.
Zarabiaja doktadnie tyle samo.

I tak samo bytoby z polityka.

Jezeli tam byty duze pieniadze,

to ludzie, ktorzy sa wyzej wykwalifikowani
chcieliby zosta¢ politykami ze wzgledu na to,

ze wiedzieliby, ze tam jest mozliwos¢

zarabienia naprawde rzetelnie bardzo duzych
pieniedzy. Jezeli ktos mysle, zZe ile polityk
zarabia dzisiaj, tam 15-20 tysiecy ztotych...

Progo tego posaty beda.

Tak, no wtasnie, no to 15-20 tysiecy ztotych

dla ludzi, ktérzy sa rzetelnie i bardzo

dobrze wykwalifikowani.

I pamietajac o tym, ze kazdy moze na Ciebie
naplu¢, moga o Tobie mowic

w kazdej telewizji Swiata i moga sobie...

No i musi sie obnazy¢ catkowicie,

pokazac, co masz. No wtasnie, to 20 tysiecy ztotych
raczej dla normalnego cztowieka, ktory jest inteligentny
nie wydaje sie kuszacy po to, zeby

zostac tak obnazony.

Sa tacy, dla ktérych to jest, no tylko
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ze nie zawsze wygrywaja. Wiasnie.

A Ty mi nie myslates kiedys o tym?

Kiedys miatem

taki przebtysk, ale

bardzo szybko sie z tego wyleczytem.
Dlaczego?

Bo

zobaczytem, jak to wyglada naprawde.

Ze mozna przywieZzé autobus

ludzi po to, zeby wygrac¢ wybory,

zeby ktos inny

wygral na przyktad stanowisko, ktére byto
mato znaczace, ale tak zrobig.

Nie, no to czyli jest

jakas taka historia.

To ja do nich sie nie dokopatem. Gdzies startowates cos?
Nie, nie, nie. To nie byto,

nie byly to zadne wybory typu.

To byla gdzies tam sytuacja z jedna

z mniejszych partii. Nawet nie chciatbym
teraz sie wygrywac. No okej, no spokojnie.
Ale gdzies tam byly wybory na

szefa, wice szefa na Slasku.

Czyli

nikt praktycznie.

[ gdzies tam

bytem pewniakiem do tego stanowiska
wice na Slasku. I okazato sie,

Ze przywiezono, ta grupa druga
przywiozta autobus

przypadkowych ludzi i, no niestety
przepadiem. Powiedzialem w tym momencie, jak
wyglada to. Czesc.

A wiesz co mi sie wydaje, ze to jest na pewno tak do dzisiaj.

Te wszystkie tez

protesty, nie protesty.

To jest wszystko fikcja. I to

tez jest taki ciekawy fragment swiata, ktory
raczej sie ludziom nie pokazuje. Zobacz,
mato jest u takiego uswiadamiania tego.

No bo nie zalezy na tym politykom

i ta Swiadomos¢ nie rosnie

w ogole. Bo gdyby
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rosta, to niektorzy by nie mieli szans na wygrana
w wyborach. A myslisz, ze PiS wygra
kolejne wybory?

Nie mam pojecia. Sadarze

raczej sa bezlicosne dla nadziei.

Nie mam pojecia, co sie stanie

w wyborach. Nie mam pojecia i

nie chce, szczerze

nie chce na ten temat myslec. Ale dobrze,
no to jezeli nie chcesz na temat myslec, to
na ile polityka moze przeszkadzac

w biznesie? Juz chodzi mi o

koncept, podatki

i tak dalej, i tak dalej. Gdzies tutaj.

Rzady w PiSu nie sa najlezsze

dla przedsiebiorcow. No nie sg, natomiast
pamietaj o tym, ze

przedsiebiorcy,

kiedy podnoszone sa podatki,

podnosza ceny.

Podnosza wszyscy ceny, bo

wszystkim podnosza podatki Jesus.

Wiec ten przedsiebiorca idzie

do biznesu po co? Po to,

zeby zarabia¢ wiecej niz zarabiana

etacie, tak? Czy zarabia normalnie.
Supernie cztowiek. Wiec

jezeli rosna

podatki, to beda rosty ceny,

czyli przedsiebiorca i tak bedzie musiat
swoje zarobi¢, tak? No bo po to do biznesu
idzie.

A w Polsce i tak sa niskie podatki? Kiedys
ustyszatem taka opinie, ze mimo wszystko
patrzac na Europe, to ptacimy mato.

One nie sa chyba teraz

najnizsze, bo jednak one ostatnio

poszto. No do$¢ mocno.

Ale nie wiem,

jakby nie zyje tym, zeby sprawdzaé

jakie sa podatki w kazdym kraju. Mysle, ze
np. w Niemczych sa wyzsze. No to na pewno,
ale tez po prostu ten sposob zycia i
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konsumpcja zycia jest zupenie,

zupehie inna. Dobrze, odcinajac sie od polityki.
Co tak naprawde chce zrobi¢ w przeciagu
najblizszego roku?

W przeciagu najblizszego roku chce
popracowac nad rozpoznawalnoscig

klubu 5, 5 minut

na pewno, poniewaz

moim marzeniem jest, jak powiedziatem
wczesniej, zeby ten stadion jednak zapelni¢, wiec
pracuje nad tym.

Mam pare marzen do speienia.

W styczniu bede w Patagonii, czyli to jest takie
dla mnie wazne, zeby tam wreszcie pojechac,
bo kiedys tam czytatem piekna ksiazke

Zyj Wern, Dziecika Pina Nagranta i to

chodzi za mna od dziecka.

Chce zadbac o siebie bardzo mocno.

To jest rok tez, ktory bedzie
podporzadkowany dbatosci o mnie samego.
Mam jeszcze pare kilogramdéw do zrzucenia.
Chce zdobywac¢ tez wiedze

na temat tego, jak

przeciwdziala¢

pewnym zjawiskom

we mnie, w ciele moim, zeby jednak

mimo wszystko utrzymac¢ witalnos$¢ najdtuzej,
jak sie da. A jak dbasz o zdrowie i

fizyczna?

Chodze trzy razy w tygodniu na sitownie.
Bardzo

madrze podchodze do tematu odzywiania,
Spie

regularnie powyzej 8 godzin

i przywiazuje do snu ogromna

wage. Regularnie sie badam,

suplementuje sie

w sposob taki przemyslany i konsultuje

to z réznymi

osobami, ktére maja na ten temat cos do
powiedzenia.

Stosuje intermittent fasting

i codziennie rano biore
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lodowa typu rysznic. A jezeli chodzi o
zywienie, bo to jest akurat bardzo ciekawy
watek, jak wiesz, ze tam jest tez

kilka teorii réznych.

Czego unikasz w zjecie na przyktad?
Unikam wysoko przetworzonej zywnosci,
czyli r6znego rodzaju takich

unikam cukru, stody, czy

tego rodzaju wysoko przetworzonych.

To znaczy generalnie, ja sie dziwie zawsze,
kiedy ide do takiego sklepu typu Biedronka,
czy Lidl, czy jakis tam, ze tam jest

tego wszystkiego tyle,

ze mam tak naprawde tylko 2-3-4

miejsca, gdzie cos biore i to jest wszystko
do tego kosztyka. To sa takie rzeczy,

ktdére wiem, ze

istnieje najmniejszy ryzyko, ze mi zaszkodza.
Czas w podkascie

zurnalisty odlicza

exclusive time.

Oprocz tego kupuje jedzenie na biobazarze
w Katowicach, wiec

szukam takich

produktow, ktore

niosa ze soba najmniejsze ryzyko.

Kiedys ktos mi fajnie powiedziat, ze

na papierosach jest, ze to zabija,

a ze na jedzeniu tez powinno by¢
poprzyklejony.

Tak, ze te przetworzone jedzenie

jest naprawde potwornie szkodliwe

i ludzie kiedys jedli duzo lepiej.

I jedli duzo mnie;j.

My

zyremy teraz. Tak, jest sie przezardym.

Ja jestem zaskoczony, bo pamietam

czasy 20 lat temu,

to bylo tylko kilka

sklepow, a teraz jest

na kazdym kroku i te wszystkie sklepy funkcjonuja
spozywcze. Popatrz ile jest

biedronek, ligi,
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zabek,

i tak dalej i to wszystko funkcjonuje.
Wiec my

ale tez 60

ponad procent polskiego spoteczenistwa
ma nadwage.

I druga sprawa jest taka, ze wlasnie

do tego zapytatem o jedzenie, bo

mato ludzi w ogdle probuje szukac
tego, informacji o jedzeniu.

Zobaczysz, ze jednak mamy takie
wrazenie, ze jak kupujemy cos, no to raczej
zaszkodzi. Jest jeszcze jedna gorsza rzecz.
My coraz bardziej akceptujemy

to, ze ktos ma nadwage.

Mato tego, tworzymy do tego

historie, ze

ja znowu nie chce

0sadni¢ nikogo.

Ale kazdy, kto

ma nadwage, to warto, zeby sie

W pewnym momencie zatrzymat i zastanowit
nad sobg, nad tym na przyktad,

ze moze mu to skroci¢ zycie, ze

moze sie to odbi¢ bardzo mocno na
jego zdrowiu, poniewaz organizm

moze i funkcjonuje, jezeli mamy

za duzo kilograméw, tak?

A tymczasem taka jest

poprawnos¢ polityczna, ze

my méwimy dobra, spoko, ok, to tez
jest ok, ze masz tam iles nadwagi, tak?
Ja mimo wszystko komunikowatbym,
ze, no, nikt cie za to nie

bedzie linczowal, ale pomysl moze o tym,
zeby co$ tym zrobic.

To tym samym jak dbasz o wiedze?
Masz tak, ze

sa ludzie, ktorzy polecaja ci regularnie
ksiazki, gdzie poszukujesz

tego wszystkiego, co nazywasz wiedza?
Shucham réwniez

i na YouTubie lekarzy,
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stucham tez ludzi, ktérzy na ten

temat maja cos do opowiedzenia, ale
podchodze do tego wszystkiego w taki
specyficzny sposob, to znaczy nie zakladam
od razu, ze to jest racja i swieta,

prawda, tak?

Jezeli jest na przyktad jakas teza,

jakas teoria, na przyktad

zyjemy w przekonaniu

pie¢ positkow dziennie.

No wiec to ja zrobitem,

zaczalem to na sobie testowaé

i czulem sie strasznie.

Naprawde, czutem sie koszmarnie.

Wiec jem teraz

albo jeden, albo dwa positki dziennie

i stosuje intermittent fasting.

Zazwyczaj do dwunastej nie jem

i czuje sie cudownie.

Mam duzo wiecej energii.

Wiec nie tylko,

jezeli kto$ cos méwi jest autorytetem,

to ja nie od razu méwie, ze

ON na pewno ma racje i w ciemno

w tym momencie tylko zastanawiam sie nad tym.
No tak, to tez pewnego rodzaju
dojrzatos¢, bo to jest bardzo wazne,

zeby rzucié¢ sobie na taka optyke.

No dobrze, ale wré¢my do tej wiedzy.

Ty konsumujesz ja w jakis

taki sposob, ze po prostu czytasz to

z masz autorow, w ktérych lubisz,
ogladasz rzeczy, ktére wiesz, ze sa dobre,
jak trafiasz na rzeczy, ktére uwazasz wtasnie
jako wartosciowe.

Czasami jest to po prostu przypadek,
czasami ktos powie o kims,

stucham na przyktad

kogos, kto jest dla mnie autorytetem

w Internecie, i on bardzo czesto powotuje sie
tez na ksiagzki, na autorow,

wiec odnosze sie

do tego, szukam znowu i tam czytam
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te ksiazki.

Mam ogromng biblioteke réwniez

u siebie na temat zdrowia, wiec tam tez
szukam inspiracji bardzo czesto.

Takim taka inspiracja dla mnie na przyktad
jest iki gai, japonska sztuka

zdrowia i dtugiego zycia

na Okinawie.

Ja nazywatem te 10 zasad, to

do mnie przemawia, okazuje sie
mianowicie, ze takie czynniki

jak zdrowe zywienie i ruch

to tylko jest pewna czes¢

naszego zdrowia, ze

takie czynniki jak zdrowy sen

czy tez stresowanie mitohondriéw,
czyli te zimne pusznice, sauna.

Ja na przyktad nieswiadomie

od ponad 20 lat

stosuje sauna, nie wiedzialem wtedy, ze to jest takie dobre,

ale sprawia mi to przyjemnos¢,

wiec od ponad 25 lat chodze regularnie

do sauny i robie, wiesz, 3 wejscia

po 15 minut, 100 stopni, lodowata

woda. I to powoduje...

Dzisiaj doczytalem, ze to jest tak naprawde
cudowne dla naszych mitohondriow, zmiana
temperatury. Teraz dotozytem do tego jeszcze
lodowate presnice o poranku,

ktore stosuje znowu teraz nieprzerwanie

od 2 miesiecy, bo wczesniej to roznie bywato
i to dziata.

Lodowate presnice to jest

probowatem.

I to? Ale moge ci powiedzie¢, ze

pod cieptym jest przyjemnie;j.

No wiec powiem ci, jest

pewna metoda, ktora ja stosuje.

Mianowicie, kiedy jestem pod tym cieptym prysznicem
i jest fajnie, to ja mam

tak, ze jak przekrecam te gatke,

to to juz jest w tym momencie koniec

i 3-4 sekundy pdzniej leci
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lodowata woda. Ja sie spinam wtedy,
przekrecam, to czekam

i to nigdy nie jest takie zte, jak sobie
wyobrazatem. A ile to trwa?

U ciebie? Ten lodowaty presznic?

Koto poéttorej minuty.

A sa takie ksiazki,

juz porzucajac zdrowie, o ktore

mozna cie kompletnie nie posadzacé, a ty je czytasz?
Jezeli

dla kogos to bedzie Harry Potter, to

to takie mam. No i co tam czytasz, tak?

Poza harem Potterem. To mnie zastanawia, gdzie
najdalej zachodzisz, a czytasz tez

o psychologii, gdzie tak, gdzie, gdzie ty
orbitujesz, jezeli chodzi o ta...

Jest co, czytam tez, ale to

nie jest jakby moja bajka do konca,

ale czytam dlatego,

i nawet dzisiaj o tym rozmawiatem

z jednym z moich znajomych,

mianowicie, jezeli ja chce do ludzi przeméwic
i

dotknac ich serc,

to czasami musze poruszy¢ tematy,

ktore gdzies tam w takiej powaznej
psychologii sa dotkniete, ale

oni nigdy nie przeczytaja tej ksiazki.

Ja to chce przetozy¢ z tego psychologicznego
jezyka trudnego, na ten jezyk

taki, ktory jest zrozumiaty dla tego normalnego
cztowieka. I wtedy siegam

po cos takiego, staram sie to zrozumieé,
przerobié to tak, zeby to byto

przyswajalne i to

i tak wtasnie to jest.

Czyli Harry Potter i ksiazki psychologiczne

i ksigzki o zywieniu,

a czy tez jakies powiesci.

Ale to wiesz co, nie za bardzo

mam na to czas. No wiasnie, to mnie zastanawiat.
Ja zastanawiatam, gdzie Ty marnujesz czas.
Wiesz co, jakby nie mam
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poczucia marnowania czasu teraz.

Nawet jezeli to jest czasami,

ze usiade w fotelu i

pogadam do siebie,

to tez ma swoja wartos¢. A rozmawiasz

sam ze soba? Oczywiscie, ze tak.

I o czym to sa rozmowy. No kiedy usituje
siebie do czegos przekonac,

bo czasami siebie samego ochrzanie,

wezZ Fryderik wreszcie sie ogarni

czy cos takiego, to

to dziala. A czesto

siebie ochrzanie, czy jestes surowy dla siebie?
Nie. Nie, nie, jestem surowy,

ale zdarza sie, ze czegos

nie robie, a wiem, wiesz, bo to jest to stynne
powiedzenie takie, ze kazdy ma

jakas czynnos¢,

ktorej nie robi, ale wie, ze gdyby

zaczal robi¢, to radykalnie by sie poprawito

jego zycie i kazdy ma takie czynnos$¢. Wiec ja sie czasami

przylapuje na tym, bo ja sobie

wypisatem cala litanie moich muséw,

ktore w cudzystowie musze

robi¢, zeby bylo dobrze i czasami

lapie sie na tym, ze tego nie robie, wiec mowie
Fryderik weZcie wreszcie ogarni i rob te
pompki, tak?

Oczywiscie jak, wiesz, jak zaczatem chodzi¢ kilka
miesiecy temu na sitownie i dostrzegtem,

Ze mi sie miesnie pojawiatam, to mnie to szalenie
motywuje i to powoduje, ze teraz jakby mniej
musze siebie ochrzaniaC. A co jest sensem
szczescie dla Ciebie?

Bycie szczesliwym.

A to jest tak, ze

bo ja wiem, Ze szczescie i zadowolenie
rozgraniczam to tak,

jezeli chodzi

u Ciebie, a co najczesciej powoduje

szczesScie takie,

ale euforyczne, taki

wybuch szczescia. Co daje Ci taki moment?
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Sa takie magic moment

W Zyciu.

Ono nie nastepuja zbyt czesto,

kiedy siedzisz i mowisz sobie

wow,

chwile trwaj.

Natomiast

chyba do konca jeszcze nie zdiagnozowatem
przyczyn takich stanéw. One nie pojawiaja sie
zbyt czesto, ale dla nich warto zy¢,

kiedy czujesz taki przyptyw wdziecznosci
ogromny.

Jestem zwolennikiem tego i to znowu

jest takie, co czesto to styszymy,

ale naprawde takie uswiadomienie

sobie tego, za co jestesmy wdzieczni

w zyciu, bardzo

pomaga w osiggnieciu tego stanu

jego poczucia szczescia.

Kiedy zaczynamy

dostrzegac, na przyktad ja bardzo czesto to powtarzam,
ze jedna z rzeczy, za ktora jestem

naprawde w zyciu wdzieczny, to to,

ze przyszto mi zy¢ w takich czasach jak dzisiaj.
One sa po prostu fenomenalne.

Wydaje mi sie, ze

tez taka chwilg, ktora

cytujac Cie, bedzie chwile trwaj,

to bedzie ten stadion narodowy

na 65. eur. rodziny

i ta okreslona liczba

gosci, to moze by¢ taki

moment w twoim zyciu, ktory bedzie
pieknym, tak,

pewnym takim, no,

punktem odniesienia do tego, co udato ci sie
zbudowac.

Ale to nie bedzie koniec. No nie, nie, to bedzie nowy poczatek.

To bedzie na prawde etap, to bedzie by¢ moze poczatek
czegos. Tak jak ja nie wiem, bo nie wiem,

czy ty znasz te historie, dlaczego jeszcze 17...

Tak, tak, tak, ze ostatni dzien,

pie¢, pieé, pie¢, i ze ilu ludzi bedzie to...
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Bedziem tyle oséb, ile bedzie na zywo.

I osiemnascie lat chyba tam byto.

Wtedy byt osiemnascie lat.

I wiesz, ja powiedziatem, ze tyle bedzie

i tyle po prostu

bedzie. Chyba, ze

statoby sie cos, ze ja

np. nie bede juz wyraznie mégt mowic
albo cos takiego, no to wtedy na pewno nie bede
dalej tego robit. To jest tez w ogdle
ciekawy watek

zycia takie. Pamietam jak

widziatlem chyba taka scene

w filmie, ze byt juz dziadek

i wnuki, syn

i oni byli w trdjke i dziadek

juz stabo raba drewno, ale caly czas

raba robit to cate zycie.

[ w pewnym momencie wnuk chciat go zastapic¢
i zastanawiat sie

dlaczego ojciec tego nigdy nie zrobil, a widziat,
ze dziadek tego nie robi.

On méwi, stuchaj, jak mu to zabierzemy
to tak.

I nigdy tego, nigdy tego

nie zrobili, bo to tez jest

bardzo wazne, zeby jednak caly czas
patrze¢ do przodu.

I czué sie potrzebnym.

Ale tez, gdybym miato nastapic

to, co o czym powiedziatem przed chwilg, czyli
uwazatbym, Ze juz nie jestem

w stanie wplywac

i dobrze to robic, to wole odejsc.

Jezeli

juz zmierzajac do konca,

jezeli ktos ma obserwowac na instagramie
i w mediach spotecznosciowych ciebie

i jeszcze dwie inne osoby, to jakie

dwie inne osoby by$ wymienit, ktére sa
warte obserwowania i sledzenia?

No ja zachecam do tego,

zeby obserwowac mnie, tutaj to jest takie
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wiadomo troche egoistyczne, ale tak jest.

I podaj jeszcze dwie osoby,

ktore warto obserwowac i mozna sie

od nich naprawde duzo rzeczy nauczyc.
Chciatbym by¢ teraz bardzo, wiesz, dlatego sie zastanawiam,
bo chce by¢ naprawde gteboko obiektywny.

I tak zrébmy.

Masz duzo czasu.

I znowu teraz powiem, bo

przychodza mi rézni ludzie do gtowy, ale

tez sa na jakims tam poziomie

skrajnosci, a ja chce powiedziec¢

o kims, ktory jest bardzo

wywazony

i uniwersalny.

To dajmy trzy. Bedzie

ten jeden z latnej strony, drugi z drugiej, a potem poszukamy
uniwersalnego.

To te pierwsze dwie, to jakie byly osoby.

No to tez zalezy w jakiej kategorii,

bo na przyktad

jezeli chodzi o kategorie zdrowie,

to ja uwielbiam bardzo ci rodzen.

Natomiast oni mowia

dla wielu ludzi o pewnej skrajnosci,

czyli diecie kredowienicznej

i odrzuceniu catkowicie weglowodandw.

I oni,

ja ich osobiscie, to znaczy prywatnie

sie znamy i bardzo sie lubimy.

Oni wystepowali u mnie na konferencji, ja wystepowatem
u nich.

Natomiast polecajac ich,

bede wiem, ze

spotka sie to z oporem

niektdrych kregow,

tego nie chce tez wywolywac u ludzi kontrowersji.
Moge tylko powiedzieé,

uwazam, ze robig dobra robote.

Moge tak powiedzie¢. Mysle, ze takim czlowiekiem,
ktory w zdrowiu bardzo duzo dobrego

tez robi, to jest doktor Szkoczylas.

O Jezus, kocham jego kanat na YouTube.
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[ uwazam, ze jest mocno wywazony.

Wiem, Ze tam byto jakies

spiecie tez pomiedzy nim i bra¢ mi,

ale bardzo, bardzo delikatnie.

Nie wyobrazam o sobie doktor Szkoczylasa

w ostrym spieciu?

Nie byto, nie bylo spiecia ostrego, tylko tam po prostu byta réznica
znanie. No to jestem w stanie sie domyslic.

Ale generalnie

gosciu robi dobra robote

1 przygotowuje sie,

po prostu do tego. Masz do niego jakis kontakt,
bym go chetnie zaprosit. Moge znalez¢,

na pewno, ale jest genialny.

Naprawde jest genialnym gosciem,

uwielbiam oglada¢ jego na YouTube. Ja tez byt. Naprawde.
Wydaje mi sie, ze te wszystkie wyswietlania to sa moje
tam na YouTube, ale

ogladam to wiele razy

i bardzo mi sie to podoba, jak tez on to

obrazuje. Genialnie to jest

najwazniejsze, co mi to polecam.

Natomiast dalej, wiesz, jest

ja generalnie

chce sie

przyjazni¢ z ludzmi, ktérzy sa w dziedzinie

rozwoju osobistego, chce by¢ z nimi

w dobrej komitywie

i thumacze kazdemu z nich,

ze my tak naprawde gramy do jednej bramki.

Bo

czym wiecej bedzie ludzi, ten mdj 13. nawyk,

to jest Winwin i Synergia,

czyli czym wiecej my bedziemy

zdobywac¢ zwolennikéw w rozwoju,

tym wiecej bedziemy mieli do zrobienia.

Ja sie przyjaznie z wieloma ludZmi

rowniez kontrowersyjnymi,

na przyklad uwielbiam kotcza Majka

prywatnie, uwazam, ze jest fantastycznym cztowiekiem
i

oczywiscie, ze znowu jest, tak jak

macia rodzin jest postrzegany jako kontrowersyjny,
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bo uzywa takiego nie innego jezyka,
ale

zrobit tez duzo dobrego. Tak ze jest
sporo ludzi w rozwoju osobistym,
ktorzy robia genialng robote,

ale maja réznych odbiorcéw

i chyba dobrze, ze tak jest.

Na przyktad Jacek Walkiewicz przeciez jest po prostu cudowny.

Jest bardzo duzo,

bardzo réznych ludzi i

rozne metody do réznych ludzi po prostu trafiaja.
Mamy rézne osobowosci. Doktadnie.

I dzieki Bogu. Naprawde.

To jest najpiekniejszy w ludziach, ze jesteSmy rozni,
a z drugiej strony tak bardzo podobni.

No bo to

to tak jest, ze jednak mimo wszystko

bardzo duzo nas taczy i bardzo duzo nas

dzieli. Mamy piekna

puente. Bardzo dziekuje za dzisiaj.

To byto wyjatkowe 90 minut.

Dziekuje ci z calego serca za rozmowe.
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