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Podcasten er sponsoreret af dig og mig, Hors Mobilselskabel Colmy.

Den bedste forbindelse af den, vi har med hinanden.

Du lytter til en podcast fra 24.07.

Jeg havde en af mine bedste veninder, som jeg havde vaeret barn med.

Vi lavede sleepovers, se film, spise popcorn, lase skjul, kleedre i treeer og bygge en ogule.

Og pludselig blev jeg 13 ar, og blev 10 ar, at jeg meget hurtigere end 100 gjorde.

Og jeg fik nogle nye venner, hvor jeg sa fik mine harde personer, sammen med dem.

Gangsterer.

Gangster-Avdlovri af 14.20.

Keerester kommer og gar.

Vendenskaber bestar.

Der er jeg i hvert fald hert.

Derfor har jeg ogsa altid haft det helt skamfuldt over, at jeg har mistet mindst lige s mange venner
som keerester.

Huskert genkender du folelsen af, at vendskaber kan veere bade den steerkeste, skrgbliste, bedste og
sveereste relation i verden.

Lige nu har jeg f.eks. bade gamle venner, jeg haber pa at vinde tilbage.

Nogen, jeg helst vil glemme.

Vendskaber, jeg dremmer om, bliver endnu teettere.

Og vendefalskelser i folk, der endnu ikke ved, at din dag skal veere min ven.

Derfor har vi lavet denne her podcast, en slags vendskabsambulance, hvor vi hver uge vil hjeelpe dig
med dine vendskaber og maske forhabentlig st blive venner undervejs.

Mit navn er Ida Sofia.

Mit navn er Maria Jensel.

Du lytter til 112 for vendskaber.

Velkommen til.

Nar du har taget mormenboller med, sa begynder vi.

Sa er vi her igen. Og du har taget mormenboller med?

Jeg har taget grozangere og boller med, fordi jeg taenkte, at nu skulle jeg huske det.

Og jeg har kebt en vand til mig selv.

Den gode ven.

Lad os starte ud med, at jeg far skarmens hat pa halet endnu i dag.

Du ger mig med smurt, boller og grozangere, og jeg har lige veeret nede gennem tid med at kgbe din
slags vand.

Men sa foler vi os trykket i det, sa ved vi, hvor vi er.

Du sidder og skarmer dig fra start, og jeg prever at give dig alverdels ting, som du sa far det darlig
over.

Men det vi fejrer, det er jo, at vi har haft 10 afsnitsjubilever med i sidste afsnit.

Og sa kan vi lige krydse af pa listeners, at vi har slaet rekord i forhold til, hvor mange lytter vi har
haft pa en uge i sidste uge.

De der tal siger jo ikke, at jeg lytter med seerligt meget.

Men Ivar, du har taget mormenboller med, og du har taget mormenboller med, at vi har taget
mormenboller med.
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Ivar 27.000, lidt mere end det, der lytter med i sidste uge.

Og det er bare sa vildt, synes jeg, for os, fordi det er jo en meget ny podcast.

At det er alligevel vokser sa hurtigere i jer, sa mange, der har lyst til at lytte med, og skrive til os, og
veaere en del af podcasten.

Bade i forhold til at sende spgrgsmal, sende venindebasspergsmal, og give status-obdateringer efter,
I har lyttet til afsnittet, og dele jer sejnefaringer, og sadan noget.

Det er virkelig fedt, nar det begynder at blive et universatfeellesskab, som jeg foler, at det allerede
er.

Det synes jeg ogsa, det er meget enig, og har pa beskedet.

Sa kan jeg jo lige tage den videre, fordi i morges, der vagner jeg op, har jeg lidt tsmmermaend,
under lidt nok, for jeg har drukket 3 gl og rad 2 cigaretter.

Kender du ikke? Sa nogen dag kan man veere ude kl. 5 uden morgen, hvor Igu bare har drukket
shots, og hvad ved jeg i vagen oppe og hvad sadan.

Men du kender jo mit &g, hvor arften, jeg drak jo ikke. Det var jo fuldsteendig, det samme.

Nej, men s& hver gang.

Jeg drak jo ikke. Jeg var hjemme kl. 2 og type.

Drak 0 og neex.

Jamen preecis, du kender.

Jeg kender det. Jeg kender det.

Jeg forstar det, eeg.

Jeg var til pa smal og hun koncert, og jeg drak 3 fadel, red 2 cigaretter, og jeg var noget op i
morges, og pa sadan...

Puh, jeg har tammermeend.

Sa reekker jeg ud efter min mobil, som jo er simpelthen det forste, jeg ger altid, nar jeg slar min
smukke op.

Og sa havde jeg faet en besked anmodning.

Og pa her, det er faktisk ikke s& sveendende det her, som det lyder, fordi den sidder, og du er jo
derovre og teenker, hvem har sendt dig en besked anmodning, og hvad stér der i den.

Jeg tror, at vi alle sammen gar, alle der lytter med os.

Det var for en uden profil billede, og det giver mig altid nervest.

Sa er jeg egentlig ikke fordi, at jeg har oplevet det seerligt meget, men sa er jeg sadan, ah nej, det er
en eller anden heeter, eller hvad det er.

Ja, preecis.

Sa ger jeg dig ind, og sa kan jeg sa se, at det er en voksenkvinde.

Jeg ved ikke, hvor gammel en person er.

Men nu skal jeg i hvert fald bare he;j.

Er du hende, der er med i podcasten, er det to forvendelskaber, spergsmalstegn.

Og jeg gar i panik, fordi jeg sadan der, nej, nej, nu skal jeg have voksen skal lgde.

Og fordi jeg er folk sa ondt i maven, jeg kan meerke, at mit hjerte begynder at hamre.

Min temmermand bliver forsteerket, jeg bliver ensomme, og jeg er blaest sadan der lige om lidt.

Sa veelter der en voksen skal lgde besked ind til mig, om at jeg skal lukke rgven med et eller andet.
Altsa sadan i pleest i Facebook-stil.

Og jeg blev sa bange til at sende jer et screenshot, at den har beskedet til Lasse, min ven.
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Og var sadan, synes du, at jeg skal svare.

Og sa var han sadan, nej, det synes jeg ikke, du skal.

Og sa samtidig seeser jeg mig selv ga ind, abne beskedet og skrive, hej, navn.

Ja, jeg er hende.

Og nu har hun ikke saetten, og nu har jeg blevet hele min dag edelagt, fordi jeg kommer til at ga
rundt.

Jeg gik i badet, og samtidig sa stod jeg bare skudet over pa min skaerm hele tiden, og sa kom med
det.

Sa kom med det, at skal du ud.

Og hvad har jeg ikke?

Ah, du kommer til at tjekke din telefon en milliard kange.

Ja, det er det. Og der er s& mange dejlige sgdbesked, og jeg aldrig abner, eller noget som helst.
Jeg kan ikke rumme det, eller hvad ved jeg.

Men sadan den her, det bedre for mig, at jeg abner, og bare far det overstaet, end at jeg nu
forresten af mit liv vil ga rundt og teenke over,

og hvorfor hun spurgte, om jeg var hende fra et eller andet to forvendelskaber.

Men det skulle da fucking tage lidt, ikke? Og svare sa.

Det er det der, men jeg tror jo, at der er...

Hun er ikke en, der har noget penge at sige til mig, tror jeg.

Nej, det tror du ikke.

Og det er derfor, jeg siger, jeg tror, at der er en lige sa stor chance for, at hun siger,

Tusind tak for det sidste afsnit, hvor du sagde det der, fordi jeg har en data.

Ja, det tror jeg, hun ger.

I et data, hun har en veninde, som bruger langt veek fra hende, og de kunne bruge det der langtlige
sange, som du har prgvet fra Hamburg.

Men det tror jeg altsa ikke.

Det tror jeg, der er lige sa stor chance.

Jeg synes, du skal tage at vare din mund, og sa skal du teenke over, hvordan du taler til andre
mennesker.

Eller du er altsa skrap, eller ikke er feerdig dum at hgre pa.

Du skal bare lgge gragven.

Okay, men vi kan jo...

Ud af det, du gdeleegger podcasten.

Altsa jeg sidder virkelig bare klar til at skrive sadan, undskyld.

Og det vil jeg selvfalgelig ikke tilborde.

Og det er fordi hun fanger mig pa en dag, hvis det havde vaeret i morgen.

Det var aldrig at abne den, og glaeemte den en sekund efter.

Men fordi jeg vagner op, og Simen har taget til harsen, sa er alene i lejligheden hun nemt er passet.
Sa der er nul og niks at veere et sted, andet sadan en pipende lyd fra et eller andet ude pa gaden.
Og sa mig, min temmermand.

Som allerede, hvor der er op med det, jeg kalder baby angst.

Hvor jeg er lidt rolig i kroppen, og sé ser den der besked, og sa er det ud med mig.

Og jeg skal bare sige hun sguld.
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Fordi hende, der hun representerer hele verden.

Sa lige om lidt, sa far jeg ved, hvad er det.

Sa skal hun forteelle mig, at jeg skal ggre to om hvad alle synes, og mig.

Det er som hun synes.

Det er klart.

Jeg synes det er sgnt for dig, at du skal have det sadan i dag.

Pé grund af et fremmede menneske som potentialt.

Bare ville forteelle dig, at hun synes, du var go.

Jeg har lovet i hvert fald at felge op.

Har der faet sa funkt maske eller maske ikke kommet et svar.

Det kan ogsa veere, at jeg synes, jeg lige ville fa endnu hénd, nar hun bare var skandende.
Sa var det i hvert fald ikke dig, jeg skulle falge.

Eller ogsa sa det som jeg.

Sa var det dig, jeg skulle falge.

Min hjerte har spildet mig et puss.

Det kan jo ogsa veere, hvis jeg ma fortsaette min reign den anden dag, hvor jeg ogsa...

Altsa jeg har faktisk veeret ude for nogle af de lidt ubehagelige situationer her pa sidste sted.
Det kan jeg gerne tage lidt ud om nu, kan jeg meerke.

Fordi jeg blev ogsa breendt af den anden dag i gar.

Jeg ringer ikke hende min kgrelag.

Og det er tagligt, for det er en autoriteereperson, som burde have styr pa sine ting, ja.

Ja, og det mente han sa ogsd, han havde.

Han mente, det var mig, der ikke havde.

Og det er jo sa der, hvor jeg godt kan blive lidt trist, fordi det er tit.

Og ofte er, nar folk siger det, dem, der har ret i, at det var mig, der ikke havde styr pa mine ting.
Men jeg var virkelig ligesom...

Nej.

Jeg havde skrevet her sort pa vit pa den her kgreplan, sidst vi var ude og kere, at det var det her
tidspunkt.

Sa du stod nede k1. 7.30 om morgenen alene pa en halvmerk gade og ventet pa din kerelag.
Jeg stod i hvert fald kl. 7.30, det var hverken halvmerk, eller jeg var alene.

N4, hvem var det sammen?

Der var myt at trafikere, og sadan den skal jeg.

Men tak for pa en eller anden made at putte sa meget empati over i min situation, at du ger den
endnu mere trist, end den var.

Jeg teenker, det ma have veeret sadan.

Det er sqgu at fre'r dig.

Du havde ikke taget sko pa.

Du er der i din bar til her.

Helt trist i market.

I en dyrede.

55 kilometer fra hvor du bor, hvor du var gaet, fordi din cykel ligger pa dag.

Og det er der, der kommer en DM frem fra med dagen.

Machine-generated and may

o . 4/48 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] 112 For Venskaber / FORSKELLIGE VENSKABER = FORSKELLIGE
IDENTITETER

Hold dig op.

N&, men det der egentlig sker, som jeg bare synes var ret interessant, fordi jeg delte pa min story,
og fik rigtig mange beskeder for folk, der havde du pa samme made.

Altsa, at de bliver slaet ud resten af dagen af og blive braendt af fra morgenstunden.

For eksempel.

Generelt det med det.

Det er en helt generelt ting.

Huvis ting ikke bliver, som jeg havde forventet, de skulle blive.

Sa veelter min verden.

Og det kan veere alt fra, at min kareleerer har ikke glemt, eller jeg har fucket op, eller hvad ved jeg,
men det er hvertfaldig ikke dukker op.

Eller det kan veere, at mig og min keereste, vi har aftalt, at vi skal ned og spise pa en restaurant, vi
har ikke de bukket borg, vi regner med, der er borg, der er ikke borg.

Sa kan jeg ogsa sta ud foran og veere sadan her.

Fuck noget lort.

Fuck noget lort.

Og naesten begynder at greede over det, fordi jeg kan veere sadan.

Jeg havde allerede pa vej hen til Verndams vej, ind i mit hoved, preeproduceret.

Bestil hele menynet.

Ja, og preeproduceret minder for livet end pa lige preecis den restaurant.

Og nu kan indtid er noget sadan der vej op for det.

Og jeg 1a i min seng i gar morges, og jeg gik tilbage i seng, kom jeg hjem, prevede at fa mulighed for
min keereste, der ligger og har slaet sin fod og den er gips op.

Og lige som har det strandt nok i forvejen, er jeg kommet hjemme af sadan her.

Der har dukket ikke nogen op.

Og han er sadan, og sa overvidere, og det klokker han i gang og ude.

Og sa ligger han mig tilbage i min seng, og sa bruger han nemlig alt min energi pa at vaere sadan
her.

Okay, jeg er treet, sa skal jeg laegge mig til at sove igen nu, og sé sover en time, og sa@ maske vagen
op at veere frisk, og sa sta ude og seenge kl. 9 stedet for, og sa veere frisk i aftenen, og sa skal jeg til
Puss med Lunghundseert.

Eller skal jeg sta op nu og preve at fa noget ud af dagen fra nu af?

Sa sover en lurlig ting, nar jeg ikke har spildt.

Den var ikke med i overvalgelserne, men kunne sange, at der sa har veeret.

Men sa er jeg ikke har spildt bla bla, og sa leegger jeg, og sa ender jeg med at bruge halvandet time
for at laegge der, og sadan der overtaenke, om jeg skal sove eller ikke skal sove.

Sa jeg ger ingen af delene. Jeg ligger bare vagen i sengen og stiger, og jeg er virkelig sadan, wow,
jeg er fastslast.

Altsa, jeg er lamslaet af det her.

Jeg kan hverken rejse mig op og veere produktiv og kunne spise nogle morgenmad og hygge mig,
men jeg kan heller ikke lukke min gjne, fordi hvad nu, hvis jeg heller, skulle staet op.

Det var i hvert fald bare meget dejligt at dele det, og fole sig smasensy, som man godt kan gere
nogle gange, og sadan nogle ting.
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Og sa bare fa et hav af beskedet for folk, der var sadan der, kender, kender, kender, kender.

Hvor jeg var sadan der, nej, vi kan lave en klub, altsa, den veeltede verdensklub.

Men til gengeeld faler jeg, at du har hygget lidt.

Ja, jeg har haft nogle dejlige sidste dage, fordi noget, der ikke blev aflyst, og som levede fuldsteendig
op til mine forventninger, var, at jeg var i spag med min veninder og ud og spise frokker spagefter.
Og det lyder jo egentlig som en meget almindelig dag, hvis det er noget, man aftaler med sine
venner.

Men det, der var lidt seerligt, det var, at de havde givet mig det, I gav.

Det var sadan en dag til mig, sa noget, det bliver altsa virkelig rert og taknemmelig over.

Sadan ting, at de har aftalet de tre, at de ville give mig denne her spagdag, og sa en frokker
spagefter pa et af mine yndlings-italianske steder.

Og de havde alle sammen faet passet deres babyer.

Nogle af dem har to bgrn og taget fri for arbejde, og altsa alt muligt for at fa det her til at ga op.
Og sa var det bare sa hyggeligt, og vi kom der nede i spag med vores efterfgselsmurekroppe, og
snakket om moderskab og arbejde og karriere og dremme og tvivl og usikkerhed.

Og alt muligt, og bare det var sa dejligt, imens vi svgmmede rundt i det der varmebade.

Altsa har de en venner bare givet dig en gave uden der var en anden?

Nej, de gav mig det til det der baby-sjaver, som endte med at blive beholdt.

Der var der tre af mine venner, der ligesom havde slaet sig sammen og givet mig som en ekstra ting.
Denne her dag, nér vi alle sammen havde babyer, der var store nok til at vi kunne veere veek fra dem
i, lad os sige, fem timer.

Sa sigt, at de har husket det.

Og sa netop sker der nemlig det, at vi ved jo alle sammen, da jeg far gaven, der kommer til at ga
noget tid, fordi lige nu har vi meget, meget spa babyer.

Og sa her for en manedstid siden, sa far jeg en besked fra en af dem, som siger,

Hej skat, vi har snakket sammen her i gruppen om, hvad for nogle dage vi alle sammen kan.

Tag fri, forpastning og sa videre og sa videre.

Og vi har fundet de her tre dage, hvor vi alle sammen kan.

Kan du en af dem, for sa far jeg bukket med det sammen.

Og sa valgte jeg en af de dage, og sa bukket hun, og sa var det bare alt, det jeg dremte om.

Og jeg har ikke husket dem pa det eller ngdsmeeldst.

Jeg har gjort nok mange gavegard, jeg har givet til mine foreseldre og bedste forseldre pa, at vi skal i
sonorisk gave, eller ud og gratis med dig.

Preecis, det er det.

Og sa bliver det aldrig.

Sa det var bare vildt dejligt, at det blev, at de alle sammen havde husket det, og de prioriterede det,
og gav mig sadan en fin dag.

Jeg var sadan helt fyldt op af lykke og gleede, da jeg gik derfra.

Sa dejligt ud.

Ja, det var virkelig dejligt.

Og tak fordi jeg matte let med hjerte.

Ja men altsa selv tak, for at jeg ogsa matte fortaelle om min.

Og min dejlig gode?
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Jeg feler, jeg er god at opleve sig.

Ja, hvis den er 20 minutter til at bruge mig, sa fik du lige lov til at slutte af pa en hej.

Lige preecis.

Jeg teenkte lige, om der var kommet et svar, det var der.

Sa det var bare at ga videre.

Du kan tjekke lgbende i afsnittet, ikke?

Det er fandme speendende, hvis dig til sidste i afsnittet har kommet et svar.

[ 1970'erne sat forskere fra Bristol University fremmede mennesker sammen i to forskellige grupper.
De blev fordelt ud fra hvilket atomalleri af de foretrag.

Dilteerende veerken kendte eller mgdte hinanden inden, men efter at veere blevet fordelt i grupper,
blev de med det samme bet om at fordele virtuelle penge til folk fra begge grupper.

Selvom de ikke havde haft nogen kontakt med veerken deres egne gruppemedlemmer eller den
anden gruppe,

sa favoriserede diltaerende af livel medlemmerne fra deres egne gruppe.

Det skriver videnskab.dk.

Spergsmalet er sa, hvorfor de gjorde det, nar de ikke havde noget forhold til deres egne gruppe,
eller selv fik noget ud af at give dem penge.

Og det forsker man fandt frem til bare, at menneskerskaber deres identitet ud for den gruppe, som
de hgrer til socialt.

Og pa den made folte de, at de selv fik en hgjere status og maere identitet,

nar hele den gruppe de tilhgrte havde flere penge end den anden.

Vi skal i gang med vores vininebog.

I sender jo et spergsmal til os, som kan veere en del af den her vininebog.

Det kan veere yndlingsfag, livret eller endnu mere personligt.

Jeg vil jo gerne have, at der er nogen, der spgrger om hendes farste gang.

Det vil jeg rigtig gerne forteelle om pa et sa spergsmal.

Det er faktisk en tragisk historie.

At ej hold op.

Jo, det er det.

Na?

Det kan jo begynde at spegrge om, hvis I gerne vil hgre den.

Yes.

Ej, hvad?

Na?

Ja, det er det.

Det er s, hvor der er en sa spgrgsmal.

Nar der er nogen, der spgrger om.

Jeg gider ikke vaere den spurete person, som fuldsteendig gar for at forteelle om sin forste gang.
Du far bare ingen skede.

Na, det er spgrgsmal, vi har valgt til i dag.

Det er, hvad er din trykkedes ting?

Og lytteren, der spgrger, kommer med sadan nogle eksempler, som

BAMSE, et teeppe, en film, en sang, et eller andet.
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Er der noget, som du ligesom ved, nar jeg foler mig utryk eller stresset eller ked af det,

sa ved jeg, at det her, det kan altid gere mig tryk.

Vil du ikke starte? Jeg synes, jeg har taget meget.

Jo.

Det, jeg har teenkt, som er min trykkedes ting,

det er at veere overflaggen.

At jeg far sadan en folelse, altsa sddan neermest en sidrende,

naermest en skadefro, begejstredende folelse over, at lukk af og veere sadan her.

Der er ingen fucking idioter, der kan fa fat pa mig nu.

Der er ingen, der ved, hvor jeg er.

Og der er ikke nogen, der kan finde ud af det.

Og jeg slag ikke pa min adresse.

Preecis.

Jeg laegger ikke op pa mit sarveerelse.

Og sa er Netflix, hvis det er det, jeg tror.

Der er ingen, der ved, hvor jeg er, okay?

Men det er den folelse, jeg har.

Jeg har det sadan, lukk derene, las dem, gardinerne ned end under dynen,
se min serie, slukk telefonen og veere sadan,

folk kan ringe og skrive lige sa tgstet, de vil.

De hgrer ikke et pip for mig.

De kan spgrge hinanden,

er der nogen af jer, der ved, hvor maria er,

er der nogen, der har hgrt et pip fra hende?

Nej, jeg har hvert en hert et pip eller grok fra hende.

Kom nu med gokken.

Og det giver mig sadan virkelig dejlige folelse,

at asen ikke er eksisteret, at forsvinde,

ikke at veere nogen eller i hvert fald vaere noget for nogen.
Det kan lave mig op pa en helt sindssyg made,

som jeg rigtig godt kan lide.

Jeg forstar 100% det der.

Men kan du ikke nogle gange blive, hvis du slukker din telefon
og leegger den veek?

Kan du sa ikke leegge at stresse over, om der er noget vigtigt?
Altsa sadan fa en uro i kroppen og veere sadan,

der kan bade ligge, altsa gode eller darlig,

men bare det der med at vide, at ikke at vide,

at jeg er endelig et eller andet,

lige nu endelig ind i internetet, som er unbehageligt.

Jeg kan godt fole lidt kontrolltab, tror jeg, pa en eller anden made.
Det kan jeg ogsa, men lidt apropos det der med,

at dane kan skifte, og pa den ene dag kan man have det
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péa den ene made og den anden pa den anden,

sa synes jeg virkelig det er sadan noget der,

hvor at hvis jeg har sddan en engslid omkring,

at jeg netop har nogle beskeder,

altsa jeg vil ikke fa ro af nu at slukke min telefon,
hvis jeg havde det ligesom dig,

og jeg gik og ventede pa et svar fra en eller anden,
jeg folte, at jeg ville blive skeeldt ud af,

eller hvis jeg havde en konspondance med banken,
om jeg kunne fa forstgrret en kaskredit,

eller fa sat min rente op eller ned,

og jeg sa gik og ventede pa et svar,

sa ville jeg stress mig ud og lige at slukke min telefon.
Eller en vende, der var pa vej i forsel, eller whatever.
Men nar der ikke er sadan noget presserende,
som jeg venter pa,

sa synes jeg, at det er den mest befriende falelse i verdenen.
Det gor mig sa tryk.

Det folte mig, at jeg ikke findes,

at jeg bare er sadan...

Jeg har ikke en person laengere.

Jeg er bare sadan en lille sjeel, der ser Netflix.

Nej, no.

Et fint billede.

Ja, tak.

Et poeetisk linje.

En sjeel, der ser Netflix.

Ja.

Sadt.

Det forstar jeg godt.

Det forstar jeg meget godt.

Sadan tror jeg, at der er mange, der har det.

Ja.

Da jeg havde haedget hardt pa et tidspunkt,

der stressede mine telefoner sa meget,

fordi jeg hele tiden var netop teenkt,

har han set mine stories,

og hvad skal jeg liggere op,

altsa alt muligt med min eks keere steg,

og hvad laver hans venner,

og hvor er han,

og kommer jeg pludselig til at se noget med ham?
Der fandt jeg en middelvej,
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for jeg havde vildt meget lyst til bare at slukke min telefon,

men jeg var sadan,

det kan jeg ikke gare for altid,

altsa jeg kan ikke gere det i hvert fald i flere méaneder,
imens jeg har hjertesorg.

Og sa gik jeg ned i en fona,

0g sa kebte jeg

den dummeste telefon,

jeg kunne finde,

sadan det omvendte af en smartphone,
hvor jeg bare var sadan,

den skal bare kunne smeese at ringe,
maske spille snak,

ikke andet.

Og sa fik jeg sadan en lille

dumt telefon,

0g sa gav jeg den nummer,

kun til mine foreeldre,

min sgster,

og min sadan et eller andet,

tre bedste venner.

Og sa hvis jeg fik noget ind den vej,

sa var det fra mine

allernsermeste personer,

hvor det 100% ville veere en dejlig ting,
at jeg var blevet imitad med til en middag,
eller der blev spurgt,

hvordan jeg havde det,

men der var ikke nogen som helst andre input.
Det var sadan lidt den gylne middelvej,
hvor jeg faktisk kunne leve i at veere
arflejen.

I lang tid,

indtil jeg sa havde det lidt bedre,

efter nogle maneder,

og sa gik tilbage til min iPhone.

En form for keerlighedstrapform.
Preecis.

N&, hvad med dig?

Hvad ger jeg dig i tryggen?

Jeg har sadan to,

eller tre ting,

jeg har teenkt over,
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hvor jeg er den forste ting,

er min keereste.

Ja.

Altsa simon er bare min trygghedsperson.
Ja.

Jeg faler, at hans neerhverv altid

gar, at jeg foler mig trygg.

Generelt bare meget,

men der er roligt bare,

at han findes pa jorden rigtig.

Det kender jeg virkelig godt.

Og sa min anden ting i virkeligheden nok,
at komme veek,

seerligt fra Kebenhavn.

Jeg elsker at tage til

Provinsten,

eller pa landet,

eller ud og rejse,

eller et eller andet at blive mindet om,
det der med,

hvor meget andet der er

end det her lille lokale samfund i Kebenhavn,
hvor vi er sammen op i rgven pa os selv
og pa hinanden.

Ja.

Og jeg elsker at blive mindet om,

at jeg ikke er sadan der verdens navle.
Ja.

Og at der er sa mange mennesker,

der giver verdens stogrste fuck for,

hvem jeg er,

og hvad jeg laver,

og hvordan jeg opferer mig.

Og bare sadan der,

hende der, jeg kunne ikke veere mere lige klart.
15 er hvem?

Jeg elsker jeg.

Jeg ved godt, det er der ogsa masser,

der gor i Kgbenhavn,

og det er der masser mennesker generelt,
men det kan man godt glemme nogle gange,
synes jeg.

Jeg kan godt nogle gange
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komme sa langt op i mit eget rgvhul,

at jeg er bare sadan der,

alle mennesker,

lige nu gar,

sadan ikke snakker af mig.

Ja.

Det er bare sadan rigtig angst til.

Ja.

Og der har jeg lidt serigst det bedste i verden,
0g ogsa netop at veere opflagende pa mobilen,
og tage til horsens med simulet,

og ga rundt ned i den der gode grad,

og bare veere sadan der gud.

Der er jo en helt verden her med mennesker,
der bare passer dem selv.

Ja.

Og er rgvhulene lige glade med,

hvad jeg fortager mig.

Ja, det forstar jeg.

Sen sygt godt.

Jeg har det egentlig ogsa

ret meget pa samme made.

Nogle gange far jeg faktisk ogsa,

far jeg det ogsa darlig,

da jeg er vej for langt veek.

Altsa for en sdadan hjemmeveeg,

sadan en fglelse af ting,

hvis brugerne breender nu,

0g sa vejer jeg i horsens.

Altsa, der kan jeg fa sddan en omvendt ang,
sadan,

jeg skal hjem nu.

Hvad er der, hvor min familie er,

og hvor,

og sadan,

du har jo sa ogsa din familie i Hunnestad,
ikke?

Sa nar du tager i hvert fald dertil,

sa er du jo ogsa teet pa,

de dejerte pa en eller anden made,

sa er hvis du er der med Simon.

Men,

jeg der sa dig forleden,
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hvad er,

var det Hunnestad eller var det horsens?
Hunnestad, jeg har ikke hunnestad.
Jeg ikke, fordi,

hvor du sidder nede ved noget vand,
og sa spiser du nogle fiskefreegte,
eller nogle pommes fritter,

og hygger,

og du har taget leese med,

og i sidder ude i sddan en haenge,
sa faget ude i haven,

og der var jeg bare sadan,

ma man blive inviteret nede.

Ne;j.

Det er sa, sa hyggeligt ud.

Ja, der er virkelig skent.

Sa teenkte jeg,

det er nemlig folelsen af tryghud.
Det er det der.

Ja, det er rigtigt.

Det er det meget.

Men jeg kan godt lige at komme fremmed steder hen,
nar det maser, at der er faktisk,
altsa jeg kan godt lige at komme langt veek fra det,
at jeg kender.

Det er sa dejligt,

at verden og universet,

og alt bare er sa meget storre,

end man lige nogle gange kan glemme,
det er i hvert fald noget,

det der kan fa mig til at onnest op,
pa en engselig date,

det er det der med sadan i dag,

der er 0,001% mennesker,

der virkelig har gaet op i,

hvad der er, du laver.

Hvad star du at veere mener?

Ja, det er dig.

Det elsker jeg.

Og min sidste ting,

det er, hvis jeg har det engseligt,
eller er ked af det,

eller er i darlig humer,

Machine-generated and may

o . 13/48
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] 112 For Venskaber / FORSKELLIGE VENSKABER = FORSKELLIGE

IDENTITETER

og bare har brug for son ud,

og se ting, jeg allerede har set,
mange gange.

Fjernsynet.

Og det er to ting,

sa er det lidt for mig,

der geelder her.

Det er i hus til halsen,

med i Sgren Vester,

og det gode hold.

Og sa er det...

Det gode hold.

Som om alle ved,

alle kender det gode hold.

Det gar, at i dag,

denne er undertrgjen,

blandt andet.

Og sa er det...

Og sa er det...

Nyneseeren,

som jeg ogsa binge watcher tit.
Den har jeg faet lyst til at se,
altsa efter du har snakket sa meget om den.
Nar jeg, apropos,

har vi stadig ikke faet snakket om,
at du har faet en besked,

frejen lytter,

om,

at min mor er med,

i en nynesaren?

Ja.

Hun er den underne.

Og jeg har aldrig seetet,

hvis jeg har veest det heller ikke.
Hvis du det ikke?

Ne;j.

Jeg har ikke altid vist alt,

hvad min mor lige leder.

Jeg tror, hvor nogen...

Hvor gammel vejer pa det tidspunkt,
der nyneseeren blev lavet.

Hvor var du altid ikke sa...

Jeg var ikke tidligere eller sadan noget.
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Der havde jeg et travn,
men med andre ting.
Drenge, for eksempel.
Hvor havde du et travn,

og hvad ganske drejer?
Hade mine fogrste gang.

Ej, stopp nu.

For eksempel.

Der bliver pitchet ind igen.

Ja.

Men den skal du se, sa?

Ja.
Det vil jeg rigtig gerne.
Jeg vil bare sige,

det mor er lidt ondt i en form for skurk i nedne universitet i hvert fald.

Det er jeg vant selv.
For det er jo hun veeret flere gange.
Da jeg var lille,

der spillede hun jo lederne Pink Ladies Rizzo i Grease.

Rizzo.

I Grease The Musical.

Ja.

Det var virkelig en stor,

sadan,

stor opseetning i Kebenhavn,

og man kgbte CD'en,

og alle sangene blev udgivet.

Og der var jeg rigtig lille.

Jeg tror, jeg var 6 ar gammel,
eller 5 maske.

Og der har jeg sa,

hvad aender set det.

Og ser sa,

min mor op pa scenen,

der jo opfarer sig utelt stedeligt,
overfor bade Danny og Seendi.
Altsa Rizzo er jo den unden skrappe.
Altsd hun er med i Pink Ladies,
som er de hard piger i skolen,
og de mgbber Seendi,

og det hele er bare eksempatisk.
Og jeg har ikke forstaet,

preecis det, der er skuespeeldet noget endnu.
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Sa jeg blev ved med at sige til min far sadan,
hvorfor hun sa ondt?

Hvorfor hun sa ondt?

Og pa et tidspunkt sa far jeg nok,

det er den ikroniske historie i min familie.
Sa rejser jeg mig op pa mit seede,

ind i den her kaeempe, kaempe sal og sal,

og sa raber jeg af min lunges fulde kraft.
Morgere ma ikke vaere ond mod Seendi!
Morgere ma ikke vaere ond mod Danny!

Og min far sadan her,

kom skat, seet dig ned, det er bare for sjov,
det er bare en lej og sadan noget.

Nej, jeg kan se, hvad der foregar.

Du har rigtig regnet noget.

Ja, jeg har fandt mig regnet noget.

Der er ikke nogen, der kan lgbe om hjgrne med mig nu.
Min mor star deropfersel,

som jeg ved ikke hvad, det er pinligt, skammer hele familien.
Hvad ger din mor?

Hun spiller videre, hun regner ikke pa det.
Men folk begynder jo i salen af kreeven,

og jeg blev ved med rabe og er rejseende.
Jeg synes, det er pinligt for os alle sammen.
Ja, hun har den opfersel.

Og sa tager min far mig ud,

og sa bliver det som,

sleebt ud af salen.

Sleebt ud af salen?

Det er gris, det er mye, det ger det.

Og bagefter vil jeg ikke veerke en ej eller have en.
Altsa, da vi skal op og give blomster,

jeg er sadan her,

giv de fucking glgbster til salen,

de, du har lige set,

hvad hun har veeret igennem,

og hun har veeret mgbbed i to til mig.

Er det min mor?

Du skal ikke bruge at komme her.

Forstod du ikke til, at du var seks ar?

Jeg forstod det ikke ordentligt.

Jeg havde ogsa en oplevelse af,

da min mor spillede Ronja Rgverdalers mor,
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at jeg blev meget missionelig pa det.

Altsa pa den relation, de havde.

Blev bare sadan, hvorfor skal du veere sa und?
Altsa, kan du ikke spille denne her rolle

pé en lidt nejsere made,

hvor der ikke er nogen, der bliver ked af det under vejs?
Eller netop sadan, hun sang den der Ulvessang,
for Ronja Regverdalers var sadan,

den har du aldrig sunget for mig,

og det var lidt sveert at finde rundt i.

Du kan i hvert fald sagtens forsta,

at du er der med at blive lidt til at lukke.

Ja.

Det vil trgje os, jeg vil blive det her.

Altsa meget.

Rigtig meget faktisk.

Men dejligt, at du lige siden,

en meget ung alder,

har haft sa godt et morals kompass.
Fulsteendig.

Jeg synes, at du kan veere stolt af.

Jo, tak.

Tak, tak.

Hvad bestemmer vores personlighed?

Er det af eller miljg?

Forsker har i mange ar interesseret sig for,
hvad der skaber vores identitet,

om det er bestemt i vores gener,

eller bliver skabt af de mennesker,

som vi omgiver os med.

I folgemedenskab.dk er det kortesvare,

at det er 50% af og 50% miljg.

Nar vi bliver fodt,

kommer vi faktisk til verden med en rettesnar for,
hvor Danvores personlighed vil udvikle sig.
Mangegnerne er pa virkelige,

at den sociale konteks, vi er i,

og derfor kommer miljget til at have en lige sé& stor betydning,
som det er avelige.

Sa derfor er det altsa helt naturligt,

at din personlighed vil forandre sig,

og udvikle sig i takt med,

at du er sammen med forskellige mennesker.
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Personligheden eendrer sig hele livet igennem.

Men nar man er barn og teenager,

er endringerne starst,

og hen mod midten af livet,

samler personligheden s& langsomt til noget mere stabilt.
Vi skal i gang med dagens tema.

Og det er tema, som vi skal snakke om i dag.

Det er identitet i venskaber.

Altsa det her med,

hvordan man er sig selv i forskellige relationer,

om man kan veere forskellige udgave af sig selv.
Forskellige venskaebsidentiteter i forskellige relationer.
Og tvivlen pa sadan, hvad er den rigtige version af mig,
hvad er den sa&nde mig?

Det er dig en lytter, som har steettet et spgrgsmal om,

sa skal vi ikke starte med lige at here det.

Jo.

Jeg har et limenteret venskeebspodcast.

Det er ikke sa meget konkret spgrgsmal,

men mere et amne, som jeg vil elskede hgre jeres tape pa.
Det handler om det at veere sig selv i forskellige venskaber.
Efter ham som en identitet er blevet formet over sig lidt de sidste per ar,
pa efterskole og i gymnasiet,

er jeg blevet meget bevidst om,

hvordan jeg foler, jeg har forskellige identiteter i forskellige venskaber.
Det er ikke altid bevidst,

men jeg faler, at jeg hurtigt tager pa en bestemt venskaebsidentitet,
nar jeg er sammen med en bestemt ven,

og teenker sig bag efter,

hvor du rigtigt dig selv.

Jeg tror, at det jeg prever at sige er,

at jeg foler, at jeg har forskellige venskaebsidentiteter,

og at jeg synes om,

hvad der er sadan virkelig med at have.

Og jeg takker mig, at jeg har udviklet mig,

og har nogen af mine venskaber sveert ved at folge med,
og jeg foler mig sommertidig meerkelig til pas,

nar jeg mgdes med min gamle venner,

og falder tilbage i det, jeg foler af min gamle identitet.

Jeg gleeder mig til at hgre jer og skruet.

Altsa farst og fremst,

sa kender jeg bare 200 millioner gange til,

at fale, at man er en forskellig person,
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alt efter hvem man er sammen med.

Og jeg kender ogsa rigtig meget til den der

forvirring omkring, om man er,

hvad jeg i hvert fald har felt falsk,

eller om man sa har hovedet af sig selv,

og hvornar man sa er det.

Og jeg tror ogsa, at

jeg nogle gange har vaeret enormt forvirret over,

hvilken del af mig selv er sa bedst kunne lide,

eller hvad for en setting jeg bedst har kunne lide mig selv i.

Og jeg har ogsa selv gjort sddan det i sa lang tid,

jeg hovedet kan huske, hvad jeg skal se.

Men jeg har ogsa altid rigtig godt kunne lide,

at have mange forskellige mennesker omkring mig.

Og den dag i dag,

er jeg egentlig bare rigtig glad for at have det,

fordi jeg synes, det er skant at kunne udleve forskellige sider af mig selv.
Men da jeg var yngre, som det ogsa tyder, hvor et lytteren her er i hvert fald,
end ogsa to,

der havde jeg det pa preecis samme made,

den der sadan lidt,

wow, hvad er det egentlig, jeg skal,

eller hvor er det egentlig, jeg vil hen.

Hvad siger det her egentlig om mig,

seerligt det der med sadan, er den aegte mig selv.

Det forste indskudelse, der kommer til mig her, er sadan,

at der er ikke nogen, der 100% ved, hvem de selv er.

Jeg foler, at mange mennesker som Grundvild Korg her i livet,
bare sadan, har lidt sveert ved at finde ud af, hvem de egentlig selv er.
Og det er jo ogsa fordi, man udvikler sig meget igennem hele livet,
hvilket er jo bare skent,

og hvilket er jo dejligt at kunne gare,

med forskellige indspak for forskellige slags mennesker,

s& nar man netop kan,

som vi ogsa taler om i langt distans af mennesker,

udleve nogle forskellige sider af mig selv,

fordi vi jo alle sammen er sammensatte mennesker.

Men jeg kan det tydeligt huske,

da jeg flyttede fra Frederik Speer til Hunestoad.

Allerede der, der folte jeg,

at jeg gik igennem et ret stort karaktérskifte,

fordi jeg kom fra sadan et slags miljg til et helt andet slags miljg,
hvor alle sa ud pa en helt anden made,
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og jeg ligesom sédan provede at adapte det,

men stadig bebeholde det noget af min egen,

for eksempel personlige stil og min egen interesse.

Og der var jeg for eksempel ogsa en slags person,

nar jeg var i skole,

og en slags person, nar jeg var pa Redskolen.

Og senere hen, sa var jeg en slags person,

nar jeg var sammen med pigerne fra C-klassen,

og en slags person, nar jeg var sammen med dem fra min egen klasse.
Jeg kan tydeligt huske, at folelsen er, nar jeg var sammen med pigerne fra C-klassen.
Sa var jeg en lidt hard seje-type,

og nar jeg var sammen med pigerne fra min egen klasse,

sa var jeg en lidt mere blgd show-type.

Altsa sa leenge, at man har det godt i at vaere i de forskellige tingere.
Der er ikke noget, man synes er ubehageligt,

at skulle leve op til eller ubehageligt,

at skulle gore at veere glad for det,

eller sadan at bare se det som en...

En life-last, hvor man kan fa lov til at preve ting af.

Og sa tror jeg virkelig ogsa, at det er den der folelse,

som man ogsa i seerke haner, man er ung omkring,

om man er falsk.

Altsa man skal ikke vaere sa bange for, om man er falsk,

fordi det er mest naturlig i verden af og netop,

at udvikle sig og alle de identiteter, du er i den udvikling,

pa vej det er hen, hvor du skal na,

at det er jo ikke sadan,

sa nar du malede, nar du er 90,

og sa har du sa faet noget ud af,

hvem du selv er, du er jo alle de her personer imens du udvikler dig.
Altsa hele rejsen er en del af det.

Og det er det jo ogsa om at prgve at spejle andre mennesker,
det er det mest naturlig i verden,

at du er pa en made, nar du er sammen med din bedste mor,
hvor du bliver nedt til at veere i,

at hun kommer fra noget andet og en anden tid,

og taler pa en anden made,

end nar du er sammen med din tindelig tilvinder,

eller hvad den kan veere, ikke?

Og jeg tror ogsa alle, som vi kender den der folelse af,

at vores stil forandrer sig igen og igen og igen,

og sa er det nemt som om, der hgrer en ny personlighed med til,
nu er jeg blevet punker,
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eller nu er jeg blevet hip-hop'er,

eller nu er jeg blevet et eller andet.

Og jeg har i hvert fald veeret igennem alle de der forskellige.
Jeg kan huske sadan ret konkret episode,

hvor jeg var tindadja,

sadan meget ung tindadja,

13,

13 maske lige blevet 14,

hvor jeg havde en af mine bedste veninder,
som jeg havde veeret barn med.

Vi var bare sadan, vi lavede,

vi havde dem ikke sjovt,

og det var bare sadan en hyggeligt sleepovers,
se filmen, spise popcorn,

dosisk jul,

whatever, klatter i traeer, bygge en hule.

Og pludselig sa blev jeg 13 ar,

og blev tindadja meget hurtigere end hun gjorde.
Og jeg fik nogle nye venner,

hvor jeg sa fik mine harde personer sammen med dem.
Gangster, ja.

Gangster, Outlaw, Ria 14-20,

som man kender hende.

Og min gode veninde her,

hun var slet ikke sadan,

jeg begyndte ogsa at kase med nogle drenger,
hun var sadan,

jeg er slet ikke der,

jeg skal ikke veere sammen med nogle drenger,
jeg er et barn,

og hvorfor vil du drikke alkohol,

og er du helt,

du er blevet beemme neaeste sindsyg?

Og hvorfor snakker du sadan,

meerkeligt pludselig?

Ej, jeg prover at snakke lidt sammen, gangster, Ria.
For eksempel sa sagde jeg jo hele tiden,

trad du?

Ej, for iteerne.

Hver gang min mor sagde sadan,

og sa tager du lige keknet,

trad du?

Ja, €j.
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Sa hele tiden.

Hele tiden provkerende og flabet,
jeg er bedst til at skrive det,

jeg skrev jo kun i tallet,

og kode,

og ku,

0g strat,

og sma buksaver,

og h og efter alt,

og tre gange i,

du ved.

Det hele korte pa mig.

Mit Instagram-name er jo med et H i,
fra dengang.

Er det rigtigt?

Ita, Sofia, ja.

Det er fra Ata.

Nej, hvor er det sjovt,

fordi jeg har teenkt flere gange,
jeg skal sperge dig,

om du har et melmnav,

med H.

Det er jeg serigst,

fra dengang,

at jeg synes mit eget navn var kedeligt pa Ata,
og jeg har tilfgjet et H bagpa Ita.
N4, men,

i hvert fald,

det kunne hun slet ikke holde ud,
altsa hun var sadan,

hvem er du,

jeg kan ikke kende dig,

og jeg folte jo,

at jeg var begge to.

Altsa, jeg folte godt,

jeg kunne leje hyggeligt ting med hende,
nar vi var sammen,

og sa kunne jeg godt ga ud,

og drikke direkte af en vodkaflaske,
bag efter,

ude pa Amarstrand,

med de nye venner.

Og hun var sadan,
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det kan jeg ikke.

Det bliver for personlighed,
splittelsesagtig.

Jeg bliver skeort af det,

0g nar vi ses,

nar jeg ser dig med de andre,
sa ved jeg ikke, hvem du er.
Sa vokser vi ligesom fra hinanden der,
og meget udramatisk.

Altsa, vi var jo bern,

sa det var meget naturligt,
brudet der bare skete lige sa stille,
vi sdes mindre og mindre,
men,

men jeg kan huske, at hun sagde til mig,
jeg kan jo ikke,

jeg ved ikke, hvem du er,
hvem er du,

jeg kan ikke kende dig,
sammen med de andre.

Sa ungen alle har faet sadan,
jeg ved ikke, hvem du er leengere.
Men jeg havde det allerede,
der sadan,

hvad havde du regnet med?
Skulle vi veere begrn for evigt,
jeg jo,

vieriden,

allerede hvor vi udvikler os,
allermest,

og skeerer jo ting.

Selviglgelig,

vil jeg pludselig fa en keereste,
eller have lyst til at begynde
at drikke,

eller et eller andet.

Og sa sker det maske,

for der er mit ar,

mens den,

selvfglgelig er det,

det er jo her, vi er.

Det forste,

jeg vil sige til den her lytter,
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det er som,

det er verdens mest
almindelige ting,

at have

forskellige identiteter,

iseer,

Nar man er sa ung,

sa er det virkelig,

sa viser det sig i ekstremerne.
Sa bliver det sa mindre og mindre,
0g synes jeg,

nar man bliver eldre,

men stadig,

til en hvis grad,

er man forskellige mennesker
i forskellige relationer.

Og det ser jeg,

ikke umiddelbart noget farligt i,
men mindre,

at man foler,

nu gar jeg ind,

tager den her maske pa,

og gud,

skal takke at lov,

at den ikke falder af,

fordi sa kan de se,

hvem jeg rigtig er,

hvis det ikke er en frygt ting.
Selvfglgelig ogsa,

at man,

man har en anden form for grundkaerne,
ikke?

Altsa, at man jo ikke skifter
sadan fuldsteendig karakter.
For det er et af,

at man har en anden rolle,

alt efter,

hvem man er sammen med,
eller om man

kan tale om nogle andre ting,
Nar man er sammen,

eller tale pa en anden made,
Nar man er sammen,
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en anden chagong,

en anden rolle,

alt det der.

Laver nogle forskellige ting,

men noget andet er jo,

hvis du lige pludselig

skifter politisk stastedet,

eller begynder at tale grimt om nogen,
som ogsa er din venner

i den anden gruppe,

eller hvis man begynder at blive
sadan der sketchige omkring det,
sa tror jeg, man skal passe pa,
fordi sa er det nok ens,

sa er det nok ens kaerne,

som man ogsa har lidt sveert ved at finde ud af,
hvilket jeg godt kan forsta,

men det der med,

hvem er egentlig helt inden i,

nar jeg bare er mig,

men sa leengere,

at man ved et par grundvadier,
tror jeg,

sa man ikke vil ga pa kompromis med,
uanset, at man er sammen med den anden,
eller den tredje vindegruppe,

sa det tror jeg,

en meget god tommelfingerregel.
Har du,

faler du, at du har forskellige
udgeever,

din identitet,

forskellige udgeever,

din personlighed,

med de venner, du har i dag?

Jeg har stadig veeret ind til dag,
lidt i tvivl om,

hvem jeg selv er,

og hvad jeg egentlig vil,

og hvad jeg egentlig skal,

lige her pa jorden og sadan noget,
det er der ikke nogen tvivl om,
men jeg er ikke i tvivl om,

Machine-generated and may

o . 25/48
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] 112 For Venskaber / FORSKELLIGE VENSKABER = FORSKELLIGE

IDENTITETER

hvad jeg tror pa,

og hvad jeg gar op i,

og hvad der betyder noget for mig,

og den slags,

eller hvem der betyder noget for mig,

sa med den sadan en keerne,

der kan jeg sagtens veere sammen med,

en vindegruppe,

og veere den lidt,

sur skrabbe sjov,

og en anden gruppe,

og veere den lidt,

sarbar at fole sig om,

eller en tredje gruppe,

0g jeg kan ogsa godt,

veere sammen med nogen piger,

hvor vi sidder og ragger seg retter her,

er sadan en rigtig,

30'erne kvinder pa bluetooth,

der sidder og dreekker kogtales,

og sadan noget,

0g sa er nogle andre,

hvor jeg sidder nede pa Amigo-bar,

i joggingtaje,

og knol om pa hovedet,

og taler om nogle helt andre ting,

og det er jeg elsker,

jeg synes det er rigtig fedt,

at kunne se ens forskellige venskaber,

sa leenge man behandler dem alle sammen,
med respekt,

som nogle sma theater-senere i virkeligheden,
altsa hvor man kan fa lov til at udfolde sig,
hvor man kan fa lov til at dek ind i forskellige hedderne,
i ens sammensatte person.

Og jeg synes, det er vildt vigtigt,

at man husker pa,

at de fleste mennesker er sammensatte personer,
der ikke rigtig er nogen,

der bare er en flad karakter,

altsa,

og at det er jo det vidunderlige ved mennesker,
at de fleste har mange forskellige sidder,
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og at de fleste udvikler sig,

og de fleste har et standpunkt til,

at de tager et nyt,

og det er ogsa den made,

man kan blive klogere pa,

og udvikle sig selv pa,

og sadan noget.

Hvis det er noget,

man ikke kan sige,

at man altid skal veere ingen af den selv udvikling,
fordi det synes jo ikke,

at man behgver,

men i hvert fald,

at det kan veere sadan,

det er meget sjovt nogle gange,

at leere nogle nye ting om sig selv.

Ja, og jeg tror ogsa,

at det jeg har i hvert fald teenkt over,
da jeg herte det der spgrgsmal,

det er, at vi bliver jo i kraft af andre os.
Altsa, vi bliver jo til,

hvem vi er,

i forhold til,

hvem vi sidder over for,

hvem vi spejler og siger,

hvem vi vokser op med,

vores foreeldre,

medtageskab,

vores personlighed.

Hvis vi havde haft nogen andre falder,
eller nogle andre venner,

hvad vi blevede til nogle andre.

Og derfor er det jo klart,

at vi star jo ikke som

sadan oppe virkelig klipper,

som sa bare star over for hinanden,
og ikke bleender sammen.

Jeg kan veere vel ogsa meerke sadan en fglelsen af,
at jeg har venner,

hvor at der er korder til,

at det gar galt,

altsd, at vi pludselig ender netop med at tage til Lolland,
og har veeret mega fulde,
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og har gjort et andet sindssygt,

og ikke vidst, hvordan fanden det startede og slutte.
Og sa har jeg venner,

hvor sadan det er utengeligt,

det er nogen senden vil skage,

fordi vores energi,

og matcher pa en anden made,

der er det til gengeeld,

meget mere sandsynligt,

at vi far nogle virkelig gode snakke om moderskab,
og fadseler,

og whatever et eller andet.

Det er jo klart,

at det er menneske,

vi sidder over for,

blander sig ind i os,

og vi blander sig ind i dem,

og sa bliver det en samlet masse,

af de to mennesker, som er sammen,
som bliver vores identitet,

ndr vi er sammen,

vores personlighed sammen,

vores humor,

vores made at snakke sammen pa,
de ord, som vi bruger,

nar vi er sammen.

Og nar dem menneske,

sa gar ud og meder deres venner,

sa bliver de jo ogsa en ny udgave,

af dem, som smelter sammen med.
Den neeste menneske, de ser, ikke?
Men kan du blive tvivl om,

hvem der sa er den rigtige dig i dag?
Jeg viler i det,

som du sagde far,

at der er en keerne i mig,

som er urokkelig,

med nogle veerdier,

og nogle ting,

jeg star for at elskere.

Men jeg kan godt iseer i nye relationer,
blive usikker pa,

hvor meget jeg er.
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Ikke pa at kompromise med kaerne,

men hvor meget jeg ter at vise,

hvem jeg egentlig foler jeg er,

hvis der sidder af mig selv,

som jeg har accepteret,

0g som jeg ved min venner, min neermeste,
ikke leengere teenker over,

fordi det altid har veeret sadan,

eller fordi det er uinteressant,

leengere at snakke om.

Men nar jeg skal praesentere,

at de har lidt meerkelige sider af mig selv,
til nye mennesker,

sa teenker jeg,

arger jeg det lige nu?

Eller arger jeg den reaktion,

pa hvad det kan veere?

Altsa et mini eksempel pa det,

kunne veere,

f.eks. inden vi startede med at optage,
sa har jeg jo kebt krosanger og boller,
med Jst til dig.

Og jeg kan jo ikke lide @st.

Og jeg havde betet ham i beeren,

om at give mig en bolle med smar,

og dig en bolle med smgr og Jst.

Sa han sa putte @st i den begge to,

og sa siger du,

kan du ikke bare tage @sten ud?

Fordi jeg siger, du kan fa begge boller.
Sa siger du, kan du ikke bare tage @sten ud?
Og der kunne der godt veere noget i mig,
der teenkte,

nu lader jeg bare som om,

jeg er lidt mere normal,

end jeg er at sige,

jo, det kan jeg godt,

fordi jeg arger ikke ngdvendigvis,

at blive konfronteret med den del af mig,
som jeg ved.

Mange ville synes sa maerkelig, som er,
som er, at jeg kunne aldrig finde pa,

at tage @st ud af en bolle,
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hvor der har veeret @st i,

fordi nu foler jeg smer og smager Ost.

Og jeg er meget hyggelig omkring sadan nogle ting,
og sadan har jeg det med meget,

og det her mad ma ikke rore det her mad,

og denne her kniv ma ikke blive brugt til det her,

og hvis det her har staet i kaleskaeben sammen med det her,

sa bliver jeg bemt i hovedet,

og kan ikke spise noget af det og sadan noget.
Og det er sadan en side, hvor jeg teenker,
det kan du sidde og taenke,

du er jo bemlinde,

eller lidt irriterende,

eller kan du ikke lige...

Jeg teenker, du kan ikke blive bemlinde skart,
og mere bare sadan, er du meget kraesen, ikke?
Ja, preecis, og sa far man en karaktertraek,
som er sadan,

og det ved jeg ikke, om jeg lige overgar,
fordi jeg er meget kreesen,

det ved jeg ikke,

lige med det, det er jeg i hvert fald,

eller fgrst nar du mener,

at sadan da kan jeg godt,

nar du spgrger sadan,

kan du fele, at nogle identiteter,

at du mindre dig selv,

at sa kan jeg fole,

det her, det gemmer jeg lige veek,

for det er besveerligt.

Sa nu er jeg bare den person,

jeg vil synes,

hvor nemmest der er.

En person som godt,

godt bare lige kan fjerne @st,

fra en bgl og sige,

den kan jeg godt spise.

Det er jo et mini eksempel pa det,

men der kan godt veere stgrre ting ogsa,
hvor man,

hvor jeg i hvert fald teenker,

skal jeg ga pa kompromis nu,

med sadan,
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som jeg virkelig har det,

fordi,

at det kan vaere lidt graensovskridende,
nogle gange at vise,

praecis hvordan man har det,

eller er,

til mennesker, som ikke ved det i forvejen.
Farst og Hgjt

Et studie har i felge videnskab,

DK Cortlag,

hjernemekanismerne,

bag farstehensindtryggede,

som er meget afgerende for,

hvem vi ender med at blive venner med.
Forskerne er opdagede i hjernen,

nar vi mgder nye mennesker,

som er en e&eldgammel mekanisme,

som hjeelper os med at trafe hardtige beslutninger.
Det har vaeret ngdvendigt i tidligere tider,
hvor vi skulle vurdere,

om det nye menneske,

der star over for os,

var farligt,

eller ville os det undt.

De to regioner i hjernen,

som forskerne kunne se,

blev aktive,

nar vi mgder et nyt menneske,

hjeelper os med at danne

et virkelig godt ferstehgnsindtrygg

pa under 30 sekunder.

At trykke, man skal

teenke sa meget over,

hvem man andet, man er sammen

med de forskellige personer,

sa leenge man selvfglgelig opferer sig ordentligt
og har respekt for alle sine andre relationer,
men mere bare,

hvad man godt kan lide ved dem,

og hvorfor man godt kan lide det,

og hvad der er sjovt ved det,

og hvad man tager med dig fra,

nar man er feerdig.
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Og det er virkelig noget,

jeg har opdagede,

da jeg blev keereste med Simon,
fordi jeg tror,

hele mit liv,

indtil jeg blev keereste,

og med ham og har gaet,

og veeret sadan,

nar jeg finder en keereste,

sa skal han have hele pakken.
Altsa, han skal gra med,

alle sidder af mig,

fordi det skal en keereste jo kunne.
Det var sadan,

jeg har haft det.

De kreever jo aldrig haft,

til nogle af mine venner,

vil ggre det ret sjovt,

ikke sa altid.

Sa har jeg haft en,

til det,

og en, til noget andet,

og en, til noget tredje.

Hvor her, der var sadan,

men nar keeresten kommer,

sa skal det veere den,

den mest perfekte konstellation,
og vi skal kunne ggre det hele sammen.
Og da det sadan ret hardt,

det skal gere op for mig,

at det kunne vi ikke.

Sa var jeg jo,

altsa lige i starten,

sindssygt meget tvivl,

og var sadan,

skal vi jo overhoved veere keereste,
og sa fordi han kan jo ikke lide,
og Drexer sprider ham,

altsa, det er jo ligesom mig,

at tage pa klub,

og tage i byen,

og hvorfor giv han ikke det,

og hvad skal vi sa ggre,
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nar vi bliver eldre,

og det bliver der rev sygt,

og altsa bare for at komme med et eksempel,
det er som, at han gider,

maske heller ikke at tale,

lige sa meget politik,

som jeg gider i hvert fald ikke hele tiden,
eller du ved i hvert fald,

sadan feministiske snakke,

og altsa noget,

vil godt lytte og leere os noget,

men det er ikke noget,

han har sammen i,

i det hjerte for os og mig,

vel, eller sadan noget,

sa var jeg sadan,

kan det blive et problem,

eller hvem skal jeg sa ggre det med,
hver torbdannere,

at jeg lige pravde til at forlgse det,
og der kan jeg huske,

jeg erilang tid,

hvad sadan, hvad f*k ger jeg her,
fordi han har jo slet ikke hele parken,
som jeg havde regnet med,

og det skulle han ogsa noget,

hvor at jeg,

eegte foler, at jeg fik sadan en,

aben baring, der var sadan,

jamen,

hvorfor har jeg egentlig hgjere krav,
til min keereste,

end jeg har til min venner,

hvorfor min keereste ikke,

ogsa bare skulle op,

fylde et par krav,

lige s mange af mine andre venner,
kan sé leenge,

at han sé i hvert fald,

giver mig det,

som jeg allerede vil have fra ham,
sa ma jeg jo veelge,

alle de her behov,
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jeg har i min person.

Hvad sa er det vigtigste,

og det har jeg jo fundet ud af for mig,
er tryghed,

og stabilitet,

og at der er et menneske,

jeg er hundre procent ger regnet med,
altsa,

0g som ser mig,

og som jeg faler,

at jeg ogsa ser,

hvor jeg sadan,

det er det,

sa kan det veere ligegyldigt,

om vi ligger vagen,

skal langtere om natten,

og snakker om,

hvilke andre,

vi har set i debatten,

eller en eller anden bog,

vi begge to har leest,

eller om vi kan lide at sidde og drikke rgdvind,
fordi,

vi har det her,

og det tror jeg bare,

virkelig,

gav mig den der abenbejring for Gud,
og det er jo ogsa sadan,

at min venner er her,

at jeg har nogle venner,

som jeg bruger til noget,

og nogle jeg bruger til noget andet.
Jeg synes, det er en virkelig fint point,
det er der med at have fokus pa,

hvad for en fglelse far du,

af at veere sammen med denne person fremfor,
hvem er jeg,

sadan,

hvad for en identitet,

hvad for en personlighed har,

nar jeg er sammen med den,

men for det mig til at fa en god folelse,
nar jeg er her,
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fordi,

sa kan du ogsa godt veere,

at du er pa vej til at udvikle dig,

til at blive mere sadan her,

eller have lyst til at blive mere sadan her,
og det bliver man jo ogsé kun ved,

at ga den vej,

altsa at sige,

nej, men jeg vil gerne veere en,

der snakker mere om ligestilling,

eller jeg vil gerne veere en,

der tager letter pa tingene,

og ikke bekymrer mig sa meget,

men sa lad mig pregve at veere sammen med deres mennesker,
og veere det i de her timer,

for den folelse,

det giver mig,

og maske bliver jeg det sa mere,

lige sa stillet, eller ikke?

Og sa tror jeg ogsa,

andet hun skriver,

at det der er massen,

at nogen af hendes gamle venner,

ikke rigtig kan felge med den udvikling.
Ja, hun siger nemlig det her med,

at hendes gamle venskaber,

ikke kan falge med,

fordi at hendes gamle jeg,

ikke er det samme jeg,

i dag som det var dengang.

Og det erjo lidt,

eller den historie, du forteeller det i.

Ja.

Og det er jo ogsa,

en del af livet,

at man nogle gange udvikler sig i forskellige retninger,
seerligt i den,

eller hvor man gar i gymnasiet,

og i ordene efter alle tyverne og sadan noget,
der faler jeg virkelig,

at man prever alle mulige ting af,

for ligesom at pa en eller anden made,

at ende et sted med den keerene vinnokset,
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og felge, at vi har i dag,

nar vi begge to er plus 30,

som selvfglgelig ogsa stadig kan eendre sig,
eller sadan, men hvad med mig?

Lige har de der grundfelelsen af,

altsa det her jeg,

der betyder noget for mig,

og det her jeg,

vi i hvert fald ikke vil ga pa kompromis med,
over for andre mennesker.

Det her gar mine greenser,

kan man jo ogsa godt sige,

virkeligere, ikke?

Men det er jo noget, der skal testes af.

Det er udoppunktet, ikke?

Ja, preecis.

Men det er jo noget, der skal testes af,

og det falder der jo bare nogle mennesker fra pa en gang imellem.
Ja.

Og det er jo naturligt.

Og det er jo ogsa nogle mennesker,

som vi ogsa har talet om,

for der kan stige pa igen,

pa et andet tidspunkt.

Ja.

Jeg teenker i hvert fald ogsa,

at det, vi har snakket ret meget rundt om nu,
det er, at det vigtigste er jo,

sa leenge du har det godt i de her relationer,
sa leenge det giver dig en god folelse,

sa kan du veere,

hvem som helst udgaver af dig selv,
selviglgelig med din keaerene intakt.

Men det, der er problemet her,

i de her gamle relationer,

som Lytton beskriver,

hvor der fgler hun, at hun skal falde tilbage i sit gamle jeg.
Ja, det er vigtigt.

At hun skal ga tilbage i tiden.

Og det foles jo ikke godt,

fordi sa feler hun sa fanget i en rolle.

Og den folelse kan jeg godt genkende,

nar jeg f.eks. ser,
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jeg kan huske,

jeg var til noget reunion pa et tidspunkt pa min folkeskolen,
og jeg har en del veninder fra min folkeskolesid,
som jeg stadig er veninder med i dag,

og de har jo fuldt min udviklinger,

der kan jeg veere,

den jeg er i dag ogsa.

Men det er der med at mgde en masse mennesker,
som jeg sa ikke er set,

siden dengang.

Siden dengang,

at jeg, du ved,

rent rundt og var mega fuld,

og mega forvirret,

og foreeldsket,

og hjertesorgsagtig,

og pjekket for skole,

og havde stor rest hele tiden,

og var bare en virkelig,

vildt teenager.

Og sa kom jeg der,

og havde sadan en fglelse af, at jeg neermest,
jeg folte,

jeg for deres skyld skulle veere lidt den person,
jeg var dengang,

sa der ikke var en for stor kontrast,

sa jeg ikke folte,

den jeg eridag,

er en fals person,

fordi den er sa langt fra,

den dekendte,

sa de ikke blev chokkerede,

og hvordan udvikling,

der havde veeret med mig,

hvor jeg i dag er ambitigse,

og laver min lekserakti,

sa videre sa ved jeg ikke,

at det fokker mig helt vildt meget op af,

hvad som hvem fan skal jeg lige veere i det her selskab,
og hoppet lidt tilbage til,

selvfglgelig er jeg den,

der tager alle tjottene,

eller gar senest hjem,
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selvom jeg er treet,

fordi det gjorde jeg jo,

da jeg var fjorden.

Sa der kan jeg godt forsta hende i,

at man kan blive fanget i en gammel rolle,

og en gammel konstellation,

og der vil jeg nok sige,

altsa hvis de venskaber skal overleve,

sa er den eneste made at overleve pa,

at du insisterer pa at veere den,

du foler, du er i dag.

Fordi hvis du faler det som et faengsel,

et identitetsfeengsel,

hver gang du er sammen med de her gamle relationer,
sa vil det alligevel ikke veere et rigtigt venskab,
for sa vil jeg ikke kende hinanden leengere,
og du vil hele tiden spille en rolle,

som du ikke kan identificere som noget,

som ikke bare en udgiver din personlighed,
men som er en gammel forutsidsteeng,

som du har rykket dig videre fra,

at de skal ligesom korumme,

at du har udviklet sig,

at du er noget andet,

og sa ma du jo se,

om de her mennesker kan lide,

at veere venner med den, du er i dag,

og hvis de kun vil veere venner med en,

du ikke er leengere, sa er det venskab, jo slutt.
Jeg sidder bare og taenker meget over,

altsa man ved jo ikke,

hvilken retning man nogle gange gar i,

eller hvad der egentlig er bedst for en,

eller hvilke vej man er pa vej ud pa,

og nogle gange er det ogsa fedt at have den der bagage,
seerligt i den tid i livet,

hvor man udvikler sig mest, synes jeg.

Men nogle mennesker, der har kendt en,

fra hvad man startede,

ens udgangspunkt i hvert fald,

eller ved, hvor man kommer fra,

og sadan noget som ogsa kan veere sadan lidt,
fordi jeg har sveert ved at forestille mig,
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at man kan udvikle sig sa meget,

at der star en helt gruppe mennesker,

som er ens gamle venner,

der er sadan der,

vi kan ikke lide dig leengere,

eller vi kan ikke udtage den, du er blevet til.

Forstar du hvad jeg mener,

eller du skal veere sadan her, nar du er sammen med o0s?
Fordi ja, sa skal de i hvert fald smgdes pa porten,

men det er mere der der med,

at det kan ogsa veere oven i ens eget hoved,

at man fgler sadan,

jeg har det sadan,

fordi I minder meget om noget,

eller I far mig til at fole pa en bestemt made,

men hvor jeg tror, det kan veere vigtigt,

at de taler med dem om det,

0g 0gsa hgrer,

hvad ens venner har at sige til den her nye dej, man er,
at det er noget, folk er rolig over,

eller altsa hvilke retninger man er gaet i,

eller sidder de virkelig ved, hvem helvede er du,

og hvordan er du blevet sadan,

og det er vi bare interesseret i,

og vi vil meget gerne tage imod dig med at abne armet
i det nye identitet,

man ma virkeligt godt fa en forklaring,

men hvor det virkelig er vigtigt,

maske bare have den, der snakker med sadan,

hey, der er lidt treet af i altid at veere herinde der,

der er Pip Gogh, nar vi er sammen,

og jeg gider ikke altid veere klassen's klorn,

jeg har faktisk fundet,

at jeg godt kan lide at tage mig selv mere serigst,

jeg har fundet de her greenser i min egen personlighed,
jeg synes det er lidt sveert at navigere i med jer,

fordi jeg tror, vi altid er godt ved,

at jeg plejer at veere hinter cracker jokes,

men vi vil ikke hjeelpe mig med at tage fat i den udvikling,
jeg har fundet ind i mig selv,

vi vil ikke prgve at stgtte mig i det,

vi vil ikke prgve at hjeelpe mig med de her graenser,
jeg synes er interessant,
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og sa se, hvad det kan blive til i hans relation.
Men det synes jeg er en virkelig fint point,

fordi de der snakke om,

hvem man er,

hvem man gerne vil veere,

og hvor man gerne vil hende,

er sindssygt givende og virkelig vigtige i vanskaber,
fordi jeg har i hvert fald ogsa oplevet fglelsen af,
at folk ikke har opdaget, at jeg har udviklet mig,
fordi det, man ikke er ngdvendigt,

vi skal se det, nar man bare ses en gang med en maned eller et eller andet,
at du skal jo se det i henleengere,

du kan se det i de sma ting,

og noget som for mig har veeret abenlysen,

at jeg har haft en keempe udvikling her,

finder jeg pludselig ud af,

det har du slag ikke opdaget.

Altsa jeg kan huske bare sadan et lille eksempel,
hvor, at da jeg blev gravid,

sa var der en af mine venner,

som havde et barn allerede,

som sagde sadan,

har du keeft, du far et chok,

eller det bliver virkelig hardt for dig eller et eller andet,
i den stil sadan for sjov,

sadan hvor at han sagde,

fordi du elsker jo,

du elsker jo ikke at have noget ansvar,

du elsker ligesom at vaere fri,

og du elsker at vaere bemenske,

altsa du elsker at sove laenge,

du elsker at veere leenge ope,

du elsker altsa,

han sagde sadan nogle,

sadan en raekke af ting,

som var mig i hans hoved,

og hvor er jeg bare teenkt,

for at forste sadan,

jeg vunde at veere maden kl. 7,

jeg gar i seng kl. 22,

det gor det, da jeg var fjorden,

var laenge ope og sa laenge,

det har fandme ikke kun i ti ar,
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men det er jo fordi,

du ikke er i samme med mig om aften,

og ser ved tid, jeg gar i seng,

og du er der ikke om morgenen,

og ved ved tid, jeg ved under,

og ud over det,

sa har jeg uanlig meget ansvar,

jeg er redakter pa denne her avis,

og jeg laver alle mine ting,

og jeg har taget bade en bachelor og en kandidat,
siden at vi to var teette,

og det var bare sadan,

gud, ja, der gar jo stadig mennesker rundt,
og tror, at jeg er teenager,

eller et eller andet,

og det gav mig bare sadan,

det der wake-up-college,

folk ved ikke ngdvendigvis altid,

hvem man er, og hvor man har udviklet sig hen til,
og nar det er relationer,

som man vil have fglgere med,

sa kreever det nogle gange,

at man lige tager de der snakke og siger,
sa jeg kan faktisk godt lide ansvar nu,

det var noget,

der jeg ikke kunne lide i ottenklads,

eller hvad det nu kan veere, ikke?

Og sa tror jeg faktisk ogsa,

at noget, der kan veere ret interessant at pregve af,
som jeg har gjort meget,

og som jeg virkelig holder meget af at gare,

det er at pregve at bringe nogle af de her forskellige vendskaber sammen.

Ja, det er rigtigt.

Altsa, prove at se, hvad der sker,

hvis du tager nogle af de her gamle venner,
hen til nogle af dem,

som du fgler, du har udviklet dig med,
for det seneste,

spgrger man dem med at spige,
spgrger man dem med at drinken kaffe,
spgrger man dem med at have en gl,
hvad ved jeg,

og sa sadan, se, hvad der sker,
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nar de har to.

Man kan fgle det neesten, som hverden er med,

fordi der kan virkelig opsta noget helt vil magisk,

og lige pludselig hvilket kan veere det allerede fedeste,
det kan man fgle sig meget mindre fremmed,

fordi at man opdager,

at de og mennesker maske ikke slag af sa forskellige,
sa man har gaet og teenkt oven i hovedet.

Ja.

Og man kan veere sadan,

Gud, de kan ogsa lide mange af de samme ting,

eller de far nogle helt nye sider frem i hinanden,

og man kan komme til at slappe af pa hinanden made.
Altsa, der er ikke noget,

synes jeg personligt i hvert fald,

federe end at opdage,

det der er med hvordan ens venner faktisk pa kryds og tveers,
kan fa alle mulige fine sider frem i hinanden,

og kan fa,

faler jeg jo ofte med mig selv til at veere sddan en Gud,
sa var de slet ikke sa forskellige endda,

eller Gud, sa skal jeg ikke ga,

0g veere stresset over,

om jeg gar pa kompromis med noget,

som jeg gar meget op i med den her venner,

0g jeg er sammen med den her venner,

fordi se, hvor god de egentlig er sammen,

og det hele har veeret noget, der var oven i mit hovedet.
For en eller anden made,

et grebs afmystificerer hele det der,

hvem er jeg, nar jeg er sammen med den og den,

ved bare sadan der at veere sadan,

nu er de bare sammen,

og sa, hvem er jeg sa?

Ja, ikke?

Det er virkelig speendende faktisk, synes jeg.

Na&r man samler alle sine venner,

og meerker sadan,

at alle de der personligheder samles,

og bliver sadan til en,

i de timer, det nu var,

at man er sammen med malsammen,

altsa netop, nar man holder en fadselsdag,
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eller gar et eller andet ikke,

hvor man pludselig opdager sadan en Gud,
det synes jeg er sindssygt interessant.

Det er det ogsa, at det bare,

tror jeg, er rigtig sundt.

Og virkeligveerende,

hvad er de fleste mennesker ret ens?
Altsa, at ha nogenlunde de samme tanker og folelser,
i lgbet af en dag, og sadan noget, ikke?

Og pa den made,

sa tror jeg ikke, man skal stresse s& meget over,
hvem man er.

Skal vi prgve at absormere de rad,

vi er kommet frem til,

til vores keerligheder?

Altsd, det farste er,

at det her med, at det er fullsteendigt normalt,
at have forskellige udgaver af sin personlighed,
med forskellige relationer.

Det har vi alle sammen,

og det er mere ekstremt, nar man er ung,
og man virkelig er i den her,

spigende identitetssggning,

efter hvem man er.

Sa det er i de her ar,

at man foler det helt vildt meget, ikke?

Sa bliver det mindre og mindre,

men altid er man udgave af sig selv,

i forskellige situationer,

og med forskellige mennesker.

Og sa selvfglgelig,

husk, at bevare dine kerne,

ved nogenlunde,

hvad det er, du star for,

hvad dine grunden, hvad de er,

fordi sa leenge, at du har den,

sa er det ikke sa farligt at skylde lidt ud

til den ene eller den anden side,

og veere mere vild her,

eller mere hard her,

eller mere folelsam her,

eller mere extrovert,

eller mere introvert,
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sa leenge, at dine grunden veerdier er intakt, ikke?
Ja, eller i hvert fald dine greenser,

for at lyst til at sige,

altsa det er med sadan, at du ikke,

du ikke rener rundt og hele tiden for overskredet dine greenser,
fordi du forsgger at vaere med i et feellesskab, i hvert fald.
Men at man ved sadan her til at ikke leengere,
uanset, hvem af mine venner er sammen.

Og sa kan det vaere en god ide,

hvor du feler, du har rykket dig meget,

og maske er lidt fanget i en gammel identitet,

og de ikke ved helt,

hvem du er, eller kan fglge med i det.

Og sa prever at have denne her snak,

hvor I er,

og hvor I gerne vil hen,

og om der er nogle ting,

der har a&ndret sig i din personlighed,

siden I blev venner,

fordi det er bare den nemste made at forvinde skaber,
til at folge med pa,

og veere aben omkring det.

Og den sidste, som jeg bare synes var sa fint et ragd,
er at prgve at samle de her forskellige relationer,
og pa den made ogsa samle

dine forskellige identiteter,

og se, hvem er du,

nar du sammen med dem alle sammen pa en gang,
og hvem er de i relationen til hinanden?

100 %.

Vi har bedt vores ekspert i relationer,

Marco Pugatia,

om at seette ord pa,

hvad der sker med din identitet,

nar den forenes med andre mennesker,

for eksempel dine venner.

Det kommer her.

Maske kan du genkende have forskellige méader at veere pa,
afheengig af, hvem du sammen med,

og hvor du befinner dig.

Med de mange forskellige sociale arenere,

som vi beveeger sig rundt i,

kan det veere enormt forvirrende at vide,
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hvad der er ens rigtige personlighed eller identitet,

0g man sa maske.

En made at veere pa,

som passer perfekt ind i en sociale sammenheeng,

kan maske fore til social udlukkelse

i andre sammenhaeng.

Og det kan altsa til sidst blive sveert at afgare,

hvem man skal veere,

og hvordan man kan skabe en sammenhangende identitet.
Men det behgver ikke at veaere et problem.

Inden for psykologiens verden,

taler man blandt andet om,

at mennesker ikke har en enkel identitet,

men snarere springer rundt mellem mange forskellige identiteter,
afheengig af den sociale situation.

Sammen med vennerne i fritiden har man maske en identitet,
imens man maske har en anden identitet pa arbejdspladsen,
nar man omgas sine kolleger.

Vi alle har forskellige aspekter af vores personlighed,

0g nogen kommer mere til udtryk,

end andre i bestemt sammenheeng.

For eksempel kender flere af din kollegaer,

og sandsynligvis kun en bestemt del af, hvem du er,

den del som prima, der er relateret til arbejdet.

Hvis de sa ser dig i fritiden med en anden gruppe af venner,
eller i andre kontekster,

for eksempel en julefrukost,

kan det veere, at de bliver overrasket,

fordi der pludselig dugger flere aspekter af din personlighed op,
som de for han ikke har set eller haft adgang til.

Det er meget almindeligt, at man kan agere pa vidt forskellige mader,

afheengig af konteksten, man befinner sig i,

og det varierer meget,

hvor meget man eendrer sig aftheengig af konteksten,
og de mennesker man omgas.

Alle tilpasser sig i stgrre eller mindre grad.

Men nar det sa er sagt,

vil man selvfglgelig ogsa kunne se nogle treek ved vores personligheder affeerd,

som gar pa tveers af forskellige kontekster.

Udover det, sa har vi jo en gang imellem veeret sa heldige,
og fundet feedback fra de mennesker,

som har sendt os deres dilemmaer,

og derfra har hgrt afsnittet,
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sa de forteeller os, hvad de kunne bruge det til,
eller hvad de ikke kunne bruge det til,

eller hvad de synes om det,

og det har vi ogsa faet pa det afsnit,

der handler om lange distreengseveender.

Ja.

Og der blev skrevet sadan her.

Sgde Ida Sofia og Maria,

kaempe tak for et godt afsnit med sa mange gode rad og reflektioner.

Det var en stor befrilse at hore,

at du Ida havde den samme folelse,

da du flyttede,

og at det i hgj grad handler om at vaere 100% der,

hvor man er,

og sa stole pa, at ens venskaber bestar,

til trossfor, at man er vaek fra hinanden.

Jeg tog nemlig i en uge visit tilbage til Kgbenhavn,

og fandt det som en stor letelse at se alle igen,

og meerke den gensynsklade folk havde til en.

Det gjorde, at jeg, da jeg skulle retur,

folte mig helt genopladet,

og fandt ro i, at relationerne jo stadig er de samme,

som end man tog veek.

Jeg oplevede ogsa, at jeg var sammen med mine relationer
pa en ny og endnu mere intent og neerveerende made
for begge parter,

og at det derfor pa sin vis

kan bidrage til ens venskaber at veere veek fra hinanden,
fordi man da i en endnu hgjere grad

saetter pris pa tiden sammen,

og meerker kernen og vigtigheden i venskabet.

Kaempe kodofor at lave en podcast,

som efterlader lyttern endnu mere at beviste om veerdien,
men ogsa udfordringerne ved venskaber,

og rigtig god weekend til at begge.

Dejligt, men det giver jo super god mening.

Ja.

Det er altid bare fedt at hore,

hvad personen, der har sendt dilemmaet ind,

ligesom har kunne bruge det til eller ikke kunne bruge det til,
og sa er endnu federe med flere erfaringer.

Det er jo rent faktisk, er ude for den virkelig verden.
Men det var ogsa det, vi snakket om i afsnittet,
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at det her med, at det savn og sadan noget,

ogsa skal styrke relationer ikke,

og man kan maerke, hvad for nogle venskaber, der er vigtige.

Og nar man sa ser hinanden, sa er det jo som de plejer, ikke?

Sa finder man lige sa stille tilbage til venskabet.

Preecis.

Sorry, men nu kommer jeg til at ga ind for at se,

om hende der, hun havde svaret.

Har hun svaret?

Nej.

Har hun selv besked?

Nej.

Tror jeg ikke, at hun veekter, det er lige sa stor veerdi.

Nej, du ger.

Nej, nu, ja.

Men hvorfor har I ikke slaet af med, for det hele tager jeg handle om mig selv igen, som den?
Hvilken du andrejer, ja, ja.

Men det er bare, at det der er ret vildt, ikke?

At nogle gange teenker man slet ikke over, hvad man sender ud.

Det er ligesom, da vi havde vores konflikt.

At hvor meget det betad for dig, og hvor lidt det betgd for mig.

Ja, det er rigtigt.

Og det der, man ikke teenker over, at man bare kan planne et fucking jordskald i en eller anden
person,

0g sa er bare et rejt sig og gar rundt at hykke naeste fjernedag.

Men sa skal jeg ga rundt til mit navfrav, fordi jeg skal luta over en kvinde, jeg ikke ved hvem jeg er.
Og maske vil jeg bare sige sadan, okay, der er darlig lyd pa aftenet 11.
Ja, for sidst.

Altsa sadan.

Men bare, sa skal vi ogsa lige, vi skal sla dag med i dag, at bare sige,
ja, husk, hvad du planter i andre mennesker, som maske ikke har det sterste preesident for dig selv.
Men som virkelig kan vinde op og ned pa hele deres dag.

Det er sa rigtigt.

Men tak for dengang.

Det var hyggeligt igen.

Det var det sku.

Som det plejer at veere, lige bortidt fra.

Hvad var det afsnit ud af det, jeg ikke husker.

Na ma vi vaere venner.

Ja.

Du er.

Det er godt, vi er noget et stykke vej, sa det er hemm.

Vi ses.
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Vi ses.

Hvis du har et venskepsspgrgsmal, du gerne vil have hjeelp med her i podcasten, sa send det til en af
0s pa Instagram.

Sa kan det veere, at det er dit spgrgsmal, som vi tager op i naeste uge.

Mit navn er Maria Jens Selv.

Og mit navn er Ida Sofia.

Du har lyttet til 112 for venskaber i Lyttesvaed.
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