[Transcript] Bate Pé / Ficar mais sentimental, O nosso maior panico, Ser Respeitado pelos

Mais Velhos, Desarrumacao organizada

014, fieis sequidores do WattPack. Como é que vocés estao? Tudo bem?
0l4, batpivios. Temos que inventar um nome pds nossos seguidores.
N4&o é fiche, nao é fiche. E somor batpivias, néo é fiche.

Nao, bat lindos. Como ¢ que podemos chamar a quem ouve o podcast?
Nao sei. Os batentos. Os batanetes.

Batedores, batanetes.

Batanetes, €, para mim. Ola, meus batanetes. Como é que vocés estdao?
Ol4, meus grandes batanetes.

Ta tudo bem?

Eu acho que metade das suas covenhas de podcast nao se lembram dos batanetes.

Eu acho que sim. Achas que o nosso publico é 15 anos?
Nao.

Eu acho que para cima dos 20 j4 metade a gente se lembra dos batanetes.
Tipo, eu lembro-me dos batanetes. Nunca vi os batanetes.
E melhor ser e de sempre.

Nao, o maluco estou rindo. F muito melhor que batanetes.
E coisa mais fiste. Nao é, néo é.

O que?

Nao é, ndo é, nao é. Descorte completamente.

Nao.

Batanetes é muito mais fiche.

Nao, tu so estas a dizer isso.

Que o humor do batanete é mais ridiculo.

Néo, é exatamente. E o humor do batanete que eu gosto muito.
Mas para mim o humor do batanete é o humor maluco do riz.
Mas o maluco riz um bocadinho mais tipo...

Que é parecido.

Ou de gi.

Ou seja, os malucos do riz tém frases mais iconicas.

Vai 14, vai até Barracabana.

Fogo.

Isto tem que estar aqui uma assorda.

Ai, isto tem que estar aqui uma assorda.

E tenhas aquela, os sketchs com o que mais costa.
Lembras-te que ele tinha sempre...

Ele estava na loja, nao é?

Ele fazia de merceiro, estava em uma loja.

E depois alguém entrava e como é que era?

Ja ndo me lembro.

Aqui é bom sorrir, da sadde e faz sorrir.

Nao.

E uma coisa assim do género.

E pda, ndo. Acho que ndo tinha nada a ver com isso.
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E.

E uma coisa assim do género.

E que esta mora estd aqui fresca.

Imagina, nao lembro-te o que é que jantaste ontem.
Frases dos batenetes, dos malucos do riz, esta ai fresco.
Sao coisas marcantes, me falo.

Percebes?

Sao coisas que fizeram bem a minha infancia, a minha adolescéncia
e contribuiram para a construcgdo da figura que eu souas.
Que é uma grande figura.

Estdo malucos do riz, como batenetes, como prédio de vasco.
Que é uma grande figura.

Deixem-te fazer-te uma questao.

Estdo faz.

Deixem-te fazer-te uma questao, minha lindinha.

Minha lindinha.

Tu quando vais 14 acima, ao quarto onde eu tenho o close,
¢ de0al0.

Quanto é que ficas irritada por estar a roupa empilhada?
Dez.

Dez, ok.

Portanto, eu tenho aqui um dilema.

Que €é?

Eu tenho um tipo de arrumacao, tu tens outra.

Ou seja, a minha arrumacao é a tua desarrumacao e vice-versa.
Como assim?

Imagina, aquilo 14 em cima para mim esta arrumado.

Nao esta.

As para ti estd desarrumado.

Super.

Mas eu organizo-me assim.

Imagina, eu gosto de ter arrumado.

Mas nao, tu podes organizar assim, mas nao vai dar.

Imagina, vai haver um dia em que aquele quarto vai ser o nosso quarto.

E aquilo nao vai poder estar assim.

Mas por que?

Oh, Rui, por que nao pode?

Por que?

Porque eu quero ter uma casa de revista.
Mas a minha, calma-me.

A minha, por que?

Ah, tu queres cara de luxo human.

Eu quero casa de luxo human.
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E isso.

Tu queres cara de caras.
Quero.

Opa, eu quero o casa de Maria.
Que vista Maria.

Que vista Maria.

Queres uma casa mais...

Eu quero uma coisa mais real.
Mais real.

Eu quero uma coisa organica e real.
Mas o que eu achei, imagina.

E eu cad em casa, estou dispossado por fazer...

Seis maquinas.
Grande surpresa.
Nao, nao, nao.

Ai é grande surpresa ou Rui nao faz um bitocca em casa?

Nao.

Mas é isso que as pessoas pensaram?
Ndo, nao é isso.

Rui nao faz nada.

Rui senta-se nao se fala igual...

Nao.

Rui faz as coisas mais faceis.

E verdade.

Voce faz a loiza, tipo a loiza.

Eu né&o tenho ciéncia, né?

A roupa ja é diferente.

Também.

Mas nos estamos bem assim.

Voce faz o trabalho fisico mais duro, nao é?
E isso.

E eu faco o trabalho mental mais dificil.
Mental.

Nao.

Porque eu acho que a roupa é meio mental.
Ah, e lavar a loiza, nao.

Como é que ¢ mental lavar a loiza?

E bom.

Eu vou tomar a mao primeiro para nao ficar tudo gorduroso.

Ah, mas é que isso é nervamente.

E tu asmente ficar com os maos gordurosos a lavar a loiza.

Mal, tu é aquele tipo...
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Queres comecar a lavar a loiza?

Fica com as maos idas.

Eu ndo gosto de ficar com as maos todas gordurosas.

Estdo analises bem.

Onde é que eu vou primeiro?

Aquele prato?

Aquele garfo?

Onde é que eu vou primeiro?

Ele parece que lavar a loiza a medo.

A medo de sujidade.

Eu, por exemplo, estou a comer um bom bacalhau alagarar.
Se ficar sujo de azeite, sou gas para ir lavar as méaos.

Nao consigo.

Se tiverem sujos de azeite, ndao consigo.

Mas consegue.

Se eu ressuscine.

Nao, eu ia dizer isso que é.

Eu faco as maquinas de lavar.

E depois ponho as coisas no ceste e o rui leva para cima o ceste com a roupa.
E depois que ele fica aliada eterno, o senhor nao disse a nada.
E s6 isso.

Porque eu gosto de arrupar uma escada.

Sabe?

Eu gosto de arrupar uma escada.

E.

Mas, por acaso, foi uma cena que nds, quando viemos para esta casa,
quem é que decidiu onde é que ficavam as cenas nos armarios?
Por exemplo, por acaso, quando nés come¢amos a...

Nao foi?

Nao foi?

Garante que nao foi?

Nao foi eu também?

Como estas a dizer isso?

Como é que o momento esta descarada aqui?

Foi eu.

Mas tu nao foi?

Quando comegcamos a desempactar as coisas, tu decidiste.
Ah, ok.

Estar mariozinho.

Nao, nao, nao.

Agora estou nas luzes e etc.

Ah, luzes.

Mas isso nao vai ficar.
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Noés somos uma pessoa que nos vai organizar isto.

S6 como esta cozinha.

Nao é cozinha final.

Também nao é organizagao final.

Mas mesmo assim, nao sei se vou concordar com essa pessoa.
Se usar dessa organa.

Nao sei se vou.

Vais.

Eu estava em especialista e tirasse de curso.

Mas nao sei se vou concordar contigo.

Porque eu, se calhar, ndo quero me destrecer o armario.

Mas tu ndo és bom.

Se calhar aqui no quarto, da-me mais jeito.

Tu ndo és bom.

Muito mais jeito.

Tu nao és bom nessas coisas de organizacao.

Nés, para acaso, na arrumacgao, anddmos com uma luta aqui em casa.
Porra.

Antes que comec¢avamos a gravar a podcast, eu fui tirar esta luta limpa.
Agora ia dizer moores.

Malta.

Moores.

Pode ser moores.

Pode ser moores.

Desculpe 14 esta ventania, que é uma coisa que nao esta irritada.
Mas eu acho que as pessoas nao estao a ouvir.

Nao.

Eu acho que o microfone nao apaga.

Malta, esta bem da venda.

Voceés sabem, de certeza, quando vocés vivem também estd bem da venda.
Ainda por cima estes ursos.

Foram comprar equipamento para ter som de qualidade.

Noés.

Comparam dois micromontes.

Sim, nds.

Foram comprar bracos.

Mas este urso, agora, individual, ruizimoes, tipo hd um elemento dos bracos, dos micros,
que é para tu ajustar para conseguir esprender aqui 14 a mesa.
Sé que eu nao calculei bem o sitio onde aprender na mesa.

Tipo, esse sitio € muito maior do que o ajuste dos bragos.

Nao da.

Ok.

E muito melhor com o limite.

Machine-generated and may

o . 5/48 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Bate Pé / Ficar mais sentimental, O nosso maior panico, Ser Respeitado pelos

Mais Velhos, Desarrumacao organizada

Agora nao dd, porque se quisermos prender nesta mesa, nao da para usar bragos.

A mesa vais comprar.

Nao temos que comprar um tripézinho.
Pocanilho e por os micromontes.

Entao os bracgos temos que devolver-o0?
Nao temos que devolver, fica, sei la.

Olha para um projeto futuro, me falda.
Porra.

Pode ser.

T6 mesmo chateado.

Vamos ja langar a jingle.

Vamos lancar a jingle.

Filho, comprar outra mesa.

Té& bem.

Té& bem.

Lancamos jingle.

Lancamos.

Sim, depois revela a minha luta.

Uh!

Valar outro.

To vendo isso.

Vao 14 todo.

Fala a luta.

Tavamos aqui a computadora do jingle.
Fala a luta.

Pai, este de vento inerva boa al.

Pai.

E destraia muito?

Destraia-me.

Tipo, como é que eu tenho problemas de distracao?
O ponto de ficar distraida com o vento.

E porque est& muito intenso.

Eu era a pessoa da mosca, na sala da aula.
O que, que distraias com a mosca?

Com tudo, nao é?

Tu também, né?

Mais ou menos. Nao era esse ponto.
Porque tu eras um bocadinho como meiro uma mais nova.
Quando lhe explicava, quando estava a fazer os TPCs com ele,
ele distraias-se com tudo.

Eu estava a lhe explicar qualquer coisa,
olhava para ele, estava a rodar a borracha.
Ja pensavas que eu soubei assim.
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Se eu tenho uma caneta a frente, fica tipo,
fica a fazer assim a caneta.

Tem que estar sempre distraida com alguma coisa, é bem estranho.

E uma coisa que tem acontecido em alguns episédios.
Estds sempre assim a caneta.

Que nao € nada irritante, malta.

Reparem, quando estou a falar, isto nao incomoda nada, pois nao.
Entdo se senti bem, tdo com conforto de escuta,

nao se senti confortavel.

Nao vou mexer na caneta.

Mas pronto, para a semana ja teremos esses micros.
Temos?

Os micros ja temos.

Ja teremos um set-up, va, bacaninho.

Voceés ficarem com o melhor conforto de escuta.
Comforto de escuta.

Porque nos sentimos que estamos a dar,

para além do nosso avos, dos nossos temas pertinentes,
muito eco.

Estamos a ofertar eco.

Nao sei se a casa se vai destruir, entrando com vento.
Pai, isto esta a ser barulho.

Ja nao sei se as paredes da casa aguentou este vento.
Parece ser no Minisota.

E que imagina.

Eu nunca fui 14, mas acho que esta a ver sempre no Minisota.
E em Chicago também, mas esté a ver.

Ficou para 14.

Esta bom, é da vento.

Pois estd ai.

Barulhos do Windows.

Ainda bem do que é do Windows e nao.

Pronto.

O que é que eu estava a dizer, destrinho?

Como mal dizer, destrinho.

Querias que eu revelasse a minha luta.

E isso0?

Nao.

Ca em casa?

Vento, microfones.

Eu néao sei.

Ficou para ai?
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Eu acho que eu nunca estivesse no Radio Sassini.
Tive.

Tivesse?

Pode ser que 1€ no final.

Bom, sé dois segundos a ver se...

Vou me concentrar.

Sim.

Ah, vai ja estar.

Ah, parece que...

Parece que me ajudou uma bufa.

Nao, eu disse.

Podes nao dizer o bufa.

Este humor nao ¢ fixe.

Bom, vou revelar, entdo, a luta que temos ca em casa.
Que eu me sigo no Instagram, ja sabe.

E.

Que a minha fala partilhou isto nos estabeis.

E eu ainda ha bocado.

Fui de uma abanha, estava a pensar bem.

O que é que fazemos para a entrada?

Nao sei o que mais.

E venho cd, venho ca abaixo.

Isto porque ja tinha pensado.

Ah, a minha fala falou sobre a boleira que a minha mae e minha avé nos ofereceram
a semana passada.

Uma boleira de vidro, lindissima, tal qual o carddceo nos tem em casa para guardar.
E a minha fala?

Tem um dilema que ¢ aquilo estar a vista ou ndo?

Eu para mim nao é dilema nenhum.

E 6bvio.

E estar a vista.

Claro.

Sempre.

Tu esta a vista.

Mas eu nao tenho dilema nenhum.

E para estar a vista.

Ah, nao tens de dizer.

Ah, pois para ti também...

Muitos mesmo que tejam guardados percebes a minha maneira de pensar?
Sim, para mim nao faz sentido nenhum.

Pronto.

Mas percebe-me perfeitamente.

Entdo temos de ser tudo sempre a vista e em todo lado?
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Sim, que foi.

Nada.

Eu fui fazer foi para a boleira a vista.
Por que?

Noés nao falamos sobre isso.

Mas vamos falar agora.

O que é?

Nos temos tido esta semana uma luta invisivel com essa boleira.

Uma boleira, vamos citar para o bolo, esperem.

Temos tido uma luta invisivel esta semana que é.

A minha fala vai esconder a boleira na dispensa.

E eu saio de dizer nada, vou tirar a boleira ca para fora.
Porque nao faz sentido nenhum.

E eu poi escondo.

Mas eu posso dar um argumento que serve para que as pessoas percebam por que qualquer

boleira...

Todos, mas nao me vais influenciar.
Nao é por ti.

Eu nao quero influenciar.

Eu sei que tu ndao mudas da opiniao.
Tu és casmurro.

Néao é mesmo velho?

Tu és casmurro.

Ai, eu morrei também.

Nao, tu és muito casmurro.

O que €é?

Eu sou tao todo.

Mas tu és todo?

Eu sou todo.

Tu és muito todo.

S6 podia ser todo.

Claro.

Com a sessenta ali escorpido é normal.
Tu és a sessenta escorpiao?

Nao.

Ja falamos, isto aqui foi o0 nosso segundo episddio.
Po, quando eu estou ascendendo.

Nao me lembro, mas falo, é uma facida.
Sei que sou toro e ja.

E tu, ja sabe o que é que é?

Temos que ouvir.

Eu sou video, hein?

Com ascendendo tem escorpiao.
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Isto foi pai, o segundo ou a terceira episddio.

Temos que ouvir s6 para saber se eu estou ascendendo.

Foi boa giria, uma capariga fez-nos um bapastral.
Ja temos coisas muito giras aqui no podcast.
O que é que eu ia dizer?

Ah, em relacdo aqui a boleira.

Vou te explicar.

A boleira neste momento, vocés vao perceber.
Tem lagartes.

Que eu disse que era Pombonier.

Nao sei porque.

Pronto.

Tem lagartes.

E dos meus blins secos favoritos.

Adoro lagartes e adoro ungertes.

Sao as coisas que eu mais gosto na vida.
Assim eu vou ruir as minhas pais.

O que é que acontece?

Nem uma pisa, nem nada.

Eu vou dor comer aquilo.

E depois ruir pais?

Lagartes.

Lagartes.

Sim.

Minha linha vai em quinto.

Depois de lagartes e ungertes.

E o que é que acontece?

E que ele estd ali & minha vista.

E eu, para mim, cada vez que eu passo como um lagarto.

E se aquilo estiver escolhido, como menos.
Estas a perceber a minha ldgica.

E para nao dar acesso facil as coisas.
Porque se tiver a minha vista.

Eu ja estou ali para a bolera.

E estou a pensar assim.

Querto.

Curiosamente, temos ali a frutera a vista.
E a fruta nao desaparece.

E para curiosamente, ndo é?

Aquilo é uma coisa facil.

A fruta deixe descascar aquilo.

Pde-se uma boca e esta.

Mas porque?

Machine-generated and may

o . 10/48
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Bate Pé / Ficar mais sentimental, O nosso maior panico, Ser Respeitado pelos

Mais Velhos, Desarrumacao organizada

Nao comes a casca da laranja?

Nao comes?

Como?

Ha quem come a casca da banana, por exemplo.
Aquilo esta cheio de nutrientes.

Como tu?

Como tu?

Ndo é curiosamente.

Por acaso sao lagartes.

Eu vejo aqui uma data de coisas a vista.
Para que tu nao tens vontade 14 por onde?
Por acaso nao tem muitas coisas.

Esta so a frutera.

Mas esta sempre ali frutinha.

Coisas saudaveis.

Olha que engracado, tu também.
Curiosamente, coisas saudaveis.

Também ndo comes frutas.

Mas eu nao tenho essa vontade.

Eu, para mim, a bolera é para estar sempre a vista.
E ndo da vontade de comer.

Tu ndo é de nada...

Eu admiro bué isto em ti.

Tu ndo comes nada por emocao.

Tipo, ndo é de por...

Como assim?

Imaginem, as vezes como para achar um vazio que esta dentro de mim.

Nao, eu estou sempre cheio.

Eu por dentro estou sempre cheio de meu sinalmente.
Eu tenho tantas emocoes.

Pai, uma cena que eu ando a trabalhar hd uns anos.

E tu ja tens isso completamente trabalhado.

Por acaso esta semana emociona em mim um bocadinho, sabes?
Consinaste.

Sem senhora.

Pensei em ti e tudo.

Depois de um jogo de palo.

Isto é verdade.

Vocé se avanga em mao.

Nao, é giro.

Quer dizer, é giro.

E bom.

Acho que é bom.

Machine-generated and may

o . 11/48
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Bate Pé / Ficar mais sentimental, O nosso maior panico, Ser Respeitado pelos

Mais Velhos, Desarrumacao organizada

Tu, por acaso, costumas ter aqui um momento no podcast.
Partilhas, pontualmente.

Que € coisas que me fazem perceber que eu ja sou adulta.

E eu, isso aconteceu neste semana.

Uma cena que me fez perceber, tipo, ok, estou a ficar maduro.
Estou a ficar um homem crescido.

Que €, eu ando a me emocionar com coisas com mais facilidade.
Nao é?

Eu também acho que estas.

Estou a ficar para uma pessoa mais sentimental, mais emocional.
E o que é que me aconteceu esta semana?

Fui jogar palo.

Estou a ter um turné de palo esta semana.

E fui jogar.

Uma primeira jogo.

Foram contra um esputo de 15, 16 anos.

Tu tens 35.

Eu tenho 35, mais do dobro da idade deles.

Assim, pequenos, frages.

Ainda tem biologia.

Estdo no secundério ainda.

Ainda votam para as listas.

Esse tipo de crianca.

Com que eu lhe dei.

Ainda por cima do esputo.

Era assim, muito acreditinho, muito bonitinho, sabes?

Olhos azuis.

Cabelinho para o lado.

Nao quero estar aqui a criar um esteredtipo, beleza, nao acho?

Quando tu imaginas, tipo, um americano bonitinho, é isso que imagina.

Exato, exato.

Minis é Catherine.

Um pequenino é Catherine, sim.

Que ainda me é de mais pena.

Sim.

Se o Subkin Adam Sandler ficava, tipo...
P4, muito elegante.

Depois de poder muito educado, tivemos a conversar antes de comecar o jogo.

P4, tipo, estavam ali todos os ingredientes queridos.

E isto é uma boa pessoa.

Voceé percebe que isto € um bom mute.

Se eu tivesse um filho, é este mute que eu quero ter.
Portanto, a gente sabe que os seus bonitos sao boas pessoas.
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Boas pessoas.

Nao querendo criar aqui um esteredtipo para pessoas bonitas.
Mas as pessoas bonitas sao todas bonitas.

Muito boazinhas.

Ndo héa pessoas bonitas mais.

E entretanto, estava a jogar, servico, bolas, trocas, tal, tal, tal, vai, nao vai.
E oas tantas.

Alga para tras, manda uma beijarda.

P4, e a bola vai contra o mute.

Cara?

Nao, por acaso vai contra o corpo.

Mas pronto.

Manda...

P4, nao me lembro.

Braco.

Nao, é capaz de ter ido ao peito.

Peitinho.

Manda-lhe uma beijarda ao peito.

Sim.

Manda-lhe assim uma grande beijarda ao meu peito.

P4, e eu fiquei com tanta pena.

Eu tenho vontade de passar a rede, ir abracar o mute e pedir desculpas.
Eu pedi tantas vezes desculpas.

O que é que foi?

Nao, nao.

Quem estd esquecendo um facto dessa historia.

Qual é?

Que os pais dele estavam a assistir.

Sim, pior ainda.

Os pais dos mute estavam a assistir.

Estavam a ver o jogo.

Iam aplaudindo cada vez que os mute faziam um ponto, estds a ver?

Bem, depois de me mandar uma beijarda, eu fiquei com tanta vontade de ter comido o abracar.

Eu pedi tantas vezes desculpas.

Sim.

Eu acho que tive metade do set a pedido desculpas.

Sim.

Eu, pois, metade do set, metade do set.

Eu nem me apeteci a jogar contra o mute.

Percebes tudo o que era beijarda, me dava para o outro.
Que também lhe acertei.

Oh, porra.

Mas eu ja nao me deu tanta vontade de me dizer desculpas.
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Nao me pergunto porqué.

Se calhar porque nao era tao giro.

Nao estou a brincar.

Estou a brincar.

Estou a brincar.

Mas é muito engragado isso que estas a dizer, de sentirmos empatia pelas pessoas mais novas.
Eu ndo sei se isto que eu vou dizer faz sentido ou ndo, mas eu ja pensei nisto varias vezes.

O que é?

Eu ndo entendo aquela competicdo, va, ou tipo, forma de tratar, que é comum as vezes,

que as mulheres mais velhas tém com as mulheres mais novas.

Ou, tipo, os homens mais velhos tém com os homens mais novos, mas eu acho que isso é um
bocadinho mais promovido entre as mulheres.

Que ¢ aquela invejazinha, tipo, ah, aquela gaja nova, tipo, é mais nova, mais...

Sim, as vezes ha um género, tipo, uma condiscendénciazinha, ndo é?

Sim, mas, tipo, aquela coisa...

Tu dizes, nao é bem valido, porque tu tens menos 20 ou 30 anos.

Tu sabes 14 o que ¢ a vida.

Mas eu estou a falar mais daquela competicao que existe entre mulheres as vezes e, tipo, imagina,
eu as vezes sinto que uma mulher mais velha, tipo, olha para mim, e como eu sou mais nova,
ou tenho outras...

Convicgoes e ideias, outros pensamentos...

Nao, eu estou a falar mais de uma coisa de aspecto fisico, tipo, imagina, ha mulheres que tratam
mal,

outras mulheres, estd com homens, tratam mal outros homens, estd com uma...

Pronto, vou generalizar, mas estou a falar s6 de mulheres e de uma coisa que é comum, que é
que as mulheres mais velhas, as vezes, em contexto de travar, por se sentir ameacadas,

ou nao, por se se da de valorizar mais mulheres novas do que mulheres mais velhas,

ou nao, porque isso acontece, ainda é um esteredtipo que existe, esta coisa da idade,

e acho que as pessoas, as vezes, podem ter algumas inseguranca com a idade,

e quando se comec¢am a sentir, as vezes, ameacgadas por surgir em mil das novas, e nao sei o que,
e eu nao entendo essa forma de...

de mulheres mais velhas trataram mulheres mais novas, precisamente por causa dessa empatia que
tu sentiste,

imagina, eu, agora, quando veem, por exemplo, algumas pessoas estagiarem la na TV,

e s6 mil das, tipo, que estdo na minha faculada, 18, 19 anos, também, mil das, ndo sei o que,

e eu tenho quase uma cena meio, tipo...

Uma maternal?

Sim, maternal, com elas, de tipo, tao querida, tao fofa, tipo,

esta a passar por aquilo que eu ja passei, nao sei se é por ainda estar perto da cidade,

ainda compreender mais ou menos aquilo que se sente.

Talvez.

Espere, nunca, tipo, ter essa atitude de...

estds a perceber o que estou a dizer, de perceber, tipo, um bocado de bites, estés a ver.
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Sim, mas essa competicdao que tu falas ali no meu caso, era saudavel, percebes?

Nao, claro, isto nao teria nada a ver.

A organizagao podesse nao influenciar muito a minha vida, mas eu percebo o que é que estés a
dizer.

Eu sé estou a passar, so esse género de empatia, que tu sentiste para alguém mais novo,
Sim, sim.

Para, tipo, a vida real de trabalho, que eu as vezes sinto que certas mulheres mais velhas podem,
tipo,

tratar-me de uma forma, tipo, um bocado condescendente, e isso que estava a dizer,

por isso ser mais nova, e nao compreender, estds a perceber?

E uma coisa que eu ndo me faz sentido.

Aqui o que eu sinto é, muitas vezes, quando estas a falar com as pessoas mais velhas,

que a tua opinido é um bocadinha que o que estava a dizer ainda hé pouco,

é que a tua opinido nao é valida.

Mas tu entendas isso ou nao?

Nao, perfeitamente, perfeitamente, se chama, aconteceu também.

Porque senti que a minha opinido nao é valida, ou nao tenho muita encontra,

porque é oputo, ele sabe 14.

Nao sabe o que é que ¢ a vida, mas entrei em profissionais, ndo é?

Eu lida com isso, por exemplo, na engenharia, como é que um miido, com 20 e tal anos, 25, 26,
para que acabou de tirar um curso,

para que forma...

E que quase impor, néo é?

Como ¢ que tu te impones para pessoas que, se calhar, trabalham ha 40 ou 50 anos na engenharia?
Nao estou a falar propriamente de uma pessoa que estd assentado de joelho.

Estou a falar, por exemplo, o encargado é uma pessoa que tem grande parte deles,

se calhar, tem o décimo segundo, e depois dedicaram-se a construgao, percebes,

e foram evoluindo com o som daquilo que foram vendo, aprendendo, nao necessariamente,
através de um cursinho.

Nao quero aplicar aqui a expressao escola da vida, mas é uma escola da vida,

experiéncia, sim, o trabalho do encargado.

Mas tu, enquanto engenhar civil,

continua a azotar em termos de autoridade em cima do encargado, percebes,

ele pode dizer, ok, isso vai se fazer desta forma,

isso vai se fazer desta forma, isso daqui ele da-te sempre as opinides dele,

ou seja, o encargado é mais ou menos a pessoa que esta a gerir a obra,

quando tu nao estas presente, ok?

Mas a ultima decisao é sempre tua, enquanto engenhar civil,

mas tu, convite-te a 14 antes, como é que te impones

para uma pessoa de 50 ou 60, para que individualmente sabe muito mais do que tu,
percebes?

Até porque tu nao tens experiéncia nenhuma assim, que acabas de sair da faculdade,

nao tens experiéncia nenhuma de trabalho, como é que tu te impones
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para antecer as pessoas?

Que é uma coisa que eu acho que o ensino erra um bocadinho, pega um bocadinho,
por exemplo, as teses, quanto tu tens que elaborar uma tese de final de curso,
em que estas seis meses a ajudar, para estar bem, muito de giro,
aquilo depois vai para um repositoria, até se fica exposta para toda a gente ver
e analisar, bem, quer bem, quer, mas nao era muito mais proveitoso,
nao era muito melhor, o benéfico é até para ti,

tu, aqueles seis meses que estas a fazer a tese,

€ pa, és la como é que ha de trabalho, ndo é, estas no terreno,

a ver realmente como é que se fazem as coisas.

Eu acho que depende da aia.

Eu estou a falar de um exemplo muito tipico em engenharia,

que tu aprendizagem depois de ter 13,

se calhar muito daquilo que eu aprendi na faculdade,

que era um curso muito mais tedrico,

depois na pratica as coisas sao completamente diferentes.

Néao sdo assim, mas eu acho que se aplica também em comunicacao
e, por exemplo, obviamente que aprendi muito mais

a trabalhar do que em qualquer curso que tivesse,

aquele dato em cada as bases, o curso que eu tive de jornalismo, por exemplo,
mas eu nao aplique essas bases todos os dias, tipo,

acho que é uma profissao em especifico que,

a parte boa é tu quebrar as regras, nao ¢ tu fazeres,

é nao fazeres como o Baidabu que ele tinha,

assim, ndao engenharia nao ha de ser assim, na comunicagao € assim,
mas que entenda essa coisa também,

que tu tavas a dizer que é...

Alids, é uma coisa que eu tenho sentido ao longo dos anos todos,

€ como € que eu me vou impor

sendo uma mulher, nao é?

Porque as vezes também existe essa parte

que tu ndo tiveres de cuidar porque és um homem.

Mas sendo uma mulher...

Voceé acha que é mais dificil uma mulher

um mundo domingo ainda se pode mais concordar?

Nao, nao sei, mas depende,

acho que pode ser complicado para as duas coisas,

mas obviamente que tens esse lado também, que &,

sendo uma mulher muito mais nova do que qualquer pessoa,

como € que eu me vou impor

e que as pessoas me respeitem, tens a perceber,

eu sinto que consigo mais ou menos fazer isso,

mas as vezes eu sou vista um bocadinho
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como arrogante, ou percebes,

ou como demasiado exigente, principalmente,
imagina, com pessoas que eu dependo

do trabalho delas para trabalhar, ndo é?

Elas dependem também do meu, obviamente,
mas eu dependo dos técnicos,

dependo de toda a gente para trabalhar

e quando as vezes me imponho,

ha pessoas muito mais velhas,

quase ha muito mais tempo que eu,

mesmo que seja uma coisa diferente,

como isso que tavas a dizer,

as vezes sinto que nao tenho autoridade para fazer isso,
ou que eu nao devia fazer,

mas acho que é importante fazermos irmos
contra esse nosso instinto,

ou contra esse que sentimos aqui dentro,

que é tipo, eu sou muito mais nova,

vou ficar calada, ndo?

Acho que nds também, sendo mais novos,

temos, nao sabemos tanto como uma pessoa de 50 anos,
isso ndo sabemos,

mas certeza absoluta que nao sabemos,

mas sabemos outras coisas

que essa pessoa pode nao saber.

Tipo, acho que se fosse mais um ambiente

dentro e ajuda e tipo, ok,

aquela pessoa tem estas mais valias,

porque é mais velho, ja passou por isto,

Escola da Vida, como estava a dizer,

essa pessoa mais nova, de 25 anos,

se calhar, tem outras ideias

daquilo que se passa no mundo agora,

tem outras formas de ver a mesma coisa que eu,
portanto, tipo, bora aprender juntos,

dizer uma coisa mais assim,

do que propriamente, tipo,

ah, eu ndo é que sei, tenho 50 anos,

nao, mas eu é que sempre tenho 20 e estou dentro da cena, nao?
Tipo, acho que tem que ser uma cena...

E acho que é uma cena assim tao taxativa, ndo é?
Tipo, da para trocar,

eu acho que eu estava a tocar em um ponto importante,

Machine-generated and may

o . 17/48
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Bate Pé / Ficar mais sentimental, O nosso maior panico, Ser Respeitado pelos

Mais Velhos, Desarrumacao organizada

que é, muitas vezes,

eu acho que tu podes adotar essa postura mais arrogante,

¢ mais numa da obrigagao

para as pessoas que te levarem a ser.
Exatamente, exatamente, exatamente.

Eu ja pensei nisso algumas vezes,

até que, po, as vezes, ha algumas pessoas

que nao podem confundir a minha descontragao
com a deslaz profissional.

Percebes o que é que eu estou a dizer?

Que eu acho que uma coisa nao implica a outra,
tu podes ser uma pessoa descontraida

e muito exigente, muito profissional, nao é?
Uma coisa nao leva a outra.

E eu, as vezes, tenho essa receita,

até que, po, tem que...

Tu seres tao simpatico 14?

E, uma pessoa naturalmente simpatica,

que nao force essa merda.

Mas, tipo, ser simpatico, descontraido, tranquilo,
nao cria a ideia na cabecga das outras pessoas,
tipo, ah, ele nao trabalha, deve ser.

Nao, eu acho que cria...

Isso eu nao acho.

Isso nao acho, mesmo.

Acho que isso é um preconcerto.

E nao acho que isso acontega.

O que eu acho é que cria...

Nao cria uma distancia,

as vezes, é necessaria profissionalmente.

Ou seja, eu acho que as coisas sdo mais dificeis,
as vezes, de acontecer profissionalmente,

se fores amigo,

ou se fores muito préxima das pessoas que trabalham.

Sim, sim, sim, sim.

Ja falamos sobre isso.

E eu acho que o que é que se cria?

Do ser tdao simpatico que &,

e do ser tao...

Porque é mesmo, tipo, eu imagino,

eu nao tenho essas tuas caracteristicas, tipo,
eu nao sou tao simpatica quanto tu,

nem tao dada,

Machine-generated and may

o . 18/48
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Bate Pé / Ficar mais sentimental, O nosso maior panico, Ser Respeitado pelos

Mais Velhos, Desarrumacao organizada

nem tdo a vontade descontraida,
porque nao sou,

sou mais envergonhada,

um bocado mais tensa com as pessoas.
Também sou envergonhado.

Nao é?

Sim.

Entdo ndo tenho, poga.

As vezes, sim.

Pronto.

Descobri esse facto agora.

E verdade.

As vezes, tentei que me falar isso,

nao, as vezes, tentei que me falar isso.
Mas o natural ente ndo é de estar-se envergonhado.
O natural ente é estar descontraido.
Tu eres de boa descontraido.

E eu acho que isso pode dar-as

aquela coisa do avontadinho.

Com ele eu posso dizer isto,

com ele eu posso fazer isto.

As vezes, gosto de que as pessoas
tenham um bocado de respeito

como eu tenho por elas,

porque eu percebo que também gosto
de manter essa distancia.

Claro que as vezes nao consigo,

por exemplo,

trabalho com a mesma equipa

neste momento que trabalha ha 3 anos,
no triangulo, né?

Claro que somos amigos, tipo.

Teas uma ligacao diferente.

Sim, sim, sim.

Claro que eu gosto bem deles

e claro, acho que é que eles gostem de mim,
mas tipo, obviamente que ndo da

para fazer essa distancia

e nunca me prejudicam com eles,
obviamente sao pessoas que eu confio,
mas com outras pessoas ja me prejudicam.
Pronto, sao exemplos.

Eu acho que s6 da de deixar aqui
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uma nota rapida voltando atras

a questao da faculdade.

Atencao, eu acho que as teses

sao importantes, mas numa Otica,
imagina, eu acho que...

Tu acho que depende de...

Nao, eu acho que depende do curso,
nao, eu acho, sim,

eu acho que depende do curso

que estas a tirar

e eu acho que é muito mais vantajoso
para ti, se tu quiseres seguir,

por exemplo, o caminho da investigagao.
Pronto.

Al sim, faz sentido, né?

Claro, sim.

Agora, eu acho muito mais importante
tu ingressares logo no mercado de trabalho
do que propriamente,

é pa, estas...

Nao quero aplicar aqui a expressao
perder tempo,

que eu acho que nunca aprendes tempo,
nao €?

Estds a aprender uma coisa,

uma coisa nova.

P4, eu ndo...

E polémico,

mas eu acho que perto de tempo

as vezes.

Tipo, imagina,

ja me vieram boas-mildas e mildos,
malta dizer, tipo,

ah, vou tirar o teu curso,

sO estou a tirar o teu curso,

se quer fazer uma pos-gradagao

eu nao sei o que ia seguir,

tipo, pa, nao.

Tipo, nao fazes uma pés-gradacao,
vai trabalhar.

Faz merdas.

S6 que as vezes

¢ a forma que tu tens
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de ingressar no mercado de trabalho,
nao €?

Porque faz conhecer pessoas,

se quer dar aos professores

vao gostar de ti,

tem contatos aqui e ali.

E uma professora que...

que, po,

arranjo alguns contatos

para enviar curriculos,

para enviar...

Isso totalmente,

mas eu acho que as vezes

as pos-graduagoes

e essas coisas todas e 0s
mestrados etc.

servem para adiar

uma realidade inevitavel

que é entrar no mercado de trabalho.
Eu acho que as pessoas usam isso
as vezes,

atencao,

o estudo e nao sei o qué,

para ficarem mais dois aninhos
na casa de paz.

E eu entendo,

é confortavel,

mas as vezes tens que

ter, bem,

me potes confortavel

e comecar a

trabalhar o erro.

Entao,

mais algum momento emocional
que revela, ok,

tem.

Qual?

Nao é emocional.

Atencao,

vamos cheir um bocado agora
desta coisa.

Esta semana eu tive um momento
de tipo,
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estou a ficar uma velha chata
e nem estou a ficar uma velha
fixe,

estou a ficar uma velha cool,
porque houve um dia

que eu nao tive programa

a hora do costumino,

sei o que,

e...

€ penso assim,

o fogo nunca tem nada,

te peco a hora,

estou sempre a trabalhar,

tipo,

nao vou trabalhar,

nao vou fazer nada a esta hora.
O Rui Tefepada,

eu nao sei o qué,

0 qué que eu fui fazer

as 6 da tarde

pela terca-feira.

Nao faco ideia.

Fui ao Mercadona.

Nunca tinha ido ao Mercadona.
Ah, sim, sim, sim, sim.

Nunca tinha ido ao Mercadona.
Uma coisa que tu hablaves

de faca sobre a fala.

Eu andava ansiosa.

Sim, sim, sim, sim, sim.

Nao é?

Ja tinha achatado quantas vezes
viemos ao Mercadona.

E, tantas vezes.

Sabe uma marca nova

de qualquer coisa,

ela quer experimentar,

tipo,

tudo relacionado

com os supermercados

e compras e ndo sei o qué.
Ainda por cima eu andava
maluca nesta escena do Mercadona,

Machine-generated and may

o . 22/48
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Bate Pé / Ficar mais sentimental, O nosso maior panico, Ser Respeitado pelos

Mais Velhos, Desarrumacao organizada

porque vejo,

pessoas a falam dos 300 de roupa
que sao bem baratos

e um carimbo de aridosa,
clactatica,

uma fala tem tempo livre.

O que é que eu vou fazer?
Hum, esporto?

Nao.

O ginasio?

Hum, nao.

Vou dar uma volta?

Hum, nao.

Liga uma amiga?

Hum, nao.

O que é que eu vou fazer?
Ja sei.

Vou as compras experimentar
na Nova Mercadona.

Pronto, nunca tinha ido.
Normalmente vamos sempre
ir ao continente

ou ao pinguedorgo.

Ha vezes vamos ao Lida,
numa loqueira.

Somos pessoas que gostam
de ir a um e a outra.

Temos os nossos favoritos.
Tem.

Se nao tiveses nada

para experimentar,

tem um pinguedorco.

Se o continente

esta aquela coisa para mim,
para mim.

Comfortavel,

que ¢, e também acontece
no pinguedorco,

dependo do pinguedorco,

se for uma coisa ja habituada,
que &,

eu sei onde é que estdo as coisas,
eu estou em casa,
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eu sei onde é que estd cada coisa
e se da-me conforto.

No Mercadona,

eu nao senti esse conforto de escuta.
Sim.

De tudo.

Vocé tem que voltar 14, ndo é?
Voceé tem que voltar.

Voceé tem que voltar.

Imagina,

aquilo é tudo barato.

E um bocado aquela cena de que ha.
Sim, sim, sim.

E tipo, é mais barato.

Mais pontos de coisas

que nunca vou comer.

Claro, claro.

A industria estava a sentir,

oh, entendo,

olha,

estd aquele congelador.

Nao, nao, nao.

Comprei ergulinhas,

comprei calamares.

Ah, mas os ergulinhos ¢é fixe.
Isso é fixe?

E voltar a infancia.

Néao é bom?

Sim, sim.

Comprei tudo, tudo congelado.
Comprei estiques de mozarela.
Claro.

Sabes?

Néao é bom?

Sim.

Queres um momento que revela
que estamos a ficar a final
cada vez mais imaturos.
Comprei tudo congelado.
Comprei tudo congelado.

Mas da-me jeito.

Cozinhar,

para qué?
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Também comprei outras coisas.
Comprei carnes,

comprei montes,

comprei muitas refeigoes.

Eu acho que isso é sempre bom,
gastei 100 euros.

Mas comprei pai.

Sim, meio frigorifico.

Passe as refeicoes na boa.

Pronto, fixe.

Passe as refeicoes, da vindo paus,
cada refeicao.

Nao, menos, va 18 paus,

cada refeicao.

Mas pronto,

estds a brincar.

Mas pronto,

nao interessa,

mas comprei limontes de coisas,
comprei moxies,

aquela coisa da tipo japonés,
aquela sobremesa japones,

mas congelado 1a dentro,

boeda bom.

E o que é que acontece?

Nao tiver-se conforto de tipo,
estou num sitio que eu conheco.
Entdo, vou deixar aqui uma ideia rapida,
uma abertura do novo post-trabalho,
que é, devia haver visitas guiadas,
paz na falda desta vida, nao é?
Pois devia.

Ou foi devia.

Olha, vou experimentar

pela primeira vez a Mercadona.
Liga, sei l4.

E hd uma pessoa que guia...

E h& uma pessoa que guia...

Aqui ha alguém que me pode guiar.
Exatamente.

Pronto, ndao encontrei montes de coisas
que eu precisava.

Nao encontrei isso, isso era...
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Mas encontraste outras,

de calhar, de surpreender.
Olha, e surpreenderam-me bem.
Vou dizer-vos que vale a pena,
se forem velhas como eu,

que vale a pena,

pelos detergentes.

Os detergentes valem a pena,
sao muito mais para la.

Estou 1a.

O detergente neste momento.
Morri agora.

Porqué?

Eu nao estava a esperar disso.
Pelos detergentes?

O que vale a pena,

sao os detergentes.

O que vale a pena?

Eu nao estava a esperar.

Eu tenho que dar...

Pai, eu vou te colar

o rétulo de idosa mesmo.
Carim de idosa.

Tu vais 14, o carim de idosa.
Idosa sem malade.

Tu morte por dentro.

Nao tensas.

Onde esta a minha alma?

Néao tensas humor.

Teatral.

Dramatico.

Vou te explicar porqué.
Porque tu nao sabes...

Porque tu nao olhas...

Eu nao estava a esperar disso.
Nao, mas vai ser assim calhada agora.
Tu nao sabes.

Porque tu nao olhas pds pregos neste momento.
Um detergente de roupa.
Gosto de tipo 8 euros.

Sabe para ter que custar ali?
Nao.

3 litros.

Machine-generated and may

o . 26/48
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Bate Pé / Ficar mais sentimental, O nosso maior panico, Ser Respeitado pelos

Mais Velhos, Desarrumacao organizada

3 euros e tal.

Obrigado, Pai.

Ajudas a nossa poupanga.

Tu és meu PPR.

E.

Nao é?

Tu és meu PPR.

Mas pronto.

Nao estava a esperar disso.

E chearam muito bem.

Depois acredito.

Para claro que chearam bem.
E um detergente de lois so.
Também da roupa.

Também da roupa?

Comprar coisa que foram os...
E um detergente da roupa.
Nao é sabores.

Quando é que foram os outros que comprassem?
Sabores.

Eu comprei um poder talco.
Que é o que eu mais gosto.

O que eu nao trago de lavanda?
E o PPR talco.

Lavada e joa.

Pai, tu é um metalco.

Sabe onde que podes para o talco?
Ntcleo.

Nao podes para o talco.

Estas sem gracadinho.

Estou mesmo muito fa.

E hoje...

Tens mais alguma coisa que aproveitas a ficar mais velha e emocional?

Nao.

Ou nao?

Eu tenho mais duas.

Mas estas sdo um classico.
E filmes e séries.

Ah, por exemplo?

Filmes e séries nao me emocionavam ha um ano e agora me emocionam.

Mas olha, mas por acaso relacionam-me com isso.
Eu nunca fui te chorar em filmes.
Nos andamos a ver uma série até de lago.
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Malta?

Mas ndo me da vontade de chorar ou até de lago.
Mas ficas emocional.

Mas é emocionante.

Nos acabamos todos os episddios a dizer sempre a mesma coisa.

Pai, esta série ¢ tdo boa.

Ficamos ali um a dois minutos em siléncio.

Apesar desta temporada nao estar tipo...

Mas eu acho que estd mais emocional que a anterior.
Mais emocional, talvez.

A anterior tinha mais graca.

Sim.

Esta aqui estd mais sentimental.

Entdao acabamos e dizemos sempre a mesma coisa.

Ficamos ali dois minutos a mastigar ainda um bocadinho o episddio e aquilo que aconteceu.

E depois...

Pai, realmente.

Mas agora choras com séries.
Fogo ja visto comer a vida.
Comer a vida.

Comer a vida.

Pai, a gente soube muito cruas.
Sim.

Mas senti isso.

Agora antes nao sentia este tipo...
Emocao.

Sim, nao tem nada a ver.

Nao te ligavas.

Ja me acontece ha algum tempo.
Atencao.

Mas sei 14, ali com 15 ou 16 anos ndo era um gas que me emocionaria com a Star Is Born.

Com o Titanic.

Por exemplo.

E emocionares.

Nao o Titanic por acaso me emocionou.
Nédo é um classico, nao é?

Claro.

Quem nao chora no reeledo é insensivel.
Ah, eu nunca chorou com o reeleao.
Entdo, és um cubo de gel.

Es um cubo de gel.

Nao, mas fico triste.

No lugar do coragao tem um cubo de gel.
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Nao, fico triste.
Fico triste.
Tens uma covete.

Uma covete vazia ainda por cima como a nossa esta sempre, nunca tens gel.

Por acaso ¢ verdade.

Mas também nao recebemos ninguém cair em casa.
Eu também ndo bémo gel.

Néao usamos gel.

As pessoas acham que eu sou meio um burro.
Nao fego nada.

Mas as vezes por acaso vocé nao curte ficar.
Vé 14 se ndo te relacionas com isso.

Nao.

E ficar queima nada.

Nao gostas?

Nao.

Gostas?

Gostas?

E s6 para me contrariar.

Ui, é que nao gosto.

Tu tens essa mania, tu tens essa mania.

Tu gostas de me contrariar.

Adoro.

Se eu te perguntar, se eu te disser agora assim, eu adoro ver televisao.
Eu adoro.

Nem me toca muito.

Nao ligo.

Gosto de tentar nao se faz.

Néao entendo 14 se também nao.

Adoro dormir.

Nao dormi.

Nem por isso.

Por acaso ¢ verdade.

Adoro ir ao marcador.

Adoro.

Eu adoro.

Nao é das coisas mais gostas.

Nao vale ter nés detergentes.

Eu estava a dizer a relagao emocional, o que é?

Eu também, antes, eu nunca fui pessoa de chorar com finais de filmes de nada.

E agora sou capaz.

Que eu nao sei se tu reparaste, mas no final da segunda temporada aqui do Morning Show,

eu chorei com o discurso.
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Ovo pinga.

Ovo pinga.

Pingei do olho.

Pingei.

Desforcaste também.

Oh, tu nao olhas para mim?

Nao, nao.

E as vezes olho para ti, tu ndo corras para mim.
Nao corras para ti.

E verdade.

Por acaso me serei que me nervo durante as séries, porque eu gosto de um campo de visdo ter o rui.
Sim.

Mas depois uma manta e tapa-se todo.

Mas eu estou a vez de visdo periférica.

Mas eu gosto de ver a visao periférica.

E as vezes dou-te assim um cheque.

Um cheque.

Mas é claro, ndo estds importado a comigo.

E para ver se estas emocionado.

As vezes nao admito.

Para ver se estou emocionado.

Mas como ¢ que tu ves que estou emocionado?
Posso estar por dentro e nao para fora.

Ah, estda bem, mas nao.

Posso estar desfeito por dentro e para fora estar rir.
Porque eu te disse na outra vez uma frase que tu ficaste assim, nao acredito que eu gostaria de dizer
isso.

Néao me lembro.

Nao te lembro?

Em relagao a qué?

A chorar.

Nao me lembro.

Ah, por amor de Deus.

Eu ja te vi chorar.

Portanto, acho que sim.

Acho que, rapaz.

Nao, tenho a certeza.

Ta.

Como é que eu me dei aqui da opinido para ai um espaco de cinco segundos?
Sim.

Ah, ja me visto chorar.

Ja te vi chorar.

J4, ja me visto chorar.
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Podemos...

Podemos, claro, mas claro que ja me visto chorar.
Nao, nao.

Se calhar nao foi marcante.

Se calhar ndo é um choro que tu gostes.

Nao é um choro que tu gostes.

Néao é um choro que tu gostes.

Mas é uma falta de virus para mim.

Diz-me que gostava tanto que tu chorasses.

Nao gostava de te ver chorar.

O choro, muitas vezes, se percep0e, nao sempre.
Atencdo, mas percepoe que estas triste.

Nao.

Ou seja, aquilo que eu retirei, aquilo que eu soube entender, aquilo que tu me seste,

¢ pai, eu gostava tanto que tiveses triste.

Néo é nada.

Tu nunca estas triste.

Tu estas tao contente e feliz.

E que, por acaso, é mentira.

Mas, as vezes, estou triste do que feliz.

E ai, eu néo é nada.

Para acaso, também nao é.

Para acaso, nao é.

Nao é.

Mas estou triste, como toda a gente, as vezes...
Nao estas quase nunca triste.

Outro...

Deixe-te estar mais triste.

Deixe-te estar mais triste.

Com uma cara de malado.

Entres teste.

Porra.

Estou mais emocionante por conta da coisa.
Mas nao choras.

Mas nao é preciso chorar.

Nao é preciso chorar.

Eu gostava de te ver.

Se tiverem vontade de chorar e mandem ca para fora.
Mas v4, continua la.

Ainda mais de ver a por uma fotografia no Instagram.
Mas chorar.

Que lhe ¢é dificil, leste.

Que merda.
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Porra, nao consegui apanhar o auto ao carro.
Outra coisa que me emociona.

E com isto, tu relacionas de certeza de absoluto.
Conta.

Vé videos para de mal estar a fazer boas agoes.
Por exemplo, nao.

Nao vais dizer aqueles putos que nao dinheiro um sem abrigar e filmar para nao.

E isso que eu te digo.

Mas é uma boa.

Ndo pode ser uma coisa propositaria e deliberada.
Tem que ser, por exemplo, um voyer, alguém que estd a filmar, outra pessoa.
E por acaso apanhar no...

E empatido os outros.

Exato.

Exato.

Ajudaram, sei la.

Estao a filmar alguém, um velhota passar uma passadeira.
Ou levar as compras do velhota até casa.
Nao pode ser.

Estds tudo, deliberado.

Percebes?

Com uma camera na mao.

E se nao te emociona?

Toma 50 euros para comprar o que quiser.
E se zero.

Apesar de eu ter atoria.

Apesar de ter atoria, o que é?

Tipo, se estads a ajudar, ndo me interessa.
Vocé precisa filmar ou nao?

Fiche.

Pa.

Desde que ajudes, tipo, esté tranquilo.
Juga um bocado quem filma, estd bem?
Mas ajudou pelo menos.

Nao, claro.

Otimo.

O principio pronto.

O principio é fiche.

E fiche.

Agora, é preciso estar a filmar?

Isso ja é ridiculo.

E preciso mostrar.

Imagina.
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Nao é uma mensagem que tu precisas...

Como ¢ que eu estou tentando...

Mas o pessoal pode influenciar.

Se vies pela cena, tipo, pode influenciar alguém.

P&, mas olha la.

Qualquer pessoa sensata sabe que fazer o bem ¢ fiche.
Percebes o que é que eu estou a dizer?

Claro, mas imagina.

Mas ndo é uma mensagem...

Tipo, ndo precisas passar uma mensagem ao mundo de que...
P&, ajudar sem a briga é fiche.

Ajudar uma velhota a passar a estrada é fiche.

Ta bem.

Mas 9, claro.

Se calhar as vezes estdas tao dentro de ti proprio que nem olhas para os outros.

E se vies que ela é um story de alguém,
podes pensar que, ah, realmente tem que olhar mais para os outros
e perceber quem é que ha minha volta precisa de ajuda.
Té a pessoa que eu estou a dizer?

Claro, mas nao é uma story.

E o qué?

Nao quero dizer nem tudo.

Sao videos.

Té& bem.

Vejam o meu canal.

Vejam-me.

Subscrevam-me.

P4, sim.

Eu sou mesmo bom a ajudar.

Nao julgo, mas deixe-me com comissao.
Nao me emocione.

E s6 isso.

Eu acho que sim.

P4, se estas a fazer o bem, pa, fiz.

Filma.

Por onde?

Té& bem.

Poulo menos ajudar.

Faz o que quiser.

Exato.

Por onde nos ajudaste?

Mas isso emissiona a tempatia dos outros.
Para com os outros, nao é?
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Muito.

A mim também.

Muito.

Muito mesmo.

Para casa ¢ verdade.

E uma coisa que me deixa mesmo sensivel.
E emocionada.

Ver pessoas queridas.

E pessoas quando sao queridas.

Tipo, imagina.

Quando me ajudam a fazer alguma coisa sem eu pedir.
No outro dia...

Olha, precisamente no mercado.

Sim.

Uma cara que € querido.

Nao ha tipo de cara querida.

Uma cara que ¢ querida.

Todos os velhinhos sao queridos.

Em entrevista ha pouco tempo com uma senhora na...
Na SportTV.

Eu nao achei assim tdao querida assim.
Foguei o génio.

E eu nao achei assim tao...

Estds a brincar.

Apeca em uma doutora é o génio.

Apeca em meter cinco minutos de o génio em todos os dias.

Mas tu nao tens estado a dar toda a gente.

E verdade.

Eu no outro dia no mercado, né?

Estava.

Estava.

Estava a brancura.

Estava a brancura.

Do carrinho.

Nao havia carrinhos a lado nenhum.

Aprocuro do carrinho ndo sei o que é que eu fago.
Em vez de procurar o carrinho, pergunte a pessoas.
Onde é que ha carrinhos aqui?

Olha, desculpe-se.

Onde é que ha carrinhos?

E depois indicaram-me.

S6 que estava umido também a procurar de um carrinho.
E o que é que ele fez?
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Quando chegamos, os dois, ele mais cheio do que eu,

assistiam a ver carrinhos e ele tirou um carrinho e deu-me o primeiro e depois tirou

um carrinho para eles.

Sim, Patria.

E eu pensei que ¢ querido.

P&, que querido.

Pronto.

Esta a tentar as pessoas a volta dele.

E acho que é importante termos esses pequenos gestos.

Mas eu quando falo em emocionar...
Tornam-nos mais pessoas.

Eu gostava que fosse uma coisa literal.
Imagina, o gajo da tua carrinha e tu...
Choro.

Desfazes.

Eu gostei.

O gajo tem aquele momento desconfortavel.
E s6 um carrinho.

S6 de um.

Também ndo era preciso isso de tudo.

E ai, isto foram alguns momentos que eu pensei esta semana...

P4, que me deixou emocionado e que antes nao.
Sabe?
E que me tornam um bocadinho mais maduro.

Posso dizer uma coisa, um pequeno, a parte deste podcast.
Ok, agora estas a olhar para mim e que acho que eu choro.

Nao.

Entao.

Apetece-me que eu choro.

Eu nao abtenco nada.

Eu s6 choro.

O que eu queria dizer é...

Noés estamos a gravar isto antes da almoco.
Noés costumamos gravar depois.
Certo.

Estou a ficar com larica.

Estou a ficar com fome.

Nao vamos apressar isto.

Nao, nao.

Estou a apressar.

Estou s6 a dizer que é...

Posso?

Sim.
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E eu sou o tipo de pessoa.

O que diz?

Eu sou o tipo de pessoa, nao?
Eu sou o tipo de pessoa.

Que fica de mau humor.

Eu tenho certeza que a maior parte das pessoas ficam.

De mau humor quando esta com fome.

Tu nao ficas.

Nao é mau humor.

Tu és outra pessoa.

Nao é de mau humor.

E de mau humor.

Tenho erribas de olivares.

Nao, que é assim, Pato.

Pois é, é verdade.

Néao imagina, tenho erribas a ficar de mau humor.
Néao é de mau fome.

Fiquei.

Epa.

Tu para mim és o Claudio com o ar condicionado.
Eu sou o Claudio com o ar condicionado.

Eu sou o Claudio e vamos com o ar condicionado.
Com estas com fome.

Juro que nao te conheco.

Coitinho.

Sabes o que é que eu vou comegcar a fazer?
Andar sempre uma baguete no bolso.

O que é que vamos jantar?

O que é que vamos jantar?

O que é que vamos jantar?

Eu néao sei.

Ainda nao pensei em nada.

Eu ndo sei o que é que eu vou cozinhar.

Eu nao quero ir ali aos congelados.

Eu vei que vendemos da Uber.

Que remédio temos tantos.

Sabes que os congelados também tém prazo de lidar.
Bom, ¢ alargado.

Hoje é refeicao de argolinhas.

Gosta de argolinhas.

Refeicdo de argolinhas.

Com a voz.

Branco.
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Ja tens?

Ali.

Ta feito.

Vou voltar a minha infancia 14 atras.

Ah, ¢é?

Quando minha mae chegava tarde do trabalho e pensava.
Nao tenho nada para cozinhar.

O que é que eu vou dar?

Vai dar gola.

Esses sujeitos.

Vai dar gola.

Vai dar gola.

Vai dar gola de pota.

Pronto.

Eu sei que tu queres ainda falar mais um tema, nao é?
Tenho um tema.

Sim.

Um super tema.

Mas eu nao estou bem para me indignar.

Por qué?

Mas vou me indignar.

Preciso ficar com mais um bocadinho de fome.
Sim.

Nao vou me indignar.

Vamos esperar.

Entdo pera, entdo vamos ao outro tema antes.
Sim.

Que é, nés fomos a uma entrevista esta semana passada, acho eu.
Com o Luis Pinheiro, com a Tica De Lanho.

E ele perguntou assim.

Qual é que € o maior panico do Rui?

E eu sem hesitar disso.

O maior panico do Rui é ter muitas coisas para fazer ao mesmo tempo.

True story.
E depois pensei, ah, de facto é o maior panico dele.
Qual sera o meu maior panico?

E que eu se tiver muitas coisas para fazer ao mesmo dia que comeca a fritar.

Sei 1.

Fazer um curto espaco de tempo.

E as vezes até podem ser coisas que eu gosto.
Por exemplo, um pavel.

Tem que ir trabalhar.

Um jantar.
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Um janta.
Ui.
Se ja meter um jantar ali de familia pelo més ja comeca a fritar.

Pois ainda se tiver mais uma, sei 14, qualquer coisa para fazer da agéncia.

Ui.

Esse dia para mim.

Qualquer coisa da policia.

A ansiedade.

Ou seja, marcar uma consulta.

Preciso fazer com um ponto de vista.

Tanto que as vezes imaginei.

Sei coisas que eu e o Rui temos que fazer.

Noés temos que fazer coisas em conjunto.

Porque nao s6 precisamos um casal.

E gostamos.

Mas também para que trabalhamos juntos, nao é?

A causa disto pode ser.

Entdo, ha varias coisas que eu sei que nos temos que fazer.
Nao comunico ao Rui quanto sei que ha um dia assim mais dificil.
Portanto, eu vou gerindo esse teu panico.

Tu geres a tua carra e a minha também.

Esse nino.

Tu geres a minha carra a nivel emocional.

Nao é para ai.

Se calhar, ndo lhe diga ja isto hoje.

Deixe-me guardar para amanha.

Eu marquei um restaurante que eu quero ir.

Sim.

E eu marquei um restaurante ai para um dia que tu ainda nao sabes.
Uma coisa que eu nao aguento.

E uma fala que eu consigo perguntar-me.

Ela tem esta capacidade.

Tenho este talento de perguntar-me duas semanas antes.
Onde é que eu quero ir jantar?

Para os meus restaurantes.

Vocé quer ir jantar ali?

Para os meus restaurantes que eu gosto.

Nao d& moda.

E nao tem a mesa.

Para ja nao quero.

Daqui a duas horas se calhar quero.

E se calhar amanha nao quero outra vez.

Pronto, eu marquei um restaurante.
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Sim.

Para daqui a duas semanas.

E ainda nao lhe disse.

Porque eu vou lhe dizer dois dias antes.

Olha, marquei este restaurante.

Consegui a mesa.

Mas foi duas semanas antes que eu marquei.
Estas a perceber?

E o que eu estou a dizer.

Mas eu minto-te.

Para ja?

Tu gostas que eu te minta?

Eu prefiro assim.

Prefiro assim.

Porque emocionalmente estou muito mais calmo.
Estou muito mais tranquilo.

E porque eu agora quero ir a este restaurante.

Daqui a duas horas se calhar ja ndao quero ir a este restaurante.

E no préprio dia vais querer vais?

Nao sei.

Veja como acordar.

Se calhar amanha acorde e pense.

Para que é que eu disse?

Sim.

Ja nao foi para amanha.

Eu ndo sei como vou estar amanha.

Como é que eu sei que vou estar daqui a duas semanas?
Eu ja te perguntei.

Que horas é que te espalha amanha?

E nao sabes dizer?

Nao sei.

Primeiro é porque preciso passar hoje.

Ah, tu nao queres dar uma sorte.

Exatamente.

Nos que achas que hoje ja ndo vais passar.

Isto é um turné que ele esta a fazer toda a semana.
Nao sei.

Porque ainda por cima vou jogar com condigoes inversas.
Eu sou um rapaz de outdoor.

Vou ter que jogar outdoor.

Também ndo sou um rapaz de expo.

O que eu vou fazer é o turné.

Eu sou um rapaz de alcantra.
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Um rapaz mais.

Tu nao és homem de expo.

Eu sou mais de carneshide.

Sinto que nao estou a jogar em casa.
Estds a jogar fora.

Estou a jogar fora.

As odos estao contra ti.

T4, ta.

Acho que as probabilidades sdo todas contra mim.
Portanto, vamos ver.

Mas rezem por mim, malta.

Até para acontecer este episodio.

Ja foi.

Mas rezem na mesma por mim.

Mas qual é que eu estou meio ao panico?
Ja agora.

Eu nao perguntei.

Estava a pensar.

Meu meio ao panico, destes 5 reais,

nao € tipo tenho panico de cobras,

claro,

e de ver um tubarao a frente.

Também tenho...

E um pénico real.

T4 bem, um panico real,

mas tenho que lidar com isso no dia a dia,
com esse panico.

Mas podes ter que lidar.

Se é um panico é valido.

E valido.

Nao.

S6 no marrakech.

Nunca foi-se ali a Monsanto.

Nao, porque eu nas cobras e se ndo tenho panico.
Tenho que ter.

Claro que tens.

Toda a gente tem...

Tenho panico de baratas.

Tive que lidar na outra casa.

Que é um panico real.

Também nao liga isso todos os dias.

Mas deixa-me pensar um colite todos os dias.
0Ok, t4 bem.
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Com o qué?

Cartas das financas?

T4, tenho panico.

Tenho panico.

Claro que tenho panico de cartas das finangas,

mas tenho um boé panico de chegar atrasado a sitios.
E verdade.

Isso é uma coisa...

Eu estou a tentar melhorar contigo.

Eu também...

Mas o projén se comega a ganhar esse panico também.
Néao, mas tu...

Eu acho que tu estds muito melhor

e eu acho que eu também estou melhor.

Jure-te.

Tipo, antes era mesmo boeda ser assada para sair de casa
e agora eu nao sou contigo.

E pé4, mas convenhamos mal,

de chegar atrasado nao é uma cena dificil.

E uma merda.

Desculpa-me.

Ja falamos isso depois da vez melhor.

E aquela vaséfico que tu tens quando tens 15 anos.
E.

E eu sou um timosca.

E uma coisa que me irrita,

¢ uma coisa que me irrita que as pessoas me digam,
¢ pa, eu sou timoso,

Sou nao sei o que,

e sou daquilo tipo de pessoas que nunca chega a horas.
Mas com orgulho, sabes?

Dizem, pai, eu nao consigo chegar hoje.

Como se aquilo fosse um traco de personalidade.
Como se nao pudesses mudar isso.

Como se nao dependesse ti.

Ah, eu sou o tipo de pessoa que da chapadas a puto.
Sim, sim, sim.

Como se nao dependesse ti.

Como se nao fosse estudo.

Decidisse, chega a horas ou nao.

Percebes?

Porque é uma coisa que me irrita um bocadinho.
Mas sim, diz.
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Pronto, eu acho que isso ¢ o meu panico.

Tipo, a coisa que mais me deixa estressada,
soada as maos,

é chegar atrasada a sitio.

Eu ja tive, por exemplo, reunioes marcadas,
imagina as duas e meio em um sitio,

e as duas estava 14,

tipo, e fica a meia hora no carro.

Por acaso, € uma coisa que tu nao tens panico de reuniao,
mas da-te panico de chegar atrasada a reuniao.
Pois é.

Mas, porque eu acho que isso também,
reunido é uma coisa especifica.

Mas eu gosto de que é.

No sentido que vocé chega atrasada,

ja estds a passar uma mensagem, né?

Tipo, como assim?

E bom, é feio.

E bom, é feio, claro.

Agora sei, se vocés quiserem arranjar um trabalho,
nao tém trabalho,

eu chego atrasados a um sitio e esquecam.
Aham.

Nao vale a pena, nao é fiche.

Deixem as outras pessoas chegarem atrasadas,
e vocés tinham as vossas conclusoes que tiverem que ser.
True story.

Agora, vocés nao cheguem.

Por favor.

Se vocés sao batanetes.

Mesmo que tenham com fome.

Sao batanetes, sao real batanetes.

Real batanetes.

Néao cheguem atrasados.

As reunioes.

Qual é o seu fome?

Outra malta,

que, pa, que nao vou ba-de-pé, tranquilo.
Pa-de-pé.

Por favor, malta.

Elamente.

P&, é 0 nosso unico requisito.

E 0 nosso...
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Alias, nao pode as caras atrasadas, ok?
Ao nosso espetaculo ao vivo.

Ao nosso espetdaculo ao vivo, claro.

Mas essa é a nossa posigao.

Essa é a minha luta.

Nao chegue a atrasar.

Nao chegue a atrasar.

Nao chegue a atrasar,

s6 pode esquecer ao vivo, porque...

Por favor.

Primeiro, quer vir no Tivolj,

vai ser mais ou menos na altura dos Santos.
Sim.

Portanto...

Vai ser sempre na altura dos Santos, por falar.
Vai ser sempre na altura dos Santos.
Tipo, nem a Almada.

Também estdo a acontecer os Santos.
Nao sei como é o proprio.

Claro que a Almada tinha que se chamar
Bailo do Xixi.

P4, que nos...

Mas é um mau nome?

Porqué?

Xixi.

Sim, Bailo do Xixi.

Essa é s6 o melhor bailo...

de Portugal e, possivelmente,

da Peninsula Ibérica.

O que levaste ao Bailo do Xixi?

Té& bem.

Pas, se quiseres imaginar...

E este ano eu vou te levar as festas estides.
E um bailo muito préprio, de uma falda.
Mas por qué?

Faz tu os bails em Xixi?

P&, porque no conjunto,

ha 30 dentes naquele bailo.

Tu é brincar.

Tu e as dentes.

Tu é brincar.

Tu é brincar.

E, AntoOnia,
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mas, uma vez que estou a jogar em casa,
eu nao estou confortavel, percebes?
Pois.

Mas conheces boas pessoas 1a?

Sim.

Volte-me a encontrarmos aqui.

Nao.

E, normalmente,

encontras aquela malta

que ja nao vé-se ha anos,

encontras tudo.

E, pois, nao sei se tu és bem,

amigo, toda a gente...

Ai, que exagero.

E verdade.

E o bailo social.

Olha, também estou a ficar com fome.
E um social&o.

E um social&o.

E um socialao.

Mas, pronto, o que que eu estava a dizer?
Nao cheguei trazados ao bate-péu ao vivo.
Ainda ha bilhete de espera.

Um baile em xixi.

O roler em xixi.

O roler em xixi.

Depois, depois.

Depois.

Nunca antes.

Como é uma bela fartura...

Bem, que fartura atalmada.

Deixa eu provar esta fartura atalmada.
Sabes?

Nos, aqui, ao pé de casa,

temos mesmo um arrulado de farturas
a dois minutos, pronto?

Sim.

Nunca usufruiste.

Nunca.

Porque eu nao gosto desta fartura daqui.
Eu gosto da fartura atalmada.

E familiar, sabe?

Olha, nao me indignei.

Machine-generated and may

o . 44/438
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Bate Pé / Ficar mais sentimental, O nosso maior panico, Ser Respeitado pelos

Mais Velhos, Desarrumacao organizada

Pois nao.

Indigno no préximo.

Podes te indignar no proximo.

Vou me indignar no proximo.

Voceé vai despelir.

Ela precisa me mandar ca para fora.
Uma vez o ruido disse numa entrevista
que este pote quer servir

para espiar os nossos demonios.

E verdade.

E o cada vez mais percebe esta frase.
E certa forma.

Nunca tinha pensado nisso assim.
Isso era para desabafar.

Por que estamos aqui no conforto

da nossa casa?

Nao é?

Isso nao se passa nada.

Isso nao vai falar de nenhum.

Noés estamos aqui dizendo

mas merdas, isso ndo vai falar de nenhum.
E ai, de repente,

Eu estou a ficar cada vez mais publico.
Muito pouco publico.

E tu és o olho publico.

Pois sou.

Tu és o proprio olho publico.
Tristemente.

E tu apareces no nosso olho publico.
Isso sim.

E uma coisa tdo polémica

que nos tinhamos que falar disso aqui.
E n6s semblamos mandar o cu.

E aj,

nao vamos falar de ser mais tristes.
Bom,

sou eu a fazer o que é quem?

Pois é, as estuas.

Vai ser uma merda.

Pois é.

Hoje é o dia de merda.

E semana sim, semana nao.

Bora.
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Quem é quem?

Homem ¢ o mulher.
Homem.

Quante esquema?
Homem, desculpa, mulher.
Quante esquedores?

420 mil.

Porra.

Ela é muito conhecida.
Sim, é uma pessoa

de grande dimensao, nao?
E triste?

Nao.

E cantora?

Nao.

Se calhar também de canta.
Ela tem uma bela voz.

E atriz, é cantora.

Nao é.

Néo é cantora.

E disso sé que ndo é uma bela voz.
Mas nao ¢é atriz.

E apresentadora?

E apresentadora.

Da TV e da Cico.

O da RTP.

RTP?

RTP?

Sim.

Filmena?

Nao.

Tem uma bela voz, é...

E catena furtada?

Nao.

E loura ou morena?

E morena.

Mas acho que também ja foi loura.
Ou ja fez umas madeixas?
Nao sei.

Ja fez umas noangas.

Nao pode ser a Tania.

E.
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Tu é esparvo?

Entdo acabamos de falar da Tania ha dois minutos.

Foi como ocorreu.

Tania, que é em vez da Livreira?

Sim, beijinho Tania.

Tu ndo és bom ou ruim?

Tu és mesmo tipo...

Tu faz troposito.

Para ser engracadinho, faz.

Nao é.

Nao é.

Para ser engracadinho.

Esta completamente provado desta exposigao.
Quem é que é?

De quem é que falamos?

Pai, acho que digo.

Uma personalidade de todos os episddios.
Pronto.

Aconteceu.

Fico convado.

Foi sem querer.

Fico convado.

Foi sem querer.

E.

Voce és o rodo da velha.

Vai 1.

Tregentes.

Foi mesmo.

Agora vou ver...

Agora vou ver de...

Agora s6 cosa disso vai chorar o de tregentes.
Estd bem?

Vocé vai fazer um video no teu Instagram.
E.

Voceé sabe o que vai acontecer, ndo vai por aquela blara na dispenser.

Garante.

Mas nem compreenda como parafusar aquela blara.

Eu nao quero estar sempre a comer aqui...
Ah, tu é escondendo outro sitio.

Eu poe no meu quarto?

No meu quarto.

Como se tivessemos quartas esperadas?
No meu quarto?
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No teu quarto.

Nao ponhar a tua vista, aponhar a minha vista.
Esta bem.

Pronto?

Pode.

Podo.

E nao passo a esperar. Tchau!

Machine-generated and may

o . 48/48 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

