[Transcript] 112 For Venskaber / FEST UDEN BORNESNAK, TAK

Podcasten er sponsoreret af dig og Majdil hos Mobilselskabel Colmy.

Den bedste forbindelse af den, vi har med hinanden.

Du lytter til en podcast fra 24.07.

Jeg kan virkelig folge mig fanget i nogle samtaler om bgrn nogle gange.

Sa har jeg taget ud og havde lige halvad.

Nu skal jeg i byen og endelig, og Pelle har bagrnene og alt er planlagt.

Og jeg gleeder mig rigtig meget.

Og sa kommer jeg hen sted, og sa farst er den bedste mor.

Han var fattig i mig, og sadan her, pa den sorg og hjemnaetten.

Og sa er jeg faktisk lidt klart til at tage hjem bag efter og sove.

Keerester kommer at ga.

Vindskaber bestar.

Der eri hvert fald hart.

Derfor har jeg ogsa altid haft det helt skamfuldt over,

at jeg har mistet mindst lige sa mange venner som keerester.

Maske genkender du folelsen af, at vindskaber kan veere bade

den staerkeste, skrgbliste, bedste og svaereste relation i verden.

Lige nu har jeg f.eks. bade gamle venner, jeg hdber pa at vinde tilbage.
Nogle, jeg helst vil glemme.

Vindskaber, jeg drgmmer om, bliver endnu teettere.

Og vennefalskelser i folk, der endnu ikke ved, at din dag skal veere min ven.
Derfor har vi lavet denne her podcast.

En slags vindskabsambulance, hvor vi hver uge vil hjeelpe dig med dine vindskaber.
Og maske forhabentlig selv bliver venner undervejs.

Mit navn er Ida Sofia.

Mit navn er Maria Jensel.

Du lytter til 112 for vindskaber.

Velkommen til.

1,2, 3.

Hej.

Hejsa.

Hej.

Hej.

Hvordan er dit humer i dag?

Farst sidst vi var op to, sa var du tradenske.

Du havde veeret udvendet med Simon.

Han ville ikke spise is, han ville kun spise frukost og alt var darligt.

Men siden der har du jo har fodselsdag, og det teenker jeg kan ga begge vej.
Det kan enten have lgftet dit humgr helt enormt og giv dig et boost, sa du er lidt flyvende.
Eller ogsa kan det have skuffet katastrofalt.

Slad ikke lide op til de forvendninger og dremmene, som du havde, og alle har ligesom veeret
nederen i den proces.

Ja, det havde du veeret i.

Sa hvor er vi hende?
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Jeg er 30 i dag, faktisk mest af alt.

Fordi at det har veeret en god eller en darlig fedselsdag?

Det har veeret en god fadselsdag, synes jeg.

Jeg havde jo faktisk med Willi ikke, jeg har jo altsa forvendninger til alt,

men jeg havde med Willi aftalt mig selv, at jeg ikke skulle have nogle rigtige forvendninger til den
her fadselsdag.

Jeg har faktisk ogsa veeret for farste gang i mange ar, at jeg ikke har holdt noget,
altsa hvor jeg selv har inviteret og samlet og lavet mad.

Fordi jeg var sadan...

Det har jeg faktisk ikke overskudt til omkring den her fodselsdag, kan jeg meerke.
Jeg blev 33, eller blev 33.

Og det var det samme, da jeg blev 30.

Sa var det rigtig fint for mig at blive bade 31 og 32.

Og sa nu her igen med 33.

Det er 30'erne, jeg har fundet ud af, der frikker mig ud.

Hvorfor?

De gemmer dgdsangst.

Hvorfor 30'erne?

Fordi det er seerligt nogen, der er 33 og 33, og sa igen, 3, 3, 3, 3.

Det er jo det der med en tredje del.

Sa preecis en tredje del.

Sa jeg var aldrig der 3-teller, og sa er jeg sadan...

Nu har jeg levet en tredje del af mit liv.

Fordi du bliver 100?

Ja, ja, ja.

Det er jo bare sadan...

I mit hoved, jeg bliver 100, og nu er jeg levet en tredje del af mit liv.

Og nu skal jeg have hjertebanken og ga og teenke meget over at dg.

Og do og dg og dg hele tiden.

Okay.

Sa derfor var jeg sadan...

Jeg kan ikke overskule at inviterere folk.

Og lave en mulighed.

Jeg har faktisk lidt brug for, at hvis der er nogen, der skal gegre noget for mig,
ellers er det ogsa fint nok, at vi bare er hyggel i sig stille.

Og sa tager vi altid til min mor og spiser morgenmad.

Og det gik som altid rigtig hyggeligt.

Og jeg var virkelig en dejlig rolig made at holde fodselsdag i Paring.

Bare sidde der med min mor, for der er 2.30.

Pa Bage.

Sidder i under et 3. pa Bage, ude i en hage, fulgt med peroner, som jeg ved, du elsker.
Ja, fantastisk.

Og jeg spiser job og teerdeeer ogsa noget.

Dejligt.
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Og sa tog vi hjem til sommerugset, og sa tog vi ned pa Simons fars og hans kronisk bad.

Og de sadan nogen, ligesom mig, der elsker at fa et godt kop hvidvind, vil jeg sige.

Det er ikke et glas.

Man far en bal lige serveret.

Og jeg sad der pa kanten af baden og ventet os til, til at regite til hun var sadan...

Skal vi have et lille glas?

Sa var jeg sadan, jeg takte, at det skulle vi faktisk meget gerne bage om.

Lige nogen rigtig meget.

Og sa kommer de ellers pa bordet, de her vine, som de har veeret i Tyskland, og hente 4 kasser af.
I hvert fald faet over 60 flasker veerre sadan.

De har 60 flasker, og baden ved siden af har faet 60 flasker, og sa er deres andre vinde pa her ogsa.
Det er sadan noget, de gar.

Vind hedder behind bars.

Altsa jeg elsker det allerede, der hvor jeg sadan er, det her er sa fedt, mand.

Sa jeg teenker, at det smager sygt godt.

Kan varmen anbefale, tror jeg, koster 90 kroner per en plads.

Jeg havde ellers indtryk af Simon, hvor sadan en, der aldrig havde veeret dreek i alkohol.

Det var ikke Simon, jeg dreekte med.

Altsa Simon var der ogsa, men det var Simon's far og hans kone, jeg sidder dreekt med, som er
pensionister.

Sa jeg holdt faktisk farste stemme forst, min mor far pa 92, og bagefter Simon's pensioneret far og
hans kone pa en bad.

Det var fuldstaendig perfekt.

Maske egentlig ogsa med vilje, at jeg har gjort det forste hele tiden, filmer som den yngste.

Men sa er de pludselig sa kommet at lasse min gode vand, sprangulerende.

Sa er han aftalt med at sige mod, at han skulle komme og overraske mig.

Sa kommer han ned foran.

Var det en rigtig overraskelse, eller teenkte du, hvornar kommer at lasse?

Nej, altsa jeg kan lige sa godt veere eerlig at sige, at jeg ikke er den bedste til at holde pa
hemmelighed, og over for mig i hvert fald.

Jeg haber, han holder pa mine derude, men altsa jeg havde ikke, altsa jeg var ikke gaet ind i det.
Jeg kunne se de penne sidde pa noget, og jeg var ikke gaet ind i, hvad det var.

Jeg vidste bare, at de ville gerne overraske mig, sa det var ligesom det.

Sa jeg sad der, hvor sadan her gude, hej, og blev uden til, at jeg var bare rigtig glad, at det var vildt
sgdt.

Og sa gik der lidt, sa kom der fandme endnu en stor rotgaende ned og havnede, sa kom Julian, min
ven.

Og sa var jeg bare sadan, nu er vi her jo alle, det var sa perfekt.

Sa sad vi ned pa den bade, og Julian, han var lige sa terste efter Vidvind, sa mig selv om det var en
sgdt,

sa vi endte med at sidde og fa en lille skid pa, mens at lasse og simon de tunnet var handle.

Og sa tog mig Julian ud og badet hver efter.

Og jeg havde faet sadan et stort pap-kros med, fuldt med Vidvind op til Randen.

Altsa, det var bare helt perfekt, sa fik jeg sadan en lille vindsbrandet pa.
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Sa kom jeg ned i sommerhuset, og sa kom jeg med min veninde, Katrin, lige kerende pa hendes
motosykl,

sa hun ogsa lige faet vaeret sddan der, hej, hvad skal I aften, sa siger man.

Ej?

Ja, og sa var hun sadan jerskelig ved at kgle, og hun matte komme tilbage.

Hvor langt er det at komme dig hen fra Kgbenhavn?

I Bilsart er det en timstid, men hvis du ud og keber din motosykl, sa tror jeg faktisk, at sa er vi to
halvanden eller sadan noget.

Ej, var det sgdt?

Ja, det var vildt sgdt.

Og sa spiser vi mad og alvor godt, og sa havde jeg bare tebt mig med den i gar, og sa er det derfor
jeg er lidt treet i dag.

Ja.

Jeg er jo meget speendt pa en ting, fordi jeg ved jo, du har gnsket, at der er en cykel.

Cyklen har jo for mig at se vaeret radende til rigtig meget vundt i dit liv, i lebet af de sidste halve ar.
Det har altid, og pa en eller anden made har veeret katalysatere eller motoren for alt uhell.

Der er ligesom at dreje sig rundt om den cykler, og vokset derude fra.

Men der er pa en eller anden made vaeret uhellskeernende.

Og sa ved jeg, at du har gnsket dig en cykel, og sidst hvis vi snakket sammen, sa sagde du.

Jeg har sagt, at hvis jeg ikke far den, sa bliver jeg rigtig darlig humer, og sa synes jeg, at jeg ikke
kan have gjort det godt nok.

Og ogsa, hvis han bare siger, at du far nogle penge til at kabe en cykel, sa synes jeg ogsa, at det er
darligt.

Nu skal han vise, at han keber den cykel.

Jeg havde virkelig billede i hovedet af, at jeg skulle vagne op og komme ud og sa sta cyklen der.
Sysisk.

Preecis, ikke.

Sa hvad skete der?

Nej, det gjorde den ikke.

Der var ikke. Der sé ikke nogen cykel.

Det ville der veere lidt.

Hvor det er, da jeg sa et gavkortet, sa teenkte jeg,

Ja.

Men ved du hvad? Jeg kunne se den mand. Han havde...

Det var et flot gavkort.

For det forste...

Han havde gjort ung mand med gavkortet.

Grafisk sidesat op.

Han havde ikke selv lavet det, men det er hans bord, der er rigtig dygtigt til sadan noget.

Men det var jo stadig fint.

Og der var jo et billede af min cykel pa gavkortet.

Okay, den ma jeg rigtige...

Ja, ja, det er den cykel, jeg skal have.

Sa du ved allerede, at det var sadan en fint.
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Det jeg var bange for var, at jeg fik et gavkort til en velkort i cykelhandler,
og jeg selv skulle i gang med nu igen at opstgve den perfekte cykel.

Sa han har opstgvet en rigtig sadan en, du drgmmer.

Han er simpelthen... Det er derfor, at den ikke er feerdig endnu.

Det er forskellige dele, den skal samles af.

Og sadan noget. Det er derfor, den kommer forst af at lobe uden.

Og sa skal han selv samle den for mig.

Ja.

Det er fandme sadt.

Og det er ogsa derfor, at jeg var sadan...

Det her er fuldsteendig perfekt.

Og den er rigtig flot.

Det ene ser jeg lidt bange for, som jo er det nye der.

Der er Gedebogstyr pa.

Og det er det der, hvor man virkelig ligger ned og holder nede under.

Og der kom jeg ud til at sige, hvilken der vidtingsbraender der er abnet i gavkort foran alle.
Hvorfor er der Gedebogstyr pa?

Og sa er simpelthen, du har sagt, du gnsker, der er en racercykel, der er Gedebogstyr pa.
Sa jeg siger, okay, men fjernok, sa ma vi jo bare se, om jeg overlever noget valgbybak igen.
Altsa for helvede, mand.

Men jeg kunne godt meerke, at jeg bare skulle klubbe i,

fordi sa skulle jeg jo have sagt, at jeg ikke matte veere Gedebogstyr pa.

Sa jeg er til stille.

Jeg tror, du bliver sa glad for den cykel.

Det bliver spandende i hvert fald.

Det er sadan rigtig fiksybak faktisk.

Altsa, der er jo ingen, der breemser eller noget, og jeg haber, der giver pa.
Det er en meget ung og smart cykel.

Ja, ung og smart.

Ja, den er ogsa lidt pink faktisk.

Rigtig flot.

Det lyder perfekt.

Til lykke.

Tak, Maria, for det.

Jeg synes, det lyder som en vidunderlig dag.

Det var en rigtig god dag.

Men alt der er skaret skaret med en lille vidtingsbraender pa.

100 procent.

Sa kan man ogsa stemme sin dgdsang slet.

Ja, fuldsteendig.

Sa er den der bare endnu mere, nar man vagner.

Ja, altsa, jeg draekker ogsa relativt meget ved at sige.

Ej, men verden er skéret bare nogle gange lidt ngjeren, eller lidt hard, eller hvad jeg er i.
Sa er det bare skent lige at ga og stemme lige, hvis den er lille...
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Fulsteendig.

Fulsteendig.

Altsa, det er tit, at jeg teenker, at jeg star ogsa meget tidligt op, ikke?

Altsd, og sa klokken...

Altsa, jeg kan godt simpelthen lige klokke, at jeg siger 10.30, nar jeg har veeret vagen i 7 timer eller
et eller andet.

Sa teenker jeg, at kunne man tage...

Skulle man lige drikke en IPA ude i sonen, eller tage lidt svedvind, eller lave nabarol.
Og sa kigger jeg pa uret, og sa er jeg sadan...

Hvem er det, der har skabt de her latterlige sociale regler?

Hvor jeg skal sidde og have det darligt med mig selv, hvis jeg gar ud og ger det nu?
Det er jo for tidligt.

Det er der nogen, der har sagt til mig pa et tidspunkt.

Og det kan jeg ikke komme ud over, sa jeg skal vente til min i made med efter 12.
Er det ikke det, jeg ellers var...

Ja, det er jo faktisk rigtigt.

Men er det ikke det, jeg ellers har forholde, at det er sadan her?

Den er vel 14.

Jo, men det kan jeg ikke sige til mig selv, alene.

Ej altsa, der skal jeg have en vinde, der er sadan her...

Nu ger vi det skabt.

Hvad siger du til bopper?

Sa er han ikke dgmmer.

For alvor, hvis bopper ogsa var der, ville jeg fa det rigtig darligt.

Ja, det er nok godt.

Men ja, jeg elsker da ogsa en lille nedevindsbraenderne.

De ser efter de her to graviditeter, og tilhgjende eller amning bag efter i et ar eller to.
Hvor jeg simpelthen ikke rigtig har droget noget som helst og hovedet.

Sa nu er jeg sadan her, jeg ikke kan drikke, og det er bare dejligt.

Husk at drikke med made, derud.

Altsa, hundet procent, og husk at lavere, og lavere.

Bare ikke gor det.

Det er ikke godt.

Nej, det er emne, som vi skal snakke om i dag.

Det var en besked, som vi fik fra en af hjertet og lytter med,

og som vi bare synes var sa pa en made sjov og fint og relaterer bare.

Men ogsa en ret...

Man kan virkelig veere pa den ene side, pa den anden side i den her sag.

Sa det elsker vi jo at tage udgangspunkt i.

Og det, som det handler om, det er, at der er en af hjertet og lytter med,

der skal holde en stor rundt fodselsdag.

Og simpelthen overvejer at seette et forebud op mod, at ens veninder skal snakke om deres bgrn til
den her fest.

Fordi hun synes, det er en parti-dreber, ud over alle greenser,
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og at stemningen der, og det er ikke der, man bliver fuldst og har det sjovest.
Og hun er i tvivl om det er faerd nok, og i sa fald, hvordan hun skal gere det,
om man kan regulere, hvad folk snakker om pa den der made.

Sa det skal vi snakke om lidt senere.

Ida, skal vi ga i gang med vores veninde pa?

Ja, jeg har jo et spergsmal i...

Og nu skal jeg...

Og jeg lover fra Lua...

Tag jeg ikke selv et spgrgsmal med, Mirja.

Jeg vil sige, at sidste sagde du, jeg lover det var sidste gang.

Og sa kan jeg se her pa vores nye veninde pa et spgrgsmal,

der star K.H. Sim, og jeg kender ikke andre Sim med sma buksaver end din keereste.
Det er fordi, det er noget, jeg har taget med hjem fra igen.

Og det beklager jeg, men det er fordi, at jeg synes, at det er simpelthen sadan en...
sadan en sjov spgrgsmal, som han har spergsmalet mig om det for.

Jeg har jo svaret for det.

Hvor er det kommet fra?

Det ved jeg ikke. Det er et, han har spgrgsmal om.

Jeg har ikke spgrgsmal om det.

Altsd, jo, det er kommet fra et omkleedningsrum pé et spgrgsmal,

hvor der er en af hans medspillere, der har spgrgsmalet ham om det i St. Pauli.
I hans made, han gar rundt og tjekker op pa folkfeelde.

Er der et rigtigt af forkert spgrgsmal?

I hans verden, er der jo.

Han kan ikke forstd, hvis man ikke svaret sammen som ham.

Okay, det er spaendende.

Hvordan har du det med det, at der er et rigtigt af forkert for dig?

Jeg er ogsa lidt...

Er I pa det sammehold eller er I pa hver i os?

Méde at seette hold.

Jeg vil veere vores.

Det kan jeg godt lide.

Okay, men bare daekker jeg mod mig.

Det synes jeg er rart.

Det er det ikke.

Altsa, at enten sagde jeg pa det en eller denne hold, men jeg er i hvert fald to mennesker.
Men jeg synes, det er sjovt, fordi jeg spegrger nu...

Jeg gar ogsa rundt og sperger mange folk om lige preecis det her, fordi jeg faktisk virkelig er sadan...
Man kan svare det ene, man kan svare det andet.

Det er to forskellige svar, og det ma virkelig ogsa...

Altsa, sa teenker jeg altid altsa...

Hvorfor?

Hvorfor? Og det glaeder man sig at hegre, nar du ferst har sagt, hvad du...

Jeg tror, du svarte sammen som mig, men jeg ved det ikke.
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Okay.

Spergsmalet, det lyder.

Hvad vil du helst tale allesprag i verden eller kunne tale med dyr?

Ja.

Og sa stadig tale din madesmal, selvfalgelig.

Og alle dyr.

Ja, ja, du kan tale de sprog, du kan allerede nu.

Og sa kan du ogsa tale med dyr, eller ogsa kan du ogsa tale resten af alle sprog i verden, ikke?
Alle dyr, man kan tale med.

Ja, alle dyr.

Altsa, da jeg sa det her spergsmal, sa teenkte jeg mange ting.

Men jeg teenkte...

Udmedelbart, sa er der ikke noget i mig sadan personligt i mit hjerte pa en eller anden made, der
sadan...

Det her, det vil bare ggre mit liv sa fantastisk, jeg har rigtig meget lyst til enten at kunne rejse
hverden rundt og snakke med alle pa deres afsprag,

eller jeg har rigtig meget lyst til at snakke med dyr.

Altsa, der er ikke noget af det, der sadan personligt i mig veekker en eller anden stor person eller
ledenskab.

Sa derfor s& matte jeg ligesom preve at finde ud af det, ud fra nogle andre faktorer.

Og den faktorer, som kunne give mig noget gejst, det var, hvad kan man blive rige af.

Sa jeg teenkte, hvis man kan allesprage hele verden, det tror jeg ikke, man bliver rige af, ikke
multimillioneer, miljardeer, eller sadan noget.

Altsa, det tolke, de bliver jo ikke sadan hovedrige pa den der made.

Altsa, der er mange mennesker, der kan rege de mange sprag, altsa, de slar mig ikke som at veere
verdens riste mennesker.

Sa teenker jeg, hvis du er den eneste i verden, der kan tage med dyr, det ma der veere en gkonomie i.
Og jeg prever ogsa ligesom, nar jeg rejner ud, hvad er det preecis, vi kan tjende penge pa her ved at
tale med de her dyr?

Er det noget matchfixing, aftal med de her heste, hvem der lgber hurtigst?

Altsd, sa kan jeg vinde alle de her vedlgb, give dem nogle, altsa, hvis du lgber langsomme an denne
her, sé far du 17 guldergdder lige s snart denne her, det her lgber slut.

Er det ligesom noget andet sadan, hvad kunne det veere, hvordan kan man snakke med de her dyr?
Kan man lave nogle aftal, eller skal det bare veere et show, altsd, er det mig, der rejser rundt og
snakker med dyr?

Ja, preecis, altsa sadan udsolde, cirkusale, Royal Arena, Marie og snakker med mgren, seder koppen,
giraften, Koala Bjgrn, det hele.

Er det to forknus, det dyr, ja?

Kunne du lave?

Koncept, keempe koncept, keempe koncept.

Vil du rige af?

Ja, altsa, sa pa den made, sa synes jeg, der er nogle flere muligheder, det er et marked, som er
uentaget pa en made, der ikke er nogen, der har gaet pa de stiger far, og jeg vil have det for mig
selv.
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Sa i lebenshule er det sadan, det er ikke et radt farvand, som de beskriver det som, det er meget
grent, og det kunne jeg godt se en fordel.

Sa jeg vil sige dyrne?

Du vil sige dyrne?

Ja.

Okay, okay. Sa er du sa pa Simone salt?

Nej, er det rigtigt?

Ja.

Forteel mig om jeg og sargamente.

Simone ville ogsa tale med dyr.

Jeg kan bare starte med at sige, at Simone ville tale med dyr, fordi jeg syntes, han bare var sjovt,
tror jeg.

Der var ikke s& meget med, at det var bare sadan, hvorfor ville du ikke tale med dyr?

For nogle folk, der kan tale med dyr, det skulle da fucking sygt at kunne tale med dyrne, og sa var
jeg bare sadan, ja, det kan godt veere.

Men for det farste, sa er det bare fordi man kan tale med dyr, sa betyder det jo ikke, at de har noget
sa alle interessant at sige.

Jeg forestiller mig stadig, at min hun vil sige, at jeg er sulten, jeg er tarst i, jeg skal skide.

Altsa, jeg ved ikke, vi ville jo ikke kunne have en samtale pa noget niveau andet, hvis jeg taler med
en et ar i.

Altsa, og derfor er jeg sadan, jeg ved ikke, hvad jeg skal bruge det til.

Jeg faler mig, at du har kommunikert godt allerede det samme, hvis jeg skulle snakke med en hest.
Jeg tror virkelig bare den var sadan, at du ikke sidder og er godt pa mig.

Og sa ville det vise veere sadan, at jeg vil gerne ud og rydde, og sa ville det veere sadan, nar jeg ikke
har ikke lyst til det.

Og sa ville jeg veere sadan, nar kan man hvad gere vi sa herfra.

Forstar du hvad mener, og sa ville jeg jo, du ville da teenke, jeg ikke kunne gere,

og min hun, der ogsa er nogle ting, jeg ikke ville bruge mig om, at den skulle forteelle mig, som den
har set mig, ger.

Altsa, er du klar, hvor grimt du er, nar du skider med dem der?

Altsd, sadan, er du egentlig ikke sgd og fucking luk deran, nar du gar pa toalettet ved andre, der har
0gsa en naese.

Sa nogle ting, altsa, hvor jeg bare sadan, det gider jeg ikke at vide, at de har teenkt om mig,

at du fucking grimt, nar du greeder.

Vi har godt set, nar du falder graedene i sgvn, at du fucking grimt, nar du greeder.

Og vi kan ikke tryst dig selv, om du tror det.

Lad veere og prove at fa at tage slik, dine tarter, de sneeres alt vand.

Altsa, alt sadan noget der.

Sa er jeg bare i hvert fald meget sadan.

Det er ikke noget, jeg er interesseret i.

Jeg skal bare baere mig at tale alle sprog i verden, og det troede jeg egentlig ogsa, man kunne blive
lidt rige af,

men det kan da godt veere, at du er ret i nu, du siger med dine argumenter der.

Men sa forestillerer jeg mig i hvert fald, at sprog er jo sa sindssygt,
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at hvis man lige virkelig kan tale sa mange forskellige sprog,

sa felger jeg ogsa, at jeg ville kunne opfatte mange ting pa en helt ny made,

og forsta verden pa en anden made, og sadan nogle ting, som jeg synes er rigtig interessant.
Og sa tror jeg sa ogsa, at det med dyrning, der folger jeg et keempe ansvar med.

Den dag, at du har optret de cirkus baldoni, Maria,

og folk kan fa noget ud af, at du kan tale med tisselmjorn,

og havkaskelotvalen, ude i gvrigt.

Du er faktisk udmattet med tanken.

Er du klar over, at dyrne kommer til dig?

Star de og piper og banker pa dit vindu?

Ja, men jeg teenker mere, at alle dyrer ejerne.

Og alle mennesker skal veere sadan her?

Du skal ikke lytte til min hund.

Ja, altsa alle vil sta ude foran din dgr natterdag,

og banker pa at vaere sadan deroppe.

Altsa, slangerne vil sno sig ind og veere sadan her, sa ved Maria.

Men hvis jeg var blevet sa rig, at jeg kunne leve i gated community,

og bare der ikke nogen, der kunne komme ind her,

hvis det var en Kardashian-rid om, sa der ikke nogen, der kan komme ind til mig alligevel.
Dyrne kan jeg skulle godt.

En radte, der kan grave sig ind.

Ej, det er mit varerid.

Jamen, det er det.

Og den dag, de finder ud af, at du kan hjeelpe dem med at kommunikere ud til menneskerne,
sa er de ogsa neer, du skal hjeelpe os med at redde vores planet.

Du, det er et ansvar, du er den eneste, der kan formgde.

Det er faktisk fuldsteendig udmattet over tanken.

Altsa, alle de her dyr, de vil aldrig lette veere.

De vil komme fra neerfjern, de vil rejse tveers over kloden.

Kan man veelge, at man ikke gider noget af det?

Hvor jeg rakker fandme eller ikke at kunne snakke med hele verden?

Du har valgt.

Du skal veere vores alle sammen, som de dyrer formadet.

Vi skal i gang med dagens spgrgsmal.

Ja.

Dagens venskabsproblematik.

Og inden vi leser spegrgsmalet op, sa vil jeg bare sige, at du har taget din dagmal med i dag.
En gang imellem gor du det.

Nar der er nogen syder, som prgver at mgde, passer eller relaterer sig til det tema og de emne, vi
har i dag.

Og det, som din dag pa handler om i dag, er endnu en respekt af det her made,

nar man ser alle sine veninder blive mgderer og man ikke er bedre mor i dag.

Fordi det er ogsa et element i det her spergsmal og det her dilemma fra lytteren i dag.
Selvom det ikke er desideret, det handler om.
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Sa er det alligevel ret meget det, det handler om.

Sa det kommer jeg til at kleb ind lgbende, og sa kan I nemt hgre, hvornar der kommer dag pa.
Og sa bare sadan en helt lille praktisk info, som i muligvis er fuldsteendig ligegaende noget.
Men hvis i, selvfglgeligvis, elsker vores sma videnskablige breakers,

hvor vi lige spikker lidt venskabsfakter ind under vejs,

sa vil vi maske gerne vide, at grunden til, at vi ikke har det med i dagens afsnit,

er fordi, at vi har din dagbog med, og at hvis man har besluttet, at enten sa har vi dagbog med,
eller ogsa sa har vi videnskablige spiks med.

Sadan. Det er lige det, vi har besluttet.

Lytteren har ikke haft lyst til selv at laese dig op, sa jeg teenker, at jeg bare leeser dig op for hende.
Jeg synes, jeg har jo godt.

Hej Maria og Ida.

Jeg har netop holdt volume 1 af min 40-ars fodselsdag i et sommerhus,

med fire virkelig gode veninder fra det lyske her i weekenden.

Alle har bgrn og mand, det har jeg ikke, men jeg vil rigtig gerne have det,

og har selvfglgelig lidt presset over det givet min alder.

Alle mine veninder er moderne kvinder med gode veninder,

og en stor forstaelse for forskellige mader at leve livet pa.

Men de tabte fuldsteendig hovedet til min 40-ars,

og aflede om deres bgrn fra morgen til aften, hvor jeg blev ekskluderet fra samtalen.

Jeg sagde fra i lgbet af middagen, da det havde staet pa i flere timer.

Alle forstod og skiftede med lidt besvaer og akadestemning time,

men faesten kom tilbage pa skinner ok.

Det endte dog alligevel med, at jeg faktisk var virkelig ked af det dagen efter,

da man selv som 40-ars ikke kan fole sig udenfor,

og skreveten var sket, da jeg endelig fik taget mig sammen til at sige frem,

og sa oven i kebet pa min egen runde fodselsdag.

Nar jeg om lidt skal holde 40-ars fadselsdag vol. 2 i Kgbenhavn,

med samme typpe veninder, dog med et staerkere fokus pa feest,

sa jeg har ikke veeret i forhold til det,

med samme typpe veninder, dog med et steerkere fokus pa feest,

da vi er 20 damer, der skal videre til festival efter Champagnebrunchers maj,

er jeg nervgs for, at det samme sker igen.

Nu kommer mit spgrgsmal sa.

Kan jeg sende en besked til gruppen om, at det er en festlig dag,

hvor der er fokus pa os,

og derfor bedes geesterne holde snakken omkring arbejde, familie og andet hverdagssnak pa et
minimum,

og sa sende for eksempel dette link til inspiration til samtale emner,

og sa er der et link til fun, party, denne reconversation starters.

Det kunne starte en samme tale omkring alt muligt andet,

eller er det for greft, og vil det skade mere end det gavne?

Har i forslag til at kride banen op inden fest,

eller andet jeg kan ggre for at sikre den gode stemning uden suga minor,
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og akad stemning til festen,

jeg er meget modtaglig over for forslag.

Jeg synes virkelig, at det er sveert at finde balansen mellem at veere forstaende
over for min veninder store behov for at vinde det starste,

der er sket i deres liv lige nu, bgrnene,

og samtidig sikre, at mine egne behov bliver daekket ved at tale om noget,
jeg ogsa kan tale med omkring.

Hvad teenker du egentlig, nar du har bgrn?

Hvad teenker du, nar du leser sadan en besked?

Jeg teenker, at i virkeligheden bare det befriende,

jeg vil gerne sidde og ikke snakke om min bern, og drikker pa alle.
Alltsa helt eerligt.

Jeg ved ikke, om jeg er repraesentativ.

Det kan sagtens veere, at rigtig mange mennesker,

det rigtig mange mgdre har det som mig,

og det kan ogsa godt veere, at rigtig mange ikke har det.

Men jeg har det, hvis jeg bare taler for mig selv,

sadan, at jeg synes, det er sa skent at veere til saede,

de steder, hvor jeg er.

Det er en af de storste gavere i livet,

og noget, jeg virkelig pregver at veere mere og mere.

At nar jeg er her med dig, sa er vi sammen i denne samme tale.

Vi snakker om det her emne, mit hoved af ikke alle mulige andre steder.
Jeg synes, det er pissehjerteerende, hvis Pelle begynder

at skrive og ringe om alt muligt med bgrnene,

som kan vente til jeftermiddag,

fordi sa forstyrer han mit neerveer i det, hvor jeg er nu.

Og pa samme made har jeg det med alt muligt,

ligesom jeg gider at sidde og tjekke males,

mens jeg lejer med min bgrn.

Og nar jeg er til fest hos min veninde

og skal ud og drikke mig fuld,

og der er nogen andre, der passer min bgrn,

sa har jeg faktisk ikke sa meget lyst til at sidde og snakke om de bgrn.
Men det betyder ikke, at jeg ikke lyn hurtigt kan komme til det.
Og derfor sa tror jeg, at det ville veere dejligt for mig,

at der var nogen, der var sadan,

det skal vi ikke snakke om i dag,

fordi det pa en eller anden made ville veere en hjelp,

ogsa til de andre mgdre,

som maske maske ikke har det pa samme made,

men i hvert fald lige bliver gjort og meerkes om pa,

der er jo de her 17.000 andre ting,

vi faktisk skal snakke om,
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af speendende ting, der skal ud i verden,
eller en sjov nye serie, vi har set,

eller nogle drgmme, vi har,

eller hvem vi bollede med dig,

vi var teenager,

og hvad du gjorde er pinlige ting,

da vi sidst var ude og feste,

eller alt muligt andet,

som er ikke sjovt og mere festeligt.

Sa det er faktisk altsa sadan,

jeg har det slet ikke sadan,

ej, lad nu medrgrende snakke om deres bgrn.
Det er sa kort tid, det handler om,

at man snakker om sin bgrn hele tiden,
Nar man er mor.

Man snakker rigtig meget om dem,

og det er ogsa lidt hardt,

at snakke om dem hele tiden.

Jeg kan huske, at jeg blev ogsa tilbudt,

at lave en podcast pa et spergtspunkt,

om at veere mor,

og hvor jeg var sadan,

hvis jeg ogsa skal snakke om,

og teenke pa at vaere mor,

nar jeg er bare arbejde.

Sa det er det eneste, jeg er,

det eneste, jeg laver,

jeg bruger for at snakke om noget andet,
nar jeg er ikke sammen med min bern.
Det er sddan min umiddelbare tanker.

Du ville ikke tage pa vej,

hvis du sad og var i gang med at tale om dine bgrn,
ligesom, at der er sket her i den farste,

og du sad og var i gang med at tale om dine begrn,
med nogle andre,

og lige pludselig, sa var der en, der sagde,
vi ikke godt var saet at tale om noget andet.
Det ville jeg synes var irriterende.

Det tanker jeg nok.

Det ville jeg synes var rigtig irriterende.
For for mig er det noget andet,

der er det sadan at ga ind,

og veere sadan,

det bliver sadan lidt diktorisk regime,
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aktige energi,

0g jeg sidder og er et voksenminske,

som har en samtale med et andet menneske,
som du blander udenom.

Men jeg synes, det er noget helt andet,

at seette nogle rammer inden.

Jeg synes, det er lige sa meget,

en partydreber, som det er at snakke om bgrn,
og komme ind og sige,

hej, jeg ved godt,

de har en samtale,

I synes er speendende,

og som I er to,

men skal der frivilligt have gaet ind i,

og sidder og er engageret i,

men det vil jeg gerne helt stoppe,

og nu vil jeg uden at forsla noget andet,

og bage om at finde pa noget andet at snakke om,
som skal veere lige sa naturligt,

0g sa i god stemning.

Og begynd nu.

Det foler jeg ikke virker,

som hun ogsa selv skrev, blev du akadet,

og sa efter nogle forsgg,

sa finder de sa ud af at finde pa noget andet,
men der er det ligesom blevet akadet.

Men jeg vil sige,

ligesom man skriver i en invitation,

en twistcode,

eller du ved, hvad det kan veere,

et tema, en udklaedningsfesten,

du skal ikke have gavere med,

eller du ma gerne,

du skal have noget at drikke med til dig selv,
eller det vigtigere,

I kommer mellem kl.dh,

og hvis du kommer efter det,

sa er det simpelthen for sent,

fordi whatever.

Altsa det er helt feerre,

at seette nogle rammer op for en fest,

sa det vil jeg meget bedre kunne lide,

og at det sa selvfglgelig skulle skrive,

pa en sad og sjov made.
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Jeg tror, jeg vil synes,

det var irriterende,

hvis det ogsa blev skrevet,

meget alvorligt og realagtigt,

fordi det tager ogsa det festlige ud af det,
men hvis det var mere sadan,

og en opfordring til alle,

lave familien blidt af hjemme,

vi skal ud og hygge os,

og det er sa sely,

at vi ikke har vores bgrn,

0g meend,

og alt muligt andet arbejde med,

sa skal vi ikke prave at se,

om vi kan, du ved,

altsa sa det blev en feellesskabsfalgelse,
og en opfordring,

0g noget positivt og festligt mere,
og det blev en regel,

og vi slar ned pa det,

og jeg holder gje,

og der er no mercy,

eller et eller andet energi.

Keert afbo,

jeg er tilbage,

og siden sidste her egentlig,

kunne slippe min boppe,

det er som om uanset,

hvor jeg kigger hen, sa ser jeg store maver,
og glade patter,

holder skandingsbilleder

frem pa Instagram,

og jeg foler mig let som et darligt menneske.
Jeg ved, det kommer et godt,

og maske en, der er sovedstede fra,
og tror, de fleste undenfole,

sa kommer fra sovedsteder,

sovede igor,

sovede hjerte,

sovede stolted,

sovede gjne,

og sovede lever.

Og det er sveert for mig,

at finde ud af, hvor jeg skal starte,
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fordi der er nok to sydere,

af min ikke seerligt flaterende falelse,
og min sovede personlighed.

Men jeg starter med den vigtigste,
som ordentlig set bare er,

at alle mine veninder,

og alle andre mine livmal omkring mig,
som sagt snart har faet en baby.

Nu teenker du nok,

og hvad har baby at gere med,

at du faler dig und,

og det forstar jeg ikke,

fordi lige for tiden,

sa kan han neesten ikke se pa en baby,
uden at vende gjen,

sin grent og lyd,

eller maske en, der er desideret fysisk flytter mig,
fra hvor jeg befinner mig,

og det har jo ingen ting,

med babyerne at gere dig pa,

men alt med mig selv at gere.

Jeg er nemlig soved,

og jeg er vred pa babyerne,

fordi de bade mener mig,

om alt det, jeg aldrig far tilbage,

og alt det, jeg ikke ved,

om jeg gider at have.

For mig,

der fales det lidt som om,

en herr af skaldet,

savlende, blebrune hudfolder,

mit liv uden at spegrge mig,

hvad jeg egentlig har at sige til det.
Det foles som om,

de har inviteret mit privat liv,

og for fa sekunder,

gorte mig ensom,

gerte det sveert for mig,

at finde nogen,

og tade at rejse med,

gerte det sveert for mig,

0g spejl mig i min neere omgangskris,
og gerte det sveert for mig,

at finde ud af,
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hvilket ben jeg selv skal sta pa,

i forhold til alt sddan noget med babyer.
Fordi lige pludselig,

sa fgles det som om,

den eneste rigtige made,

at leve sit liv pa,

er at holde gje med,

hvornar man har eeglgsning,

og holde baby-shavere,

og kebe autostrolokker pa bars,
og skrive fgdselsberedninger.

Og det er enormt overveeldende,
fordi jeg eerlig troede,

det kunne fgle sddan i min krop lige nu,
fordi alle andre ggr det,

og ikke fordi jeg selv hejte,

at hun sker om det.

Som du nok har regnet ud,

sa handler det her jo om,

at alle mine bedste veninder,
pludselig er blevet mader,

og at jeg er saret,

fordi jeg ikke leengere er,

pa deres toppriviteringsliste,

fordi jeg savner dem,

og fordi jeg maske leder en lille smule,
og ikke rigtig har lyst til,

at tiden skal ga sa pisse steerkt,
og at jeg snart bliver 32,

og at de her babyer,

virkelig bare manifesterer,
hvordan tiden er gaet steerkt,

og at vi er blevet agte voksne nu,
eller dem omkring mig i hvert fald,
og blevet det.

Mit voksen,

malstoksforhold,

har altid veeret,

at man vil have voksen,

nar man selv skal tage sig et barn,
og indtil da,

sa kan man kalde sig selv,

for hvad man vil.

Det er lidt uhyggeligt,
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at sma bubibjernlignende vesen,

nar man selv kan tale eller ga pa toilet,
kan fole sig uendelig mange folelser med sig.
For nogle gange lyst til at kigge pa babyerne,
ndr vi er i ene rum,

0g sige noget,

eller hallo dig,

du ved godt,

jeg har kendt dine morer meget leengere,
end du har ikke.

Hvad teenker du?

Jeg kan i hvert fald spejle mig rigtig meget
de folelser,

som hun har herinde,

der har skrevet ind.

Altsd,

jeg har ikke prgvet,

at have et neerne gnske om,

at fa bern,

og sa sidde i den situation.

Det kan jeg kun forestille mig,

men jeg har prevet at sidde,

bade pa inventshand,

men ogsa i selskab med mange,

hvor sggedelen har bern,

og sa er det pludselig folelse,

at jeg ikke kan deltage i en samtale,

og det ger ikke noget,

en eller to eller tre gange,

eller hvad ved jeg,

og sa er det lige i starten,

hvor folk ger fuldsteendig,

jeg er lige blevet morer og sadan noget.
Men jeg synes,

at det kan veere,

at nogle gange,

en lille smule problematisk,

faktisk,

ogsa selvom,

at jeg ikke har siddet,

jeg vil gerne veere morer lige nu.

Fordi det er bare,

lidt ligesom,

hvis vi var fem hestepiger,
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og en, der aldrig har prevet at sidde pa en hest for,
0g vi s& bare s& havde snakket

om vores ridning i to timer.

Det er jo faktisk,

hvis man tager emnet,

bare nu ud,

og sa bare er sadan,

det kan veere alle emner i hverdagen,
hvis alle ikke kan tale med om det,

sa bliver det jo bare ekskluderende.
Og nogle gange er det fint nok,

at der lige kan sidde nogle ar i hjernet,
og drikke lidt af deres gl,

og kigge ud i luften

i 20 minutter til en halv time,

men er det lige pludselig,

hvis man tager nogle ar en helt aften,
eller sa bliver det temaet

for det, man taler om

rundt om bordet i leengere tid end det,
sa vil jeg sige,

baby,

eller hest,

eller fadtekshandling,

eller hvad ved jeg,

sa bliver det bare ekskluderende

for de andre mennesker rundt om bordet,
hvis man er sa smat i telskab,

at der i hvert fald ikke kan fa

ga samtaler pa kryds og tveers.

Og der synes jeg,

at alle har et ret stort ansvar

for at lide at veere

steenke fingre i jorden,

og hvad sadan,

har vi egentlig alle med rundt om bordet her.
Sa synes jeg, at alle det er fedt at hore
om blessgift og armning,

eller kan alle i hvert fald

deltage i den her snak, ikke?

At grunden til, at du synes,

det er teerne, er det fordi,

at du ikke foler,

at du har noget bidrag med,
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eller noget at sige,

eller du feler dig udenfor,

altsa ligesom hun siger.

Det er jo faktisk noget,

som jeg tror, de fleste mennesker kan have,
hvis man ikke fgler,

at man har noget bidrag med,

eller hvis man ikke kan spejle sig

i det, der bliver talet om,

sa det er ikke bare,

at man sidder og synes folk i teeerne,
sa det er jo ogsa,

at man lige maske fgler sig lidt forkert,
fordi man ikke kan veere

en del af feellesskabet.

Sa du begynder at teenke over,

jeg har ikke bgrn.

Hvor er det, jeg har faet bgrn?

Hvor gammel er jeg?

Hvornar skal jeg have bgrn?

Hvad kan jeg bidrage med?

Nu er jeg ikke lige sa sjov for jer

at veere sammen med laengere,

fordi er det virkelig det her,

I ansker at tale mest om,

som jeg ikke har noget fedt

og faet til,

andet nar sidder og prever at finde,
pa spegrgsmalet hele tiden,

som jeg ikke engang rigtig forstar,
om jeg stiller rigtigt.

Og sa kan jeg jo felge mig

til streekkelig i min venskab,

og lige pludselig ikke.

Sa det er jo ogsa meget sadan nogle,
du er lige sa meget sadan noget med,
at jeg kan veere bange for,

at jeg ikke er nok for min venner,
eller at de ikke synes,

jeg er lige sa fed at heenge ud med mere,
fordi jeg ikke har nogen bgrn,

sa jeg ikke kan forsta dem,

pa samme made,

som de andre mennesker med baby og kan.
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Og pa den made er man mange flere plan,
man kommer ned i,

end at fuck, hvor er det kedeligt,

at hgre med jeres barn.

Fordi det er en ting,

men det kan jeg skulle godt gere,

fordi det er nogen mennesker, jeg elsker.
Ja, og der er jo mange,

der sidder og har samtaler,

som man synes er kedelig,

i lgbet af neermest.

Praecis, og sa er det bare,

sa overlever man det.

Sa tager man en tog mere,

af det, man sidder og drikker,

eller spiser endnu mere kage,

eller et eller andet.

Men der arbejder det der med,

nar det er noget,

som er sa ekstensientielt,

som at folk spargner,

og deres nye liv,

som familie.

Og hvis man sa stadig,

altsa samtidig,

sidder og har et meget stort neerende gnske.
Det synes jeg er en meget vigtig faktor.
Altsa, at man faktisk ogsa ensker,

selv at fa en familie,

og man ikke engang har en keereste i nu,
og det gnsker man ogsa.

Altsa, sa kan jeg bare,

kun forestille mig,

altsa hvor ubehageligt der.

Og sa ordentlig kebet er det,

din fadselsdag.

Og der ved vi jo alle sammen,

i hvert fald,

at der undertegnede her.

Altsa, der er fglelserne altsa,

ugen pa taret.

Ja.

Og man har gjort sa umager,

man har inviteret,
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og man har taget en penge johle pa,

og man er sadan,

og sa sidder man lige pludselig der,
midt i skeeresilden,

havde neer sagt,

og hgr om alle sine foraldskede veninder,
og deres babyer, ikke?

Sa kan man jo ikke andet,

nar folelserne,

i hvert fald ikke andet,

det ma bare veere sadan,

vadklud lige ansigtet.

Ja.

Sa du blev for i dag,

og du har ikke nogen bgrn,

men vi taler lige om vores.

Ja.

Ogsa selvom,

at folk ikke mener noget undt,

men det for selviglgelig gor de ikke det, ikke?
Nej.

Men der er jo altsa,

der er et keempe,

ekstra understrengning af,

hvorfor det er okay her i og med,

at det er noget, hun dremmer om,

og det er et sarbart sted for hende.
Alts3,

fordi jeg synes helt klart ogsa,

sa der er forskel pa,

om du vil regulere samtaler,

om alt muligt forskelligt,

som du bare synes er rgvsygt at here om,
det kan veere sadan,

jeg vil ikke have i snakker om gkonomik,
jeg vil ikke have i snakker om inkgb,

jeg vil ikke have,

du ved, sa kan listen pludselig blive langt,
at teenk, man selv synes er kedelig,

men hvis det er noget,

hvor man sidder,

og far et ny imagen,

eller et stek i hjertet,

eller en sadan stressende folelse,
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sadan mit ureteekker,

og nu bliver jeg i gvrigt mindet om,

at jeg er blevet et ar aeldre,

fordi det er min fgdselsdag,

0g jeg, min stgrste gnske er for bgrn,
der synes jeg bare sadan,

sa der er ikke noget,

og de skulle tage os selvfglgelig,
selviglgelig skal din fadselsdag

veere et trygt sted for dig,

og selvfglgelig kan de her venner,
snakke om noget andet i de,

0g jeg siger 5, 6, 7 timer,

de nu er her.

Og sa synes jeg,

der er ogsa flit forskel pa,

hvor du er i forhold til din bern,

altsa, hvor du er i dit moderskab,

fordi jeg er ogsa lige nu et sted,

hvor min yngste har lige passet et ar,
og det betyder,

at de har startet institution,

og jeg er ikke begrn laengere,

0g jeg er startet arbejde,

og det ved jeg sadan,

et lidt mere pa vej til,

et tilbage til noget,

der minder om et liv,

som rummer forskellige ting,

men lige, nar du har fadt.

Altsd, hvis der sidder en veninde,

som hun har fgdt for en maned siden,
og hendes brgdster er ved at explodere,
og hun er stadig ved at vokse sammen,
og hun blgder maske lidt,

og hendes hormoner er helt ude af kontroll,
og hun sover overhovedet ikke om natten,
og maske er der noget kulik eller et eller andet,
der kan det veere rigtig sveert at veere,
noget sted uden at have lov

til at snakke om det,

fordi det fylder alt,

ligesom hvis du har hjertesol,

ligesom hvis du har et eller andet andet,
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og der er alt overskygende.

Og der synes jeg sa sadan,

at det bade er for denne veninde,

hvis hun har sa nybakte medre,

at det er sa for,

at den nybakte maske overveje,

har jeg sa lyst til at tage med.

Altsd, er det s min fest,

hvis det er en hamrefest,

det er dag eller dag,

og er stedet derude af,

sa det maske heller ikke,

det er om man skal veere for den nybakte mare,
eller hvad denne kan overveje,

betyder det her venskab med denne her nybakte mare,
sa meget for mig,

jeg vil rigtig, rigtig gerne have hende med,

sa det maske, sa geelder den ren,

maske ikke for hende,

eller sadan, at man kan finde nogle nyancer,

at man ogsa kan passe pa hinanden hele vejen rundt,
fordi der er nogle tidspunkter i moderskabet,
hvor jeg i hvert fald ville have haft det sadan,
men jeg kan, men sa kan jeg ikke komme med.
Altsa, hvis jeg skal sidde og reckke ud,

du ved, folk skal spgrge, hvordan,

hvordan har du det?

Jeg ma ikke sige noget,

fordi alt, hvordan jeg har det,

handler om det her barn, min neetter,

min sev, min overskud,

min &g og overskud,

min papperhold til min mand,

mit manglerne arbejde,

barcelet osv.

Men det er sikkert ogsa fint,

nar jeg kunne forestille mig,

at selvfolgelig ma man sige,

hvordan har du det,

sa ma man bare sige,

jeg har lige fadt, jeg har ikke séret hende natten,
men det kan vi skulle tale om en anden dag.
Altsa, forstar du, hvad jeg mener?

Jeg faler, det nok ikke skal opfattes sa sort vigt,
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men det mere er det der med,

at det ikke ma overtage sadan,

at der lige sidder 15 veninder rundt om bordet,
alle sammen snakker om den gang,

de ogsa lige havde fodt.

Og det tror jeg, de fleste mennesker,

godt selv med noget sundt for nuft,

kan finde ud og regulere,

og seerligt, hvis der er nogen,

der lige har sagt til dem sadan,

hey, selvfglgelig ma jeg tjekke op pa hinanden,
selvfglgelig kan jeg ogsa ga hen og hen,

et glas hvidvind hen i barnen,

og sa kan jeg jo tale om det hele vejen der,
eller sadan, altsa,

men at nar vi sidder i feellesskab lige rundt om midten,
eller hvad ved jeg sadan,

sa ville det veere fedt, hvis vi kunne tale om,
ja, noget fra den her sjovliste,

jeg har linket til,

eller hvad ved jeg, ikke?

Jeg kan i hvert fald, altsa,

jeg herer ogsa alt, hvad du siger,

jeg kan sagtens seette mig ind i,

at hvis hele ens liv er styret af en baby,

sa er det jo sveert at kunne tale om andet end den baby,
men sa tror jeg bare,

at man maske bare skal veere sadan,

jeg er helt smadret,

og i dag vil jeg bare gerne hgre lidt mere
om jeg andre,

eller hvad ved jeg, ikke?

Og séa kan man ga pa toalettet

med en af dem, man er rigtig gode veninder,
man lige kan slet op,

eller hvis du skal til fadselsdagens en,

der har sindssygt hjertesovere,

og du lige er blevet din keereste,

lige at fride sig dig i dagen inden,

sa er det godt, at det ikke er der,

du skal komme og forteelle det til alle, ikke?
Sa kan det veere, du lige skal teenke,

ved du hvad?

Jeg har glaedet mig sa sindssygt meget,
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at forteelle alle veninderne,

men nar vi faktisk er samlet til den her
fgrars fodselsdag,

men maske jeg skal vente

om et par dage,

nar vi ikke er samlet til hendes fodselsdag.
Det er jo sadan helt basic medfegelse,

i virkeligheden ikke over for sin anden.

Jeg hader jo ikke babyerne,

men jeg hader de folelser,

de far frem i mig nogle gange.

En som hedder

Udestreekkeligheden,

stressen og angsten,

og den konstante pommelelse om,

at jeg ikke leengere er ungdom,

og at jeg fordi,

jeg er kvinde, har et oprigtigt opger med tiden.
Mit ferste aegte opger,

som jeg ikke bare kan inaugurere,

uanset, hvor meget jeg vil gnske at kunne.
Min krop har en holdbarhedsdato,
fertiliteten udlgber pa et tidspunkt,

og inden der,

der skal jeg have gjort det klart for mig selv,
om jeg ogsa vil saette

en savne hjelpelgshudfold i verden.

Om jeg vil dele min krop

med en lille alienligende skabning i flere maneder,
om jeg vil revne i underlivet,

og have vand i anglerne,

og kvitsmgjerne,

0g spresomortinierne,

og natte sgvn og friheden,

om jeg vil veere nogens mor dagbog.

Jeg tror ikke man kan sammenligne den her
folelse med andet, hvad den er.

Jeg kan ikke huske,

at jeg har meerket sig intent i en markteslgshed.
Jeg kan ikke selv bestemme,

hvornar jeg vil have en baby.

Eller jo, de kan jeg.

Men stadig kun i et begreemset omfang,
resten det bestemmer udfragkommende krafter,
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biologien, tid,

og vil nok ogsa skabne den.

Jeg kan ikke leene mig tilbage at sige,
om 10 ar vil jeg have bern.

For sa er det for sent.

Og det, den anden ting,

i hele det her baby show dagbog,

det, at andre bliver mader,

tvinger ogsa pa en made mig til at seelge sig stilling,
selvom jeg vil.

Og jeg stresser,

nar jeg teenker pa,

hvor gammel jeg sa vil veere,

nar en potentielt baby kigger ud.
Hvor gammel jeg vil veere,

nar de skal komfameres.

Om jeg vil veere den elste til foreeldremgderne i skolen.
Om folk tror, jeg er barnens mormor.
Og om jeg nér at mede barnens bgrn.
Eller om jeg bliver for gammel.

Er bange for at fa trud at vente,

men er ogsa bange for at fa trud at fa det?
Er mest af alt nok bare ret bange.

De farste gange, jeg fik at vide,

at min veninde var gravidet blevet lykkelig.
Det var kun et par stykker,

og det var speendende,

0g sjovt,

og det var nyt,

at jeg talte uden bgrn,

og gjorde, at jeg stadig falte,

at jeg hgrte til min egen omgangskris.
Nu gik det mig et set i kroppen,

hver gang en veninde kigger pa mig,
med det der lykkelig lyse gjne,

at jeg traekker vejret ind og siger,

der er noget, jeg skal forteelle dig.
Nogle gange fandt mig lige for,

at jeg haber, de vil sige,

de er blevet fyret,

eller en gang fra 10 ar siden,

kadsede med min ex,

pa, at de skulle teenke i godt og skade.
Har det sideret efterhanden,
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lidt sveert ved at finde ud,

af hvordan jeg skal reagere.

Jeg vil gerne veere glad og lykkelig,
og gleede mig.

Og samtidig,

sa har det de fleste gange,

og skede mig den der lille klump i halsen,
der gor det sveert at synke,

og fa det til at svide i gjne,

og trykke neesten,

og den der lidt praekkende,

aktige fornemmelse i kroppen,
hvor det snurrer,

0og man bliver utepasseret og rolig.
Det handler bare lidt om

en situationsfornemmelse i virkeligheden,
og de er radigt for at pusse min egen glard,
for jeg kan ogsa veere typen,

der lige blevet helt uri efter,

og sidder og underhold med et eller andet,
0g sa glemmer jeg,

at der sidder nogen.

Keeste i sju timer.

Ja, ja.

Sa skal I hegre mig.

Jeg kan tale alle sprog i verden,

0g jeg starter ud med.

Ja, spansk.

Og sa star alle sa,

at fa borgerne,

der skal underholde, ikke?

Men det er slet ikke det,

og jeg kan godt...

Alts3,

men jeg synes,

jeg synes faktisk ogsa,

det er rigtig flot,

hvis man som hende

kan veere sadan,

prev at hgre.

Jeg ved godt,

at jeg elsker,

jeg elsker ogsa,

jeg elsker ogsa,
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men jeg kan meerke,

jeg er et rigtig sarbart sted,

péa min fadselsdag,

og det er en darlig oplevelse,

hvor jeg godt ved,

ingen vil mig undt.

Men jeg er lige vejlendt med,

at jeg sidder og far det darligt,

og jeg er sikker,

at jeg ogsa far det darligt,

fordi hun var nedsad til.

Det er jo vildt sarbart,

at jeg skulle bage folk om,

at lade veere med at tale om noget,
sa man ved,

de breender sa meget for,

som deres egne bgrn, ikke?

Det er ogsa derfor,

jeg tror,

det er virkelig sadan...

position at seette sig selv i, ikke?

Ja.

Sa selvfalgelig,

bliver hun ogsa ked af det,

og hun er hovedfolge,

det er nemlig det,

og det er ogsa,

altsa hun skal ikke veere en situation,
hvor hun skal ga ind og afbryde en samme tale,
og regulere under middagen,

og skabe darlig stemning.

Altsa det er bare ikke fedt.

Det vil jeg ikke synes for fedt,

altsa for nogen af dem.

Men sa selvfalgelig,

det handler om at gere det pa den sjove,
ga lette made,

hvor du ikke hgver det hele til festen.
Altsa, du har sagt det,

du har sagt det,

inden du har opfordret til,

her er der en masse sjove emner,

de kan veere i sted for bare at seende linket,
sa lige ga ind pa linket,
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find de fem fedeste forslag,

0g sa skriv dem,

eller sige sadan,

altsa lave nogle lege,

lave nogle kviser,

lave et eller andet indhold,

sa der automatisk starter

nogle andre slags samme taler.

Der er ogsa de der lege,

jeg elsker sadan noget,

hvor man har faet en opgave,

og sa skal man get ved at hende endens,
opgave her er.

Og sa er der en, der netop bare sider og snakker om heste,
hele aften,

og som en sadan,

din opgave er at snakke om heste.
Sadan, nej, det elsker jeg bare.

Altsa, sa er man at gette forkert pa folk,
alle kan fa til opgave,

du ma ikke tale om ditt barn,

du ma ikke tale om ditt barn,

det star under alt til leerken,

altsa det bliver sveert,

men fint nok.

Sa ger jeg mig umar hele aften,

0g sa ggr man bare sadan, he, he.

Praecis, det kunne faktisk veere en smart made at ggre det pa.

Men jersen,

skabe noget indhold for aftenen,
kom med en opfordring inde,
altsa i invitationen,

eller i en follow-up,

invitation,

som kommer efter,

hvis de allerede godt ved,

de skal tage fast.

Og sa vil jeg sige sadan, som mor,
jeg kan virkelig folge mig fanget

i nogle samtaler om bgrn nogle gange.
Altsa sadan, sa er jeg taget ud,

og ha' lige ha' lurt,

nu skal jeg i byen,

og endelig,
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og Pelle har bgrnene,

og alt er planlagt,

0g jeg gleeder mig rigtig meget.

Og sa kommer jeg hen sted,

og sa er den forste, den bedste mor,
hun var fattig i mig,

og sadan her.

Hvordan sa var de om natten nu?

Ja.

Og sa er jeg sadan, he, he, helt treet,
bare ved tanke om sadan,

de sa over, okay.

Og i morgen, der er der selvfglgelig

at der er en dag nu, du mener mig om det her.
Og sa begynder man at snakke

sa ned i sadan et hull af folelser,

som er vigtige,

og sadan noget,

men som bare ikke passer med apparel,
og det dreber min energi,

og jeg bliver mere og mere treet.

Altsa jeg bliver sadan fysisk treet,

jeg kan ogsa neermest meerke det nu.
Altsa bare jeg forestiller mig sadanne samtaler
om, hvor hardt det er at veere mor,

for det er bare fucking hardt.

Og sa snakker man bare om det,

i 100 ar,

og hvor treet man er,

og hvor udmattet man er,

og alt det man savner.

Og sa er jeg faktisk lidt klar

at tage til hjem bag efter,

0g sove.

Det er altsa ikke den samtale

som far mig op at danske pa bordet,
eller far min apparel til at kigge ind,
rigtigt.

Altsa ikke pa den gode made i hvert fald,
sa bliver jeg virkelig slov.

Sa nogle gange har jeg ogsa seettet
ting, hvordan foran,

0g sa kan vi snakke om.

Jeg kan pludselig ikke finde pa noget som helst
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andet at snakke om.

Altsa jeg ved ikke,

hvordan vi skal begynde at snakke om noget andet nu,
ndr vi har snakket om det her i 17.000 ar,
0g jeg er blevet sa treet,

0g nu er jeg blevet den person,

der star netop over og ger noget,
og ikke skaber en fest,

og ikke har den der gode energi.
Sa jeg ville synes, det var,

jeg ville synes, det var befrigende.
Jeg synes, det er en vildt god idé,
at lave noget af sig selv.

I stedet om for at sende et link,

sa er det sadan, at okay,

har du den her som pantybrunch,
og vi skal fa den her festival.

Fordi jeg godt lige vil veere sikker pa,
at vi far nogle gode timer

til den brunch hjemme i lejligheden,
eller hvordan det er enden,

sa finder jeg pa en selskabslej.

Det synes jeg er en vildt god idé.
Jeg laver en kvist.

Jeg laver en musik-kvist.

Vi skal pa festival,

og laver nogle...

Altsa sa deler jeg ind i hold,

og sadan noget,

fordi allerede der,

sa bliver folk jo tit,

helt bare, man er mod nogle andre.
Sa fuck om hende derovre,

hun ogsé er mor,

og nu skal hun fucking ha.

Nu skal hun ha.

Ja, enormt akken,

i den her musik-kvist.

Og sa har man ogsa selv,

ligesom i hvert fald, gjort sit.

Og jeg synes, at faktisk,

jeg maske er det bedste,

man kunne gere,

fordi jeg ved ikke,
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hvad jeg alligevel havde teenkt,
hvis jeg har modtaget en invitation,
sa tror jeg maske,

jeg alligevel havde veeret,
sadan lidt forstaet,

hvor du kommer fra,

men synes stadig meerkeligt.

Ja.

Men hvis hun til gengeeld,
havde rejst sig op,

til fadselsdagen,

vi sidder her,

15 veninder samlet,

slaet for glaset,

og veeret sadan her,

prev her,

det besgger sa meget for mig,
jeg alle sammen er her i dag,
jeg gleeder mig sindssygt sa meget
til at fejre min fodselsdagen,
med jeg,

sa mange er nok ved,

sa bliver jeg 40 ar,

0g jeg drgmmer om,

at fa en familie pa et tidspunkt.
Sa derfor kan det faktisk gere mig,
lidt ked af det,

eller pavirke mig,

pa nogle falelser,

som jeg ikke rigtig har lyst til,
at blive pavirket pa,

nar jeg herer,

alle jer sidder ved at gleede,

og tale om det samme i dag.

Sa maske vil det,

hvis I bare kunne tage en lille smule hensyn,
og tale om lidt nogle andre ting,
ind imellem ogsa,

eller i hvert fald,

bare sa for,

at jeg ikke kommer til at sidde,
overggrende,

og seette trist ud.

Altsa bare sige det, som det er,
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fordi den dag,

det er s& meget for mig.

Men det bliver ogsa noget,

der er ting for mig.

Sa skal hun sige det.

Altsa, det synes jeg hun skal.

Det synes jeg virkelig hun skal,
fordi sa kan jeg esedre med later for,
og der vil sidde 15 kvinder,

det er at veere sadan der,

vil du veere skat.

Det forstar vi godt.

Og det kan jeg later for.

Og det kan veere,

man kan lave det lidt siden,

lidt glimt i aret ogsa,

og veere sadan,

altsa ikke sidder,

synker helt hen,

og bliver mindet om,

at det jeg ikke har.

Altsa fordi det er det jo.

Og det synes jeg bare feerre,

og det som altid,

hvis man siger det,

sa kan folk skulle heller ikke sidde,
eller ikke pa neesten,

og veere sadan,

vi ma ikke tale om en skid.

Altsa sadan,

fordi der star en kvinde,

og ger sa fuldsteendig sarbar,

0g sa prever jeg her,

jeg har bare gleedet mig,

sindssygt meget til at veere sammen med jer i dag.
Og jeg ved jo godt,

at jeg godt ogsa kunne teenke mig en familie,
0g jeg synes,

at jeg er familie,

og det er dejligt at smukkes det,
men det minder mig ogsa,

nogle gange bare lidt,

selvom hvad jeg ikke har,

som vi ikke kunne prgve at tale om,
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lidt nogen andre ting i dag,
eller hvad ved jeg.

Jeg ville i hvert fald

have séadan der respekt,

hvis jeg sidder dernede.

Hvis det var sadan,

at det kan jeg late for,

altsa,

at jeg vil ggre mig helt enig.
Jeg synes ogsa,

altsa sadan,

ikke send et standard link.
Nej.

Der er ikke nogen,

der kommer til at klive igen pa det,
og man kan ikke, altsa,

lave nogle sjov quizser,

fortal sadan helt eerligt,

det her, det kommer fra,

det gor mig en lille smule puh,
bevidst om min egen situation,
og hvad jeg drgemmer om,

og leengens efter,

jeg vil bare gerne

have det mega sjov de aften.
Der ma veere andre ting,

vi kan finde pa,

og snakke om.

Ja.

Sa jeg har det ud med den her quiz,
sa jeg haber,

I vil veere med,

og den handler i hvert fald

om musik eller altsa sadan.
Preecis.

Jeg synes,

i hvert fald,

det ville veere en vildt god made
at gore det pa,

0g sa igen,

er det jo bare det,

der er med sadan,

det er jo ens bedste venner,
og selvfglgelig kan man
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sidde og teenke,

hold nu,

jeg har fucking keeft

med de barn,

men sa synes jeg 0gsa,

at sa skal man,

skylder man jo ogsa dem,

og forteelle,

hvad man sidder og faler en i,
altsa,

hvorfor er det,

altsa,

jo @&ldre man bliver,

jo mindre er man end i en anden,
hodet hele tiden,

Som man var,

der man var yngre,

ikke?

Sa man skal jo virkelig nogle gange,
lige ringe pa,

og veere sadan,

Dengdon,

har du glemt,

at jeg faktisk,

béde gnsker mig en keerester,
et barn,

og at det er min forste sted,
og lige op i hovedet,

bliver vi mere tale om det.
Dengdon,

okay,

det var bare lidt det.

Alts3,

og sa kan man jo godt sidde,
det er at veere helt sadan,
ups, fuck,

tak for formiddelsen.

Kunne du finde pa det,

men kunne du finde pa,

at stille dig op,

og sige sadan noget der?
Hvis jeg er inviteret,

min ti bedste veninder,

0g jeg sad,
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og virkelig gerne,

ville have en baby,

for eksempel.

Altsd,

og ikke kunne fa det,
eller hvad ved jeg,

jeg var i gang med at prave,
og det var fuldsteendig jo muligt,
som det jo ogsa er,

for mange mennesker,

og at alle mine veninder,
skulle sidde og tale om,
deres graviditeter,

deres baby,

og sadan noget,

sa kunne jeg sagtens,
finde pd at veere sadan der,
piger.

Jeg elsker,

jeg elsker,

Jjeg er sparn,

altsa 100%.

Ja.

Fordi,

ogsa fordi,

jeg heldigvis ved,

min veninder,

vil kigge pé mig,

og sa vil nogen,

maske lidt treekke lidt pa.
Nej, sadan har veeret sadan.
Men jeg ved,

at de alle sammen,

vil veere sadan,
selviglgelig,

og det forstar vi godt.

Det er det.

Altsd,

0g jeg tror ogsa,

de fleste,

jo ogsa mange mgdre,
kan jo genkende fglesnag,
gnsket om at fa et barn,
for det her,
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alle bgrne er jo startet,
eller mange af dem i hvert fald,
er startet med gnsket om,
at fa et barn.

Og det er jo de feereste,
hvor det tager to sekunder.
Og langt de fleste kvinder,
har prgvet angsten over,
lykkes det,

maske ikke.

Alts3,

der er jo folk,

der bliver nervgse,

allerede pé u2,

de har smidt P-billerne.
Hvorfor er jeg ikke gravid nu?
Og altsa,

jeg gik selv i 8-9 maneder,
og altsg,

havde sex pa hver eneste,
&glesning,

og blev mere og mere,
bems og bange.

Altsa, sadan noget med,
jeg vil ikke,

jeg kan huske,

jeg sad med min veninde,
som sa pludselig,

det er til mig,

hun har med station,

og hvor jeg begynder at lgbe veek fra hende.
Altsa, sadan i angst.

Og bange for,

den skulle smide af?

Ja, fuldsteendig,

og det var sadan,

ikke for sjov,

jeg er grad hele dagen,
fordi jeg havde veeret bange,
sammen ind,

0g jeg var sur pa en aben,
jeg havde sagt til mig,

jeg skulle da aldrig,

have mgttet os med hende,
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jeg var hun fuldsteendig sent,

sa jeg skulle ikke sidde sammen,
men mennesker,

der smitter pa den made,

sa senere var det noget,

at det,

hvis der er en skene,

sadan noget,

men i hvert fald,

altsa sadan nogle der ting,

og nar jeg var sammen med baby,
og sa holdt jeg den helt ned i mit skede,
fordi jeg var sadan,

du skal veere seet pa min liv,

ma jeg se sadan noget med,
sadan en baby energi,

aula baby energi,

og de kan bringe mig med.

Altsd,

ja, men det,

men nar dit sterste gnske er,

at blive gravid,

og du gar alt,

hvad du ved er rigtigt,

altsa,

at du har sex,

nar der er aeglgsning,

og du prever at leve relativt sundt,
og sa videre,

sa det sddan,

hvis det sa ikke virker,

hvad der ser tilbage,

sa er der altsa alle mulige
baemse forestillinger om,

hvad der maske kunne ggre

den lille sidste forskel.

Hvis jeg tager 3 gange gravid,
kostskud,

kostselskud og morgenen,

over om aften,

sadan noget dobbelt op pa sjang,
altsa, sa begynder man jo at blive,
lidt senty,

blive lidt sker, ja,
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og der i den situation,

altsa hvis jeg skulle sidde

til min forste svest,

i de 8. maneder,

0og hgre om almindelig min ennors bgrn,
sa helt eerlig,

sa ville jeg heller veere fri

for at holde farste svest.

Ja, men det er det.

Og jeg foaler faktisk,

at jeg foler bare,

at det her, det kan blive gjort

til en regel, som handler om alle emner,
som er ekskluderende for en.

Det kan ogsa veere,

at man ikke kan fa job,

altsa,

og det kan veere,

man har veeret feerdig uddannet,
og har pregvet at sgge job i,

i halvandet ar eller mere,

det skal jo ogsa meget for folk.
Og sa har man et bord,

at fyldt med venner,

der har elsket deres arbejde,

og alle sidder taler om arbejde,
og sa sidder man der,

og foler sig som en fjersko,

fordi man ikke kan tale med

med alle sine bedste venner,

og om arbejde.

Fordi man har ikke noget arbejde,
og sa feler man sig endnu mere forkert,
for de er seeldernes al-safe space,
sa er det det, det handler om,

og det er som,

at det er folk spgrg ind til,

og sadan noget.

Sa tror jeg bare,

det er generelt en god regel,
bade at huske,

som ven til nogen,

0g sa som ven,

ven,
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at har man nogen i gruppen,

som har hjerteséret,

er arbejdslase,

ikke har det barn,

de ansker sig,

eller den keereste de gerne vil have,

eller hvad ved jeg,

0og er man sammen med en stor gruppe af mennesker,
hvor alle andre har det,

eller i hvert fald, neermest,

sa taler man om det,

men sa husker man ogsa,

at sa har vi tale om det,

og nu taler vi jo ogsa om nogle andre ting.
Og sa vil jeg ogsa bare sige helt til sidst,
og det er jo sadan,

a little no brainer,

men nu Vil jeg bare sige det,

sa vi har sagt det,

at det er jo helt klart,

ogsa en god ide,

hvis det er en generelt ting,

at det tricker dig med de her baby snakke,
sa ser hun jo formeligt ogsa sin veninder,
udenfor denne her fgdselsdagsfest,

og hvis hun hele tiden bliver mindet om det,
og de faktisk ikke aner,

at det er sadan nogle harte,

sa det er maske ogsa et godt sted,

at starte at have nogen en til en,

samtaler med de her veninder,

hvor man bare lige neevner sadan en puh,
det kan godt feles lidt voldsomt,

at jeg er alle samme og barn,

og jeg er ikke her endnu,

og det behgver ikke veere meget mere end det,
men at der bare er en opmeerksomhed pa,
nar ja,

det dremmer du jo faktisk om at fa,

og det har jeg lige her op i hovedet pa dig,
og det behgver jeg maske ikke

at smaske og blive ansigtet pa dig,

i seg, nar du har fedselsdag.

Nej, preecis.
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Det er ogsa en god made,

og ligesom forbygge pa i hvert fald.
Preecis.

Men jeg synes i hvert fald,
respekt for at ga ind og sige,

det er min farste fodselsdag,

jeg gider ikke at hgre, om bliver.
Nej.

Det er sa feerdig.

Det er sa feerdig,

0g jeg tror helt erligt,

og [ skal hygge jer ssammen med mig.
Det er en gave indiskrees,

fordi de her mgderer.

Ja.

Maske.

De ved stadig ikke selv,

at lige pludselig,

sa star de,

og sa har de ikke fundet sig selv.
Det er det,

men sa star de pludselig,

og danter pa bordet,

og sa har de en keempe fest,

og de er ude til senere,

end de havde regnet med,

fordi de har snakket om sjove ting.
Man skal snakke om sjove ting,
for at komme i sjovt humer.

Ja, det er rigtig nok.

Man bliver traet,

og et darligt humgr,

at jeg snakker om hard ting.

Ja,

men jeg er faktisk ogsa begyndt.
Det er bare et lille tip til alle,
der har lyst til at tage det.

Og dig.

Neaste gang, der er nogen,

der spgrger mig,

hvordan dine bern sé over,

nar du ikke kan giv dig om det.
Jeg har jo bare begyndt at sige,
med, at jeg faktisk ikke rigtig har talt om det.
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Det har jeg hgrt.

Hvorfor?

Hvorfor?

Jeg har teenkt,

at folk spgrger ogsa,

fordi jeg har snygt.

Sperg folk bare,

hvordan har du det?

Sa er jeg sadan,

ah, nej.

Jeg kan jo ikke finde ud af at sige,
jeg har det fint.

Jeg kan ikke finde ud af det.

Og sa er det,

hvis jeg far noget at drikke.

Du skal du hgre her.

Seet dig godt til at rade det.

Og sa skal jeg ellers i gang.

Sa derfor er jeg begyndt.

Nu er jeg sadan,

det gar okay,

men ved du hvad?

Jeg aker faktisk ikke rigtig det,

jeg taler om det.

Og det aker du heller ikke.

Jeg kan godt betale dig.

Fordi sa kommer vi to til at sidde her
i rigtig lang tid.

Og det bliver tungt.

Sa det er jeg bare begyndt pa i stedet for,
men det gor jeg med mange ting nu.
Ogsa med kerekort eller med.

Og seerligt alle de der ting,

hvad jeg ved,

jeg kan ikke forteelle dig en bregdek.
Du er ledt til at fa hele historien,

og det gider ingen af os.

Ja, men du har ogsa gjort darl for mig nogle gange,
hvor jeg sadan,

og sa far jeg altid sadan,

bliver jeg sadan lidt stille,

for jeg sadan,

sa skal du skynde dig,

find du noget andet.
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Hvad med det?

Sa praver jeg,

at det her,

er det noget, du aker snakke om nu.
Aker heller ikke.

Ej.

Okay, sa teenker jeg,

jeg ved det.

Ja, men det er jo sadan.

Cykeln.

Den kan vi altid tale om.

Men det,

jeg synes faktisk,

jeg synes det er feerdig.

Det synes det er en fint ting.

Ja.

Det er et meget mere autentisk udgangspunkt.
Ja.

Altsa fordi,

man har fandt mig staet mange gange,
og snakket om ting,

man ikke dker at snakke om.

Og vi har alle samme ting,

vi ikke dker.

Ja.

Sa det er jo sa fint at veere sadan,
det aker jeg ikke.

Men lad mig lige teenke,

hvad jeg aker at snakke om,

sa vi snakker om det.

Jeg elsker det.

Men altsa respekt,

jeg haber,

det bliver en fucking god fedselsdag.
Det er jeg sikker pa,

det bliver.

En ere slutter,

og mange ting bliver til mindre.
Men en uandelig keerlighed
starter ogsa.

Og min veninder,

0g mig,

er pa en made,

som sma Pokémoner,
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der efterhanden,

alle sammen har udviklet os

til naeste stagige,

boldbarmar.

Og maske,

sa er det ogsa derfor,

det foles ensomt,

at veere pa samme allerede,
men ikke pa samme udviklingsstage.
Sa feler man sig forkert og underlig,
og skal svare pa spgrgsmal om,
hvornar man har teenkt sig

at ga i gang med transformationen.
Og det sveert at svare,

fordi alle ved uret teekker,

og at man kan fa blive en ikke
boldbarmar resten af livet,

hvis man ikke snart ger noget.
Vedslag er det ikke,

om jeg fik forklaret,

hvorfor jeg foler mig und,
deropo.

Men det gor jeg overordnet,
set nok bare,

fordi jeg skal lukke pa

de her sma,

der fuckers.

Fordi de far altid,

med mine bedste veninder,
deres ubeteengede keerlighed
og opmaerksomhed.

Og det kan veere sveert for mig,
ikke at veere egoistisk,

og sveert for mig,

og virke helt vildt glad over det.
Og det foles ikke rart,

fordi hvis der er noget,

jeg gerne vil i det her liv

pa planeten jorden,

sa er det at dele med
veninders glaede.

Og statte dem i alle de valg,

de tager,

og passe pa dem,
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og fa dem til at grine,

og forteelle dem,

at de det bedste, der findes.
Og det er ogsa det,

jeg synes,

a&gte venner skal kunne.

Og det er ogsa sadan,

jeg har det.

Og man fgler sig ofte undt,
nar man har

denne her,

slags ikke flatterende folelser,
fordi vi lever i et samfund,
hvor vi heller skal smile

og veere glad,

det meste af tiden.

Og det er jeg ogsa dag pa.
Men jeg er ogsa lidt ked af det,
fordi jeg ikke kan styrre,

alt det,

der sker omkring mig hele tiden.
Selv om,

jeg vil gnske det hver sgnne.
Og nu tror jeg ogsa,

det handler nok om baby,

og mgder,

og graviditet.

Selv om,

they make the world go around,
alter my own world.

Og jeg har jo ogsa selv en gang,
en baby,

ikke?

Der er jo boen.

Jeg ved,

min morsven ender os sad,

og sagde ting til mig,

nar jeg sad smurt grad,

ude i hele hovedet,

i mine triptrap-stolen,

og de sad for en af bordet,

0g jeg tog mig.

Det vil vi aldrig finde ud af.

Vi ses.
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Kgst!

Vi er selvfglgelig ogsa sport.
Marco Pugater,

vores ekspert i relationer,
psykotabogt,

om at seette ord pa,

om vi kan regulere,

hvad vores venner taler om,

og hvad vi skal veere opmeerksom pa,
hvis vi kaster os ud i det eksperiment.
Og det han havde sige,

det kommer her.

I leengerevarende venskaber,
det er naesten uangaligt,

at man pa et tidspunkt,

kommer til at veere

forskellige steder i livet.

Den ene har lige faet ring pa,
mens den anden lige har smittringen.
Den ene er gaet pa barcel,

mens den anden braver,

der udrekker her med sit.

Vi gar forskellige vejlige,

men det behgver ikke at betyde
enden pa et venskab.

Flexibilitet er et af ngjlorne,

nar det kommer til at skabe

et beeredygtigt venskab,

der kan rumme forskelligheder
og sterre forandringer

i hinandens liv.

Det kan veere en god idé

at gve sig i,

at veere aben for nye mader

0@ Véere sammen pa,

og se,

om man ikke kan have forstaelse
for den andens livssituation

og behov,

uden at man kommer til

at negligere sin egen.

Nogen gange er det sveert at skabe
den her balance,

hvor begge falger sig set
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og i mgdekommet.

Men om ikke andet,

er det ngdvendigt for
venskabets overlevelse

at give hinanden plads

til at eendre sig og vokse

0g acceptere,

at venskabet vil veere

mere intens pa nogle
tidspunkter,

end andre,

afheengigt af,

hvor man hver iseer er i sin liv.
Fasere i livet er midlertidige,
sa derfor kan det give mening
at se venskabet

fra et storre perspektiv.

Nar prioriteter,
samtalepunkter

og tidsplaner

ikke stemmer over ens,

kan det veere freestende

at seette venskabet pa hold.
En kan veere lastidt,
energikreevende arbejde

og veere optaget

af at kladre op

af karrierstiden,

mens den anden maske
forsgger overleve

endnu en dag

med et aktivt lille barn.

Og selvom man ikke er

i samme sted i livet,

kan man stadig stette hinanden
med opmundring

0g empati.

En mulighed er

at fokusere

pa feelles interesser

som sport,

musik eller andre emner
som overskriver de livsfaser,
man lige nu befinner sig i.
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Men nar det sa er sagt,

er det ogsa okay at give slip,
hvis man ikke leengere

kan se sig selv i venskabet
og felge, at man er vokset fra hinanden.
Det er helt almindeligt,

at nogle venskaber der ud
og andre opstar

i takt med,

at vores liv endrer sig.

Da vi afsluttede

sidste afsnit,

sa fik du en besked

fra Simon,

om at han ville

stadig ikke spise is,

men han ville gerne

spise frukost.

At ta i ned

og spise den frukost der.

Ja, det gjorde vi.

Og der var god stemning.
N3, okay. Sa det blev hyggeligt.
Ja, ja, ja.

Jeg var jo ikke sur.

Altsa, det var det.

Han var ogsa sadan,

du var meget dramatisk,

da du gik, sa var han sa skat.
[ am a dramatic girl.

[ am a dramatic person in this world.
Og nogle gange,

sa blev jeg ogsa seerlig overvalgt af det.
Men det gode er jo,

at lige sa snart

jeg smeekker med dgren,

sa er jeg jo ikke.

Og sa begynder han ellers,
jamen, skal jeg veere,

hvis der var sket noget?

Og vi ved,

at jeg havde,

nar vi skildes som ubenner,
og hvor jeg,
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vil du veere,

respekt for det ogsa.

Og det er faktisk heller ikke okay.
Nej, det er s3,

han har sa ret.

Jamen, det er ret.

Der vil jeg sige,

han er fuldsteendig ret.

Det er sa nederen,

nar man skildes som ubenner,
og man sa netop forestiller sig,
hvad vil du ga ud og blive kert ned?
Og sa skal jeg sige det til alle.
Det var sidste gang,

vi skildes.

Det var der,

hvor jeg ikke ville spise i,

sa hun var pisse sur af det.
Men det er ogsa fordi,

jeg bare ikke er.

Og det glemmer jeg over,

det er jo faktisk ogsa noget,
jeg skal blive bedre til.

Men det er der med sadan,
jeg er far ude i dgren.

Jeg gar over halv lidt lag over mig selv,
mens, altsa,

jeg er sur over,

Simon ikke vil spise den i.
Men jeg synes 0gsa,

jeg er overregeret,

og det ved jeg godt.

Forstar du hvad mener?

Sa jeg er jo slet ikke sa sur.
Og jeg troede,

der er efter snart 4 ar,

i et forhold med mig,

at Simon godt visste,

og det sker han sa ogsa lidt,
tror jeg ikke.

Men han var stadig,

sadan,

aldrig lidt vundt,

som en stor overvej,
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hvor jeg ikke fatter noget,

ude for i opgangen,

mens folk,

de pa vej pa arbejde.

Men altsa,

men sa spotte du jo mig.

Ja.

Neeste optagelse.

Vil du sa ikke ud og spise is?

Og det vil jeg gerne.

Og jeg foreslar hverken,

at vi skulle spise frokkerst i stedet,
eller at det skulle ske

pa en eller anden anden made,
du ikke havde forestillet dig.

Vi skulle hen til et andet is-sted,
eller vi skulle vente en team,
eller noget andet i etterne,

som kunne folk planen op.

Jeg sagde bare,

ja,

til et plan.

Og det er preecis det,

vi skal ane ud sig.

Sa nu skal vi ned og spise is.

For Ismaq gleeder mig helt vildt meget.
Ja.

Du har, altsa,

reklameret ekstremt godt for en citron-teerte is.
Jeg har veeret der i gang.

I mit liv for.

Og jeg har jo ikke en is-pi,
hvilket du heller ikke,

men min gravid veninde.

Du spurgte dem,

jeg ville med dig igen.

Og sa blev jeg fuldsteendig betaget af,
hvor mange forskellige slags is,
der var derinde.

Og netop ogsa citron-teerte isen,
som jo smager mere citron-teerte,
end smager is.

Og sa var jeg sadan,

alligevel citron-teerte.
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Sa jeg glaeder mig til dem,

og til det hele.

Jeg er meget,

jeg har hgje forventninger,

for at sige.

Lad os komme afsted.

Ja, lad os komme afsted, du.

Hej, hej.

Hej, hej.

Hvis du har et venskeebsbgrsmal,

du gerne vil have hjaelp med her i podcasten,
sa send det til en af os pa Instagram.
Sa kan det veere,

at det er dit spergsmal,

som Vi tager op i neeste uge.

Mit navn er Maria Jansal.

Og mit navn er Ika Sofia.

Du har lyttet 112 for venskaber.

Vi lyttes fedt.

Neeste uge.
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