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¢Cudl me ha castafio?

El Partidazo de Cope

Estar informado

Uye, esta noche

Escucha con nosotros el Partidazo de Cope
Ue, esta noche

Escucha con nosotros el Partidazo
Provectate algo en borde

Ua toda la informacion

No somos tu campo de juego

Siento ella nuestra

Pasion

Uye, esta noche

Escucha con nosotros el Partidazo de Cope
Ue, esta noche

Escucha con nosotros el Partidazo de Cope
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Escucha con nosotros el Partidazo de Cope
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Escucha con nosotros el Partidazo de Cope
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Escucha con nosotros el Partidazo de Cope
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Escucha con nosotros el Partidazo de Cope
Ue, esta noche

Escucha con nosotros el Partidazo de Cope
Ue, esta noche

Escucha con nosotros el Partidazo de Cope

el equipo de futbol femenino de la Federacion Espafola de Futbol, todo ese cambio que era

tirar abajo la Federacién y hacer una nueva. De momento no se lo han concedido, aunque les
tiende la mano y les dicen que la Federacién es un entorno seguro, es un entorno donde se

puede negociar y se puede hablar. Y hoy la Federacion hizo un comunicado para, de alguna forma,
prometerles eso, un entorno seguro en las proximas convocatorias. El caso es que después de la
convocatoria de la nueva seleccionadora, que no dejaba de ser un brindis al sol sabiendo

que estas jugadoras no tenian la intencion de ir con la seleccidn, lo tltimo que ha ocurrido es
hace aproximadamente una hora un comunicado, un nuevo comunicado de las jugadoras diciendo

que de

momento no van a ir a la seleccion. No lo dicen asi, lo dicen con otras palabras, pero es meridiano.
No se dan las circunstancias para volver a la seleccién porque nadie de la Federacion se ha
puesto en contacto con ellas y es mas acuden a la legalidad para decir que la convocatoria esta
fuera de tiempo y forma y que, por tanto, no alugar a una posible sancién. Andrea Pelaez,

hola Andrea, muy buenas. ¢Qué tal, Juanma? Buenas noches. Ya entras cansada, ya entras agotada
alas 11y 33, pues no te queda nada. A ver, ¢qué es lo que dicen las jugadoras después de conocer
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su llamada a la seleccién este mediodia? Bueno, pues, las futbolistas como bien dices han hecho
publico un nuevo comunicado, el enésimo comunicado del fatbol femenino a estas alturas, en el que
sobre todo remarcan que lo expresado en el comunicado del pasado viernes, del dia 15 de
septiembre,

deja claro, dicen, y sin ninguna opcién a otra interpretaciéon que su firme voluntad es la de

no ser convocadas por unos motivos que ellas consideran justificados. Dicen que los dias
posteriores a ese comunicado en ningun momento la federacién y ellas se han puesto en contacto
para hablar lo contrario, es decir, las futbolistas no le han dicho a nadie de la federaciéon que eso
haya cambiado, que ellas sean convocables. Dicen que, evidentemente, se han puesto en manos de
abogados en las tltimas horas, lo hemos contado en copia antes de que ellas lo hicieran publico,
para conocer las consecuencias legales a las que se podrian exponer en caso de no acudir a esta
llamada de la seleccion, a esta ultima convocatoria para el partido del viernes y un partido el martes.
Y, por ultimo, cierran, como ta bien has dicho, en el ultimo parrafo, teniéndose a un articulo 3.2
del anexo primero del reglamento sobre el estatuto y transferencia de jugadores de la FIFA,

en la que dicen que la federaciéon no ha comunicado en tiempo y forma sus clubes, su convocatoria,
por lo tanto, no se encuentra en disposicion de exigirnos a acudir a la misma. Y terminan
lamentando

una vez mas que nuestra federacion, dicen, nos sitie en una situaciéon que nunca hubiéramos

Foto, éestos asi estan amparadas por la legalidad o no? Muy buenas.

¢Qué tal, Juanma? Buenas noches. Bueno, en la Federacion entienden que las jugadoras que militen
en

clubes de la Liga F en Espafia no estdn amparadas en este estatuto de la FIFA que acababa de
nombrar

Andrea Pelaez. La Federacion entiende que ese reglamento no la ampara, argumentan las jugadoras,
vamos a explicarte en qué consiste ese estatuto de la FIFA y es que, en teoria,

la Federacion debié de comunicar una prelista con 15 dias de antelacién, como ocurre también.
Cuando avisan en los chicos a 50, por ejemplo. Eso es a 50, pues esto que en teoria debid
mandarlo Jorge Vilda, que era el seleccionador y director deportivo de la seccion hace 15 dias,
insisto, solamente ampararia a las jugadoras extranjeras y jugadoras extranjeras ahora mismo

son tres jugadoras que son Laya, Esther Gonzdalez y Lucia. Solamente sus equipos se podrian
amparar

en ese estatuto de la FIFA. El resto no, porque, insistimos, el resto van por la ley del deporte

en Espafa. Asi que ahora mismo, Juanma... {Y se exponen a un castigo a una inhabilitacién de
cuanto

tiempo? En teoria, si la Federacion quiere de dos a 15 afios. Si ellas no alegan un motivo
justificado, supongo que médicamente, una lesiéon o un problema psicolégico diagnosticado por un
profesional, la inhabilitacion para una jugadora que se niegue a ir a la seleccion es entre dos y
quince afios, multa econdémica y, por supuesto, la inhabilitacion estamos hablando de retirada

de la ficha, con lo cual no puede jugar en su club. Estamos hablando de muchas jugadoras del
Barca que no podrian jugar los partidos de Liga con el Barga. ¢Podrian jugar los partidos de
Champions con el Bar¢a? No, no, no, no. Podrian jugar nada. Estarian inhabilitadas. Si te cuento,
Juanma, que Pedro Rocha en ningin momento ha dicho que la que no venga se va a sancionar.
Desde la

Machine-generated and may 2/76

o . Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] El Partidazo de COPE / El Partidazo de COPE (Programa Completo,
18-09-2023)

Federacion no se queria nombrar la palabra sancién. Yo, Juanma, creo que la Federacion, en el caso
de que alguna de las jugadoras no fueran, no se le va a sancionar, porque se ha querido hacer todo
por las buenas, pero en la Federacion, ahora mismo y hasta la de la noche con eso comunicado,
estan muy cansados. Es el comunicado que ha colmado el vaso. Pedro Rocha les habia

pedido a las jugadoras un mes para negociar, para seguir negociando la reestructuracion que habian
pedido las jugadoras internacionales. Les habia pedido un mes, no un afio, no cinco afios, un mes
para poder seguir haciendo los cambios que pedian. Insisto, desde la Federaciéon no querian en
ningun

momento que sonara como amenaza el tema de las sanciones, pero este comunicado, esta negativa,
hablan, Juanma, de consensuar una lista. Las listas no se consensuan, ni la de los chicos,

ni la de las chicas, no se consensua una lista para ir a la seleccion y el unico registro al

que se agarran, insisto, solo ampararia a tres jugadoras, ahora mismo, de las 23 y convocadas.
Ahora lo comentamos. Yo creo que ellas, la batalla de la imagen, la estan perdiendo.

O sea, absolutamente lo tengo claro, que estan dilapidando todo lo que consiguieron a nivel

de imagen en el Mundial de Australia, que ganaron brillantemente, jugando muy bien al fatbol y
recogiendo el carino de la gente. Creo que estas peticiones del viernes, esta actitud no negociadora
y esta actitud tan dura, tan tan dura y tan de desprecio hacia la Federacion y que nos perjudica
tanto a nivel de pais, a nivel de imagen, les va a perjudicar, les perjudica notablemente.

¢Qué dice el CSD? Angel Garcia. Pues evidentemente Juanma estan muy preocupados. Yo he podido
hablar con alguien del CSD, alguien que manda mucho en el CSD y la respuesta ha sido tajante.

Lo veo mal, lo veo mal, porque no sabe muy bien a qué agarrarse, creian que iba a estar
solucionado para estas alturas y ahora sinceramente esa solucién no la ven por ningtn lado.

A la pregunta directa de alguna solucion, la respuesta es no la veo.

Hay una solucion que se llama sancidn, esa es una solucion.

Ya, ya hay otra.

No, me gustaria saber como es la actitud de estas jugadoras si se pone sobre la mesa que van a
tener una inhabilitacion de verdad por esta negativa sistematica a jugar con las elecciones.

Pero hay otra que si estds en mitad de una negociacion y las jugadoras ya estan hechas

a ver en publico y en privado que no quieren asistir a la selecciéon hasta que haya esos

cambios no lanzes el hordago de convocarlas, porque entonces las pones entre la espada y la
pared. Voy a abrir el abanico de comentaristas la noche otra vez intensa en el partido, otra

vez noche intensa. Perdona Juanma, lo que ha dicho Angelito muy rapido, hasta el comunicado

la Federacién no tiene ninguna constancia de que ninguna jugadora no quisiera ir con

la seleccion. No, no digamos tonterias, que lo han dicho

publicamente que han hecho un comunicado. Ni tampoco que quisiera ir, las futbolistas

se han enterado en la convocatoria cuando estaban siendo convocadas.

Pero que si han dicho que no querian ir, que lo sabemos toda la Espana, que lo habian

dejado bien claro. A la Federacion nadie.

De manera buena. Un segundo, tenemos una gran noche pero

peligrosa noche de radio por delante, como casi todas por otra parte. De verdad que el

afo viene con curvas. Yo se va a la arafia, Gaola.

Hola, ¢qué tal? ¢Podemos opinar ya o te vienes?

No, espero, espero. Voy a saludar a todos y ahora opinamos.
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¢Como haces tu? Vamos, los bienes. Elias Israel, hola Elias.

Hola, Elias. Lo dejo que opinen primero.

Luis Garcia, hola Luis. ¢Qué tal?

David Sanchez, hola David. Hola, buenas.

Dani Senabro, hola Dani. Hola, muy buenas a todos.
Y Ménica Marchante, hola Ménica, muy buenas.
¢Qué tal, muy buenas? Voy a decir solo dos cosas.
Ha ganado el Granada. No, el Girona.

Tranquilos, tranquilos, tranquilos. Madre mia.

No, es que a los que estamos abajo nos cambia la vida.
¢Con qué gana el Granada o gana el Girona?

Ha ganado el Girona. Dos, cuatro, dos, cuatro.

En el campo del Granada, los Carmenes.

El Girona, imparable. Cuatro victorias y un empate.
Es tercero con 13 puntos. Los mismos que el Barca.
Estd a dos del Madrid, que es el lider con el pleno.
El Granada, ante penultimo. Tiene tres puntos.

Ha sido una locura de partido.

Danos un titular en 15 segundos.

Fran Vifiuela, hola Fran, muy buenas.

Hola, équé tal, Joma? Primera parte brillante del Girona.
Pobre del Granada, a 0-3 que parecia muy corto

el descanso. Luego, reacciond, pero no ha sido suficiente.

Dos, cuatro. Y lo que tu decias, el Girona.

Tercero, a dos puntos del Madrid.

A ver qué pasa con el Granada las proximas semanas.
Gracias, Fran. Un abrazo.

Y en segunda, Andorra 1, obiedo 0.

Andorra 9, no, con 9 puntos.

Ojo al obiedo, penultimo con 3. Sigue sin ganar.

Junto al Huéscan, los dos unicos equipos de segunda
que no han ganado todavia en estas seis jornadas.
Manana ya saben que tenemos Champions,

Barca en Berles a las 9 y a la misma hora,

Lacio Atlético de Madrid.

El miércoles Real Madrid, union Berlin, 7 menos cuarto.
Y alas 9, Real Sociedad Cinter de Milan y Sevilla Lens.
Vamos a contarlo absolutamente todo.

Vamos a ampliar esta informacion absolutamente capital,
que es la del fatbol femenino.

Pero quiero que escuchen esto de Rafa Nadal,

de una entrevista esta noche en Movistar Plus.

Es una entrevista en la que a Rafa le hemos preguntado
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por el siguiente tema relacionado con el Real Madrid.

{Ta quieres ser presidente del Real Madrid?

Si lo quiero ser.

Es que las cosas cuando... ¢sabe lo que pasa?

Yo te puedo responder, es que no lo sé.

Es decir...

Yo diria que me esta respondiendo.

{Por qué?

Porque te veo el silencio, la pausa y...

Creo que es algo que realmente si esta en tu suefio.

No lo tengo, no. Te prometo que no.

No. Te prometo que no.

Ahora, si me gustaria, creo que si.

Creo que si que me gustaria.

Yo creo que es la primera vez que escuchamos a Rafa Nadal,
decir publicamente que si me gustaria ser presidente del Real Madrid.
Creo que si.

En publico, probablemente.

Creo que me gustaria.

Ya sé que tenéis los que tomais el café con él.

Perdona, los clientes de la cadena copia,

igual ta no te acuerdas.

Pero estando tu en esta antena y dirigiendo el programa,
saben que Rafa Nadal quiere ser presidente del Real Madrid.
Vale, perdona.

Por lo que acaban de escuchar, que ya lo sabia todo el mundo.
Perdona a ustedes, ya lo sabia todo el mundo.

Pero, que lo diga Rafa, entenderas que es un pequefio salto de importancia.

Pero muy poco.

Solas 11 de la noche y 43 minutos.

Ha sido tan intenso el arranque.

¢Qué necesitamos?

Unos mensajes.

Relajarnos, resituar el programa.

Ya no sé lo que necesitamos.

Resituar la tertulia.

Y prepararnos de verdad para una gran noche de radio.
Seforas y sefiores, bienvenidos a una gran noche de radio.
Pepe era un tio que para mi lo mejor que tenia

era que sabian paparse del tiempo en el que vivia.

Ha dicho que tenia 80 anos, pero era mentira.

No tenia 80 afios, pero Pepe tendria 30.

Porque él se mezclaba con los mas jovenes de las de las vidas.
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Vamos a brindar por el fatbol.

Vamos a brindar por la vida.

Vamos a brindar por las vidas.

Porque era vigor, pero era también el detalle.

Era la finura, no lo poesia.

Era limpio t1, era el agrado, era todo eso y mas, sabes.
Porque repartimos felicidad, qué bonito.

Se ha ido en un momento donde estaba feliz, feliz de la vida.
Estaba viviendo Pepe Domingo, un momento vital que le encantaba.
Més horas para él mismo y para su familia y para sus amigos.
Organizando permanentemente comidas, cenas, viajes, celebraciones.
Gracias a todos.

Espero que sigan disfrutando de la radio.

Al final, las obras quedan, la gente se va.

Nos que vienen, continuaran.

La vida sigue igual.

Pepe Domingo Castano, leyenda.

Tu voz se queda con nosotros para siempre.

Gracias, por tanto.

John Kennedy dijo, no te preguntes qué puede hacer tu pais por ti.
Preguntate qué puedes hacer ta por tu pais.

Valduero, 12 afios.

El vino que devuelve a su tierra, la excelencia que esta le dio.
Segunda posicidn, entre los siete mejores vinos del mundo.
Bebete el arte de Valduero.

Sé el primero en tener los nuevos Motorola.

Con diseno ultrafino, materiales de primera calidad,

incluido cuero vegano y colores asombrosos.

Como el Motorola G84 5G de 256 GB

con sistema de camara UltraPixel por solo 299 euros.

O el Motorola Edge 40 Neo de 256 GB

con proteccion frente al agua IP68 por 399.

Los tienes en el Court English.

Este otoflo mas que nunca en la montafa te llama.

Chirucas.

A ti, a tu familia y a vuestras chirucas.

Las botas super cdmodas y ligeras para llegar muy lejos.

Y son impermeables y transpirables gracias a su forro interior Gore-Tex.

Y si llevas mochilas, calcetines o bastones chiruca, bueno, bueno.
iChiruca!

La aventura te llama.

Esa gente que hace escapaditas a Nueva York y Bora Bora.

Que no pone la lavadora a las 2 de la mafana.
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Lamentablemente también puede tener un Volkswagen por la mitad de la cuota.

Pero bueno, igual que tu.

Conduce en Volkswagen y paga la mitad de la cuota
durante 6 meses con My Renting de Volkswagen Renting.
Consulta condiciones en Volkswagen.es.

Oferta valida hasta el 31 de octubre.

Volkswagen.

Cuando tu hijo pincha la rueda de tu coche, suena asi.

Y cuando tu hijo pincha en el salén de tu casa, asi.

Si juntas tus seguros de coche y hogar,

ademas de un ahorro garantizado,

te incluimos la cobertura de neumaticos y humanitas para el hogar.
Si o si.

Ven directo a linea directa.com

O llaman 917-700.

El valor de ser directo.

Consulta condiciones.

Escuchas el partidazo de COPPE.

Y recuerda, la mejor experiencia y el mejor sonido

solo los encuentras en COPPE.es y en la aplicacion mavil.
Descargatela.

Soy Aida de Carglass.

Si tu para brisas tiene un impacto,

repararlo es super facil.

Solo necesitas tu mévil, tablet o ordenador

y entrar directamente en Carglass.es.

Pides cita y nosotros lo reparamos.

¢Dénde y cuando quieras?

Carglass cambia.

Carglass repara.

Que tu carril siempre es el mas lento, es tan cierto.

Como que en Aldi, 9 de cada 10 clientes apuestan por nuestros frescos.

Vente Aldi y disfruta hoy siempre de precios bajos
como el kiwi amarillo dulce a solo 0,69 la pieza.
Més informacion en Aldi.es.

Asi de fécil, asi de Aldi.

Llega la Revolu Plus a ocasién Plus.

Mas de 8.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mejor precio garantizado.

15 dias, 1000 kilémetros de prueba.

Corre, solo hasta fin de mes.

Ocasion Plus, ahora mas cerca que nunca.

Més de 75 centros a nivel nacional.
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Localiza tu centro mas cercano en ocasionplus.com.
Abierto sabado y domingo.

Que tu casa cuenta con persianas motorizadas programables.

La mia me descuenta un 15% si quiero cambiarlas.

Contrata tu seguro de hogar con Berthi desde solo 78 euros al afio
y disfruta de un descuento del 15% en nuestro servicio de reformas.
Para que te pongas hasta escaleras automaticas si quieres.

Berthi, ahorra tiempo, ahorra dinero.
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Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mads de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mads de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mais de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mads de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mads de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mads de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mads de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mads de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
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Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mis de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mads de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mis de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mads de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mads de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mads de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mais de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mads de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mads de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mads de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.
Mas de 1.000 coches con un descuento de hasta un 30%.

¢Qué temas?

Vamos a ver una cosa.

Continua el esperpento con el futbol femenino.
Y con la federacion.

{Por qué?

Es que la federacion tiene ftbol femenino.
No, el futbol femenino gana un mundial.
Espera, no te lo voy a explicar.

El fatbol femenino gana un mundial, si o no.
¢Cuéndo empieza el escandalo?

Con rubiales.
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¢Con quién? Con ellas o con rubiales?
¢Siono?

A partir de ahi empieza el esperpento.

¢Y eso qué tiene que ver con el fitbol femenino?
Es con la federacidn.

Ivan Andrés.

Capitana de la Seleccién Espafiola.

Hoy con Ana Rosa Quintana en Tele5.

Sobre lo que tenia esta seleccion

en el Mundial,

la Seleccidon Femenina,

a ver si les faltaba todo esto que estan reclamando.
Queremos que haya una federacion

que nos trate

de forma con un trato igualitario

y de respeto hacia las mujeres.

No saltaban igual que a

los hombres que iban al Mundial, por ejemplo.
Si,

en el Mundial la verdad que

hemos tenido trato igualitario,

hemos tenido todo,

nos han facilitado todas las cosas,

pero bueno,

en la entrega de medallas pasé lo que paso.
éQué?

¢Por qué lo han tenido?

¢Estas dando la razén?

Se han plantado las otras.

¢Quieron unos cambios que afortunadamente
en el Mundial cambiaron?

Vuelo Charter.

¢Qué es de una hipogresia manifiesta?

¢Qué es de una hipogresia manifiesta?
¢Queréis ir al Mundial?

Y ahora, para los siguientes partidos, no acudir.
¢Qué es de una hipogresia manifiesta?

Es una de las cosas que me han pasado entre el Mundial.

De una o no.

Os digo en qué deja de ser una hipogresia.
Alessia Putellas ya habia ganado

dos balones de oro.

Ya era campeona de la Champions
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cuando dijo mi gran suefio si era unos juegos olimpicos.

¢Sabéis quién es la principal perjudicada

de no ir al partido contra Suecia?

De no clasificar a Espafia por unos juegos olimpicos.
Espaia Putellas.

Espaia Putellas.

Ahora, si no te importa,

van a hablar mas personas en el partido.

Yo no me habia fijado en el detalle

que nos ha comentado Andrea

de que en el comunicado nos dicen

que no vayan a ir mafana a la convocatoria
a las 11.30. Con lo cual, estoy casi convencido
de que van a ir.

Especialmente a la cabeza irdn a Alexia Putellas.
No tienen ni billetes.

No se la haran venir porque en el mundial
parecia que no hubiera ninguna que estaban
indignadisimas y cabreadas y tragaron.

{Y si van qué vas a decir?

No, no, no. ¢Y si van?

Pero si yo, antes del comunicado,

yo les daba la razén a las chicas.

¢{Cuéndo? Perdodn, a las jugadoras.

Yo les daba la razon.

No digas como hay tecnoldgicas.

Yo creo...

Esto es intuicién, no es informacion.

Yo creo que Mappy Ledn no va a ir

porque es la tnica junto con las otras

y con el ser coherente.

Y como ya se han perdido lo més bonito del mundo,
que es jugar un Mundial y ganarlo,

no les viene de perderse dos partiditos

estos de la Liga de Naciones.

El resto, que no me cuenta historias,

Alexia Putellas se hace el comunicado,

como decia Joma junto con Irene Paredes,
que diga abiertamente no vamos a ir

a los dos partidos.

No que venda la moto de dejar una nebulosa
de no queremos ir, pero sin decir

que no vamos a ir. No, dilo.
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Si eres dos veces ganador del balon de oro,

y por el cual dejaste tirado al resto de compaiieros,
como, por ejemplo, Patrick Guijarro y Mappy Leén,
para jugar tu Mundialito.

Pues vamos a ver, mafana se son tan valientes.

Yo repito, si mafiana Mappy Ledn

y Patrick Guijarro, no, entre otras,

no van a la convocatoria,

les aplaudiré y diré que son

las inicas que han sido coherentes

desde el primero al ultimo dia, que no me ven na motos.
Alexia Putellas. Yo creo que se puede decir
muchas cosas de ellas, salvo que no son valientes.
Si, yo también. Alexia Putellas y Aitana Mamati,
por ejemplo... Estan siendo valientes.

No, pero estas dos...

Son valientes después de haber

traicionado al resto de comparfieras

que se perdieron un Mundial

por lo que esta peleando ahora Alexia Putellas.
Pero, David... Alexia Putellas coge

la bandera de defender a todo el mundo

en lucha contra la aferacién,

pero la coge después de haber jugado su Mundial
y la haberlo ganado. La que tiene Mappy Ledn,
que se ha jodido su vida deportiva

porque no juega ese Mundial

y no va a ganar ese Mundial, y seguramente

no ganara mas el Mundial. Pero es compatible, David,
que algunas se bajaron del carro

y dejaron con el culo al aire a Mappy Ledén

y tal, con que lo que ha pasado hoy

es un hordago de la aferacion.

Esta convocatoria de hoy es ponerlas

entre la espada y la pared

y poner el foco en ellas para que sean ellas las malas
que se dicen que... Perdona.

Entonces, lo que hay que hacer es...

Hay un grupo de gente que dice

no soy convocable y dice... Perddn, no te queria molestar.
Han dicho, no soy convocable,

vamos a hablar, vamos a hacer cambios

y luego volvamos a hablar. Y tu al dia siguiente
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le dices, pero vamos a...

Pero qué buena cosa, que cargarse al presidente

integridad, comunicacion,

marketing, secretaria general y organigrama

de futbol femenino, no es hacer cambios,

es entrar con un excavador en la Federacion.

Pero si la Federacion lo merece, écudl es el problema?

Pero vamos a ver, para empezar,

esta gente no es sélo del fltbol femenino,

también es del futbol masculino. Le han dicho algo a los chicos.
¢Han dicho algo a ellos?

No han dicho que quieran cargarse esto.

¢Han dicho lo contrario? No, pero es que...

Perdon, es que la Federacion...

Ojala se posicione... La Federacion

no es de las chicas, éeh? No, no.

No es de las jugadoras, éeh? No, en absoluto.

Es de las jugadoras y de los jugadores.

¢Quién tiene un problema? Las jugadoras, ¢verdad?

Son ellas las que valientemente lo estan afrontando.

De ellos no sabemos nada.

¢Pero como que valientemente lo estan afrontando?

¢Pero qué valientemente, si me han dicho

y que no se atreven a dar ni una sola entrevista

a un programa de deportes? Y qué?

¢No saben explicar? ¢Y qué?

¢No tienen la mas minima capacidad de explicar qué problema tienen?
¢Y qué? éCémo que y qué? Y qué?

Corio, si tienes una batalla, por lo minimo...

iExplicamela!

¢La pueden resolver en privado? ¢Por qué te la tienen que explicar?
Porque es la...

Es espaiiola de fatbol

y es la seleccion espaiiola de futbol.

¢Y qué? En tu casa, a mi si alguna jugadora

o alguien de la Federacion tiene un problema

con el bafo de su casa o con la convivencia que hay en su casa,
no le voy a pedir que salga un medio de comunicacion

a explicar cudl es el problema

y por qué se lleva mal y por qué se tiene que ir una del piso y otra no.
Pero cuando estas hablando de la Federacion

espanola de fatbol y de la seleccion espafola de fatbol,

estds obligado.
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iPerdonad!

Yo creo que no, el hecho de que el problema exista...
A ver, en Monica vamos a ver.

Atenea del Castillo, el pasado viernes
hizo publico un comunicado

en el que dijo

que nuestros problemas tienen nombre y apellidos.
Tienen nombres y apellidos.

O sea, sabes perfectamente quiénes son
a los que estaban direciendo.

Pero, Joseba, en las fatbolistas

que tuvieron una versiéon del comunicado
que hicieron publico el viernes,

que hicieron con los cambios, con nombres y apellidos,
consideraron que €so

no debian hacerlo publico

y a mi me llegaron a decir textualmente
porque esas personas

con nombres y apellidos

también tienen familias

y no tienen por qué airear sus nombres
senalandoles que ellas lo han hecho

de forma interna

y que ellas, por mucho que la sociedad,
los periodistas...

Tienen que sacarlo

con nombres y apellidos,

y no vaya a ser que a la familia les siente mal,
déjalos en su cargo.

Hombre, vamos a ver,

esa gente,

algunos de ellos

han viajado hasta Ibiza

para presionar alli en Hermoso

cuando estaba de vacaciones

para presionar...

Es lo que piden,

y que se sepa...

y que se sepa quiénes son

y que se sepa quiénes son

y que se sepa quiénes son

Perdoén, perddn, perddn, perdon

no empecéis a hablar todos a la vida
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que sepa quiénes son

y que se vayan a la calle

que sepa quiénes son

pero no me grites

Y dicho esto, quiero decir una cosa

cuando no hay sentido comuin

o cuando se pierde el sentido comin

tienes el peligro de entrar en una espiral esquizofrénica
que es lo que estan haciendo el grupo de chicas

de jugadoras y la federacion

{Por qué digo esto?

No es todo mucho més 1dgico el decir

Hoy, esta mafiana, Monce

sus ayudantes

10 personas de la federacion

coges el teléfono de 39 jugadoras

y le dices, manana te voy a convocar

¢Vienes a la seleccion? ¢Quieres jugar con la seleccion?
Estos dos partidos, la federacion te ha dicho

que ha tomado unas medidas

y que en un mes va a tomar mas

¢Te vale o no te vale?

No te vale, muy bien, fuera

¢Por qué no haces una federacion?

¢Te estd diciendo que deberia hacerlo?

Te esta diciendo que deberia hacerlo

Pero si estamos de acuerdo

Podéis escuchar a Yosef

Esta diciendo que hay esquizofrénica por ambas partes
Y le estd a terminar

Terminas 39 llamadas

Estas jugadoras 39

Hay ocho que quieren, dos que no

Nadie quiere, bueno, no quieren

Voy a hacer otra lista

Con las jugadoras que quieren

Estas son las que van a ir a jugar los partidos en Suecia
y la semana que viene en Espana

Y estas son, si llegan

las que el ano que viene van a representar

Primero, Monce Tomé ha dicho hoy que hablar con jugadoras

Y segundo, ¢Qué?
Pero con qué esto uno puede decir
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cuando quiere jugar o no jugar con la seleccién
de su pais, pero esto qué cachon de hoy es

Que deciden ellas, no me apetece y no me llaman
Es que no voy a ir

Ya, pero no te olvides de algo

Si las llamas y no van

Sancionarlas

Y si no las vas a sancionar

Y sino las vas a sancionar

No las llames

En otros deportes normalizamos esto

Y no pasa nada

No normalizaras tu

Que no van a jugar a David

Lo que no estoy entendiendo

es cuando decis eso de las jugadoras

No quieren ir, no les apetece ir a la selecciéon

Es que no los estais entendiendo

No es que no les apetezca

Andrea, las condiciones estan encima de la mesa
Hemos echado, bueno, se ha ido el presidente
Hemos echado al seleccionador

Y en un mes vamos a tomar estas medidas

{Te vale? Si, juegas

éNo te vale? éNo estas de acuerdo?

David Mena y nuestro compaifero de marcas
Uno de los periodistas que mas informacion tiene
de fatbol femenino en Espafia

¢Qué tal? David, muy buenas

Muy buenas, Juanma, ¢qué tal andamos?
Bienvenido al partidazo

Muchas gracias

¢Nos puedes dar alguna clave de esto que esta pasando?
Bueno, yo creo que todo nace

en el beso

Ponte ya hoy, porque...

Me refiero cuando hablamos de cambios

Es que no son cambios

solo por el ambito deportivo

que también, sino que al final

la jugadora lo que hacen es limpia por todo lo que ha sucedido

a partir de entonces
Entonces, al final, cuando hablan
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de diferentes areas y diferentes

nombres que lo han expuesto a nivel

privado, no publico, los nombres los habéis
puesto y las razones, por mas que pida

la federacidn, lo han expuesto con nombres, apellidos
y razones a nivel privado

Todo corre a cargo de ahi

Es decir, de la gestion de esa crisis

Ella se siente en un lugar no seguro

que es que al final parece que estamos comparando
con la comparacion

es estar en un terreno seguro

o estar en un lugar no seguro

Ella se siente en inseguras con esas personas

a las que la federacion hoy esta obligando a ir
Una federacion en la que Monce Tomé

ha dicho hoy que habia hablado con las jugadoras
Yo he tanteado al 90% de las jugadoras hoy

solo una me ha dicho que habla con ella

Bueno, con ella no, encima

con el cuerpo técnico, pero bueno, no habla con ella
El resto no, el resto se ha enterado

la mayoria de la convocatoria

por como nosotros, en la rueda de prensa

y viendo un video en las exposiciones

Es decir, que al final hay mucho més alla

de quiero ir, no quiero ir

no es un capricho, evidentemente

y con eso no estoy diciendo que haya

a catar todas las directrices

o todas las peticiones de las jugadoras

Creo que hay que tener una negociacion

Creo que el comunicado de por la manana de la federacion
viene un poco ahi

con el tono mediador

enlazar puentes

hay cosas y necesidad

de ese cambio estructural

vamos a hacerlo a corto o a mediano plazo

eso esta bien, pero a las dos horas

haces una convocatoria

con jugadoras a las que ni siquiera has avisado

y encima dice que has hablado con ellas
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yo es que efectivamente

para mi es un 6rdago por completo

y estoy de acuerdo que os venia escuchando
estoy de acuerdo con vosotros

en que a mi me falta hoy

la se decanten en su comunicado

es decir, voy 0 no voy

es decir, para ellas se sienten dolidas

se sienten engafadas, se sienten molestas
creen que hay un defecto de forma

en un reglamento que se puede aplicar o no
eso lo podemos discutir judicialmente o legalmente
pero a mi me falta que ellas se mojen

y digan mafiana voy a estar o mafiana no voy a estar
épor qué lo hacen o no lo hacen?

no lo sé, pero es verdad que me falta ahi
esa directriz

pero estoy de acuerdo en que ellas
necesitan esos cambios

no, yo Creo que no

creo que al final si por lo que sea

no van manana, que yo creo que sivan a ir
si por lo que sea no van mafnana

hay tiempo para llamar a un equipo BF

o H, creo que el viernes

vamos a jugar en Gothenburg, si o si

y una cosa, las jugadoras que van

las que vayan

qué pasa, que esas si aceptan las condiciones
de esta federacion de inseguridad

es que para mi es un poco como

que dan como unas esquirolas

para mi las 20

que se han llamado y que firmaron el comunicado
y vayan se van a ver o sea van a ir

por obligacién

0 sea no por gusto ni por por miedo

a una sancién o a una represalia

eso estd claro, o sea no van a ir

por gusto, por gusto ya han dicho

0 por su opinién ya han dicho

que no irian porque se sienten inseguras
ahora que tu las convocas y las obligas a ir

Machine-generated and may

o . 20/76
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] El Partidazo de COPE / El Partidazo de COPE (Programa Completo,
18-09-2023)

porque las estan obligando a ir

pues al final quien las estan metiendo

en esa boca es la federacion con la citacién

no son ellas por gusto, no han vuelto por gusto

y tampoco creo que vuelvan

doblando la rodilla diciendo

lo que pedia ya no lo pido, lo seguiran pidiendo

no sé si desde dentro, si sequiran desde fuera

pero yo estoy seguro que van a seguir

pidiendo esos cambios, de nombre

de estructura de lo que sea, que sean 10,4 0 8

yo es que me gola mayor, yo es que creo que lo verdad
que lo van a echar a ellas y la federacion se ha aceptado
mira yo, estais hablando de cosas

espera un segundo Dani, estais hablando de cosas muy dificiles
que la federacion tarda mucho en echar a gente
decidir lo que queréis, tenia algo muy sencillo

como mandar simplemente esa prelista que se hace
siempre, exactamente

ahora que estd Menaio en antena, el 8 de septiembre
alas19y43

David Menaio puso una noticia

marca.com donde dice

la federacion no ha mandado en plazo la solicitud para liberar
a las jugadoras para los partidos de la Nacion's League
insisto, 8 de septiembre a las 19y 43

10 dias después

la federacién todavia no ha salido convocado

10 dias

10 dias después

y mucho después de nombrar a Monse

y mucho después de

nombrar a Monse

una pregunta

no habléis todos a la vez

y no lo vuelvo a decir

entonces ¢Quién las ha enviado hoy?

¢Quién ha enviado hoy a los clubes

la lista?

las han mandado tarde

una cosa

¢Yenirmosos no ha entrado en la convocatoria?

¢La razon por la que Yenirmosos no esta
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en la lista de Monse Tomé?

{Cuadl es?

para protegerla

Dice que en su situacion

necesita que se le proteja

que cuentan con ella

pero que no la trae

¢Os parece normal esto?

a mi me parece normal

dentro de lo que cabe estar en un proceso judicial
yo lo entiendo

yo la habria dejado decidir a ella

también la habria llamado y si quiere venir
pero yo entiendo que la proteja

es la tnica

es la tnica jugadora

es la tnica jugadora

es la Unica jugadora

que Monse Tomé no ha querido llamar

por razones deportivas

por las razones que estamos explicando
porque mafana tienes a 200 medios nacionales
internacionales acosando

agobiando y han querido mejor

que el foco no estuviera en Yenirmosos

el resto ha tenido libertad

absoluta de la federacion para convocar

a que lado lo hagan

pero no han llamado a nadie

es que la federacion no tiene que llamar a un jugador
para decir si se va convocado 0 no

pero estamos hablando

de un contexto

muy delicado y muy diferente

si durante el fin de semana

en la federacion se hubieran encargado

de llamar y de saber cudl era

el sentir de las jugadoras

hoy hubiéramos evitado este sainete

con ellas o sin ellas

yo no sé con qué jugador ha hablado la federacion
pero oye el do Juan, me ha inmecido de su informacion
con Alexia e Irene
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tienes la llave

y a qué conclusion han llegado

esto lo mueven fundamentalmente Alexia

e Irene de Paredes, tengo mala informacion
a mi lo que me dicen

es que

en asambleas estan todas

y en particular

las que estan hablando con la federacion son
las antiguas capitanas y las nuevas

por lo tanto

me refiero que el control

sobre el grupo sobre todo lo tiene Alexia

e Irene Paredes

lleno de control al final

que a uno tiene libertad absoluta

es mas, creo que en las primeras reuniones
digo de la semana pasada para aca

lo primero que se pone en la mesa

es que cada una es libre de hacer lo que quiera
y decida lo que decida el grupo

para que no pasara lo que paso con los 15 afnos pasado
cada una era libre

de seguir apoyando, de marcarse en cualquier momento

y creo que desde el grupo

no se va a marginar por ejemplo

a Tenea del Castillo por hacerse comunicado
y no firmar el este, va a ser una mas

en cuanto esté en el vestuario

a mi no es que

no es que lo crea

estoy convencido

es que tengo informacién

del amigo visible

Tenea le va a hacer regalito del amigo visible
es que tu lo llamas

lo llamas control

a lo de Alexia

pero es que también se puede llamar

lo llamas control, lo llamas liderazgo
liderazgo también

es que es la mejor justulista del mundo
doble balén de oro, pues qué va a hacer
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qué va a tomar la voz, Eva Navarro

bueno pues no, pues la tomaran

jugadoras veteranas en este caso yeni

no puede formar parte porque ahora mismo

no estan en conversaciones con la federacion
pero lo hacen Alexia e Irene

que yo lo desconozco sinceramente

que no os ofenda

que diga que todo esto lo esta liderando

no dijiste mangoneando concretamente

no claro es que no es mangoneando

has dicho que le tienen miedo

estd mangoneando lo bastante

Alexia Putellas y Irene Paredes

es que diste una informacién con la palabra mangoneando
y me ratifico

te ofende la informacion de Andrea

que dice que no va a haber represales para Atenea
no, si claro, no me ofende

le digo que...

que no te la crees

no le van a partir las piernas evidentemente
cuando entres en el vestuario

ya te digo yo que no creo que sea la mas querida
la informacién de Andrea no podemos creer
pero la tuya si tenemos que creer nula

no, vamos a ver una cosa

lo que digo es que dada esta situacion

Atenea evidentemente estd senalada

y no va a ser la mas querida dentro de ese grupo

a mi me parece alguien que ha tenido una personalidad enorme

porque ha dicho yo pongo a Espafa por delante
y quiero seguir jugando

si te parece a ti imaginate a mi

si te parece a ti imaginate a mi

pero es que eso demuestra

que cada una toma la decision que quiere

por lo menos las que son son bien

a mi me han dicho que dentro hay cierto miedo
entre las mas jovenes

pero tu entiendes que en los grupos hay lideres

es algo normal por ejemplo en la cadena copia seguro que hay lideres

que no mangonean al resto
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¢los lideres lideran cuando hay una crisis?
yo no creo que nadie tenga miedo a los lideres
y no creo que los lideres ejerzan

un control

yo creo que simplemente

efectivamente

desde hace un afo

desde hace un afio se estd intentando dividir
dentro de la postura

de las jugadoras

dentro de la postura de las jugadoras

lo hemos contado marca

desde la noticia que decia Angel

al final siempre ha habido posturas

mucho mas talibanes

mucho mas livianas y gente que no sabia
para donde tirar

no creo que la que el comunicado del viernes pasado
sea la postura mas talibana

que haya salido en esa mesa

lo ha contado antes Andrea

habia posturas mas talibanes

dime mas talibanes que querian

de todas formas

de todas formas tener en cuenta una cosa
poner nombre ya pedido

de las 39 jugadoras

que estan en ese grupo

las que acepten

si aceptan ir mafiana a la convocatoria

han dado el mismo paso

que ha dado a Tenea

ni mas ni menos el mismo

con lo cual no puede haber represalias
como que se ven obligadas

obligadas en base a una sancion

que no las van a sanar

te esta diciendo que no las van a sanar

eso también te lo tienes que creer

yo a Rafa de Lamo le pregunté

justo hace una semana

como arruntaba que iba a pasar esto le dije
han contemplado la posibilidad de sancionar
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las jugadoras que son sanciones de 30.000 y los 5 afnos
y dijo no

no hemos pensado en absoluto en esa posibilidad

igual ya lo han pensado en ese momento no lo habian pensado
igual ahora

el gobierno creo que ha dicho que se va a aplicar la ley
el gobierno es que esta obligado a aplicar la ley

otra cosa es que intenten contemporizar

llegar a un acuerdo

llamar mafnana por la mahana a las jugadoras y decirles venir
perdona, ok llegue Yolanda Diaz

y diga que se trata

puedes que estan liderando un movimiento social de Espafia
pero ti puedes liderar el movimiento que quieras

pero la ley estd bien

lo que estas oyendo

perdona, mira no me calentéis en serio

no, si no te estoy calentando

detras de esto

hay politica

perdon es que esto es

no me hables asi

esto es un movimiento politico

y quién estd detras de este movimiento politico

a qué te refieres

a Bascal

quién estd detras de este movimiento politico

no, no ponle nombre

Feijo esta

pero qué entras y de qué hora va a venir Yolanda Diaz
si, si, si lo digo

es que ahora a ver qué dice Yolanda Diaz

estds entrando en el terreno de la hipotesis

y la especulacién para que te conviene

con quién se reunio la presidenta de las jugadoras

del sindicato

pues ya no hay mas preguntas

no, pero con quién se reunio la del sindicato

con quién

y se reunio6 con Feijé

se reunio6 con Pedro Sanchez

sabes con quién se reunié con la vicepresidenta del gobierno
que tiene algo mas que pintar
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porque ofende que diga Yolanda Diaz

ahora va a venir Yolanda Diaz

lo que hay ahi

lo que hay es la sospecha

de que detras de todo esto hay un movimiento
politico también

es que esto es politico

esto es politico

esto es politico y la paradoja

que esta pisoteando el nombre de Espana

es la seleccion que juega el viernes

que no se nos olvide

que ha jugado un partido al fatbol

el viernes es Espafia

Camperas del Mundo

me da igual

pero es que ellas me han visto abogados

a esta situacion

pero os recuerdo que

quien ha alzado

a lo mas alto el nombre de Espana

han sido ellas

hace un mes y ahora

y ellas no pretendieron

que le dieron un beso a Rubial

perdon, perdon

una cosa

no, no, no

dirijo yo a la tertulia, ¢évale?

dirijo yo a la tertulia

¢vale ya?

¢alzaron ellas el nombre de Espafa en Australia?
épor Jévilda lo alzd también o no?

{quién presidia la Federacion?

Luis Rubial

¢lo alzaron entre todos o fueron ellas?

Rubial es lo enterré como no he visto yo al fatbol
Rubial es lo enterré como no he visto yo al ftbol
te voy a explicar

no, te estoy hablando de la final del mundial
yo te estoy hablando del fitbol femenino

yo de la final del mundial

el fatbol femenino en la final del mundial femenino
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estamos de acuerdo, équién enterrd la imagen
de Espana en el sur suelo, en el sota

no mas profundo? Luis Rubial es

o las jugadoras? Esta hablando de ganar el mundial
{quién gand el mundial?

las jugadoras, la seleccion espafiola femenina
estamos de acuerdo, perfecto

{quién enterrd el nombre de Espafa

no de las jugadoras ni de la seleccion

de Espafia? Luis Rubial es correcto

y ¢quién ahora

que lo elevd al maximo que fueron

estas sicas y ahora lo estan pisoteando
pretendiendo no presentarse

a jugar el bien

yo no lo veo, yo no lo estoy pisoteando

es que no parece normal

que se pueda renunciar

es que no es un capricho

40 han firmado que no quieren jugar

con Espana

las mismas que utilizaron a Espaia

para ganar un mundial

¢utilizaron a Espafa?

claro, claro

¢utilizaron a Espafa para ganar un mundial?
no tiene a que ver

hubo unas companeras

que bien lo ha comentado David

como Mappy, como Patrick o a Mayur

que estan en esta lista y que fueron
consecuentes con lo que pensaban

y no aprovecharon para ir al mundial porque ellas
querian por el mundial o ganarlo

pues a eso me refiero

si vas con Espafa

si a mi me parece perfecto que lo que piden
y dicho se ha de paso

el gobierno

es el que ha llevado a esta situacion

porque el gobierno tendria que haber convocado
que se podia haber hecho perfectamente

nos hubiéramos acabado todo esto
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el rovialismo es el rovialismo

el porro de los porros del gran porro

seria que ahora el gobierno sancionara

a las jugadores que se inigen ir afuera

épor qué no va a pasar?

porque no va a pasar

pero si tiene que aplicar realidad del deporte
perdona, tiene que aplicar realidad del deporte
y el porro total

0 sea, a ver que vaya el gobierno y diga

tl no vas a la seccion, inhabilitada para toda tu vida
éque tienen que hacerlo?

madre mia

seguramente Juanma

el gobierno va a mediar

ya lo ha hecho

y para mi es menor

y ha tenido muchos resultados

mafiana las 11.30 entran todos

por la ropa

bueno, yo le queria preguntar a Menaio

yO Creo que van a ir

no hay duda de que va a hacer Mappy

y la gente que ha renunciado al mundial
Menaio ha dicho que ha hablado con el 90%
mas o menos de las jugadoras

supongo que te habran dicho si van o no van
no

no he preguntado eso

porque lo que he tanteado es si las habian llamado
0 no

he hablado antes del comunicado

yo por ejemplo

lo han emitido comunicado

he hablado con varias en el momento

que simplemente se remitian

que estaban estudiando

lo que podia pasar si no se presentaba

0 sea, estan buscando como no ir

bueno, lo han dejado reflejado en el comunicado
y mas ahora

también tampoco

mola jugar con jugadoras que estan obligadas
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eso también te lo digo

poner el vierno en la tele

y ver su eco a Espafa

con unas jugadoras renegadas

que estan alli

pero qué pasd

qué paso con Olegué presas

le llam¢ Luis Aragones y le dijo

pero que no tiene nada que ver

este es un Olegué

es una ideologia que tiene el que no le conviene
o0 no le apetecir con la seleccién

esto no tiene que ver con la ideologia

no es un capricho

la ideologia si es un capricho

la ideologia es otra cosa

esto no tiene nada que ver

en aquel momento

lo que tienes que hacer es preguntar

a las jugadoras si van a venir o no

hay una lista y te evitas todo el seinete
que hemos vivido

aqui hay un detonante

si se podia haber evitado asi de facil
quién es el que estd pisoteando el nombre de Espaiia
pero vamos a ver

entre todos un poco

vamos a ver

el gobierno de la cederacion

cuando digo que ha pisoteado el nombre de Espafa
es porque a vosotros le habéis un normal
de 40 futbolistas

firmen que estan renunciadas

a la seleccién

extrapulalo

a que la federacion diga

que es un espacio seguro de mediacion
y concordia y al cabo de dos horas

las obliga a decidirse en poco tiempo

y con riesgo a sancién de perder

para siempre el ejercicio de su profesion
a que vayan con espaiol

yo lo que digo es que digan exactamente lo mismo
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que vayan a la concentracion de la seleccion espafola

que sean profesionales

que tienen que cumplir con su obligacion

que es jugar al futbol

y que vayan a la federacion

pero es el principal

pero sabes con la diferencia

de hecho que hasta que no salieron las 15

y dijeron que no eran convocables

no hubo todos esos cambios que a Juan Magas

te ha gustado en el Mundial

hasta que no montaron el pollo definitivo

y se negaron a jugar

y no cambiaron las cosas

Dani, una cosa

y si tu das el paso

se consecuencia

y tienes que acarrear con las consecuencias

la gran revolucion es siempre provoca muchos damnificados y en este caso
ellas tienen que asumir el papel que les corresponde si se niega la ira
menayo

menayo muchisimas gracias

gracias esta muy bien femenino dime

no a lo que vamos bueno

hay dos personas que rubiales mandé a Ibiza

pero tl que no te va a contarlo

no no es que esta angel tio que no no puedo

el futbol femenino que somos campedn

por cierto angel cuando te lo pongais el vozal mejor

por cierto

rubiales se tiene que estar partiendo de la risa

no sé dénde esta

a ver a ver a ver lo de Ibiza al ver luke el director deportivo de la seleccién
masculina y rubén ribera el director de marketing viajan a Ibiza en una manera
desesperada de rubiales de intentar convencer a yeni esto esta esto entre que
ganamos el mundial en la asamblea y yeni esto por cierto lo dijo delante del
juez el otro dia o sea ya entiende como una coaccién que rubiales mande estas
dos personas alli de hecho una de ellas le pone el mdvil ribera por cierto a
yeni para que hable con rubiales estas personas van enviadas porque rubiales es
su jefe y le obliga a ir a alli

les ha hecho la federacion oye no pasa nada esto se denuncia se les abre un
expediente y a ver en pero pero no se pueden echar a 10 12 personas un dia
para otro porque estamos en un estado de derecho tenemos que ver si es un despido
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procedente o sea no se pueden hacer los cambios que piden de la noche a la
mafana ya se han hecho a lo bueno pero no puedo no puedo 12 y 16 sigue el
partido escribe a juan macastafio en twitter en arroba partidazo copen en
facebook.com barra el partidazo de copen o mandanos un mensaje de voz al 637
23 00 10 a ver voy a encargar un arroz para este fin de preferis negro con
almejas a banda paella al horno con bogavante caldoso en nuestra cama cedro en
sub también sabemos de versatilidad elige entre versiones térmicas e hibridas y
aprovecha condiciones unicas este mes en los dias subcitro en condiciones en
citro en punto es tu vas a venir a mediamar que en coche en patinete o en

caroa porque nosotros empezamos la operacion stock fuera del 18 al 30 de
septiembre consigue hasta un 30 por ciento de descuento en una seleccién de

la mejor tecnologia ya en tu tienda en mediamar punto es y el lab llevas media
hora escuchando la actualidad deportiva no te das cuenta de que cuando te despiertes
se habrd otra y mafana te tomaras ahi un café de un trago en vez de
acompanarlo con tu zumito tus tostaditas con pavo total son 15 minutitos si
tienes tiempo para todo lo demas tienes tiempo para desayunar bien cuidate mas
de campo frio al desayuno lo que es el desayuno apuntarse al gym para ir a las

6 de la mafana es para pensarselo pasarse al se al ledn hibrido con se

adflex es tan facil como posponer la alarma puedes adaptar la cuota segun tus
necesidades y al final decide si lo cambias lo devuelves o sigue siendo tuyo
también en version hibrido enchufable con todas las ventajas de la

etiqueta cero informa que en sead punto es antes de cualquier construccion esta
tu seguridad por eso en obra mas tenemos gran gama de productos y vestuario de
trabajo que incluso podras personalizar profesionales de la construccion y la
reforma obra mas formas sensatas de invertir tu tiempo invertirlo jugando con
tus hijos si pero en una lista de espera para una cita de ginecologia no

convivad el seguro de salud de grupo linea directa aseguradora tienes acceso
directo a mas de 50.000 médicos especialistas consultas presenciales

ilimitadas y mas de mil centros y hospitales desde sélo 17 con 50 euros al

mes sin copago porque si en salud no hay tiempo que perder perderlo en una lista
de espera no tiene sentido ven directo a vivaz.com o llama al 917 400 400
consulta condiciones

escuchas el partidazo de copa y recuerda la mejor experiencia y el mejor

sonido solo los encuentras en copepunto es y en la aplicacion madvil

descargatela

pena granada recorre sus calles y pierde tensos rincones inolvidables el
ayuntamiento de granada integra los barrios en la ciudad para hacer de ella

una ciudad Unica para vivir y para visitar estrategia dosi de la ciudad de
granada cofinanciada con fondos feather una manera de hacer europa formas
sensatas de invertir tu tiempo invertirlo jugando con tus hijos si pero en una
lista de espera para una cita de ginecologia no con vivaz el seguro de

salud de grupo linea directa aseguradora tienes acceso directo a mas de

50.000 médicos especialistas consultas presenciales ilimitadas y mas de mil
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centros y hospitales desde s6lo 17 con 50 euros al mes sin copago porque si en
salud no hay tiempo que perder perderlo en una lista de espera no tiene sentido
ven directo a vivaz.com o llama al 917 400 400 consulta condiciones

llega la revolu plus a ocasion plus mas de 8.000 coches con un descuento de
hasta un 30 por ciento mejor precio garantizado 15 dias mil kilémetros de
prueba corre sélo hasta fin de mes ocasion plus ahora mas cerca que nunca
mas de 75 centros a nivel nacional localiza tu centro mas cercano en

ocasion plus.com abierto sdbado y domingo por la tarde en la radio el
entretenimiento y la actualidad bien explicada de pilar cisneros y fernando

a mas pasos por mayores beneficios pero bueno que sepamos que con que hagamos
8.000 pasos diarios lo que equivale a 6 con 4 kilometros 6 kilometros 400
metros ya seria suficiente cada dia ojo pero que eso se hace sin darse cuenta
de lunes a viernes de 4 a 7 todo pasa en la tarde todo pasa en copé

el partidazo de copé un ano mas el nimero uno del deporte

12 de la noche 31 minutos partidazo cadena copé sonido inconfundible

que diria el gran pepe domingo eh andrea dime estoy muy enfadada contigo
con razén pero bueno ti no querias hacer algo guay en la radio

esto ya pero que esto no es guay es muy doloroso la verdad preferiria pero no
te involucres tanto ya estd no si si y manana a las rozas a ver a quién

puedo saludar ti quieres que vayan o que no vayan

porque a mi a mi me gustaria me encantaria que fueran para que nos
acercaramos un poquito a la normalidad pero creo que en estas

circunstancias lo que mas les acerca lo que debe ser el fltbol es no ir y tu

juan ma quieres que vayan o que no vayan camino voy a decir sinceramente
me da absolutamente mentira te lo juro bueno hombre venga te da igual que
vayan o que no vayan no vas a estar pendiente te da igual mafana si mafiana
me puedo enterar de esto las 3 de la tarde no te veo asi con ningun tema no te
veo asi con ningun tema y me dices que te da igual que vayan o que no vayan a mi
a mi te conoce el bonito o sea te da igual que vayan o que no vayan pero pero
sin embargo luego a las 11 y media te pones como con ningin tema pero te da
igual no por vosotros no por el tema si no no por ti no si es que a mi me me
molestan ciertas formas de defender las cosas y las injusticias

y nosotros no el futbol femenino

empecéis a molestarme mas los que las defendéis

y entonces me acabas de dar mas argumentos para seguir defendiéndola
perfecto ti estds muy bien

andrea vamos de la mano andrea gracias venga dios es que esté el programa
escorando hacia un lado ahi con Gonzalito miré que lado es pues Gonzalito

si ménica yo angel y angel y amalo petegui dice que cémo es eso de que hay
que esperar y ver las cosas antes de que te echen en la federacién que como es eso
de perdon que hay que no digo que como deciais que las cosas que no se puede
echar una persona asi de la noche a la mafnana digo que llama lo petegui que
dice que se expliquen a ¢l a ménica a una persona asi a 12 no
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bueno es que vamos a ver un perdén a ménica ménica lo de lo de lo petegui

crees que estuvo bien hecho

monica monica monica crees que lo de lo petegui crees que lo de lo petegui estuvo
bien hecho yo no sé si estuvo no no no respondeme a la pregunta estuvo bien

yo en el momento eso dije que si las cosas habian pasado a las espaldas de la
federacion estuvo bien hecho pero ahora no me digais ahora no me digais que es
que para echar a alguien se necesita un tiempo porque esta misma federacion sélo
que sin rubiales el resto son los mismos echaran a lo petegui en 24 horas se ha
echado para uno siy para otros no moénica se ha echado a Jorge para poner a

se ha cambiado se ha cambiado a la directora del gabinete de presidencia como
también se pedia y se ha pedido un mes un mes para poder echar reubicar quitar
poner se arriesgan las jugadoras pagan la indemnizacion de toda la gente que
quieren echar yo en eso si esa gente se va juicio

la foto mafiana mafana la foto mafiana nos cuentan mas cosas un abrazo gracias
gracias qué gran entrevista hoy de rafa nadal en movistar a rafa nadal asi una
entrevista de verdad asi una entrevista muy buena estoy de acuerdo

muy buena estd bien hasta muy bien asi no hace falta a rafa no hace falta hacer
las entrevistas ha sido el solo practicamente el que iba hablando pero

mira como te ries y si tl lo has tenido muchas veces en los palcos del verra

vi una vez si queria ser presidente del madrid pues mira esa no se la habia hecho
pues son pues hoy yo que venir ti a hacerse la prenda a ver a ver a ver eso es

eso a ver a ver se la hecho a ver se la hecho ti quieres ser presidente del

real madrid si lo quiero ser

es que es que las cosas cuando sabe lo que pasa yo te puedo responder es que no
lo sé es decir yo diria que me estd respondiendo porque porque te veo el

silencio la pausa y creo que es algo que realmente si esta en su suefio no lo

tengo no te prometo que no no te prometo que no ahora si me gustaria creo que si
creo que si que me gustaria

que os parece has estado muy bien en la repregunta en joan mas

hablando el futbol es que pensé exactamente lo mismo en el silencio

eso ya esta contestando si es que me parece un pelotazo porque ha cambiado el
gesto normal es que un tipo que ya ha ganado todo en su modalidad que tiene
pasta para burrir lo normal seria no que diga no ya muy del madrid pero vamos no
me meto en ese ledn y para atras ya solo lo hecho que de que dude a mi

parece un pelo no a mi sabes lo que me con lo que me quedd que cuando digo tu
quieres el presidente del real madrid no dice no mide muchisimo no no no lo dice
no quiere yo creo que €l no quiere que quede registrado que a esa pregunta es
responde comun porque ademas rafa intenta siempre dice lo mismo yo intento no
mentiros salvo que me habia obligado a ello pues negando una lesién o negando
bellao que no esta bien o esta malo lo que es el intenta no mentirte y no te

puede decir que no quiere porque quiere ni mas ni menos otra cosa es que tampoco
pueda decirte que quiere le he preguntado por en vape en vape dice esto si un
dalantero més a lo mejor iria bien pues también lo pienso no no soy no soy eso
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pero también entiendo que estds esperando en vape con los brazos

abiertos yo yo soy yo no tengo ningun problema con en vape

todo lo contrario yo feliz de te encanta que viniera claro que me gusta en vape
claro eso faltaria que no le gusta en vape ti no eres de los que le guarda

rencor por no haber venido todavia yo qué obligacion tenia en vape de venir
madrid es el madrid y el madrid es mas grande que cualquier jugador esto es la
realidad pero tampoco el madrid no en vape tampoco tiene la obligacién de
venir al madrid cuando nosotros los aficionados del madrid queremos que

venga en vape y si viene rencor ninguno todo lo contrario

agradecimiento porque seguro que venga cuando venga si viene pues vendra
habiendo renunciado a mucho dinero ya habla en presidente

ya estd hablando en la l6gica ahi ya hablaba el presidente del del madrid

bueno si hubiese sido yo le tendria ficha o se hubiera sido bueno no seria de

la guerra florentino ya ya ya evidentemente hay que abocar los

sonidos pero ha dicho después que tiene un gran presidente del madrid

socio del madre

no me consta el creo que no

florentino pero es que cambios de estatutos en los clubes se pueden se

pueden hacer no en lo que dice es que nunca en un cabla con florentino del tema
y he recordado y un articulo del confidencial en 2018 que decia que

Florentino en circulos y en pasillos y demas, andaba diciendo la figura de

Rafa Nadal seria magnifica para la presidencia del Real Madrid. Es decir, que
estéd Florentino... Bueno, es que Florentino... Florentino tiene, o sea, que es muy buena
consideracion a Rafa Nadal pensando en un futuro madridista de Rafa Nadal, ademés
que Rafa Nadal es socio de la familia Matutes, que son muy amigos de Florentino
Pérez, muy madridistas y que también han sonado como futuribles a suceder a
Florentino Pérez cuando estese... Abel Matutes, hijo, es muy, muy madridista.

Y es muy amigo de Nadal, muy amigo de Nadal, socio de Nadal, tatel... Y tiene muy buena
relacion con Florentino Pérez. Oyente de este programa, por cierto, Abel.
Hablando de lo que hice David... Saludamos desde aqui.

Y Florentino, saludos para... A Abel y no la buena por su aya, Abel.

Hablando de lo que hice David sobre Florentino y Nadal, os voy a contar una
anterioridad. Ayer, cuando estdbamos esperando para que Florentino Pérez
interviniese desde el sanatorio para, bueno, pues despedir, como se merecia a
Pepe Domingo, me lo trajo a Arancha Rodriguez y le dijo, mira, este es el que
hace el tennis. Y dice, ah, el que va con Nadal. Si, si, le sigo por el mundo y tal.
Y dice, es un gran tipo al que segui. Bueno, bueno.

Una frase de gran anécdota.

iMuerte, tio! ¢Has conseguido cogernos el corazon con esta historia?

Me ha hecho un nudo de la balcanta, oye.

Desde el pel, équé pasa con la pel?

Pues he dado todo lo mal que he escuchado.

Desde el pel, ¢qué suelo?
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No sabia que contarle en las ocho de la mafiana, pero ya tengo ese.
Si, si.

Igual vosotros...

Igual vosotros...

A mi me has emocionado, Angelito.

Igual vosotros escuchais a menudo lo que piensa Florentino es Rafael Nadal, pero creo
que he sido yo el ultimo en escuchar.

Exclusiva.

Eso es seguro.

Lo importante es que ha sido tu el altimo.

No, no, bueno.

La cadena acupe.

Reventando todas las exclusivas.

No, no, no.

Angelito, tio.

Cuando te pones el polo rosa ese que traes, estas el lider del giro, tio.
Las entrevistas...

Las entrevistas han rafanado...

Es mucho horror.

Las entrevistas...

Y es que las entrevistas han rafanado, se las hago en la cadena acupe, entonces todo
lo que diga Rafael Nadal me interesa en la cadena acupe.

Si.

Ahora, la chaqueta metalica las has visto td, ¢o qué?

O a 25.000 millones de verdades.

So...

El comienzo del...

Es maravilloso.

Soy el sargento de la artilleria Hadman, vostro instructor jefe.

A partir de ahora solo hablaréis cuando se os hablo y la primera y la ultima palabra
que saldra de vuestra sucia boca sera la palabra senor.

¢Me habéis entendido, sefior?

Si, sefior.

Asi empieza la pelicula.

Muy bien, muy bien.

Ahora eres friki, ¢eh?

Si.

Si, si, si.

No sabia esto yo.

Asi empieza la pelicula.

Si, si.

Vamos a lo importante.

Detenis.
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Vamos a lo importante.

Porque le han preguntado detenis o son los tipicos presentadores estos que hablan

de fatbol y tal.

Te vuelvo a decir y mejord va a reconocerlo que ha sido una gran entrevista.

Rafa Nadal ha contado lo que nos importa a todos, ¢(como estd y qué hace ahora mismo?

Hace gimnasio, eso lleva tiempo, haciendo los semanas y hace pista con raqueta en mano

40 minutos, 3 dias a la semana.

El reconoce que la pelota va rapida, pero que juega sin moverse con su intensidad habitual.

Te ha dicho textualmente, me tengo que estar conteniendo todo el rato.

Claro, en esta situacion Rafa no sabe qué va a pasar hasta que por lo menos dentro de

dos meses se pare y diga, a ver donde estoy.

Y hasta entonces...

Ojo esto, ¢eh?

Y hasta entonces...

Ay, qué disgusto.

Tiene toda la razon del mundo y toda la 16gica, pero a mi no me mola nada escuchar esto.

Al final yo tengo una ilusién y esta ilusién se va adecuando a lo que son mis posibilidades, éno?
{Tienes una ilusion?

Yo si, me gustaria volver a jugar y volver a ser competitivo, pero la ilusién no es volver

y ganar Roland Garros o ganar Australia, que la gente no se confunda, ¢no?

Yo soy muy consciente que en la época en la que estoy de mi vida todo eso es que da muy lejos, éno?
Y yo no digo imposible, porque al final las cosas en el deporte cambian muy rapido.

Pero yo no soy un iluso.

Como veis ahora mismo, ve lejos, muy lejos, casi imposible, ha dicho muy dificil pensar en Australia
en Roland Garros, es lo que dice textualmente, que se va a preguntar a si mismo a ver dénde estoy
dentro de dos meses y a partir de ahi decidir la hoja de ruta, lo ideal, evidentemente,

competir al maximo nivel, pelear por todo.

A mi me ha gustado mucho y me parece la noticia de la entrevista, que lo ha dejado caer

y ni siquiera lo ha dicho asi muy claramente, équé va a pasar con sus torneos, con su calendario?
Y ha dejado caer que si €l se ve para ganar Roland Garros, evidentemente, va a dejar de ir

a sitios de los que se podria despedir y que han sido importantes.

Le traduzco, por ejemplo, Wimbledon, hacer tierra, hierba, tierra, porque los Juegos Olimpicos
son en Paris, en tierra, y en Roland Garros expresamente.

Va a dejar de ir a sitios a los que le gustaria ir para despedirse, si se ve competitivo y se ve para
ganar

y se va a centrar muy mucho en lo que puede ganar la tierra.

Ahora bien, si no se ve competitivo, si sabe que no va a estar para pelear,

pues que seguramente haga una gira de despedida, te ha dicho textualmente mas emocional.
Mads emocional que deportiva.

Siendo a todos los sitios, si perden primero, si perden segunda, lo que sé.

Ojo esto, cuando le he dicho, oye, 24 Jokovic, 22 tu.

Esto te agobia, ¢como ves? Cuando Jokovic tiene 24 y tu te quedas con 22

y Jokovic suma y suma.
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Me pregunta si me hubiera gustado ser el tenista con més gran eslanda en la historia, sin ninguna
duda.

Claro que si, que me frustra tampoco.

Con 22 gran eslam no se puede ir frustrado, eso ya te lo digo yo.

O sea, es imposible.

Si que se puede.

Yo creo que Novak si que lo vive de una manera mas intensa que la que lo he vivido yo.

Para €1, yo creo que si que es una frustracion, a lo mejor hubiera sido una frustraciéon mas grande
no conseguirlo.

Y a lo mejor por eso lo ha conseguido.

O sea, que para Jokovic no haber superado a Nadal, si hubiera sido una frustracion y para él no lo ha
conseguido.

Yo creo que Nadal también ha hecho un trabajo mental con toda esta lesion tremendo

para poder aceptar toda esta situacién que Jokovic no ha tenido que hacer.

Entonces, yo creo que Jokovic si que sigue en esa guerra en plenitud

y Nadal, yo creo que ya ha reflexionado sobre no pasa nada, tio, no es tan importante.

Pero en su momento debieron estar ahi los dos, ¢eh?

¢Qué mas?

Déjame, Juanma, es que yo quiero acabar con esa ilusion,

que él decia que ahora mismo es de ser ilusos y de ser casi imposibles.

Pero a mi lo mejor de la entrevista, mi audio favorito

y el inico con el que podemos terminar y dejarla a todos los siguientes, es este.

Pues te estoy diciendo, yo creo que si que va a ser mi tultimo afo.

Y si de repente estoy perfecto.

Y si de repente me siento bien y me he recuperado por completo y me apetece seguir.

Porque te voy a decir ahora, si, va a ser mi tltimo afio al 100% y lo tengo planificado asi y asi y asi.
Y si de repente, pues, por arte de magia, pues, no creo en la magia.

Pero si de repente el cuerpo se recupera después de un pardn largo con el que he tenido

y me siento con fuerza y energia para continuar.

Lo que pueda pasar el dia de mafiana, pues, no sé qué va a pasar.

A lo mejor vuelvo y me gano tres grandes LAN mas.

Es improbable, la verdad.

A lo mejor vuelvo y gano tres grandes LAN mas.

Y yo ya he dejado de escuchar.

Por cierto, le hemos dado las gracias por su detalle ayer,

acordandose de Pepe Domingo muy pronto, por la mafana.

Yo creo que fue el primero en escribir un tweet recordando la figura de Pepe Domingo Castaio.
Quiero darte las gracias también por el detalle que tuviste ayer,

acordandote de Pepe Domingo Castafio.

Grista.

Una persona muy especial.

Si.

Te lo agradezco como compafero y como amigo de Pepe.
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La verdad que si.

La noticia fue...

Fue muy repentino todo.

Lo fue.

Lo fue.

Aparte a alguien que lleva tantos anos que, al final,

es como td también, o Michael Robinson.

Cuando estds acostumbrado a escuchar esa voz durante afios y afios y afios,
cuando se va alguien, pues,

pero es real, se va una parte de tu vida también, éno?

Y esta es la sensacion también con Pepe.

Enorme, Rafa, éeh?

Gracias, Rafa.

Muchos titulares en esta entrevista.

Insisto que para los que se han abonado esa movistad la tienen disponible
y la pueden ver ahi en Movistar.

¢Y de toda esta movida del fatbol femenino no ha dicho nada?
No.

No, no, no. Le he preguntado.

¢Has hecho bien?

Nunca ha dicho nada, éno?

Todavia no se ha pronunciado sobre este asunto, éeh?

No, no, no.

Ni le veo con ganas de pronunciarse.

No, si no lo ha hecho ya, es que no tiene ganas, esta claro.

Yo creo que es un charco que no quiere pisar.

Que tampoco, no sé si la tafia, ¢eh?

Ni le corresponde.

Si tardan en hablar, los companeros de deporte

y de concentracion y de federacion de las chicas

y hablan como hablan, como Morata leyendo aquel...

Bueno, aquello.

Yo lo digo porque siendo el maximo ejemplo del deporte espanol,
pues a mi me...

Gasol, por ejemplo, se pronuncio.

Me resulta interesante escuchar su opinidon.

Si, es verdad.

Hay algunos que se han pronunciado. Gasol si que se pronuncio,
pero, por ejemplo, Nadal no.

Nadal no habia vuelto a hablar, éeh?

Desde hace cuatro meses.

Yo defiendo que cada uno haga lo que quiere.

Dijo que no...
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Eficialmente, no lo defendias antes, Monica.
Antes no lo defendia.

{Como?

No, no. Decias que los jugadores tenian la obligacion
de dar su opinion y que la dieron muy tarde.

Los jugadores de fatbol.

Si, si.

Pero digo el resto de deportistas.

Ah, no, es que aca has dicho...

Acabas de decirlo, yo respeto que cada uno haga lo que quiera.
No, bueno, pues que...

Entonces los jugadores son cada uno.

No se pronuncie y que para Gasol se pronuncie,
pero entiendo que...

Pero no te parece bien que los jugadores no se pronuncien.
No, porque los jugadores dependen de la misma federacion
que los jugadores.

Ya, bueno, pues bien.

Entonces el matiz, perfecto.

Entonces no es que cualquiera haga lo que quiera.
Cualquiera menos los fatbolistas.

Bueno, cualquier deportista...

Menos los futbolistas.

Si, si, eso es lo que esta diciendo.

Vamos a estar tranquilos.

No, no, estoy super tranquilo.

¢Os pasa algo?

No, no, no.

Ya, pero yo vais stuper tranquilo.

Yo vais una semana...

Si, me ha parecido...

No, si ti méas que yo...

Lleva y dice y se escuye.

Yo estoy super tranquilo.

Si, si, sobre todo hoy, vamos.

Se te vecen.

Exactamente.

La hora de lo mas relajado.

Estoy muy tranquilo.

Se te notas.

¢Y ahora no vas a atender si van o no van?

Ya lo has dicho.

Vas a estar otra cosa.
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Si, voy a estar hoy.

Yo soy un notario de la actualidad.

Pero...

El que no vas a estar soy yo.

No tu.

No, yo soy el Barca Mperes.

Bueno, mira, hablando del Barca Mperes.
Manolo Libero.

Hola, Manolo.

¢Qué tal, Barcelona?

Muy buenas.

Muy buenas.

¢Qué tal?

¢{Como estais?

Muy bien.

Xavi ha dicho esto en la rueda de prensa

antes del inicio de esta Champions para el Barca.
El objetivo ahora mismo es pasar de esta primera fase
y llegar a octavos de final.

La competicidn tiene mucha ilusion y se palpa en las caras.

Nos hemos reforzado bien,

creo que tenemos una plantilla para competir.
No va de palabras, va de hechos.

Y mafiana empiezo una competicion

con toda la ilusion del mundo

para competirla y lucharla.

Hombre, no seamos malos

y pensemos que ha dicho Xavi

que el objetivo es llegar a octavos de final.

No dijo eso, éno?

Dijo el primer paso.

Claro, el primer paso.

Claro, claro.

Si, pero que puedes sacar el titular.

Alguien puede decir, el objetivo ahora mismo
es pasar esta fase y llegar a octavos de final.
Y si fuese el caso, no me pareceria mal.

¢Por qué?

Porque el Barca viene a hacer el ridiculo en Europa.
O sea, para ti este ano llegar a octavos esta bien.
No, pero como 0s conozco,

conozco a los clésicos,

vosotros lo que queréis es que diga,
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no, el objetivo es llegar a semifinales.
Y si no llegas,

decir es que es un prepotente,

le faltdé humildad,

es que el Barga viene...

Eso no puede decirlo.

Dicho octavos es el primer paso.
Claro, pero es que el Barcelona

no viene de fracasar en Europa.

El Barca viene de hacer el ridiculo en Europa.
Bueno, no le puedes pedir a un equipo
que pase el ridiculo al éxito absoluto
en Liga Campiones por el Mero.

De hecho, le han fichado a cuatro jugadores.
Oli, es el primer partido de Champions.
Es el Ammeres,

es el Montjuig, un Mardes por la noche,
tal, ifuf!

Va a ser poca gente, éno?

Ya estamos con la montafa.

No es atractivo,

pero como se vio un buen partido

el otro dia frente al Betis,

el club supone que més o menos
habré la misma gente.

Ademas, hay muchisimos belgas.
Habrd, pues, el maximo que puedes,
es decir, dos mil quinientos belgas,
que es el 5% de la foro,

que roza los 50.000 espectadores

y se espera una cifra similar.
Entonces, ya vi lo que dices,

nosotros debemos de aplicarnos
comulgar muy bien con la gente,
seguir haciendo si podemos.

En el juego del otro dia,

que fue espectacular

y tratar de que suba la gente,

pero si es verdad,

no es atractivo, seguramente,

al Camp Nou irian, pues,

70.000 espectadores mas o menos

y aqui, pues, ya afirma
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que vayan 45.000.

Vale.

¢Alguna novedad deportiva?

¢Algo que destacar?

No, simplemente que no esta todavia Araujo
ni Pedri tampoco.

Pedri le falta algo mas,

decia Xavi,

y Araujo que no esta,

pero tiene buenas sensaciones

y estara el préximo sabado

frente al Celta

y después ha dejado un titular
también sobre Joe Félix,

porque todo el mundo,

los que le han visto lo que ha pasado
con Simeone y el Atlético de Madrid
y tal, dicen que lo mejor es un jugador
que no tiene actitud

y €l ha dicho si Joe Félix

no tuviera actitud,

no podria estar en el Barga.

Y poco mas,

el arbitro sera un rumano

y de Lanveres,

que es el campeodn de la Liga Belga,
destacar que viene

como entrenador van Bommel,

como se sabe,

y después destacara

un chaval de 18 afios,

que es medio centro

que le sigue el Barca,

que se llama Bermeren

y el coleador de la Liga Belga,

que es Janssen también,

holandés en este caso.

Gracias, Oli, manana te escuchamos.
Un abrazo.

Hasta manana.

Réapida conexion con Roma,

alli juega manana el Atlético de Madrid
frente al Alachio
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en el debut de la Champions.
Ahi estan Rubén Martin

y Antonio Ruiz,

que lo contaran en tiempo de juego.
Hola Rubén, hola Antonio.
¢Qué tal? Buenas noches.
Buenas noches.

Buenas noches.

Buenas noches, Antonio.
éQué tal?

¢Qué tiempo hace en Roma?
¢Se esta bien en Roma?
Muy bien, muy bien.

29-30 grados,

hemos venido en mangas de camisa
y Nno sobra,

la camisa y la manga,
porque hace mucho calor.
Quitatela.

No, ahora ya la tengo fuera.
Me he quedado en camiseta
en la manga corta.

Perdon.

La camiseta no.

La camiseta,

la camiseta.

Bonita la camiseta.

Pero es bonita, éno?

Te gusta, éno?

Es mucho.

¢Quieres que te mande una?
Si.

Venga, la punto.

¢Qué tallares tu?

Lo que tu decias,

conexion corta y concreta.
Venga.

Bueno, que han entrenado,
han entrenado la letra

en el Olimpico de Roma,
que es un partido muy especial
para el Cholo,

porque la ultima vez
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que vinimos aqui

en la UEFA

toda una grada

de 5.000 personas

le puso una pancarta,

Ben Tornado,

toda casa.

4 temporadas ahi,

juego, éno?

Si, pero gano todo.

Gano todo.

Bueno, yo he cogido

un taxista hoy

que me ha dicho

que es Dios para ello, ¢no?
Que aunque ya esté fuera,
hace mucho tiempo,

le esperan como entrenador
en algin momento

de su carrera.

El Cholo,

después de la debacle

de Valencia

y la verguenza

y la mala imagen,

misera imagen

de la letra de Madrid,

yo creo que va a meter

3 0 4 cambios,

va a meter, por ejemplo,

a Nahuatl Molina,

que debia ser titular

y no lo era por unas molestias,
a Ximénez,

que ya vuelve de su lesion,
y tal vez a Lino, éno?

En esa banda izquierda

en el otro dia,

Riquelme,

no estuvo del todo mal,
pero tampoco apunté mucho
para que el Cholo

lo ponga a repetir
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en el once titular,

y que esta tarde

ha sido intervenido
Lemar

de esa rotura de Tendon
de Aquiles,

en el hospital de Espafia,
va a tener seis meses

y que van a venir

500 seguidores mafiana
del Atlético de Madrid
para acompanar a su equipo
en el Olimpico

de Roma.

Rubén,

¢t qué quieres decir?
Bueno,

que va a Ser,

yo creo que es un partido
engafnoso,

es verdad que ha perdido
tres de los cuatro partidos
en la Serie A,

que viene de Palomar
contra la Juve,

pero gand al Napoles

y que el Atlético

no se puede permitir

no pasar en este grupo,
ya era favorito

para quedar el primero
en el de la temporada
pasada y cayd,

y no se puede permitir
no estar en octavos.
Perfecto.

Gracias Rubén,

gracias Antonio,

manana hablamos

con mas amplitud,
gracias.

253

mensajes,

Machine-generated and may

o . 46/76
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] El Partidazo de COPE / El Partidazo de COPE (Programa Completo,

18-09-2023)

équé dicen los oyentes?
Bueno,

Juanma,

aqui estan escribiendo
muchisimo,

como te puedes imaginar
a la gente que dice,
solo deciros que a mi
como madridista
también me gustaria
que Rafa fuera mi presidente,
ya somos dos,

por lo menos.

Y otro decia,

Nadal podria ser
presidente del Real Madrid
siendo socio de honor
perfectamente,

pero eso si,

deberia llevar 20 afos,
eso lo cumple

en 2031,

0 sea,

seria la fecha clave.
Hablando de futbol femenino,
decia otro oyente,

las jugadoras quieren
obligar a la Federacion
a realizar despidos
improcedentes

por motivos

no argumentados

ni justificados.

Quiero aclarar

que eso es ilegal.

Otro decia otro,

no estan rechazando

la llamada de

una seleccionadora

o de la Federacion,
estan negandose

a defender la camiseta
de su pais
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y eso la gente

del fatbol

no lo perdonamos.

Otro decia que

la Real Federacion
espafola de fatbol

ha hecho hoy el ridiculo
y tienen que irse todos
y las jugadoras

sacaron el viernes

un comunicado
convocarlas hoy

es provocar

y dafar la imagen.

Y otro decia,

estas chicas

pretenden que la Federacion
no las llame

y al mismo tiempo

lo que quieren

es simplemente

yo entiendo

que son profesionales
pero también hay que respetar
su opinion

y esto es lo que dice

un oyente

a través de WhatsApp.
Juanma, buenas noches
Pedro Rocha tiene

toda la razén

del mundo

una reestructuracion
que no se sabe

que es lo que quieren
exactamente

tan profunda

en una empresa

tan amplia y tan grande
no se hacen dos dias

ni en cuatro

y mejor seria

estar haciéndola
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con ellas dentro

para que participasen
también.

Ya esta preparado

lo bato con el soufflé

hoy un soufflé de felicidad.
Juanma Castano

El Partidazo de Cope

Un afio més

el numero uno del deporte.
Uno, dos, tres

iHola, hola!

iHola, hola!

Menudo a vida, Pepe
Encontraste la mas bella
de las vocaciones

la radio

Cuando le preguntabas
como yo le hice

con el libro de su vida

por el pueblo

por Galicia

por su sobrina

por tal...

juega

es que se echa llorar

¢Qué carino

hacia la radio?

Hacia la gente de la radio
Hacia tiempo de juego
Hacia la copa

Nos escucha Ifiaki Gavilondo
Hola Ihaki

Buenos dias

Buenos dias

Toda la vida

desde que yo le conozco ha sido
de esta vida

pero ha sido de todas las estrellas
que yo conozco ha sido

de la mas querida
Momentos de alegria
felicidad

Machine-generated and may

o . 49/76
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] El Partidazo de COPE / El Partidazo de COPE (Programa Completo,

18-09-2023)

buenas vibraciones

Pero en el fondo le tenemos ahi

y no podemos decir eso de

adios

Yo voy a decir siempre que

la palabra Pepe Domingo Castano
voy a decir siempre hola hola
porque el va estado

mas cerca de nosotros que nunca
Pepe Domingo Castafio

Leyenda

Tu voz

se queda con nosotros para siempre
Gracias por tanto

Esa gente

que hace escapaditas a Nueva York
y Bora Bora

que no pone la lavadora

a las dos de la mafana
lamentablemente también

puede tener un Volkswagen

por la mitad de la cuota

Pero bueno

Igual que ta

conducen Volkswagen

y pagan la mitad de la cuota
durante 6 meses con

My Renting de Volkswagen Renting
Consulta condiciones en
Volkswagen.es

oferta valida hasta el 31 de octubre
Volkswagen

Con un rascar de la once

siempre rascas algo

¢Algo?

¢Y para ti que es algo?

Pues por ejemplo

unas risas

algunos buenos momentos

y puede que muchos euros

hasta un millén

¢Entonces dame un rascar?

Con los rascas de la once
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puedes ganar momentazos

y premios de hasta un millén de euros
Rascas de la once

Rasca el momento

A todos los que jugais a la once

bien jugado

juega responsablemente

y sélo si eres mayor de edad

Regresa al gimnasio

y a tu rutina deportiva

con la maxima energia

HSN te ofrece un amplio catélogo

en preentrenos, creatinas,
carbohidratos,

proteinas o recuperadores

saca tu maximo rendimiento

con los mejores productos

pide en hsnstore.com

HSN, nutricién de calidad

para una vida sana

Si tenés gana de darlo todo

vos lo que tenés es una aficion enorme
Tengas lo que tengas, lo tenemos

Con Lodfootball de Orange

tienes la Liga, la Champions y la Copa

y ahora una Smart TV LG de 65 pulgadas
una PS5 o un Samsung Galaxy Z Flip 5 incluido
El fatbol no cura todo

Consulta condiciones en el 14-14
Orange

¢Qué musica escucha la cantante de moda?
Desde todo, rap, pop, musica clasica
trap, flamenco, rumba, fados, tangos, reggaeton, bachata
En nuestra gama Citroén Sub

también sabemos de versatilidad

Elige entre versiones térmicas e hibridas
y aprovecha condiciones tnicas este mes
en los dias Sub-Citroén

Citroén

Condiciones en Citroén.es

Escuchas el Partidazo de Cope

Y recuerda, la mejor experiencia

y el mejor sonido
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solo los encuentras en Cope.es

Descéargatela

En la pagina 3 del libro del bien vivir

se dice que cuando viajas

no importa si recorres 30, 500 0 10.000 km
tampoco el destino

lo que importa, quiza lo inico

es con quien lo hagas

Con el cupdn diario de la once

puedes ganar hasta 500.000 euros de lunes a jueves
y practicar el bien vivir

cupon diario de la once

te toca bien vivir

A todos los que jugdis a la once

bien jugado

juega responsablemente

y solo si eres mayor de edad

Esa gente

que hace escapaditas a Nueva York y Bora Bora
que no pone la lavadora a las 2 de la mafnana
lamentablemente también puede tener

en Volkswagen por la mitad de la cuota

pero bueno, igual que tu

conducen Volkswagen y pagan la mitad

de la cuota durante 6 meses

con My Renting de Volkswagen Renting
consulta condiciones en Volkswagen.es
oferta valida hasta el 31 de octubre
Volkswagen

¢Te lo digo o te lo cuento?

¢Te lo digo?

¢No me dejas escoger el taller que yo quiera?
¢Te lo cuento?

¢Yo?

Me voy a la mutua

Vente a la mutua y ademas de elegir el taller
que quieras

te bajamos el precio de tus seguros

sea cual sea

Llaman 91

555

555

555
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¢Te lo digo o te lo cuento?
Vente a la mutua
Condiciones en mutua.es
Carlos Herrera
imprescindible

explicacion

sonrisa

rigor

referente

fosforos

lider

En 30 segundos

no podemos contarte todo lo que tienes
en Herrera en Cope

por eso es mejor que lo escuches
claves informativas

de la mafana

bueno para empezar

de lunes a viernes

desde las 6 de la mafiana
Herrera en Cope

Juan Macastano

El Partidazo de Cope

Un afio més

el nimero 1 del deporte
¢Vamos a estrenar careta
para el sufle de lobato?

Si, si, si

¢Estd bien?

Si, si, una mejor todavia

Ah, qué bonito

Si, si, si, mejor

ahora la ponemos

antes este mensaje de morris
B365 te ofrece

el avance del resto del programa
hoy lunes

con kilometro 42

En B365

hacen que cada momento importe
cada partido, cada punto,
cada jugada

y cada gol
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los que pasan a la historia

y los que pasan desapercibidos
no importa el momento

no importa el deporte

B365 marca la diferencia
recuerda

sblo para mayores de 18 afnos
juega con responsabilidad

En B365

marcamos la diferencia

por eso presentamos

crear apuesta plus

hacer tus combinadas

sera muy facil

los grandes partidos

y los mercados mas interesantes
en el mismo sitio

prueba crear apuesta plus

y sabrés por qué

B365 marca la diferencia
recuerda

sblo para mayores de 18 afos
juega con responsabilidad
arranca el gran premio

los tres juntos a la frenada
rueda, rueda los dos

las trasas que van a reventar
rueda, rueda, rueda

fantastica, fantastica

el soufflé

en el partidazo de Cope

con Antonio Lobato

le hemos cambiado la cancion a Lobato
pero estd mola Antonio

no te mola esta

suena bien no?

mola también

mira dale dale

muy british yo creo

lo han cambiado al grito de Lobato
estd trasnochado musicalmente
si

vaya
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digamos que la tuya

estaba guay para Roquefem

pero ya merecia

una reestructuracion

el arranque de la seccion

estd bien largo

esto me pasa por venir con

ya ves que las dos semanas

ya empezamos a cambiar todos los planes
oye Carlos Miguel

lo contd aqui en Cope

y Lobato lo conté en Dazén

sdlo dos curvas para ver la bandera
de cuadros en Singapur

preparé los fuegos artificiales
preparé los fuegos porque viene uno de los nuestros
ahi esta Carlos

ahi esta Carlos

si sefior

si sefior

la tienes

la tienes

segunda victoria en la formula 1
segunda victoria Carlos

y qué barbaridad

madre mia

pues

después de 308 dias

15 grandes premios después

Red Bull no gano un gran premio

y el primero que lo consigue

el primero que le pone el cascabel al gato
es uno de los nuestros

victoria 34

del deporte espanol en la formula 1
segunda victoria para este hombre
34 32 al onzo

2 Carlos Sainz

yo reconozco que el lunes pasado
cuando habldbamos todo esto de

si iban a ganar todas Red Bull

en el fondo habia un poco de dnimo de gafar
o sea de claro

Machine-generated and may

o . 55/76
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] El Partidazo de COPE / El Partidazo de COPE (Programa Completo,

18-09-2023)

no te parece que estamos hablando

a ver si las ganan todas y tal

pero sabiamos que Singapur

era el dia precisamente para hablar de eso
si lo dijimos

Carlos y yo lo dijimos

hay que estar muy atento a Singapur
porque puede ser la gran encerrona

en lugar donde puedan pasar cosas

y ademas habia una maldicion
estadistica alrededor

de Max Verstappen

y ha funcionado

lo magico

lo bonito

lo que es impresionante

es que después de haber tenido una banda sonora
en esta temporada 2023

que era el himno de Holanda

y el himno de Austria

que el primer himno diferente

la primera cancion diferente

vosotros me habéis cambiado la cancién
para esta seccion

el primero que ha cambiado la cancién
oficial de la formula 1

ha sido Carlos Sainz

y ha sonado el himno de Espana

y yO creo que

es una pasada

la carrera fue preciosa

0 sea

hasta el final

bueno a ver de estos

es que hasta las dos ultimas curvas
estdbamos ahi que no cometiera ni un error
silo que pasa que es una carrera

en la que disfrutan mucho los ingenieros
tonico que era ella

que estaba conmigo en la zona

disfruté muchisimo porque

al principio no pasaba nada

de hecho
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para ser una carrera de formula 1
iba muy despacio

y eso sorprendia

entonces la gente empezaba a preguntarse
pero si no pasa nada

si van todos muy despacio

o si nadie se adelanta

y nosotros deciamos

tranquilos

Vva a pasar

dentro de poco habra un cambio de ritmo
se va a montar una

aparecio el coche de seguridad
bueno hubo un cambio de ritmo
empezaron a entrar en boxes

y todo se prepar¢ para la traca final
ademas habia una

habia una

unas debajo del brazo en Mercedes
que tenian dos juegos de neumaticos
medios

y utilizaron esa base

en la parte final

para darle mucha emocion a la carrera
porque venian como

como auténticos tigres

pero Carlos estuvo

impresionante

muy inteligente

fue lento

de forma consciente

cuando tenia que ir lento

porque era una

una estrategia que tenia

Ferrari

y cuando tuvo que ser rapido

fue tremendamente rapido

y no cometio

un solo error

en todo el fin de semana

y eso es lo que le hace muy grande
y lo que le ha colocado

en el centro del escaparate
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de un escaparate

donde todo el mundo ha visto
coémo es Carlos Sainz

un tio

que a lo mejor no es muy espectacular
no te hace una

cosa sorprendente

en un momento dado

muy regular

muy fiable

pero es muy sélido

es muy maduro

es muy inteligente

muy frio

y YO Creo que eso es una gran ventaja
y Ferrari bien

es decir

Ferrari esta vez si

claro es que estabamos
dandole palos a Ferrari

cada vez que la pician

pues también hay que decir
que fue una carrera muy bien estrenada
estan enfadados

estan enfadados con la prensa espafola
porque

bastante

Fred va a ser que

no estamos diciendo

que lo vemos de una forma
que no es la real

pero

como yo dije ayer

y sigo diciendo

y dijimos el pasado lunes

que no nos cuenten pollinos
lo que hicieron en Italia

fue una aberracion

que esta en contra

de la filosofia de Ferrari

esta vez Ferrari

si fue Ferrari

es decir
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defendid

al coche mejor colocado

que era Carlos Said

y le dio una estrategia

no tan buena

al segundo coche

que tenia que cimentar
poner los cimientos

a la victoria del primero

y claro

el Sol de Clair

no le ha gustado demasiado
porque claro

no le gusta perder

es un ganador

pero Ferrari actué de Ferrari
ahora si hubiera ocurrido al revés
si no hubiera ganado

la clasificacion

el sdbado

Carlos

si no hubiera hecho la poli
milésimas que le meti

a Charles Leclerc

que clasificé tercero
hubiéramos vuelto

a la misma historia de siempre
Leclerc delante

Ferrari protegiendo a Leclerc
Carlos hacer de escudero

asi que la Unica razén

Carlos

lo Gnico que tiene que hacer ahora mismo
Carlos es

lo mismo

lo mismo que en Italia

lo mismo que aqui

estar por delante de Leclerc
porque si no

lo van a ninguner

lo verdaderamente magistral
para mi

del fin de semana de Carlos

Machine-generated and may

o . 59/76
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] El Partidazo de COPE / El Partidazo de COPE (Programa Completo,

18-09-2023)

es la pole

es una vuelta tan limpia
tan limpia

tan perfecta

tan en el momento de maxima presion
y con un especialista

en calificacion

que es Leclerc
posiblemente sea el piloto
mas rapido a una vuelta
que hay en el Mundial

y que Carlos le gane

de esa manera

demuestra la confianza

que cogié con el podio de Monza
que ha hecho que la prensa
y Daniela de repente

le viera como un posible
lider del equipo

y encima ganando

de esta manera
demostrando su aplomo
yendo por delante

de las decisiones

del muro

y demostrando

que él tenia razén

a acceder el DRS

a Norris

y no se estaban enterando
de nada en el muro

que es divertido también
que el muro le dijera

que bien

te has alejado un segundo y medio
y lo que queria era

pegarse
le dicen

cuidado

Norris a 0,8

y dice ya ya

lo estoy haciendo a propoésito

para mi
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es lo que tu dices Carlos
la clasificacion

la vuelta de clasificacion
del sdbado

y las ultimas vueltas

de la carrera

tirando de Norris

para protegerse

sin cometer un solo error
sin cometer un solo error
con los neumaticos delanteros ya
que ¢l mismo habia dicho
que no estaba muerto

oye el DRS

se activa

cuando tu vas

COmo maximo

un segundo

un segundo por detras

un segundo o menos

un segundo o menos

por detras del coche

pero se activa automaticamente
o lo tiene

no, no, no, no

lo tiene al piloto

vale, peroy

cuando no vas un segundo
lo tienes bloqueado

estd bloqueado

estad bloqueado

si, si, si

de hecho te pueden sancionar
si por alguna razon
funcionara

pueden sancionar al equipo
que hubiera hecho

y es tan preciso

para que en una décima
de segundo

el DRS

si lo puede accionar o no
es GPS, se va por GPS
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entonces en la zona de deteccién
que hay una linea

que es la zona de deteccion
si ahi cruzas

a un segundo 0 menos

si

puedes accionarlo

y como vas por GPS

estd localizado perfectamente
de hecho

se ve en todas las tablas de tiempo
una lucesita verde

cuando acciona el DRS

si, si, si

y eso lo tiene

el director de carrera

y si se acciona

estando a 1.001

Se cae un puro

esto las de DRS

se tenia en el circuito de Singapur
3

3

vale

suelen estar entre 3 y 4
mas 0 menos

2y3

2y3

2y 3

vale

viendo lo que esta pasando
Antonio

estamos mas cerca

dela 3

odela 33

yo te diria

que estamos mas cerca

de la

dela 3

dela 3

yo la 33

ahora mismo la veo

la veo muy complicada
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équé le pasa Aston Martin?

pues mira

esto

lo vienen diciendo Aston Martin
desde hace mucho tiempo

ahi esta temporada

dos carreras

la que se hace en la pista

en la que se hace fuera de la pista

la carrera de la evoluciéon

tu tienes que revolucionando
evolucionando el coche continuamente
porque los demas lo van a hacer
Aston Martin empezé muy fuerte

y fue un milagro lo que hicieron
porque el salto cualitativo

de un ano para otro

es un salto doble

mortal con tirabuzén

pero llegado este punto

cuando empezamos a ver los podios
de Fernando

uno tras otro en el arranque de temporada
y que eran los segundos

destacados después de Red Bull

yo advertia

yo, cuidado

Mercedes va a evolucionar

Ferrari no se va a estar quieto

y alguno mas puede llegar por ahi detras
asi que esta condenado

Aston Martin a seguir progresando
Aston Martin ha metido cositas

a lo largo de algunos grandes premios
no en todos

no mucho

y lo que han metido

no ha debido funcionar muy bien
porque vemos que hay

hay un camino trimfal

y brillante hasta Mo6naco

que es uno de los podios de Fernando
a partir de ahi
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es todo bastante

solidamente

en el medio

quinto, sexto, séptimos, novenos
hay dos excepciones

que son el gran premio de Canada
y el gran premio de Holanda

que hizo podio

y eso desvirtua la realidad

pero es que

la gente se confunde con esto

y yo creo que Aston Martin
también se confundio

esos grandes premios

fueron grandes premios terribles
con lluvia, coches de seguridad
banderas

muy accidentados

{quién se crece en esas condiciones?
Fernando

y Fernando es un tio

que es capaz de sacar el petrdleo
en un lugar donde no lo hay

es capaz de conducir un coche

que es un botijo

y que es muy inconducible

y entonces desvirtua la realidad

en Canada

lo confesd Aston Martin

se equivocaron con el podio

y habian introducido algunas novedades
y como hizo el podio Fernando

dijo, es que las evoluciones han funcionado
y fue mentira

fue Fernando

el que funcioné

la gran evolucién de ese gran premio
fue Fernando

igual que en Holanda

la gran evolucién del coche

fue el piloto que estaba en el centro
pero la realidad es que

ha mejorado Mercedes
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ha mejorado Ferrari

ha mejorado McLaren

y Aston Martin

ha ido cayendo puestos en muchas constructores
y que se han de con cuidado
que McLaren viene

claro, te iba a preguntar
{cudntas carreras quedan de Mundial?
7 horas

7,7

los préximos Japon

Japon, a las 7 de la mafana
queda un circuito

como el de Singapur

en el que Red Bull

digamos pueda pasar las canutas
0 no

o esto ha sido un oasis

y ya otra vez Red Bull

eso es oasis de libertad

como diriamos los viernes

yo creo que es la excepcion
joder

es un bajon

claro

{cudnta gente vio ayer la carrera?
por cierto, lo vato

creo que espectadores tnicos
un millén y pico

medio alrededor de los 650.000
qué maravilla

si, si

dices que excepcion lo de ayer
Si, yo creo que si

hay una teoria

hay una teoria

la que va a contar Carlos ahora
la flexibilidad

si en Japon fallan, ojo

claro

aver

iqué queréis decir?

la fia ha puesto una directiva
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contra los coches que

te reflectaban sus alerones

es decir, que eran demasiado flexibles
alerones y suelo

entonces

hay gente en el pado que dice

no, esto de Singapur

es porque se ha puesto en vigor en Singapur
y los coches

que mas

tenian esas piezas moviles

y la gente pone el dedo

en Red Bull

y pone el dedo en Aston Martin

son los que han sufrido

entonces la teoria diria

que esa teoria dice que

se va a reproducir en Japén

en Red Bull lo desmienten

pero en Formula 1

te pueden estar diciendo

que hace un sol espléndido

y es de noche

miente absolutamente todo el mundo
entonces no te puedes fiar

entonces la prueba de algo

no es el crono

en Japon

casa de mas de onda

que es el motorista de Red Bull

si ahi van mal

entonces si que hay un rayo de esperanza
de que podamos tener un final de temporada
apotedsico

si, porque es un circuito

que estd

vamos es

circuito perfecto

para las condiciones de Red Bull

si fallasen aqui

entonces habra gato encerrado

y
entonces si lo pueden pasar mal
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en otros grandes premios

si como

yo pienso que no hay datos

0 sea no se puede pensar

que la directiva

de la Federacién Internacional

ha afectado en Singapur

porque es un circuito extrafio

para sacar conclusiones tan rapidamente
necesitamos alguno mas

pero Suzuka puede ser la clave

es asi que va a ser

la prueba del algodén

si Red Bull en Singapur

tiene problemas

entonces es que si la ha afectado la directiva
y entonces si podremos tener

un final de temporada

con un poquito mas de emocion
donde puede venir la tercera
donde puede venir la primera de Mercedes
donde pueden ganar otros pilotos
pues lo contaremos

sé que por la hora no

pero estds contento en la radio
Antonio, después de tres semanas
si

yo trabajé muchos afios en la radio
ya hombre, pero ya ni me acuerdo
digo ahora con nosotros

pero claro

antes tenias que ir

pero tu fijate ahora

estas en casa ahi

en la gloria bendita

claro, me cambié la sintonia

por algo méas moderno

estos medios son mucho mas modernos
tenia que entrar por teléfono

pero con teléfonos de cable
porque no habia teléfonos moviles
cuando iba a cierrar

quiero lanzar una idea
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con monochilabos

la respuesta

después de lo que ha hecho Carlos
durante todo el fin de semana

y la gestién que ha hecho

de todo el fin de semana

nos parece que presenta

las credenciales de que si le dan
un buen coche

puede ser campedn del mundo
por supuesto

vale

ojala

pero sobre todo

ojala

que es mejor que Charles Lecler
eso que en Italia le han negado tanto
eso esta claro

es mas complejo

0 por lo menos

tan bueno como él

me cae muy bien Carlos

ademas

me parece un tio fantéstico

es un tio fantastico

Antonio

gracias por el soufflé

el lunes hablamos

esto mas ha sido el panetone
este lunes el panetone
panetone

efectivamente

estan riquisimos los panetones
si

muy italiana

porque el soufflé

no sé como no sé qué sabe

el soufflé

el soufflé depende de qué sea
en las sabores

es que yo nunca tomo un soufflé
como tal

gracias Antonio
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tu eres el cocinillas tio

un abrazo

el soufflé no me cay6 en el examen
no hice el soufflé mas de 6
me de lo que quieras
menos mal

abrazo Antonio

hasta luego

hasta luego Charlie

hasta luego

te quedas

hay tema muy interesante
si

gluten si gluten no

gluten si gluten no

tu tomas gluten

si

como gluten

que pensabas

que va a andar con historias
no se te nota carmeichel
oye pero qué pasa

se puede tomar gluten
estd prohibido

mensaje y el kilometro

42 como siempre con
yoseba

y como siempre con
chemita martinez

chemita

hola hola comparieros

qué tal buenas noches
muy buenas

cOmo estas

bueno pues

no estoy mal

he pasado un fin de semana
con muchas emociones
como bueno como todos los otros
los que me han hecho

que me he hecho

que me he hecho

que me he hecho
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que me he hecho

que me he hecho

que me he hecho

que me he hecho

que me he hecho

que me he hecho

que me he hecho

que me he hecho

que me he hecho

que me he hecho

que me he hecho

que me he hecho

que me he hecho

y bueno

que me he hecho

que me he hecho

que me he hecho

mas importante, tienes resaca. Ay, amigo. ¢En serio? Si. Un poquito, Juanma, he pecado esta
semana,

he pecado. ¢De verdad? ¢Ahora que no peco yo, pecas tu? Si, porque es el padrino de la

Ribera Run Experience. iOstras! Y la peg6 al jarred, la peg6 al vino. Un poquito, yo sé, ha sido un
poquito.

Bueno, por eso esta bien. Ha sido un poquito y estuve esta semana pues disfrutando de las

bodegas en protos y en esta carrera la Ribera Run Experience que bueno no podia correr,

que ha sido la carrera el fin de semana, que habia distancias para muchisima gente, 7, 17y 30y a
cambio pues estuve participando en una carrera activa durante, creo que fue el martes, me llevaron
por las bodegas y bueno, pude comprobar lo que es el vino de primera mano, el vino que tienen por
ahi de Ribera Aduro y lo siento que estaba muy rico para que no vamos a enganar. No me extrafa
que

la gente al final acabe ahi y se encida por esos manjares, evidentemente. Claro, como tiene que ser.
Muchos récords, la totalidad. Bueno, vamos a hablar de una cosa que nos afecta a todos,

a todos y a todas, que es el gluten. Enseguida vamos a hablar de él. Bueno, eso esta super de moda.
Estd muy de moda, muy de moda, sobre todo cuando hay gente del deporte que lo pone en
exposicion,

pues mucho mas todavia. Pero se ha terminado la Dayamoon League en Eugen, en Estados Unidos y
ha sido un escandalo. Duplantis otra vez, Chema. Duplantis otra vez. Otro récord, Ivan, 7 del mundo
ya.

Se nos acaban los calificativos y lo hizo la primera, de 6-0-2, que fue su penultimo salto,

al ultimo, que es el 6-23, que es una salvajada. Yo no sé como podemos calificar este hombre,

yo siempre he tenido especial peregrinacion por este sueco, me parece una auténtica maravilla y lo
paso a la primera. 6-23 no tiene techo y sobre todo, quien haya visto ese salto lo que sorprende,

es que los primeros que van a felicitarle son sus propios no rivales, o sea, sus rivales

compafieros y desde luego es un prodigio de la naturaleza, del altismo y sobre todo disfrutamos
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viendo cdmo sigue superando esos récords de uno a uno, porque al final ya hemos hablado en alguna
ocasion cada récord supone un incentivo econémico que al final merece la pena. Yo creo que todavia
queda, sigue siendo muy joven, el afio que viene el Juegos Olimpicos y todavia ese récord lo veremos
que lo superara poco a poco. Pero en cualquier caso, me parece uno de los grandes atractivos del
atletismo mundial, el atletismo moderno y el atletismo de la historia.

Ademas, Gudav Chegay, récord del mundo de 5.000 ha rebajado la marca en cinco segundos,

una barbaridad 14-0-0-21, Jaco Guingverrista en el récord de Europa de 3.000 y Mario Garcia...

Y de la milla, yo sé, va también. Y de la milla también. Y Mario Garcia Romo,

una semana después de batir el récord de los 2.000, ha batido en este caso también el récord de la
milla en Espafia, que era el récord mas antiguo que habia en el atletismo espafiol que lo tenia José
Luis Gonzélez. O sea, que Mario Garcia Romo estd protagonizando un fin de temporada
espectacular.

La verdad es que espectacular. Y bueno, y yo se va a decir que el récord de Chegay, ese 14-0-0,
vamos a ponerlo en contexto porque bajar de 14 minutos para una mujer en el 5.000 era lo mismo
que

habldbamos de bajar de las dos horas en nombre de la maraton. Pues este récord, que se ha quedado
a escasas 20 centésimas de batirlo, era otra de esas barreras de inimaginable. Es imposible

que lo hagan. Recordemos que hay que correr en dos minutos 48 cada kildémetro. Una auténtica
salvajada. Yo creo que es uno de los de los grandes récords. Lo ha rebajado en 5 segundos y junto
con lo de Jack O'Nickerbysen, que yo creo que este tipo es una auténtica malabestia,

corri6 el 3.000, lo gané haciendo ese récord de Europa en 7.23 al dia siguiente corri6. Se ha

llevado dos diamantes, dos joyitas este no luego. O sea que una auténtica de la variedad y ha sido
en Eugene. Yo creo que es un dia de letismo de los buenos, de los que se saborean y se subol a

ver todo a la gente que lo pueda haber repetido. Una auténtica maravilla. Bueno, volvemos al tema
del

dia. Gluten. Gluten. Si. Gluten. No. Gluten se queda. Se ha puesto ahora muy de moda en los
ultimos dias porque en Universo Balda, no, Dani Carvajal dijo esto. Eliminé el gluten de mi dieta
completamente. {Toleres intolerante o...? No intolerante totalmente, pero me produce inflamacién
en los musculos. Y si que es verdad que desde que he dejado tomar gluten... Ha cambiado. Ha
cambiado

todo. Todo, todo, todo. Me ha cambiado la vida, decia Dani Carvajal. Pues tenemos que
preguntarselo

a Elisa Blazquez, a nuestras nutricionistas. Si gluten, si gluten, no, como, cuando y dénde.

Hola, Elisa, muy buenas. Hola, buenas noches. ¢Qué tal estas? Muy bien, muy bien, todo muy bien.
Ya de

vuelta al curro a tope. Claro, los nutricionistas me los imagino que el mejor mes para ingresar pasta
es septiembre porque llega a todo el mundo gordo y entonces claro que todo el mundo quiere
adelgazar,

éno? Es un mes muy fuerte. Pero antes del verano también. Claro. La operacion bikini antes del
verano y luego la operacion volveras en una persona normal en septiembre. No, ya, pero es un chollo
porque luego en navidades, después de los fastos navidenos, otra vez. Si, claro. Y luego la operacion
bikini otra vez. Es la profesion del futuro. Si, si, si. Sin duda, sin duda. Bueno, te llamamos

para preguntarte por el gluten. éQué hacemos? Nos declaramos amigos o enemigos del gluten.
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Pues, pues depende. Nos voy a dar una respuesta concreta. A ver, depende la persona al gluten.
Tenemos

que entender que es el Unico nutriente que genera una enfermedad en las personas, una enfermedad
autoinmune, ¢vale? Entonces, es un nutriente dificil de digerir y que puede generar muchos
problemas de intestino. Pero esto no le ocurre a todo el mundo. Entonces, no todo el mundo se tiene
que quitar el gluten para mejorar su rendimiento. Lo que pasa es que muchas personas es
determinante,

¢vale? Pero hay que hacer un estudio en cada persona. ¢Y cdmo se hace el estudio?

¢Un analisis de sangre o como se hace esto? Lo primero es saber los sintomas. Normalmente,
cuando alguien dice que no hablamos de celiacia, que sabemos lo que es la celiacia, es la
enfermedad

que os he dicho, que afectamos a las personas. Y eso estd claro, éno? Si tienes que quitar el gluten.
Pero tu puedes ser sensible al gluten. Y esto también muchas veces va en un contexto. Primero,
tienes una predisposicion genética. Una de las cosas buenas que se podria hacer a todos
deportistas es ver si, genéticamente, estan predispuestos. Tengo mas papeleta para tener este
problema. Y luego, la clinica digestiva. O sea, cuando tenemos un intestino que no esta bien,

o bien porque tengo un estrés, sabemos el estrés al que estan sometidos los deportistas,

o bien porque acabo de pasar un artdndale de antibidticos muy gorda, porque vengo de muchas
infecciones o en un postoperatorio. O sea, mi intestino empieza a estar peor. Y entonces,

me hago mas sensible algo que encima inflama, como puede ser el gluten. Entonces, si ti tienes
clinica digestiva, bajas tu rendimiento y encima tienes esa genética, pues, hombre, tienes muchas
papeletas para que, efectivamente, tengas unas sensibilias al gluten sin necesidad de ser celiaco.
Y vayas a mejorar si lo retiras. Oye, Lisa, pero a mi lo que me se llama la atencién es que,
ultimamente, se esta descubriendo como muy tarde, es decir, gente que deportistas que durante
toda su

carrera deportiva comian normal, no tenian ningtin problema, y de repente te vas haciendo mayor y
llega un punto que estd pasando con mucho deportista y dicen, oye, desde que he dejado de tomar
gluten,

he mejorado, me encuentro mejor, o si hay un cambio, o realmente viene a nivel genético esa
tolerancia o intolerancia al gluten. O sea, es verdad que el 70% de los celiacos se diagnostican

hoy en dia en la baza adulta, antiguamente, la méas en la infancia, évale? Y lo que tenemos que
tener es que si tu tienes esa genética, no tienes por qué ser celiaco, pero como he dicho,

tienes esas dos papeletas y tu estilo de vida va a darte mas papeletas, digamos, para que la
puedas generar, ¢no? Entonces, hay veces que, de repente, a los 40 afios, oye, después,

como os he dicho, de un proceso de estrés, o bueno, o simplemente una mala alimentacion,

o pueden ser muchisimas factores, de repente te haces esencial al gluten o celiaco. Si,

que tienes esa predisposicion, pero lo has generado en la baza adulta, o sea, eso es muy comun hoy
en dia, ¢por qué? Porque tenemos los intestinos machacados, o sea, al final, el entorno en el que
vivimos, lo que comemos, todo eso hace que todo ese ecosistema intestinal vaya deteriorandose,
deteriorandose hasta que se hace muy sensible a todo.

¢Elisa, el gluten donde esta? El gluten esta en cereales, cereales como el trigo,

las peltas, el centeno, évale? Son cereales que tienen gluten y es la proteina de estos

cereales, no todos los cereales tienen gluten. Y el gluten, otra dato importante, es que no es
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necesario, o sea, podemos vivir sin gluten y estar perfectamente alimentados. Lo que pasa es que,
claro, en un deportista que tiene que tomar una carga alta de hidratos, pues lo tiene que hacer
bien, évale? O sea, se puede quitar el gluten, no hay problemas, pero tienes que aportar, pues,
0 sea, una pasta sin gluten, tienes que aportar un pan sin gluten, no pasa nada,

vas a estar igual de bien nutrido, pero sin esa proteina en concreto.

Claro, es que yo tenia entendido que si tu no eres intolerante y quitas el gluten,

eso te puede provocar algun efecto secundario. No, eso esta, a ver, es que si es asi,
entonces, {por qué no es sistematico el no al gluten y ya esta?

Bueno, porque te complica un poco la vida. Primero, una dieta sin gluten bien,

echas mucho mas cara. O sea, al final suelen decir que si td quitas el gluten,

puedes empeorar tu nutriciéon, porque la gente empieza a tomar un monton de
ultraprocesados que estan esos sin gluten, nos venden del supermercado, que no son igual
de sanos, que si tu te tomas, por ejemplo, un pan de buena calidad.

Es peor del medio de la enfermedad, claro.

Claro, tu tienes que saber, vale, yo me quito el gluten, no hay ningin problema,

pero tengo que saber buscar bien que, por ejemplo, que pan es sin gluten y es bueno,
y entonces ahi se complica la tarea, porque no es el que tienes en el supermercado,
por ejemplo, tienes que ir a un obrador especifico, que te hace un frango,

una harina en condiciones integrales, méas a madre, entonces, no suele ser lo normal.
Al final, los productos sin gluten del supermercado tienen un monton de azuicar,

ya son conglomerados de ingredientes para conseguir algo que se pueda comer,
porque el gluten lo que hace es que le da elasticidad a las masas.

Entonces, si ti no tomas gluten, el pan es incomestible,

a no ser que te vayas como yo, algo bien hecho.

Y lo que decia este Carvajal, que hablaba de que se hinchaban las piernas a nivel
muscular, o sea, seria un poco los sintomas que tenemos que estar en alerta,

a nivel digestivo, otro a nivel de hinchazén, pero esa hinchazon,

como tenemos que saber, 0 a nivel muscular, si se ha perdido el rendimiento,

0 sea, ¢qué sintomas nos dirias tu para que, oye, pues tenéis que ir a una especialista
antes de cortar el gluten, o que seria un poco hacia donde deriva el problema,

0 sea, asi unas pautas mas sencillitas, que nosotros detectemos eso.

Si, no solo tienen que ser digestivos, por qué a veces si que lo son,

pero efectivamente, otras veces, por ejemplo, las migrafias suelen ser muy tipicas.
Bueno, cuando hay déficit de nutrientes, por ejemplo, un deporte esta que empiezan
a tener muchas anemias, que empiezan a tener el hierro muy bajo,

ahi hay que sospechar si hay gluten, dolores musculares, peor rendimiento.

O sea, lo que tenemos que entender es que el gluten, cuando nos estd haciendo dafio,
afecta a la absorcién de los nutrientes.

Entonces, ti empiezas a estar malnutrido.

Entonces, si quieres poner proteinas, vitaminas, minerales.

Entonces, claro, esa mala nutricion es lo que te lleva a estos sintomas.

Y luego también genera una inflamacion sistémica.

O sea, si el intestino estéa inflamado, se inflama todo, éno?
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Entonces, bueno, es que los sintomas de la gliaquia o de la intolerancia son tan diversos,
si un presente viene con muchos sintomas,

que a veces no se puede ni relacionar.

O sea, eso de lo que se me duele la cabeza.

Tengo problemas digestivos, dolores musculares,

no hay que diagnosticar la intolerancia al gluten, pero buscalo.

O sea, le pruebas, le pruebas genéticas, se pueden hacer anticuerpos en sangre,

para ver si tu ya estas generando esa respuesta inmunoldgica.

Y luego, por supuesto, pues, que hay personas que después de todas estas pruebas,
retiran el gluten y es que los cambia la vida.

Las sensibilias al gluten, muchas veces se diagnostica por descartes,

porque es que, o te metes en un intestino, haces una biopsia o, a veces, es dificil, ¢no?
Diagnosticar o una gliaquia.

Entonces, bueno, a un asillo, lo que recomiendo es que no todo el mundo se quite el gluten,
porque si, pero que vaya a una especialista y le busque si realmente hay unas sensibilias al gluten,
y si es asi, que lo haga, porque es que mejoras.

Elisa, muchisimas gracias por la charla, como siempre fantastica, é¢eh?

Gracias a vosotros.

Sobre todo en este juego en el que tienes la consulta llena de gente tratando de eliminar excesos del
verano.

Un beso.

Yo lo tengo claro.

Yo lo tengo claro, mi rendimiento ha bajado porque soy intolerante al gluten,

no porque tenga 51 afios.

Exactamente, exactamente.

Eso es clarisimo.

Si, sli.

Un beso, Elisa.

Hasta luego.

Hasta luego.

Han llegado preguntas para ti, Chemita.

¢Estds dispuesto a responderlas?

Preparado vy listo.

Pues, mira, no lo haga todavia.

Uy, esto no le ha gustado a Pepe.

Yo iba a decir, hagalo después de la publicidad.

No, no puedo decir eso.

Escuchen estos consejos.

Escuchen estos consejos que son fundamentales.

Mensajes importantisimos, que diria Pepe.

No se lo vayan a perder.

¢Ves como eran buenos consejos?

¢Eran buenos consejos?
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Y tanto, y tanto.

A ver, iba a hacer primera pregunta a Chema.

Debemos dejarlo y no, esa era una pregunta de Elisa.
Preguntas para Chema.

A ver, écomo volver a los entramientos

después de las vacaciones?

Bueno, esto es sencillo.

Pero tener ganas de...

Decidirse.

Eso lo primero.

Como sea, por ganas, entonces no empezamos.

Siempre digo lo mismo.

Ya lo he dicho en el que no tengo otro cuarentenoso.

Para mi es fundamental dejar la ropa preparada

la noche anterior.

O ponértela.

Dormir con ella puesta ya.

Dormir como el pantalén de deporte y la camiseta de entrenar
para levantarte ya vestido.

Si, si, esa esta bien.

Y salir disparado de la cama.

Esta bien, esta bien.

Y lo demas, sentido comun.

A mi me gusta hablar de las tres semanas.

La regla de las tres semanas.

No querer ganar una semana lo que necesitas tiempo poco
para ganar tres semanas.

Hay que darse un poquito de margen.

Empezar poco a poco.

Incluso si tenemos que caminar no pasa absolutamente nada.
Es el momento de hacer entrenamientos cruzados.

Decir si nos apetece salir en bicicletas

y queremos ir al gimnasio, caminar.

Cualquier tipo de actividad nos vale para dar un poquito
al cuerpo tregua y en tres semanas volver a hacer un poco
la practica deportiva que estuviéramos atiendas anteriormente.
Es tan, tan, tan importante la alimentacién y el descanso.
¢{Como los entrenamientos?

Fijate, a mi me gusta hablar de los cuatro pilares basicos
a la hora de la salud, de estar en forma.

Primero, una buena hidratacion.

Una buena alimentacion, un buen descanso y un buen entrenamiento.
Es todo importante.
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Tan importante ese entrenamiento como el descanso,

como la alimentacién, como la nutricién, es todo.

O sea que si careces de alguno de ellos,

seguramente no llegues a estar en un estado de forma 6ptimo.

¢Qué opinas de los influencers que hacen carreras tan largas?

Primero habria que saber si las que hacen son de verdad o de mentira.

Yo creo que son un mal ejemplo.

Porque al final no todo el mundo esta capacitado para hacer una carrera.

Y si le hicieran de verdad que dudo,

muchas veces si llegan a hacer esas carreras que nos enseflan o nos muestran,
realmente yo creo que las carreras largas estan hechas para gente

que se entrena y se prepara sin poner en riesgo su salud.

Y yo creo que al final, si estds entrenando para hacer una carrera

de 10 kilémetros, hay que olvidarse de esas carreras de 50,

100, 200 de los kilémetros que sea.

Creo que hay que ir paso a paso, que hay que pensar en la salud de cada uno,
en el estado fisico de cada uno y en lo que entren a cada uno

y olvidarse de esos influencers que muchas veces no cuentan la realidad,
como es que hacen carreras que dicen que hacen carrera de muchisimo kilémetro
y luego esa no es la realidad.

Asi que, ojito y hay que tener referencia a gente que sea profesional,

que sabe lo que hace y que no cuenta esas cosas que muchas veces son mentiras.
La ultima, Boston 12 para Maraton.

Bueno, pues las he probado, las nuevas son,

auténticamente me han encantado 260 gramos,

una zapatilla que lleva la placa de carbono esta que se llama energy roots,
que no es la placa en si, no es muy cara de la zapatilla

y es una zapatilla totalmente recomendable.

260 gramos creo que el precio anda entre 150 euros,

con lo cual es una zapatilla muy recomendable.

Vale. Gracias, Chemita.

Un abrazo.

Hasta luego, yo se va.

Hasta mafana, chao.

Senora, sefiores, hasta aqui el partidazo.

Mafiana arranca la Champions, vuelve tiempo de juego,

sera un tiempo de juego especial.

El primer tiempo de juego de Paco, sin PP, pero con todos nosotros.

La radio sonara bien, se lo garantizamos.

Hasta manana.
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