[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Dr n. med. Piotr Trafidlo. Dlaczego
mial straci¢ prawo do wykonywania zawodu?

Dzien dobry Panstwu. Mito mi Pafistwa powita¢ w kolejnym podkascie Zurnalisty.

Zanim zacznie sie rozmowa, chciatbym Panstwa w imieniu gospodarza poprosi¢ o wystawienie oceny
i obserwacje podkastu.

Nie zajmie to Panstwu wiecej niz kilka sekund. Zycze dobrego odstuchu.

Dzien dobry Panstwu. Rozmowy zurnalisty sa przeznaczone dla oséb petnoletnich ze wzgledu na
wystepujaca w nich tresc.

Pozdrawiam, Patrycja Markowska.

Zurnalista rozmowy bez kompromiséw.

Dzisiaj u mnie Piotr Trafidlo. Dzien dobry.

Dzienh dobry.

Jak wyglada twoja rozmowa samego z soba?

Codziennie budze sie rano i méwie Piotr to bedzie wspaniaty dzien.

I co jest dalej? Wyzostanawiam sie czy ty sam ze sobg stawiasz sobie pytania, na ktore jeszcze
szukasz odpowiedzi.

Ze na przyktad myslisz sobie o czyms czy ze dla ciebie zawsze jest jaka$ utarta droga, ale patrzysz na
to czy moze jest jakies inne rozwiazanie czegos samego.

Jak wyglada taki proces myslowy tego, Ze moze zrobic co$ dzisiaj inaczej niz zawsze? Zadajesz sobie
takie pytania?

Ale ja caly czas ze soba walcza, bo ja caly czas sobie zadaje pytania i caly czas mam nowe pomysty w
glowie.

Wiec kiedy budze sie rano i wtedy kiedy ide do tazienki patrze w lustro i méwie Piotr, super,
wyspates sie to bedzie wspanialy dzien.

Teraz jeszcze tylko pojdziesz pobiegaé, ale masz fajne zabiegi dzisiaj. Beda fajni pacjenci. No i tak to
wszystko zaczyna.

No dobrze, ale zobacz to i wszystko zawsze z takim koreguje z praca. A jakim jeste$ cztowiekiem?
Jakbysmy o siebie okresli¢ jako czlowieka.

Zdejmijmy prace, kompletnie nie ma pracy.

No wtasnie, ta praca niestety bardzo pochtoneta mnie dlatego, ze jestem takim wtasnie pasjonatem i
ciggle mysle co tu jeszcze moge zrobi¢ nowego.

A jakim jestem czlowiekiem? Jestem cztowiekiem, staram sie by¢ teraz takim spokojnym
czlowiekiem.

Ale spokojnym, co jest spokojem w twoim zyciu?

Teraz bardziej chce by¢ ojcem, chce wychowywac dzieci, chce skupic sie na dzieciach, chce po
prostu patrzeé, chce po prostu zy¢ takim normalnym zwyklym zyciem.

No i co to jest normalne zwykte zycie w twoim stowniku?

To jest takie, na ktore nigdy nie mialem czasu. To jest takie, ze po prostu nie mogtem zawie¢ dzieci
do przedszkola na spokojnym, bo sie ciagle spieszytem.

Nie mogtem po prostu po pracy zabra¢ dzieci z przedszkola, bo ciagle, tak, bo ciagle jaki$ pacjent
dodatkowy, bo ciagle cos jeszcze musze zobaczy¢, bo ciagle jest jeszcze jakas sprawa do wyjasnienia
i czesto bylo tak, ze a wiesz co, ja ci nie pojade po dzieci, a dzisiaj nie pojde z Michatem, tu nie péjde
tu z Melanig, a teraz powiedziatem sobie, ze koniec.

Wtasnie teraz chce pdjsc.

Ale gonites za kariera? Gonites za kasa?
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Nie, ja nie mialem czasu po prostu, ja bytem tak pochtoniety tym swoim planem na zycie przez te
wszystkie lata, ze po prostu umykato mi to wszystko.

Ale co bylo twoim planem na zycie?

Miatem taki plan, od zawsze mialem na siebie plan, zawsze wiedzialem, co chce w zyciu robic.
Zawsze wiedziatem, ze chce by¢ dentysta, chce by¢ znanym dentysta, chce robi¢ co$ innowacyjnego i
chce, aby ta stomatologia tez poprzez moja prace i poprzez moje pomysty sie rozwijata.

No to jest bardzo interesujaco, no bo jak zatozytes, ze chcesz by¢ znanym dentystq, to a wyobrazates
sobie zycie bez mediéw spolecznosciowych, no bo jednak, no wtasnie, bo ty dobrze stworzytes w
siebie w mediach spotecznosciowych.

Zastanawiatlam niejaka jest droga inna do bycia znanym bez mediéw spotecznosciowych.

A wyobrazates sobie taka Sciezke kariery, na przyktad, ze idziesz bardziej w perspektywie tego
wyktadowcy, kogos, kto naucza, szkoleniowca.

Nie, nie, do tego sie absolutnie nie nadaje, nie, tu zupemie nie mam do tego porywu, ja mam taki
poryw, taki w pracy.

Generalnie pochodze z matego miasta i wiedziatem, ze jestem, od samego poczatku intuicyjnie
wiedziatem, ze jestem ograniczony, jezeli chodzi o pacjentéw z mojego matego miasta i okolic.

Ale ustugi, ktére wykonuje i po prostu jakby te wszystkie rzeczy, ktére sobie odkrytem, czyli te
rzeczy manualne, te metamorfozy, ktore moge wykonywac, jakby mdj rynek jest za maly.

Chcialem sie po prostu zawsze otworzy¢ na Polske, na Europe, zebym mial pacjentéow z calego Swiata
i zebym magt sie realizowa¢ zawodowo.

Zebym nie mial ograniczen, a niestety w moim miescie byly ograniczenia choéby pacjenci, ktérzy po
prostu nie ma takiej liczby pacjentow, ktorzy mogliby sobie pozwoli¢ na takie drogie ustugi.

Tak, to prawda. Znamy sie jednak tez z poprzedniej rozmowy i jak najbardziej znam twoja cata
Sciezke, jezeli chodzi o kariere.

I méwisz o duzo tych umiejetnosciach manualnych, prébowates np. kiedys malowac obrazy, zezbic.
Zastanawiatam mnie, czy kiedys nawet myslates o tym, zeby robic¢ to hobbystycznie i zobaczy¢, ze
jezeli masz taka manualnos¢ w dioniach, ze moze widzisz gdzie$ zastosowanie tak dla siebie, ze
odpalasz sobie muzyke i méwisz, a, a moze sobie cos$ zrobi¢ z gliny?

Z gliny nie, ale czesto, jak bytem na studiach, to sobie wlasnie lepitem sobie zeby z takich réznych
preparatow.

Czyli tak stricte artystycznie nic do niczego nie lubites, bo mi sie wydaje, Ze tez twoja osoba jest
troche artystyczna. Nie patrzysz na siebie w ten sposob?

No tak, no tak. Teraz im bardziej w to wchodze, im bardziej sie dystansuje do réznych rzeczy, tym
wiecej odkrywam, co jeszcze moge.

I to jakby mi otwiera nowy horyzont i przez to mnie to pcha dalej do przodu. I to wtasnie, to jest tez
nie do konca dobre, bo dalej, jak ci powiedzialem na poczatku, chcialbym sie skupi¢ wlasnie na tym,
zeby mie¢ czas dla dzieci i tak dalej,

ale ja caly czas widze cos nowego i zawsze jak biegne rande, mysle sobie, ze beda tacy, patrze i tacy,
no to po prostu w gtowie mi sie tworzy, bo biegam tu 10 km.

I w pewnym momencie co$ mi przychodzi do gtowy, cos, czy moge unowoczesc¢, cos, czy moge
wprowadzi¢ takiego fajnego i to sie we mnie rodzi.

Jak to sie we mnie urodzi, to juz wiem, juz nawet z soba nie walcze, bo wiem, ze i tak to zrealizuje.
No dobrze, ale to jest tez tak cos takiego, ze caty czas poznajesz cos o sobie, dowiadujesz sie czegos

Machine-generated and may

o . 2/45 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Dr n. med. Piotr Trafidlo. Dlaczego
mial straci¢ prawo do wykonywania zawodu?

o sobie?

Tak, caly czas poznaje sie, to doktadnie. Wtasnie teraz medytuje, pracuje caty czas nad soba, pracuje
nad swoja psychika, nad swoim wnetrzem.

Po prostu staram sie by¢ caly czas lepszym cztowiekiem, a przez to bardziej shucham pacjentéw i
bardziej my sie rozumiemy.

Ale dobra, ta medytacja, te zainteresowanie juz powiedzmy pod katem psychologicznym przyszty do
ciebie od jakiejs innej osoby, skad cos wziagt?

Nie, mi sie to tak samo po prostu zrobito. W sensie, ze duzo sie dziato w moim zyciu i po prostu
zrozumiatem, ze jezeli chcesz prowadzi¢ firme i chcesz by¢ po prostu cztowiekiem stabilnym,
chcesz po prostu prowadzi¢ firme i chcesz, zeby to wszystko miato sukces, to ty musisz by¢ stabilny
psychicznie i po prostu musze...

I Ze musisz twardostapac po ziemi, musisz zy¢ w swiecie realnym, zeby sie nie poddac¢ tym emocjom,
wiec tu zaczalem wlasnie nad soba pracowac.

No to, ale to znaczy, ze gdzie$ tam byla taka przestrzen do zogaspodarowania, ze w takim wypadku
mogtes by¢ troche niestabilny w niektérych momentach.

I tez szarpaly, to mam na pewno bardzo duze emocje, bo zanim dojdziemy do tego, ze jest bardzo
dobrze, tez byto bardzo Zle w twoim zyciu.

Tak, doktadnie.

Wiec jak to byto, kiedy bytes taki mniej stabilny w tej catej zabawie?

No wtasnie wtedy, kiedy bylo bardzo Zle, to wtedy po prostu rézne mysli przychodzily mi do glowy i
po prostu jakby no troche to Zle wtasnie odgrywato sie na moim zdrowiu, na mojej psychice, tak.

I wtasnie postanowitem albo cos z tym zrobie, albo...

No dobrze, ale krzyczates, tupates, wyzywates sie na innych w takim odniesieniu, ze po prostu nie
trzymates emocji na wodzy, no bo to sa normalne tez rzeczy, bardzo ludzkie.

Jezeli spotykacie np. krytyka i nie wiesz, no bo ty wiesz, ze ta krytyka jest niezastuzona, ze wiesz, ze
ty widzisz troche wiecej, no bo tez o tym méwisz w innych wywiadach, to nie moze sie gdzies to tylko
w tobie.

No to jest bardzo dobry pytanie i wlasnie tutaj jakby w sobie stworzytem takie mechanizmy, ktére
idealnie mi tutaj pomogty.

Wlasnie méwie, ze to bieganie bylo najlepsze, np. czy padat deszcz, czy Snieg, czy w ogole byto
goraco.

Poszedlem, przebiegtem te kilka kilometréw, przemyslatem cata sprawe, kiedy zeszto ze mnie to
pierwsze cisnienie, to wtedy jakby na trzezwo emocjonalnie oceniatem, jak to wyglada, czyli po
prostu na zimno.

I wtedy sobie po prostu mowitem, ze ok, to sie dzieje sie burza w sieci, to jest wszystko sztuczna
burza, a rzeczywistos¢ jest taka i teraz po prostu trzeba przetozy¢ ta rzeczyw...

Ta sztuczno$¢ trzeba sobie wytlumaczy¢ przez ta rzeczywistos¢, ktora jest tu i teraz i to bardzo
pomaga i mi to bardzo pomogto.

No dobrze, ale co bylo w przed tym, kiedy nie znalaztes tego biegania, bo teraz méwisz, ze bieganie
to powodowato to, Ze jedna rzecz bedzie jeszcze czas przemyslec¢?

Zaraz, dziesiec lat biega, dziesie¢ lat, a wczesniej palitem papierochy, tazitem taki poddenerwowany,
nie bylem sobg, nie mogtem sie skupi¢, skoordynowac.

I pomyslatem sobie, zZe no czas na zmiane, no czas w konicu chtopie wyrosle¢ i przejs¢ na inny level,
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bo nie ma wyjscia.

To co sprawia, zZe jestes szczesliwy bez wzgledu na to, co dzieje sie w twoim zyciu?

Ze budze sie rano i mam tego $wiadomos¢, Ze pieniadze to nie jest jedyne, co cztowiek, za czym
czlowiek tak wpedzi i ze tak naprawde takie prozaiczne rzeczy, ze ja moge wstaé, wejs¢ z domu na
spacer, moge poodychac i po prostu moge poczuc sie dobrze, to jest bezcenne.

A jak sadzisz, nad czym musiatbys zacza¢ pracowac, zeby twoje zycie byty jeszcze lepsze?

To jeszcze tego nie odkrytem, ale pracuje.

Bo to jest bardzo interesujace.

Jestem szczesliwym, usmiechnietym gosciem, ktéremu idzie firma i zastanawialam mnie, czy sa takie
przestrzenie, ktdre sa oczywiste do zagospodarowania pod takim katem, ze sobie myslisz, kurde, no
ja zmienie to, to, to i bedzie mi lepiej.

No bo caly czas sie rozwijesz.

Tak.

A zadajmy takie bardzo proste pytanie, po co?

No i to nie tylko ty mi zadajesz to pytanie, ale po prostu ja sobie tez sam zadaje to pytanie.

I tez nawet rozmawiam ze swoim ojcem na ten temat.

Mowie, tato, no popatrz, no jest druga klinika, teraz mam nastepne pomysty, nastepne.

Przeciez mégtbym teraz po prostu powiedzie¢ sobie, OK, bede zostane na tym poziomie, co jestem,
zeby tylko to utrzymad, tak jak jest i bedzie bardzo dobrze.

A chcesz pracowac do konca zycia?

Nie.

I wlasnie ja tutaj wlasnie, jezeli, jezeli miatbym co$ w zyciu zmienié, to jest to, ze od wielu lat pracuje
nad tym, aby nie samemu sie zapracowac, tylko da¢ prace innym.

Dlatego wlasnie szkole moich mtodych lekarzy pracuje nad nimi, kompletuje caly czas zespot, bo w
Multident juz pracuje ponad 30 0sob.

Bo niektorzy mysla, ze to trafidlo jest tylko jeden, tak?

I jak pisza to, to sa dwie kliniki, jest ponad 30 oséb, tworzy struktury, pracuje nad moimi
pracownikami.

Mam $wietng kadre i po prostu no i idziemy do przodu i powoli chce oddac ludziom, ktérym zaufam,
ktorych wyksztatce i ktorym po prostu wskaze, jak to moze by¢, jak to wszystko moze pdjsc,

no to wtedy tak sie troche moge odsunac.

Co jest najwazniejsza rzecza, jakiej sie nauczytes do tej pory w swoim zyciu?

Najwazniejsze jest dystans.

0O, ale dystans wydaje mi sie, ze pdzno przyszedt.

P6zno. P6zno dystans i pokora.

0, i to tez wydaje mi sie, ze pdzno.

Wtasnie.

A pamietasz, kiedy zapates$ dystans?

No to dopiero moze gdzies kilka lat temu.

No bo jak bytlem mtodym dentysta po studiach, ktory mi sie wydawato, ze ja umiem wszystko, ze
jestem w ogoéle, wiesz, najlepszy,

ale to niestety z czasem sie wszystko weryfikuje.

A pokora? Kiedy do ciebie przyszta?
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Tak naprawde chciatbym sie dowiedzie¢. Kiedy do ciebie zaptukata pokora i otworzytes jej drzwi?
Kiedy masz takie ciezkie sytuacje w zyciu, kiedy cie po prostu, wiesz, niektérzy chca wyniszczyc,
zniszczy¢ po prostu i tak dale;j.

To jest na ciebie taka duza nagonka i wtedy w pewnym momencie, jezeli juz jest tego zbyt duzo,
jestes przebocicowany,

no to wtedy predzej czy pdzniej zrozumiesz to.

Budisz sie jutro i zaskujesz jedng, nowa zdolnos$¢ badz ceche.

Co chcialbys, zeby to byto?

Ceche, ktorym chciatbym?

Cecha badz zdolnos¢.

No, zeby nie mie¢...

To jest bardzo dobre pytanie.

Chciatbym by¢ spokojny.

A nie jestes?

No jestem, ale czasami musze na tym popracowac.

Ale chciatbym po prostu, zeby to szybciej przychodzito.

To co zaburza twoj spok6j?

Rézne sytuacje, bo duzo sie bardzo dzieje.

Ale zastanawiam, czy dzisiaj negatywny komentarz, negatywna opinia, skoro tyle juz tego
przeszedtes, to juz...

Nie, to juz nie jest ten tor.

Nie, nie, to juz bardziej w takim zyciu, takim moim osobistym, bardziej w takim moim, takim
codziennym.

Jakos sie zastanawiam nad soba bardziej juz, nie? Do czego to wszystko prowadzi?

Czy jest sens dalej, co sie jeszcze robic?

No wlasnie, do czego to wszystko prowadzi?

Zupelnie serio cie pyta.

Bo opowiadasz o swoim zyciu gtéwnie per praca.

Tak.

Jestes swoja praca.

Tak.

Widagé, ze tym zyjesz.

Tak.

Mowisz, ze nie chcesz pracowac do konca zycia, co jest juz dla mnie interesujace, bo opowiadasz o
swoim zyciu, o swojej pracy, tak jakby byta twoim zyciem.

Tak.

Do czego to prowadzi wszystko?

No wtasnie, do czego to prowadzi?

Tak jest tym skonstruowany, ze musze co$ w zyciu robic i po prostu mam jakis pomyst i jak to
realizuje, to ja czuje, Ze zyje.

I po prostu to mi dodaje takiej radosci zycia, ze cos tworze i to mnie cieszy.

A to lubisz mie¢ kontrole?

Nie, nie, nie, ze kontrole, tylko ze sie realizuje.
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I Ze to, co pomysle, wdrazam i to idzie, bo niektérzy mowia, a ja robie.

A jak masz z dzie¢mi tez, nie masz takiego zatozenia, ze troche wiesz, co moze by¢ dla nich lepsze?
Zastanawiam mnie to.

Dzieci mi bardzo potrzebuja.

I czasami wtasnie popadam w takie doty, kiedy np. spedzam z nimi czas i widze, Ze np. porozmowie z
corka, synem i np. kiedy widze, ze po prostu idzie to, ze jakby oni maja...

ze nie jest tak, jak emceutat wyobrazal, ze po prostu, Ze nie ma miedzy nami takiej relacji po prostu.
Ale to wyptywa tylko z tego, ze malo ze soba spedzamy czasu.

A to wartos$¢, jezeli chodzi o czas z dzie¢mi.

Zobacz, jak duzo w tych krotkich pytaniach mowites o swoim tacie, najmadrzejszy czlowiek, jakiego
Znasz.

Bytem osoba, ktorej najwiecej zawdzieczasz, jednak to sa bardzo wazne, bardzo wazne momenty.

I moje dzieci tez tak na mnie patrza.

Moje dzieci tez. Mdj Michal, jak chodzi do przeszkola, to on opowiada caly czas, ze bedzie dentysta.
Ja mam jeszcze Stasia z pierwszego malzenstwa, ktory ma 14 lat.

I on tez po prostu méwi, ze bedzie dentysta i napisat o mnie wypracowanie w szkole, bo pani
napisata, kto jest twoim idolem i napisal, ze mdj tata.

A jezeli patrzysz na wychowanie Stasia i obecnie dzieci z obecnego matzenstwa, z obecna partnerka,
to jest duza réznica w tobie.

No bo tak, jak opowiadasz, nawet o zmianach, ktére zaszly w tobie zawodowo i dystan sie pokorze, to
widzisz to w tych dzieciach, Ze tutaj czegos nie miates, a tutaj cos masz?

Tak.

To co za rzeczy?

No, ze na przyktad, to tez bytem mtodszy, jak sie urodzit z Tasig, to byl moj pierwszy syn.

Czyli mezda tak sie urodzit?

30.

Wiec wtedy zupemie inaczej do wszystkiego podchodzitem, jeszcze taki bylem... Wtedy jeszcze w
ogole bytem zafiksowany, bo jeszcze nie wiedziatem sam, co chce w zyciu robic.

No ale Stasig wtasnie, to byl moim pierwszym synem, no ale pdzniej juz mi sie niestety rozeszli z
Yvona i po prostu Stasia sie wyprowadzit do jednego miasta,

wiec to byla taka tesknota, prawda, ciagu taki niedosytmiatem.

Natomiast teraz jest zupeinie inaczej, bo teraz dzieci mam na miejscu, prawda.

No tak, i mam nadzieje, ze nic sie nie zmienito.

Ja zostatem ostatnio badZ z Zona, teraz jestes sam, jeszcze jest partnerka, teraz jestes sam.

No tak.

A czy Slub jest w planach?

Czas pokaze.

Czyli jest.

Co jest wartoscia twaojego zycia?

Wartoscia mojego zycia jest to, aby przezyc¢ to zycie w taki sposob, aby by¢ zadowolonym z siebie
samego.

To jest bardzo, bardzo ciekawa i bardzo fajna odpowiedz, ale z automatu nasuwa mi sie to, jakie
masz leki,
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albo jest cos, czego sie boisz w swoim zyciu.

Balem sie latac, ale juz sie nie boje.

Zwyciezytem, lecitem ostatnio do Ameryki, bytem w Nowym Jorku tydzien,
wsiadlem do samolotu, zawsze musiatem wypi¢ troche alkoholu, a teraz nic.
Wsiadtem, powiedziatem Piotr, bedzie wszystko dobrze, wszystko jest w tukowie.
I sam sobie poradzites tez z temieniem?

Catkowicie sam.

I zero stresu?

Jeszcze porozmawiatem ze Stuart Desson, potem sobie usiadiem i Lux.

Jestem bardzo z siebie dumny i po prostu kolejny krok do przodu.

Ja nawet rozmawiatem z kims, w ogoéle kto u mnie na podkascie,

juz nie pamietam niestety z kim, ze on chodzit nawet do terapeuty po to, zeby ten lek przezwyciezy¢,
bo to byt tak silny lek, bo wy, pomimo tego, ze znat wszystkie statystyki,
wiedzial, ze te wypadki sie nie zdarzaja i tak dalej, ale musiat chodzi¢

i tez wlasnie bylo tak, ze pit.

A ty kiedys w swoim zyciu pites duzo?

Duzo to nie, ale popijatem.

Jak wracatem z pracy, to na przyktad napitem sie, na przyktad dupitem szklanke wina.
No i tak wlasnie, tak popijalem i kiedy moment sie zastanowilem, méwie Piotrek,
ale zaraz, no co, ty musisz mie¢ substancje, zeby sie wyluzowac po robocie?

Bo to nie.

Ale tez sie zapija stres, a potem jezeli miates duzo roboty, potem miates tez duzo stresu,
to tak troche sie naktadlo, zaczela sie...

No to powstatem sobie, ze to co, chodzisz do roboty po to, zebys sie wykanczat?
To nie jest po to, nie?

To jest po to, zeby dawac sie satysfakcja, nie po to, zeby$ wchodzit do domu

i zebys swoje frustracje po prostu musiat zapijac.

To znaczy, ze cos w robocie idzie nie tak, skoro ty sobie z tym nie radzisz.

To jest o czym nad soba pracowac?

Masz duzo szczescia, duzo takich rzeczy pouktadanych,

nawet w zwiazku z tym, ze zobacz, jak patrzysz na prace, jak patrzysz na zycie,
jak potrafisz sobie pouktadac to, co faktycznie daje szczescie,

a to, co szczescie tylko pozornie moze sie wydawadé, typu pieniadze.

A mnie zastanawia, czy masz takie momenty, trzy sytuacje,

z automatu mozesz powiedzie¢ i pamietasz doktadnie, jak bytes smutny.

No, na przyktad w swieta bylem bardzo smutny,

jak na przyktad nie mogtem sie zobaczy¢ ze swoim najstarszym synem Stasia.

I bardzo to przezywatem.

I co jeszcze z takimi powodami, ze moze powodowac w tobie smutek?

Smutny tez bytem to, Ze ja miatem wspaniata mame, umarta 10 lat temu, miatem raka
i miatlem z nigq Swietne relacje, mama byta wspaniata osoba

i po prostu tez byto mi smutno, czasami jestem smutny, jak ide na cmentarz

i po prostu patrze na ten grup i tak sobie mysle,
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kurcze, nawet nie bylo czasu, zeby tak naprawde pogadac, bo ciagle gdzies leciatem.
Co taka troche z automatu tez przenosna do dzieci, o ktdrych moéwisz,

ze czasami brakuje ci czasu, patrzac na to, ze robisz tez cos, co cie spehia,
bo to jest taki zdrowy egoizm z jednej strony nowopraca,

ktora caly czas cie badz scuje, caly czas cie kreci,

bo w pracy na pewno udowadniasz sam sobie, ze jestes dobry.

To jest uzalezniajace, styszysz wiele komplementdéw,

widzisz, ze dajesz ludziom szczescie, a to jest najbardziej utarte hasto,

ze dajac ludziom szczescie, tez sam czujesz sie szczesliwy.

Ale to jest tez dobre, Ze juz mam takie doswiadczenie zawodowe,

ze chodze do pracy tak spokojnie, bo na tym etapie juz jestem w stanie poradzi¢ sobie z kazda
komplikacja.

Czyli juz ide do pracy i juz nie mam tego leku, ze cos moze sie wydarzy¢,
nad czym nie bede miat kontroli w pracy.

Czyli w pracy mam kontrole.

A widzisz, ja pytatem cie o ta zyciu, czy lubisz kontrole.

No wtasnie.

I czasami tez jest mi smutno,

kiedy przelatuje z jednej kliniki do drugiej, wybiegam i biegne do drugiej,
bo co$ mam do zatatwienia.

I na przyktad widze takiego ojca, na przyktad idzie z dzie¢mi, nie,
btyskiem, na przyktad godzina 12,

i tak sobie mysle, kurcze, 12 godzina o sobie z dzie¢mi idzie, nie, ma czas.
Tak wewnetrznie juz tak sobie mysle, bo, a ty siedzisz w tej robocie,

nie, a po prostu twoje dzieci w przedszkolu.

Widzisz, to takie, ale tez na tym pracuje i wtedy tez sobie to ttumacze,

ze to nie jest tak, ze my tak sobie stwarzamy taki Swiat

i potem chcemy ten Swiat, ale to generalnie tak to nie wyglada.

No co sie skosztam czegos?

Tak jest.

Bo jednak nie mozna mie¢ wszystkiego

i ten balans jest bardzo trudny do osiggniecia.

No tez jestes piekielnia mtodym gosciem,

patrzac na te osiagniecia, ktore masz,

to wydaje mi sie, ze to przyszio i tak bardzo, bardzo wczesniej

te wszystkie refleksje, o ktorych opowiadasz,

to sa refleksje bardzo dojrzatego goscia,

ktory po prostu potrafi spojrze¢ na system wartosci zyskow i strat,

na to, co sie udato zyskac, co sie udato stracié,

bo niektoére rzeczy sa juz nieodwracalne.

Zgadza sie.

A jest cos, co cie w zyciu uwiera?

Cos, co cie rzeczywiscie boli
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i wiesz, ze na przyklad nie potrafisz tego zmienié¢, a chciatbys?
By¢ moze kiedys cos takiego bylo, ale juz nie pamietam.
Bardzo wygodne odpowied?z.

Wiesz, to musiat mi sie bardzo cofna¢, ale, ale, ale nie.

A to dlugo zyjesz w takiej zgodzie samego ze soba,

ze jestes szczery, autentyczny,

ze stoisz za kazdym stowem, ktére powiedziates?

Bo to musi, bo autentyczny,

jezeli jestes szczery wobec siebie,

to wtedy bedziesz sam czut sie ze soba

i bedziesz szczery do ludzi,

to tez tak bedzie.

Wilasnie trzeba sie otaczac ludzmi,

takimi po prostu dobrymi, tak,

ze wiadomo, ze dookota jest petno ludzi,

ktorych spotykamy, ale trzeba mieé grono takich przyjaciot,
po prostu i kiedy sobie prowadzi z nimi takie szczere rozmowy
i jestes sobaq, oni sa sobag,

to wtedy tez sie ksztattujesz.

No tak juz powiedziates o takich ludziach dookota siebie,

to chcialbys$ mie¢ takiego przyjaciela,

takiego, jakim ty sam jestes cztowiekiem?

Wiesz co, mam przyjaciela,

mam Marcina z Wroctawia Dentyste,

tak, wlasnie w to razem studiowalem,

to jest wlasnie moj jedyny przyjaciel,

nie mam duzo znajomych,

ale to jest moj prawdziwy przyjaciel i na niego zawsze moge liczy¢,

to jest fajne.

A kim sg ludzie, ktorzy ciebie otaczajg?
Powiedzmy, ze jest Marcin.

Tak.

No i pewnie sa jakies, mimo wszystko osoby,

no, jest chociazby twoja asystentka.

Tak, Justyna.

Tak, Justyna i tak dale;j.

Jakbys miat ich okresli¢, to co oni ci daja w zyciu?
Ci najwazniejsi ludzie dookota ciebie,

jest twoja partnerka, Justyna, jest Marcin,

to juz mamy przynajmniej trzy osoby,

ktore na pewno w duzym stopniu réznia sie od ciebie,
ale tez sa podobni w jakichs aspektach.

Ja mam bardzo duze szczescie do ludzi
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i po prostu tutaj tez bardzo sie z tego ciesze.
Ludzi, ktorych poznaje i ktérych zatrudniam,

z ktérymi pracuje, to bardzo rzadko sie pomylitem,
ale w wiekszosci sa to wspaniali oddani ludzie,
tacy prawdziwi

i no i dlatego nam sie ta fajnie spotpracuje.
Jak miatbym ich po prostu ocenié,

to jest Swietny zespdt wspaniali ludzie,

po prostu przy nich czuje sie bardzo dobrze.

A jak juz tak wymienites od razu Marcina,

to co jest definicja waszej przyjazni?

Dlaczego jestescie przyjaciotmi?

Dlatego, ze ja moge mu powiedzie¢ o wszystkim.
Jestem przekonany, Ze on po prostu

nie bedzie mi obgadywat,

nie bedzie sie cieszyt z tego,

na przyktad jak mam jakie$ porazki,

bo na przyktad czasami réznie w zyciu bywato.
On zawsze byl, stat za mna murem

i zawsze po prostu byl moim przyjacielem.

I to udowodnit nie jeden raz,

dlatego wtasnie tak.

A ta przyjazn dziata w dwie strony,

u takiego zabieganego goscie,

a potrafisz znalez¢ czas, zeby...

Dla niego tak.

Jak dzwoni do mnie, to ja mowie,

poczekaj, ja sobie wysiade, mozemy pogadac.
A potrafisz ptaka¢ kogos obecnosci?

No raz sie tylko poptakatem przy ojcu.

To chyba kilka lat temu.

Ale generalnie tak to nie ptacze

przy kims, nawet jakos tak nie...

jakos nie czutem tego.

A masz duzo

w sobie takich czasami momentow,

ze sam dla siebie

czy czujesz, ze chciatbys po prostu

poptakac albo poby¢ sam?

Juz teraz nie, ale poby¢ sam tak.

Poby¢ sam tak, dlatego ze caly czas mam kontakt
z ludzmi. Jak przychodzi weekend, to ja po prostu
chce mie¢ swiety spokdj i

Machine-generated and may

o . 10/45
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Dr n. med. Piotr Trafidlo. Dlaczego

mial straci¢ prawo do wykonywania zawodu?

najczesciej chodze na spacery do lasu.

A chodzmy jeszcze tak w teorie, ze

twdj dom dosiega pozar.

Ratujesz bliskich, ratujesz zwierzeta

i masz troche czasu. By uratowac

jedna rzecz, ktora mozesz uratowac.

Co to by byto i dlaczego? Z domu?

Mhm.

Procz bliskich?

Mhm.

To moze sie spali¢ wszystko.

Czyli nie przywiazujesz uwagi do rzeczy?
Nie, absolutnie.

Niektdrzy na przyktad mysla, ze tam samochod
ma tego. To jest kawatek blachy.

To sa rzeczy, ktére mozna wymienic.

[ uwazam, ze szkoda na to jest po prostu
energii, zeby sie angazowac w takie cos.

I kiedy taka wiadomos¢

od swiata przyszta do ciebie, ze to jest kawalek
blachy, jednak za tym kawatkiem blachy
gonites przez bardzo dtugi czas, zeby tez po prostu...
Z dziesie¢ lat temu tak. I teraz nawet jak
budowatem druga klinike, to tak samo

tez wszyscy moéwie, wow, bo gdzie$ miat druga klinike,
wow. Ale ludzie tego nie rozumieja,

ze ja w ogdle sie z tym nie utozsamiatem,

ze to jest moje, dlatego ze to jest

tylko mur. To jest tylko mur, ktory

postanie, na ciebie postanie budynek,

ale po prostu

nie wiadomo, ile pozyjemy i ja z tego

juz tak naprawde nie bede bardzo korzystat.
Wiec ja to stworzytem, a co

z tym dalej sie stanie? Czas pokaze.

Tutaj chwila przerwy. Jezeli stuchasz teraz
tego podcastu, pamietaj by wcisnac

przycisk Obserwuj, badZ Subskrybuj.
Zaleznosci od tego, na jakiej platformie
stuchasz tego podcastu, bede bardzo, bardzo
wdzieczny, mitego odstuchu.

A masz jakies$ skrywane talenty, ktorych

nie pokazujesz Swiatu?
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Kiedys gratem na kordetaniu

bardzo dobrze i uwazam, ze

tu bym sie tez sprawdzit w muzyce.

Bylobys takim Marcinem wyrostkiem?

Pewnie nie,

ale bym sobie radzit.

A w tym idealizmie, o ktorym opowiadasz,

jest w zyciu co$, co musisz robic,

ale czego naprawde nie lubisz?

Znaczy sie wiesz, idealizm...

To jest oczywiscie w nawiasie.

Nie nawiazuje do tego, ze jestes idealny,

twoje zycie jest idealne, tylko po prostu

wida¢, ze masz bardzo duze rzeczy

pouktadane i zastanawiam mnie, czy mimo wszystko
i tak sa rzeczy, ktérych musisz robié, ale nie lubisz.
Ale dlatego, ze mam dyscypline.

Nie lubie chodzi¢ do sklepow.

To jest dla mnie strata czasu.

No teraz juz mozna internetowo.

No mozna, no tak. I nie korzystasz jednak chodzisz
z tych sklepéw? No chodze tak, ale bardzo nie lubie.
A dlaczego nie chodzisz do tych sklepow?

No bo strata czasu, no to na czym tracisz czas?

No bo pewnie robisz zakupy z zona.

Denerwuje mnie to, ze nie ma gdzie zaparkowac.
Denerwuje mnie to, ze trzeba tym koszykiem jezdzic.
Po prostu dla mnie to jest strata czasu.

Nudze sie, zielam wtedy. Jestem poirytowany.

No, ale pracuje nad tym. Mysle sobie, ze

to jest tylko chwila i zaraz péjde do kasy i pojde.
To pytanie, ktore zadam, to wydaje mi sie

bardzo teoretyczne, ale czy zabierasz

za cala prace do domu?

Juz teraz nie.

Absolutnie teraz.

Bo to jest jak prowadzisz biznes,

to bardzo czesto po prostu ludzie sie tak boja.
Boze, jak tu wezme, jak nie odbiore,

to strace, to wlasnie kwestia,

zeby psychicznie wyjs¢ z tego, zeby zrozumiec

to, co miates dzisiaj zrobi¢, juz zrobites.

I teraz po prostu dziekuje.
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Mam menadzera,

jezeli po prostu pisze do nas wiadomosci,
jezeli jest jakas sytuacja,

niech odzwonic jego praca.

Ja juz dziekuje bardzo. Ja skonczytem.

I to tez zadam ci pytanie, zodkie,

czy tak jest?

No, a dzis$ dopiero od 3 lat.

Zatuje, ze wczesniej tego nie wdrozytem.
Batem sie.

Ale bates sie przez to, ze tracisz kontrole?
Tak, tak.

Doktadnie. Tak samo tez w pracy byto,

ze wolatem wszystko robi¢ sam.

Pracownikom nie nie poczekaj, bys takim tatusiem dla kazdego.

Ze tak zrobimy, tak zrobimy.

Ale po prostu trzeba ludziom nauczy¢ sie ufac.
Jezeli sa dobrze, to mu zaufaj,

oddaj mu to, a bedzie dobrze.

Ale na przyktad, kiedy tacy ludzie,
chcielibysmy o tym,

i tak byto, no to wtedy miatem wyrzut
usumienia i tak dale;j.

Ale to po prostu, pomyslam sobie,

nie mozna kogos ocenia¢ po jednym epizodzie.
No, bo sam pewnie nie chciatbys,

zeby ktos oceniat ciebie po takiemu jednym.
Doktadnie, sam jestem omelny.

Jestem tylko cztowiekiem.

No, jasne, ze tak. Kazdy z nas jest cztowiekiem
i kazdy z nas popeniat btedy

w swoim zyciu i kazdy z nas powinien

kogo$ przeprosic¢

i komus wybaczyc¢,

z przecietniakiem.

Radosnym przecietniakiem.

A jakim ty jestes?

Jestes geniuszem w tym, co robisz, czy raczej przecietniakiem?
Jestem radosnym przecietniakiem.

Dlaczego tak patrzysz na to?

I jestem dobrze, bardzo czuje.

Ja nie musze,

ja nie oczekuje, zeby kto$ mowit,
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ze jestem swietny, wspanialy, rewelacyjny.

To dla mnie bardziej znaczenie

ma to, co ja o sobie mysle

i jak na siebie patrze.

A potrafisz wskazac trzy takie rzeczy,

jak sie o$ sie opinii, na przyktad srodowiska?

Tak.

Bardzo zaluje, ze wczesniej

nie wyprodukowalem pasty do zamkdw,

na ktérym miatem pomyst juz duzo wczesniej

i batem sie, ze wczesniej nie wybudowatem

kliniki, ktora dopiero teraz wybudowatem rok temu.
Dlaczego tego nie zrobites wczesniej?

Bo wlasnie batem sie,

bo byla taka nagonka swojego czasu

na mnie, jak te bondingi tutaj tak do Polski mocno wypromowatem,
to wtedy taka nagonka byta

stomatologiczna na mnie i duzo sie bardzo dziatato
takich negatywnych rzeczy i po prostu teraz zatuje,
ze mogtem robi¢ dalej swoje, w ogole sie tym nie przejmowac,
ale nie spodziewatem sie, ze

to tak bedzie wygladato.

Musiatem to zobaczyé¢,

przepracowac.

I troche mnie to kosztowato i dopiero wtedy musiatem
na nowe wejs¢, na nowe tory itd.

A myslisz, ze ta nagonka stworzyta w tobie

cos pozytywnego?

Bardzo. To co?

Bardzo wtedy nad soba pracowatem.

Myslatem,

skad sie to w ogole bierze,

dlaczego tak sie ludzie zachowuja

w tego sprawia, jaka jest réznica pomiedzy

mng a innymi ludZmi, ktérzy po prostu

takie rzeczy na mnie, na mdj temat wypisuja

i sie z tym pogodzitem, powiedziatam sobie, ze kazdy
jest inny, ja mam taka droge i tyle.

Ale co znaczy, ze

oni sa inni niz ty?

No i na czym mysla? Nie to, ze sa gorsi,

po prostu maja inne myslenie,

no szkolenie i po prostu wystuchatem, co
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maja do powiedzenia, szanuje, co maja do powiedzenia,
bo wiele przykrych rzeczy musiatem

na swoj temat ustyszec.

Wieksze z nich jest w ogdle nieprawdziwa, no ale
czytatem, wystuchatem, podziekowatem i wyszedtem.
Bardzo sie ciesze, ze nie wchodzitem

w dyskusje, w zadnej spory,

ze jak nie byto jakie$ pyskowki

i super.

Ale masz predyspozycje do pyskoéwki, tez chyba o tym, wiemy.
Oczywiscie, ze tak, czasami

no tak, jestem, tak jak powiedziatem, jestem tylko cztowiekiem
i czasami moge co$ powiedzie¢, cos, co sie

nie spodoba. Nawet i mi

potem, tak, bo jak mi emocje opadna, no to zrozumiem,
ze popeitem btad, tak?

No jasne, ze tak, nawet u mnie chyba Kasia

z Donowicz powiedziata, ze kiedys dostata taka rade
kolegi na studia i ze zupy tez nie jest gorace;j.

I tak jest, te réwniez

z emocjami, to jest bardzo, bardzo

prosta rzecz i mysle, ze twoja

partnerka musiata sie jednak troche

nastuchac, co masz do powiedzenia na temat,

wielu tematéw roznych. Ja jestem trudny.

Ja jestem trudny w zyciu takim

normalnym na co dzien, dlatego, ze

wlasnie przez to, ze jestem tez troche taki,

Ze przenosze

rzeczy z pracy do domu, ze na przyktad,

wiesz, lubie jakie$s wszystko tak, to, tu,

na ta godzine, tu idziemy, tu, bo ja mam

rozplanowane o tej, to, tam, to i po prostu, i

ze w domu tez, Ze mieliSmy o 16 pojscama

i 17, ze po prosty, i ze planuje

wszystko, tak zeby mie¢ czas na bieganie,

bo ludzie pytaja, skad pan ma czas na wszystko, ze pan biega,
ze pan to, bo ja mam wszystko zaplanowane.

Caly dzien mam rozplanowane i wiec

o bede robil, ale to jest bardzo fajne.

Tego, ze po prostu

masz, tu masz taki

spokoj, ze nie ma takiego chaos, chaos
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sie nie wpada, nie?

No tak, ale to jest znowu

wracamy do punktu wyjscia kontrola, bo to

jest kontrola nad czasem, kontrola nad soba,

a jak odnajduja sie w tym wszyscy twojej bliscy?

No chociazby, chociazby twoja partnerka jednak

to nie jest tak trudna. No to wlasnie, no to tak, bo
jest inna, tak? Dla mnie nie ma to takiego znaczenia,
ze po prostu, ze pét godziny pdzniej wyjdziemy,

albo cos zrobimy, ze

a ja tutaj...

Ty masz jak Wojtek Gola,

pewnie taka szafke z bronia.

Nie, nie, nie, nie, tylko ze

no, ale, ale wtedy na kazdym razie mysle, ze

ok, jestesmy rdézni

i trzeba to zrozumiec¢, nie?

Jak sie widzieliSmy z ostatnim razem, to mowili, ze tam
ten rok byt dla ciebie przetomowy.

Tak. A jak ten, jestesmy

w potowie tego, tego roku? Jak ten

wyglada obecnie?

Duzo spraw sie wyjasnito,

ktore bardzo nam

ciazyly mi, ale wszystko

sie fajnie skonczyto, no mam

klinika Swietnie prosperuje, pacjentéw mamy
bardzo duzo, przyjezdzaja do mnie ludzie z calego swiata.
Wszystko jest bardzo dobrze, mam nowe

pomysly, ktore wlasnie teraz bede

wdrazat.

Mianiu dtugo stuchaj, dwie pasty do zebdw.

No, miaty by¢ w sierpniu. Jako zarabiamy$my za pierwsza
raze, mowie sie o sierpniu. Tak, miaty by¢ w sierpniu,
ale dopiero teraz wtasnie

dostatem juz ostateczna

ta probke tej pasty, zaakceptowatem

badania laboratoryjne trzy miesiace

i wejdzie na rynek. Czyli na jesien.

Na jesien. No dobra, i jak wyglada

proces tworzenia takiej pasty? To nie jest

taki proste. Ja juz wczesniej chciatem

stworzy¢ taka paste, dlatego ze jak po prostu
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na co dzien pracujesz i wykonujesz takie prace
manualne, wykonujesz réozne metamorfozy, to
jest plusy i minusy i co potrzeba. I wyobraz sobie,
Ze mimo to, ze mozemy sobie powiedziec,

ze wszystko juz mamy na rynku,

to jednak nie ma takich past specjalistycznych.
Na przyktad nie ma past na przyktad do bondingu,
czyli na przyktad do

zebdow, ktére maja juz uzupelnienie
protetyczne. Nie ma takich specjalistycznych past.
A ja wiem, jakie sktadniki powinny by¢,

jakie dodac, jakie ujaé, zeby stworzyé,

zeby to czyszczenie tych zebow bylo bardziej
skuteczne i efektowne.

I po prostu wpadtem na ten pomyst,

po prostu opracowatem sobie taka formute

i bardzo chciatem

wczesniej wyprodukowac takie pasty.

Tylko, ze w Polsce jest bardzo duzo firm
farmaceutycznych,

tych, ktére produkuja paste do zebow.

To sa firmy ogdlnoswiatowe,

gdzie maja swoje przedstawicielstwa w Polsce,
ale na przyktad w Polsce

sa menadzerowie i na przyktad bardzo ciezko
sie jest dosta¢ do osoby decyzyjnej,

z ktora mozesz na ten temat porozmawiac.

I na przyktad idac do takiego menadzera
bardzo bym ryzykowat, bo bym

musial, ze tak powiem, sprzedac

swoj pomysl, zeby go zaciekawic.

Ale w pewnym momencie taki

menadzer, ktory sam pracuje w takiej firmie
sam sie musi wykazac, wiec

rownie dobrze moze powiedzie¢ pani Piotrze
no fajny ma pan pomyst, ale odezwiemy sie.
Ale on juz bedzie

wiedziat o co mi chodzi

i moze to samo on jako sam

sprzedac o sobie decyzyjne;j.

Wiec jakby ja wyczuwatem te rozmowy

przez telefon, kiedy rozmawiatem z osobami,
ktore chciaty ze mna sie spotkac, to one
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byty bardzo ciekawe co to takiego. Jak to, jak
tak tego, chcialy wyznac te szczegoly.

Ja juz wyczuwatem, ze to nie jest dobry tor,
az w koncu mi sie udato

i dotartem po prostu, ze tak powiem

do osoby takiej decyzyjnej

z pewnej firmy

przedstawiajac swoj plan, powiedziatem jak to
wszystko wyglada, zarzad sie zebrat,

zrobili zebranie, no i napisali

do mnie, ze pani Piotrze produkujemy.

Produkujemy dla pana te pasty, bo to jest Swietny pomyst.

Dobrze, a same wymyslites te receptury,
czy jednak miates ludzi, ktorzy...

Nie, nie, musiatem korzysta¢ jeszcze z pomocy chemicow

dlatego, ze po prostu, ja jestem

detysta, ja nie jestem chemiciem, ale po prostu
méwitem, co jest potrzebne

i tutaj chemicy sie gtowili, co tutaj mozna

da¢, jak mozemy to

stworzy¢ pod wzgledem wtasnie tym
chemicznym, prawda?

No dobrze, a skad wziates tych chemicéw?

No z tych witasnie firm.

Ok, czyli to byto tak, ze po prostu dajesz

jakie$ tam rzeczy, ktore wiesz, ze musza by¢

w tej pascie, a oni wymyslaja caty kompozyt
powiedzmy, kompozytje tej pasty,

zeby to po prostu byto nadal pasta do zebow.

I stworza kilka rodzajow

i potem ja je wszystkie sprawdzam.

Tak, czy opowiednia sie pienia,

czy maja takie sktadniki itd.

I wtedy po prostu jakby no decyduje, co dodaé,
co ujac itd.

A to bedzie pasta dedykowana

bondingowi zebami po bondingu,

czy jak to bedzie? To bedzie pasta dla wszystkich.
To beda dwie pasty, jedna bedzie dla wszystkich,
czyli bedzie do zebéw normalnych,

jak i tez do wlasnie do bondingu, a druga
bedzie do zupetnie portetycznych, do korom
peloceramicznych, do
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zebéw porcelanowych. Bardzo fajne.

A to byla bardzo duza inwestycja?

Nie. Co znaczy

u ciebie nie to, co koto powyzej miliona ztotych?
Nie. To nie jest duza inwestycja.

Najwiekszym inwestycja jest pomyst.

Jest pomyst, tak?

Na to wszystko. Natomiast pdzniej inwestycja

to jest tak, ze po prostu

firma mi wyprodukuje dana partie

i po prostu

nie bede szedt na razie w zadne sklepy itd.
Zrobimy sklep internetowy.

Bedziemy tak sprzedawac. A pasta bedzie
firmowana twoim nazwiskiem?

Czy bedzie sie jakos nazywata i tak?

Jeszcze sa caly czas po prostu tutaj mamy

burze mozgdéw na dopakowanie.

No i jak jest twdj faworyt?

Na swoim faworycie mozesz powiedziec.

Na razie nie, ale na pewno bedzie tam moj podpis
na przyklad, a bo on rzeszko, ze rekomenduje
Piotre Filo, tak? A to bardzo fajny pomyst.

A jakie sa marzenia zwiazane z pasta?

Chcialbys wlasnie wyjs$¢ do duzych drogerii,

do duzych aptek, zeby ta pasta byta wszedzie?
Czy raczej chcesz to robi¢ tak po swojemu?

Na razie chce ta paste wypusci¢ na rynek,

aby kazdy mogt sprobowac

i zeby mogt sobie poréwnac z innymi
dostepnymi pastami, tak? Bardzo chce.

I na przyktad, i ja bede bardzo zadowolony,
jezeli pacjenci, ktérzy robili u nas bonding,

na przyktad zauwazam, ze osady sie mi osadzaja,
Ze po prostu zeby sa bardziej przejrzyste,
bardziej maja uczucie, ze sa czyste, tak?

Ono bedzie miat...

Jest taka jedna, bardzo fajna innowacja,

ktora jeszcze nie ma zadna pasta.

Na przyktad taka, ze w trakcie mycia zebow

ona zmieni kolor i to oznacza, ze masz czyste zeby.
To jest bardzo fajne. Przebodnosci dla mtodziezy.
Bo nie wiedzg, ile maja byc¢ zeby, zeby byly czyste, prawda?
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Do tego tez beda miaty takie specjalne granulki,
ktore beda tak peka¢ w srodku

i po prostu bedziemy taki mocny posmak miety.
To bedziemy o bardzo taki swiezy, fajny oddech.
To jest fajne.

Jaka bedzie cena tej pasty?

Pirazy drzwi, bo mozesz jeszcze nie wiedzie¢ doktadnej ceny, wiec...

17, 18 zi.

Nie bedzie droga.

Dzisiaj ten rynek pas do zebow
jest dobry, no bo mowisz o tym,

ze twoja bedzie innowacyjna.

Jest bardzo duzy, jest bardzo duzy.
Past jest mnéstwo.

Tylko, ze po prostu nie ma past specjalistycznych, dedykowanych.

Oczywiscie sa pasty na przyktad na

krwawiace dziasta i tak dalej,

ale juz pomijam to.

Natomiast takie sg pasty przeciwprochnicowej tego,
ale nie ma past takich wtasnie do

danych ustug, do zebow ceremicznych na przyktad.
Nie ma past do

do bondingu tak. To powinno byé.

A jaka pasta jest najlepsza na dzisiaj na rynku?
Jakbys tak miat spojrze¢ uczciwie na to,

co wszystko jest, to z jakiej pasty do zebow

ty korzystasz.

Wiesz co, ja my je réznymi pastami do zebow

i nie mam swojego faworyta, ci szczerze powiem.
Naprawde mégthym wymienic.

Wiadomo, ze myjemy zawsze tam Colgate'em,
Blend'em, Edem, tak najrézniejszymi.

No wtasnie zastanawiatem mnie, czy te duze tuzy
sa faktycznie najlepsze, czy jednak sa

jakie$ mniejsze firmy, ktore sa naprawde

no lepsze, bo sa przeciez

pasty zebow, ktore kosztuja po 50-70 ztotych.

No tak.

I ona ta cena idzie razem z

jakosciag, czy to jest raczej po prostu nisza

i ze ludziom sie wydaje.

Szczerze ci powiem, ze nie wiem i nawet sie tez
nie bede wypowiadat na ten temat.
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No dobra, ale jeszcze z poza pastami

no idzie kolejna rzecz, ktora jest

bardzo ciekawana, ze robisz hotel

dla swoich pacjentéw, to co ci tak wlasciwie hotel.
Ale to nie bedzie tez hotel tylko dla moich pacjentow,
ale tez hotel w ogole w Stalowej Woli.

Ok. Tak? Mam tak.

95% ludzi do mnie przyjezdza z catej Polski

i z Europy, generalnie ze swiata.

I po prostu, no, widze jak na co dzien

po prostu nuborykaja sie, jak znalez¢

przyjezdzajq z rodzinami i tak dalej.

I po prostu mam taki wspaniaty pomyst,

ze zmieni sie tez catkowicie

standard obstugi. Dlatego, ze

do nas, jak wybuduje hotel, to bedzie

takie miejsce, gdzie po prostu

ktos bedzie mdgt sobie przyjechac, nawet z dzie¢mi
zapewnimy dla dzieci po prostu opieke

i tak dalej, zeby mozna bylo sobie wstac rano,
zjes$¢ nadanie, przejs¢ 20

krokéw, wejs¢ do kliniki, zrobic¢ sobie zabieg.
Bondingie to jest zabieg 7-6 godzin,

wiec fajnie jak przyjedziesz,

wypoczety, zrelaksowany, prawda?

No i zrobi¢ sobie taki zabieg, powiedzmy,

gbrne zeby, to jest 7 godzin, to jest jeden dzien,
wrdcic sobie do hotelu, odpoczniesz, tak?

Po prostu zjesz dobry obiad i tak dalej

i po prostu bedziesz czut sie zaopiekowany.

Do tego tez

wlasnie bedziemy mie¢ taka osobe, ktora

wlasnie bedzie o to wszystko, wszystko bedzie dbata,
tak? Bedzie dzwonita 2-3 dni

wczesniej wlasnie do pacjentow, pytata

po prostu, ile 0sob przyjedzie,

jaki pokdj jest potrzebny, co lubia jes¢,

na przyktad na sniadanie i tak dale;j.

Wszystko bedzie indywidualne. To jak duze bedzie ten hotel?
No, bedzie miat okoto 20 pokoi.

Bedzie restauracja.

Fajne miejsce.

No dobra, to to juz jest na pewno duza inwestycja.
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Bedzie na takim wysokim poziomie,

tak, ze, tak jak w ogodle,

multidentnie, tak, zeby to wszystko po prostu byto.
Budynek bedzie tez bardzo podobny

do tego wlasnie, multident bonding center.

Tak, ze chce, zeby to byto takie

piekne miejsce na mapie polskiej

stomatologii po prostu, ze

cztowiek przyjedzie nie tylko jak do dentysty,

jak do spa, po prostu bedzie sie czut

na opiekowany.

Bo wiesz, ktos, jak przyjedzie do Ciebie

z obcego kraju, to On Ciebie jest.

On tylko widziat Cie po prostu w mediach, tak?
Ale chce Cie poznac i chce Cie zaufad,

a na pewno, jezeli przyjedzie

i bedzie mie¢ dobrze ustuge wykonana,

ale tez bedzie jeszcze po prostu opieka nad nim,
no to wyjedzie

zadowolony i spokojny.

To jest tak jak z klinikami w Turcji,

ktore przeszczepiaja wlosy, ze tam masz tak,

ze masz dostajesz bilet, dolatujesz do lotniska,

z lotniskascie ktos bierze za reke,

wpadzicie, jedziesz tam do hoteléw,

hoteléw, hoteléw, wtedy

od razu tez Cie biora za reke, prowadza Cie tam do kliniki,
ktora znajduje sie bardzo, bardzo blisko.

Ale zeby tez robig? Tak, tak, tak.

I Ze to sie po prostu tam wszystko jest tak,

ze jest to zautomatyzowane,

Ze po prostu zero procesu myslatowego

dla Ciebie, Ty masz tam przyjechac,

masz tylko i wylacznie odpoczywac, zrobi¢ zabieg,
jeszcze z powrotem to, jak juz jestes po zabiegu,
odprowadzaja za reke na samolot, doktadnie,
zebys trafil tam, wszystko jest

zrobione w punkty.

Ale to jest juz bardzo duza inwestycja.

No nie powies mi, ze hotel to jest mata inwestycja,
no bo to jest jednak bardzo duza kasa.

A wlasnie sie troche zdziwitem, Ze jednak nie jest
taka duza kasa, bedzie kosztowat mniej niz
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klinika ta nowa. Naprawde?

Ja sie sam zdziwitem.

No to ile bedzie kosztowat?

Daj tutaj cos ciekawe. Nie powiem.

No nie, no troche musisz powiedzie¢, ile taki masz,
ile pi razy dZzwi, mniej wiecej.

Wiecej niz 3 miliony ztotych?

Troszke.

Mniej niz 57

Troszke wiecej. No gdzies takie granice.

A jak jestes gosciem

niedzielpliwym,

to jak przezyjesz

w takich przestrzeniach, kiedy cos sie tworzy?
Bo to nie jest tak, ze to sie buduje.

Ale to jest piekne, Ze to sie tworzy. WobraZ sobie, ze poznatem
znowu taka wspanialg osobe, wtasnie z Berlina.
Tutaj Sciggne dziewczyne, ktdora ma

wielkie doswiadczenie, jezeli chodzi o
hotelarstwo. I ona tutaj wtasnie

bedzie mie¢ cata upieke nad tym.

To nie to, ze bedzie to kolejna rzecz, ktéra ja
bede siedzial i bede nad tym wszystkim

tam miat piecze. Ja chce oddac¢ ludziom

to, tak? I szukam,

kompetent tych ludzi i Kasia jest wspaniata osoba,
ktora wlasnie przyjedzie do mnie specjalnie

z Niemiec, rzucita tam prace.

Tutaj zajmie sie wtasnie budowa.

Bedzie po prostu koordynowac¢ wszystko.

To bedzie piekny hotel, fajnie

bedzie prowadzone. Dziewczyna sie zna bardzo dobrze.
A ile bedzie mial gwiazdek?

Nie, to wiesz, to nie chodzi o gwiazdki.

Takie cztery.

Przepraszam.

Czyli po prostu zabraknie tylko basenu.

Tak, basenu nie bedzie, to prawda.

Bo piatka to musi by¢ basen.

No dobra, ale kliniki hotel

to jest juz brzmi jak bardzo duzy biznes.

To co robisz? Naci sie, wiesz,

biznes z biznesem. Ale tutaj chodzi bardziej o
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ta upieke

dla tych ludzi. Bo to musi by¢.

No musi byé¢, ale z drugiej strony

mogtbys iS¢ utartym szlakiem.

Powiedzmy, zamentowarfoze bierzesz 30 tysiecy ztotych,
bierzesz, masz pacjentéw,

wiemy jak to wyglada, jezeli chodzi o zapisy.

Dla tych, ktérzy nie wiedza, to po prostu u ciebie
konczy sie w dwie godziny na caly rok

i tyle, wiec

nie musiatbys sie stara¢, wiec widac, ze chcesz

to jeszcze rozwija¢, mowisz o tym, ze chcesz

tworzy¢ powiedzmy inne marki osobiste,

bo tak mi sie wydaje, ze chciates...

Tak, ale czekaj wlasnie, dobrze powiedziatas sie,

nie musiatby sie stara¢ w momencie, kiedy ja bym sobie
powiedzial, Piotrek, nie musisz sie starac,

to wierz mi chtopie, ze to bytby dla mnie upadek
straszny. Bo ja bym wtedy poszedt do pracy

bez przekonania.

Jakbym poszedt do pracy bez przekonania, to bym nie
zrobit taki robot, jaka bym chciat

z nastepnym problemem ze soba.

Prosze, poszediem do roboty, odwali¢ robote.

No to, sorry, no to, jezeli jestem na etapie,

ze juz tak nie musze bardzo pracowac,

no tak ty juz idziesz odwali¢ roboty, tuz nie chodz do roboty.

Znaj tym ludziom. Bardziej siedZ tam
po prostu w kadrach i tam

mow dyrektorom, co maja robic.

A w ktérym roku states sie milionerem?
Ja nie jestem milionerem wtasnie, bo ja caly czas
inwestuje witasnie. Ludzie mysla, Ze ja
Spiewam pieniadze, to jest bzdura.

Ja pieniadze zarobione

caly czas inwestuje. Jak nie w klinike,
to kupuje ziemie, to teraz bede hotel
budowat. To sa

bardzo duze wydatki.

I ty nie usktadasz tak. A poza tym

mam 30 ponad os6b w pracy.

To jest cala strukture. Kazdy

weZmie pensje. To jest inaczej.
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Podatki, jakie sa wyjasnie. To

nie jest tak, jak sie wydaje.

No nie, no tak, ale zobacz, za trudno jest 30 0sob.
Inwestujesz kase, no to firma

jest potezna. I jest, macie sie

potezna. No jest

prezna. Jest prezna.

Tylko inne stowo.

Ale po prostu to fajnie sie rozwija.

Wszystko bardzo dobrze.

W tym kierunku dobrze to idzie.

No dobrze, to teraz bardzo wazne pytanie.
Czy w twoim zyciu chodzi o to, zeby bardziej
gonic kréliczka? Czy zeby go tak naprawde
ztapac¢? Na ten moment

to chce

jakby buduje ten

hotel i bedzie juz tak, jak sobie to
zaplanowatem, to zobacze co dale;j.

Chciat czas goni¢ kroliczka.

Nie mozna sie do tego przyznac.

Na prawde nie wiem. I nawet sie ostatnio
nawet mowitem do mojego ojca, bo ja méwie
tato, ale popatrz.

No wyttumacz mi, no dobrze, no popatrz, usta
klinika jest druga, patrz. Ja juz jestem po 40.
Przeciez to moze by¢ tak, ze to réznie w zyciu bywa.
Moge zachorowa¢, moge odejs¢ itd.

I mowie i popatrz, no i po co to wszystko?

A tato powiedzial mi takie bardzo fajne
zdanie i wlasnie

uwazam, ze to byto super. Powiedziat mi tak
stuchaj, a co ciebie to obchodzi,

przeciez ciebie juz nie bedzie. Co sie z tym stanie?
Widzisz jakie

to jest fajne? I wiesz co?

I sie spokoitem wgnecznie.

I pomyslatem sobie, aha, to jest tak.

I juz nie bedzie, wiec co?

Wiec moze sie to zawalic,

moga to dzieci sprzedac.

Wiesz tak, niektorzy tak truchlejq,

ze tutaj dzieciom, zeby tylko nic
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tego nie sprzednie wierzyt, to wszystko tym dzieciom.
A to nie. Ciebie nie ma, to juz nie ma nic.

W zaleznosci co tam jest po tym,

kiedy umieramy.

Wazne, ze siebie po prostu zrealizowatem,
ze po prostu miatem taki plan, takie dazenie.
I Ze po prostu dazytem do celu.

I ze w momencie,

kiedy media staly sie takie wazne.

I na poczatku, kiedy ja pamietam

swojej poczatki, kiedy chciatem

wejs¢ w media, poniewaz od samego
poczatku miatem plan na siebie, to moge teraz
miat powiedzie¢ do wszystkich mtodych ludzi,
zeby realizowali siebie

od najmtodszych lat,

kiedy maja na siebie pomyst. I zeby to robili
caly czas, zeby szli tym jednym kierunkiem.
Zeby z tej drogi nie zbaczali, bo

czasy sie bardzo szybko zmieniaja.

I w momencie, kiedy na przyktad popatrz,
kiedy lekarze do mnie wypisywali, ze

o trafidto, tutaj siedzi w internecie,

zamiast sie zaja¢ pacjentem,

dobry lekarz nie powinien sie reklamowac.

I teraz juz oni

sie wstydza tego, co mowili.

Bo oni sami byscie chcieli reklamowad.

Bo to takie sg czasy, zmienily sie czasy.

No zmienity, zmienity. Tak samo tez detysci
na przyktad

kopiuja mnie, bo widza, ze sukces odniostem
ogromny, jezeli chodzi o media itd.

I mi kupuja, ale to tez jest nie tedy droga.
Bo to juz jest kopia.

Bo juz byto. Czasami widze jakiegos detyste,

co robi sobie zdjecie i mowi, ze biegal dzisiaj przed praca.

Wiec to sobie troche sie Smiac.

No bo to jest odbicie mnie.

Bo ja tutaj wiesz, to robie od lat.

Wiec trafidto biegajacy byt.

Tu chodzi o to, zeby nie robi¢ tego samego,
co inne, bo to nie mozna i$¢ takim prostym
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torem i pomysle¢ sobie, on tak zrobit,

to ja tak zrobie i tez bedzie dobrze.

To nie tak.

I jezeli chcesz po prostu naprawde,

chcesz takie aspiracje, zeby cos w zyciu
zrobic¢ takiego innego,

no to musisz by¢ innowacyjne.

To musisz co$ wprowadzi¢ na rynek takiego,
ze to strzeli.

I musisz by¢ inny,

niz wszyscy.

Nie mozesz po raz wspétpracowac z firmami
marketingowymi, ktore sie z toba spotkaja,
jak ze mna chcieli firmy marketingowe spracac
i posty na pie¢ dni ustalac.

Dzisiaj wptyne¢, jak damy to, w Srode to,

ale cos sie stanie we czwartek na przyktad.
Jak we czwartek cos sie wydarzy ciekawego,
wrzuci¢ albo co$ powiedzie¢, to nie powiem,
bo macie zaplanowane, to nie ma planowania
w mediach, nie ma planowania

w marketingu, to sie wszystko zmienia.

I teraz lekarz, ktéry chce po prostu

by¢ dobrze odbieranym i tak dalej,

to musi by¢ nie tylko

Swietnym lekarzem, bo to jest podstawa,

ma miec¢ Swietny kontakt z pacjentem,
zbudzac¢ zaufanie, ale tez musi by¢

bardzo dobrym marketingowcem.

I bardzo wielu lekarzy tego nie potrafi,

bo do mnie lekarzy pisza,

ze moOwia, Panie Piotrze gratuluje,

ja tez bym tak chcial, ale ja nie umiem.

Ja nie umiem stanac¢ przed kamera,

ja nie umiem nic powiedzie¢, ja jestem sparalizowany,
ja nie mam nic do powiedzenia.

[ tutaj jest wielkie

pole do

po prostu jakby, do zrobienia,

moégtbym w przysztosci, bo sie na tym zastanawiam
propozycje, zeby po prostu

ksztalci¢ lekarzy, jak

budowac swoja

Machine-generated and may

o . 27/45
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Dr n. med. Piotr Trafidlo. Dlaczego

mial straci¢ prawo do wykonywania zawodu?

marke osobista i jak

przez ta marke, po prostu

otworzy¢ sie dla ludzi

i wzbudzi¢ zaufanie innych,

bo to jest najwazniejsze.

I to jest bardzo trudne, a mnie zastanawia

na przyktad, jezeli masz tez duzo ludzi pod soba
pracuja u ciebie inni dentysci,

ty prébujesz pokazywac im na przyklad,

zeby tez budowali siebie w mediach spotecznosciowych?

Moi dentysci

po prostu

robiag Swietna robote,

ale nie chca by¢ medialni.

Ja to szanuje.

Niektorzy, jeden z

moich stomatologéw chciat,

chciatbym wtasnie, zebys pokazywat prace,
zeby jeszcze sie opowiadat.

No to tak, gdzies nie bardzo.

Tak, tu chcial, potem juz nie.

Szanuje ich to. Nie kazdy tego chce,

prawda? Mam taka dentystke,

co robi u nas

medycyne estetyczna dr Ola.

Nie dos¢, ze jest piekna, to jest Swietnie wyksztatcona,
bardzo madra.

Ja moéwie, Ola, przeciez ty,

ty jestes tak urodziwa, zZe ty po prostu,

jak bedziesz mowic do tych ludzi, po prostu,
siedzi na ten botok, to dalej,

a tam toktorze, a tam, gdzie tam, te.

I to wystarczy tak.

I tez na nia pracuje diugo.

By¢ moze kiedys sie to zmieni,

ale na razie nie.

A co ciekawe, nie?

Moze szczegdlnie, ze mowisz o mtodych ludziach,
to rozwijanie tego wydaje mi sie interesujace,
a to jest taka druga.

Ale wiesz, dlaczego tak sie dzieje? By¢ moze umie.
Dlatego, ze u mnie chca ludzie pracowac,

bo u mnie jest tak, ze jest ta réznorodnosc¢.
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U mnie lekarzy nie musza sie przejmowac,

bo pacjentéw nie bedzie na to.

U mnie, jak przechodza pacjenci,

a czy przechodza lekarzy do pracy,

to maja pacjentdéw z catego swiata

i moga sie Swietnie rozwija¢ zawodowo.

Wiec oni nie mysla o tym,

o tym, co ja tworzytem,

ze przez te wszystkie lata pracowatem na to,
zeby ci pacjenci byli, zeby nam ufali.

Tylko oni juz jakby,

ze tak powiem, wykonuja ta prace,

z tymi ludZmi.

I to, ze sie moga realizowa¢ zawodowo,

to jest dla nich najwazniejsze.

Jak jest klucz wybierania wspdtprac przez ciebie?
No, bo tez masz kilku influencerow,

z ktérymi wspodtpracowates i robites im zeby.

Co jest takim korem tego, ze wybierasz ich?

Nie, to nie jest tak. Sami do mnie pisza.

Na przyktad pisza do mnie, ze panie Piotrze

chce sobie u pana zrobi¢ zdjecie,

a sie zeby, bo pan ma takie piekne temetamorfozy
i chce sobie zrobi¢, nie?

No to powiem, zZe to przyjezie zapis na liste rezerwowa,
jezeli sie zwolnij miejsce, nie?

Mamy czasami pacjent wypadnie z kolejki,

no to dziewczyny zwolnig, przyjezdza i robimy.
Ok, czyli to jest duzo prostsze niz

moze sie wydawac.

A zdarzaja sie wam sie teraz, jako catej firmie,
duzo takich wspolprac,

albo z duzej ilosci rezygnujecie,

albo nie jestescie zainteresowani?

Macie sie, to prawda,

teraz juz nie bardzo jestem zainteresowany,
dlatego, ze marka multidenta jest juz tak znana,
ze juz nie potrzebuje za bardzo, ze czasami jest tak,
ze my mamy wieksza widownie niz

niektorzy influencerzy.

No wlasnie, to jest bardzo popularny cztowiek,
jak ja nasz pierwszy podcast sie naprawde dobrze stuchat.
No to bardzo mi mito, bardzo sie ciesze,
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zeby po prostu pokazac siebie, pokaza¢ swoja pasje
i zeby po prostu ludzie wiedzieli,

ze mozna w zyciu sie realizowac

i naprawde mozna to zrobic

i wszystko jest do zrobienia

i niewazne, gdzie jestes, nie?

Dzisiaj rozmawiatem ze swoim kolezanka,
wlasnie mowitem, ze bedziesz u mnie jeszcze raz
i ona doktadnie pamietata nasza pierwsza rozmowe,
ale zapytata mnie, czy bonding

nie jest licowkami dla ubogich?

No, to te sa takie, no takie utarte frazesy.

A co znaczy utarte frazesy?

Macie sie takie, ze kiedys dentysci

w srodku

no taki portal byt dentystyczny,

nie? I po prostu

jakie to typory jest, dentysci na Facebooku

i tam po prostu, kiedy ja te bondingi

zaczatem tak promowac i pokazywac,

no to tam sie ze mnie nabijali wtasnie dentysci,
wlasnie na tym portalu.

Tam pisali tam, ze bonding nie bonding,

i tak Traffodent i tak dalej

tam sie nabijali ze mnie

i wlasnie pisali, ze bonding licéwki dla ubogich
to sa wymysty dentystow,

ktorzy po prostu przez to, ze nie umieli tego robic¢
wtlasnie takie to, jakby przeszta

ta fala, mam nadzieje, ze

wiem, ze niektorzy sie tego wstydza,

co wtedy tam opowiadali i tak dale;.

No wiadomo, ze czlowiek tam

rozne rzeczy czasami powie, a tez czasami

tez tego zatuje, ale

no ale zostaty takie, takie na zewnictwo

licowki dla ubogich. No bo tam

ona mi przynajmniej to mowita o takim odniesieniu
swojego, z twojego stomatologia, ktéry wtasnie
jej to mowit, ze na bondingu bardzo mocno
odznaczaja sie jakie$ tam kolorowe

rzeczy. To jest prawda,

o to trzeba troche inaczej dbac, bo
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tez nie kazdy bedzie stuchat naszej pierwszej rozmowy,
wiec mozemy tez zahaczyc¢ o to, ze
rozmawialiSmy troche w tamtej rozmowie.

Jak jest z dbaniem o to i z trwatoscia?

Najwiecej do powiedzenia

maja dentysci, ktérzy w ogdle

tego zabiegu nie robia.

I oni wszystko poelewaja pacjentom

i dom, jak pacjenci przyjezdzaja, to

najczesciej wtasnie mowia, a moj dentysta mowit
a ja méwie, a dentysta robi, bo on ding, no nie.
Ale tak jest za kazdym razem, mdj dentysta
mowil, ale nie robi.

I teraz trwatos¢. Trwalos¢ jest taka, ze
nagratem o tym wtasnie film ostatnio i

nawet ostatnio nagratem taki fajny

taka rolke, bo

niektdrzy twierdzili dentysci, ze moje

zeby wygladaja jak tiktaki, no i nagratem

taki wlasnie, ze tam, Ze ja jestem pan tiktak, nie.
I wiasnie, i to samo tez jest

z bondingiem. Bonding moze mieé cate zycie.
Dlatego, ze to kwestia jest serwisu.

Jezeli chcesz mie¢ go 20,

a to bys$ miat 20 lat. Jezeli chcesz go mie¢ 10,

to 10, bo to jest zabieg w zupenie

nieinwazyjny i kwestia jest

tylko doktadania materiatu i odpowiedniego
polerowania. Pacjenci do nas zaraz w roku
przyjezdzaja i do nas pacjenci przyjezdzaja.

Ja bonding juz robi, ile to 6 lat.

No i od 6 lat i pacjenci maja go caly czas.

Ale w internecie przeczyta, ze jest

2 lata, ze jest 3 lata, ale to

pisza ludzie, ktérzy nie znajq sie na tym.

Ale on moze by¢ na przyklad przez 2 lata,

kiedy po prostu nie jezdzisz na serwis i

nie dwasz o niego? Ale to, stuchaj,

jak przestaniesz myc¢ zeby

2 lata, to bedzies miat problem.

No tak samo tez jest bondingiem,

jak przez 2 lata nie bedziesz dbatl, to bys miat problem.
No to wtedy zrobie ci sie ré6znego rodzaju odbarwienia
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i tak dalej. No i wtedy,

ale problem taki, w sensie estetyczny,

nie bedzie to wygladac¢ juz tak pieknie,

ale jak przejdziesz na serwis i sobie to wyczyscisz
na nowo, uzupetnisz materiat,

to masz znowu tak. Dlatego tez pytam

w perspektywie tej pasty, wracajac do tej pasty,
ze to po prostu... W sumie estetyczna to jest

jak medycyna estetyczna teraz. No bo patrz,
kobiety ida sobie zrobi¢ tipsy i ptaca po 1000 zi
po prostu zapaznokcieé, ze ma 2 tygodnie wytrzymuje,
tak? I potem idzie znowu robic.

Tak samo tez z zebami, to juz jakby

stomatologia estetyczna wchodzi w ta estetyke
taka jakby nie zabiegi

dlugotrwate, tylko zabiegi takie, o ktore

trzeba odnawiac i dbac.

I to jest kwestia naszego wyboru.

Albo chcesz mie¢ piekne zeby szybko

i chcesz, ale bedziesz o nie dbac

albo idziesz

inng Sciezka, nie? No tak,

bo to tez jest wlasnie tego rodzaju

wybor. A jak jest teraz obecnie

z prawem do wykonywania zawodu przez Ciebie?
No wtasnie, bo tutaj caly czas

do tej pory jeszcze niektérzy mysla, ze

ja nie mam prawa wykonywania zawodu,

ma prawo wykonywania zawodu pracuje

i teraz dla wszystkich, ktorzy beda chcieli sprawdzi¢, czy prawo mam
to przeciez mozna wpisac sobie, jest rejestre
lekarzy i mozna sobie wej$¢ na

okregowa izbe lekarska, wpisac rejestre lekarzy
i napisze sie Piotra Fidlo i tam Wam

wyskoczy status aktywny. I tyle.

I kiedy to sie wyjasnito

koniec koncdéw, tak raz na zawsze? No kilka miesiecy
temu, kilka miesiecy temu

urzecznika odpowiedzialnosci zawodowej tutaj

w Warszawie. Rzecznik

powiedzial wprost, ze

zakomentasz na Instagramie, nie mozna

komus zabra¢ prawo
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wykonywania zawodu. Ze to jest jakby
absolutnie

nieadekwatna kara do

doczyn. I tyle.

I sprawa zostata po prostu zamknieta,
prawo mam.

No, ale to ciezko byto,

w stresie bytem. Duze emocje?

Duze emocje, no bo to réznie

byto. No bo wiesz,

nawet tez nie myslatem o sobie, tylko
pomyslatem sobie tak, ok, jestem znany,

no to wiec tez jestem troche nielubiany
przez srodowisko, prawda? I tez duzo
bardzo os6b by chciato, zeby mi takie prawo
zabraé, nie? Bo juz, no i po prostu

ale tez ja mam

ludzi w pracy, jestem tez

dla nich odpowiedzialny. W momencie kiedy
miby prawo zabrali na rok czasu,

to przeciez umie pracuja lekarze, pracuja
asystentki, ktérzy maja rodziny, dzieci,

maja kredyty. I jak ja

glowny ten szef, po prostu generowac

im prace, bo przeze mnie pacjenci
przechodza, no to wtedy

bardzo duzo ludzi by na tym stracito.

I wtedy za co? I wtedy

zakomentarz? I wtedy sobie siedziatem na tym
na tej sprawie, w tych izbach

i po prostu tak sie, i tak sie zastanawiatem
mdj matko, no przeciez, jak oni bym chcieli
zakomentarz o takie co$ zrobi¢, to

to juz byloby chore.

No tak, to by byto, to by byto

bardzo, bardzo dziwne. Powiedziatem sie, ze tez
przed rozmowa, powiem to tez teraz, ze wpisujac
trafito, zostawiajac spacje, od razu miatem
pozyw zbiorowy.

Sa jakie$ pozwy zbiorowe pacjentéw przeciwko to by
nie ma, nie ma. To, to zrobita jedna

pani, tak, ktéra

zrobita taka wielka burze i po prostu
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zrobita

duzo bardzo zltych rzeczy.

No i niestety to w sieci zostaje, no przez to, ze
jestem popularny, no to takie rzeczy, tak, po prostu
ida bardzo. Ale byt jakis kiedys

pozyw zbiorowy przeciwko to? Szednego.

Ja w ogole, dla mnie to tak fajnie zawsze brzmi
pozyw zbiorowe,

zadnego pozwu nie ma.

I to jest to. I po no¢ mam mie¢ jeden wtasnie
od takiej pewnej pani, ktéra powiedziala, ze jej
zniszczytem zeby. Tylko, Ze najlepsze jest to,
ze nagrata o mnie film, ze jej

zniszczytem zeby, ale niesamowite w tym
wszystkim jest to, ze ja jej nie liczytem

ani jednego zeba.

I to juz tytut sam jest ktamliwy, sam

w sobie, ale po prostu

no nagrata chwytliwy tytut, tak,

i po prostu no zrobit duzo

ztego. No ale niestety

za to duzo ztego, no pani bedzie musiata

za to odpowiedzie¢, na ta chwile

ma juz zakaz sadowy, publikacji
jakichkolwiek tresci na moéj temat,

poniewaz nagrata 50 filméw na Tik Tok

na mdj temat, opowiadata rézne

rzeczy na temat mojego zycia prywatnego,
natomiast na temat mnie samego

tak, ublizatam i tak, przeklinata

czesto. No i

no i sprawa sie zakonczylta, no

no smutne, ta ciesza zakonczyta, sprawa
dopiero ruszy, ale na szczescie

juz ma ten zakaz,

ale ma jeszcze dodatkowo 3 postepowania
no i niestety bedziemy chcieli

bardzo duze odszkodowanie, bo to

bardzo wptywato na nasz wizerunek
niedobrze i po prostu trzeba mysleé

w zyciu to, co sie robi, no bo to

mozna powiedzie¢ wszystko, ale trzeba
wiedzie¢, co sie mowi.
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A sprawa jest karna i cywilna?

I karna i cywilna, i w prokuraturze

i jeszcze w momencie, kiedy pani
dostata zakaz

zblizania sie do mnie, a dzisiaj zakaz
przepraszam, zakaz publikowania na mdj temat
to wsiadta w samochdd, a ze jest ze

niej przyjechata do naszej kliniki

wpadta

na poczekalnie

wyzywata caly personel,

opluta naszego dyrektora,

wyzwaliSmy policje, ma kolejna sprawe o
naruszenie milu, no tutaj

jest taki problem, ale to

jakby, wiesz, smutny,

no ludzie sa czasami

nieprzewidywalni, no, ale c6z.

Ale to tez ta sama dziewczyna, ktora
byta w programie telewizyjnym?

Tak, tak, bo pisala,

przez cala zime nakrecata ludzi

i ukomywala tez dziennikarzy, piszac
im, ze jest setki poszkodowanych,

ze dentysta popsut zeby ludziom

setki i pisata na Tik Toku

ze wzywa wszystkich do

zeby do niej odzywac sie, dlatego

Ze po prostu jest

ze pozwy zbiorowe, ze ma juz 40 os6b
jeszcze brakuje pieciu

ze pieciu juz bedzie taki wielki pozew

i tak dalej, i tak nakrecata ta spirale

tej nienawisci

i po prostu, no, to dosy¢

ale to takie niesamowite jest to, ze

w obraz sobie, ze przez trzy miesiace
nagrata na moj temat pieédziesiat filmow
co dziennie nagrywata on jakis film

to wiesz

ja rozumiem, ze moze by¢ tak jakos ztym
i raz cos$ powiedzieé, ale nie pieé¢dziesiat
filméw obsesyjnie, nie
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i potem po prostu jeszcze wpas¢ do kliniki
zwezywac wszystkich i jeszcze opluc tutaj

to sa niesamowite rzeczy

No dobrze, ale

jak, co

u nich zbudowato te emocje, ze byta

az tak negatywnie na Ciebie nasadzona

No to nie na mnie

Pani ma tam inne, r6zne takie

sprawy swoje i to

jakby spotegowato, ja bylem tylko takim dodatkiem
do catego ksztattu

ale w obraz sobie, ze kto mi bardzo pomogt

bo teraz juz jest fajny, juz teraz nie ma takiej nagonki
i tak dalej, bo to tylko bylo kilka 0sob, ktore bylto takich
nastawionych

Zle o mnie, Zle o mnie pisato

wiesz o tym, ze tylko wystarczy¢ sami kilka osob
zeby o kims$ caly czas robi¢ jakis

wojne, no i w obraz sobie

to mi pomogt, pomdgt mi Krzysiek Rutkowski

w obraz sobie, a w szczegolnosci

Maja Rutkowska, wtasnie, bo byli

umienami na metamorfozie zebdw, ich przyjaciele
do mnie tez przyjezdzaja i ktoregos

natomiast zadzwonit Krzysiek i méwi do mnie, Piotr, bo rozmawiatem
z Maja, robilismy u Ciebie

zeby, jestesmy tak szczesliwi i nasi znajomi

i tak samo, ale to, co wypisuja mu

Tobie w sieci, to jest straszne

i mowi, jezeli chcesz, to my Ci w tym pomozemy
No i ja mowie, ze no to, jezeli Krzysiu

mozes, no to bardzo prosze, nie?

Ja bardzo dobrze posadzit dwie osoby przed komputer
takich, co znaja sie tam

na tych po prostu takich

cyberach, to sie mowi

nie, to nawet nie, ze z cyber, no

tymi hejterami i tak dalej, jaki$ tam informatykéw
nie wiem, ja sie na tym nie znam doktadnie

ale w przeciagu 5 dni

podat mi imie na nazwiska

osoby, ktore pisza, co pisza i tak dalej
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i powiem Ci, ze najlepszy, ja bym

tego w ogdle nawet nie ruszal, tylko ze
Krzysiek do mnie zazwonit i powiedziat tak do mnie
Piotr, mamy te osoby i teraz pytanie

czy Ty chcesz, zebysmy Ci to wystali

czy ja mam oddac, bo Krzysiek ma nawet
swoje biuro prawne, swoich prawnikéw

czy mam oddac to do swoich prawnikéw, zeby
z tym zajeli? Ja wiem, Krzysiu, jezeli moze
ubiegniecie tego czy cos, bo ja nie lubie takie
i on to oddat i po prostu, no i

teraz juz sie scisza, te osoby juz wiedza, ze
maja po prostu postepowania

i dlatego tak sie to wszystko fajnie wyciszyto
Bardzo, bardzo pozytywnie

bo pamietam, jak rozmawialiSmy po naszej
pierwszej rozmowy i sam Ci mowitem

po prostu, ze to jest

bardzo dziwne i niepokojace

Ale ja, bo ja zawsze wierzytem, ze

jezeli kogos, ktos

nienawidzi, no to napisze cos na niego 2-3 razy
i tyle, ale nie to, ze bedzie zyt

moim Zyciem i miesigcami pisat, wiesz, nie
ta pani ze stalowej woli, ktéra

tutaj taka afere roznucha, to ona

ona 0 mnie napisata teraz

sobie wyobraz, ponad 200 opinii

na réznych portalach samych negatywnych

a pamiec jeszcze co$ wiecej, ona wystata

3 tysiace

wiadomosci prywatnych do moich pacjentow
a wiesz, skad ich miatla, stad, ze

ludzie jak lajkuja moje posty i pisza
komentarze, to ona do wszystkich wysytata
wiadomosci, do wszystkich

pisata do nich caly czas, czy nie chce

pani sprawy, czy jest pani zadowolona z ustugi, czy nie chce pani
procesu dla niego zrobi¢ tak, to

po prostu to juz byla obsesja, nie?

No tak, to

wyglada, ale przejdZzmy

do pozytywnych rzeczy, bo sam, co to
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byla za nagroda, ktora dostates?

Pionier z tematologii estetycznej

Od kogo ta nagroda?

Zostatem tutaj

z business woman and life

wlasnie z takiego wydawnictwa

tutaj byta gala w Warszawie, zostatem zaproszony
dostatem statutetke

Dumne? No bardzo jestem dumny, no bo to

no bo kiedy

wprowadzitem na rynek Polski

i tak po to wypromowatem bonding

no to od tego czasu zrobit sie ogromny progres
jezeli chodzi o stomatologie estetyczna

i z tego jestem najbardziej dumny

no to wyobraz sobie, ze na przestrzeni

5 lat w mojej promocji

bonding jest najbardziej

pozadanym zabiegiem stomatologii estetycznej
w Polsce

na caty kraj

na caty kraj jest znany

I przyjates za wszystkich stomatologow, ktorzy
teraz to robia, baty

1 teraz wszyscy sie tym ciesza

i zbijaja troche

Dokladnie, tak, tak, doktadnie, no

bo wiesz, mi byto ciezko, bo jakby ja przecieratem
ta droge i kazdy taki ma na im gorzej

bo to jest wtedy, wtedy czy wszyscy atakuja

bo fajnie jest po prostu

lecie¢ ze wszystkimi w jednej skorupie, nie?

I wtedy jest tatwo, ale jak sie oderwiesz

od tej skorupy i chcesz

stworzy¢ cos swojego

cos, masz pomyst na siebie, no to wtedy sie robig
problemy, ale daje ogromna satysfakcje

Ja jestem bardzo szczesliwy, ze

teraz do mnie dentysci, jak na przyktad, bo to sie juz
skonczyla ta cata nagonka, ta nienawi$¢ na mnie
i tak dalej, teraz wrecz dentysci

mnie podziwiaja i

pisza do mnie, ze czekaja, zebym
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teraz juz troche mniej pracowo zaczat szkoli¢
zajal sie wtasnie pokazywanie

ich tajnikow, tego, jak ten zabieg

najlepiej wykona¢, zeby one bardziej trwaly, nie?
To, ze widzisz, to z czasem

wszystko przechodzi, najpierw jest ta burza
potem to wszystko opada i potem juz jest lepiej
No zapowiedziates o tym tez, ze duzo ludzi
gdzie$ tam sie to umie inspiruje

w mediach, prébuja budowac podobnie wizerunek
w tym bieganiu. Bardzo, mtodzi lekarzy, jak do mnie pisza
wlasnie mtodzi dentysci, a wiesz, na przyktad
tak do mnie juz pisza

na przyktad maturzysci, ze

oni pdjda na stomatologie, bo tez tak chca
kocha¢ zawod

jak ja. To jest wspaniale, ze

ludzie szukaja inspiracji

to ciagle powtarzam i to jest piekne

w stalowie Woli przez ludzie mi spotykaja
robia sobie ze mna zdjecia, mtodziez

i mowie, ze Panie Piotrze, fajnie, ze Pan tutaj

z naszej stalowej jest, nie? I tego

ja tez moze pdjde na stomatologie

A jest ktos, kto Ciebie inspiruje

i wiem, ze byl ten dentysta

stomatolog z Poznania, ale tak juz zupeinie
serio z 0soOb, ktore zyja, ktdre mozesz
popatrzec dzisiaj, jest ktos, kto Ciebie inspiruje?
Pamieci szczerze, ze nie mam czasu,

zeby sie przyglada¢ komukolwiek

na razie jeszcze.

Na razie jestem skupiony

na tym, co sie dzieje wokot mnie

i jestem skupiony na sobie w sensie

akceptacji caly czas siebie i pracy.

Czasami sie zastanawiam, czy ktos$ pisze

z trafidu, to jest narcy.

No i dobrze, oczywiscie, ze tak, dlatego, ze ja
bardzo siebie akceptuje, wierze

w siebie, kocham siebie samego

a to ciagle powtarzam. Co jest w tym ztego?
Co$ mowi, ze jestes narcy.
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Nie, nie, bo to jest stowo, te stowo zostato
skleosaczone, bo ono nigdy nie bylo negatywne,
tylko narcy sie nazywam

i tak dalej. Piosenka troche zmienita

znaczenie tego, az tak tego stowat.

Ono nigdy nie byto tak Zle

traktowane. Nam sie to po prostu gdzies tam
whbito w miedzyczasie, bo

bycie narcystycznym powoduje tez to, ze kochamy
samego siebie, ze akceptujemy, dajemy sobie
prawo bycia tym, kim chcemy by¢

i to jest jednak

zupelnie inna wartos¢. To naprawde

to, co ty mowisz i o czym

cata ta rozmowa jest tak naprawde

pokazuje, ze to tez nie jest taka,

ze o, ty jestes narcyzmem, zobaczymy, to jest drogi
do tego, zeby zaakceptowac siebie,
zaakceptowac swoje podejscie,

bycie innym. Uwierzy¢ w siebie.

No, gdybys nie wierzyt

w siebie, to po tej krytyce juz byé

dawno zgast. Catkowicie.

I co by z tego byto? Pewnie bym brat jakis psychotropy
i chodzil na jakies terapie caly czas.

No, a to sa bardzo

ciezkie rzeczy, a zastanawiatam mnie pod
katem inspiracji tez, czy

gdybys mogt spedzi¢ 10 minut

z kimkolwiek, zywym lub martwym, to

kto by byl? Kto to by byt i dlaczego?

Moja mama.

I o czym chcialtbys jej powiedzie¢?

Zyja przepraszam. Za co?

Ze malo po$wiecalem jej czasu i Ze nie miatem
jej do okazji powiedzie¢, jaka jest wspaniala.

A chciatbys jej powiedzie¢ o tym, co

udato ci sie osiagnac?

Moja mama zawsze wiedziala, ze duzo

osiaggne.

A ty wiedziates to? Nie.

Ale on zawsze méwil, ze Piotrek pamieta, ze jestes
wyjatkowy.
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Ja miatem super rodziny.

Naprawde.

Tato méj, nie wyksztalceni

ludzie, nie byto tam zadnych, wiesz,

nie wiadomo, po prostu

normalna rodzina, ale taka po prostu

no, byto dobrze.

Jezeli krysztatlowa kula mogtaby ci powiedzie¢
prawde o tobie, o twoim zyciu, przysztosci
lub czymkolwiek jeszcze

bys chcial, to co by chciatbys wiedzie¢?

Nie chce wiedzie¢ za duzo.

Lubie niespodzianki.

Ale co ci z podziarkach nie ma kontroli.

W zyciu

tak i tak.

Moze jak na wakacje bede leciat,

to zeby tylko powiedziec¢, czy ten sam
odwyladuje.

Ale kazdy spada

na ziemie.

A co jest najwiekszym osiagnieciem w twoim zyciu?
To, ze udato mi siebie samego

zmienic.

Przeszedtem taka transformacje 10 lat temu
w sobie, psychiczna,

duzo takich réznych ztych przejsé
zyciowych, i ze stanglem mocno

na nogi, uwierzytem w siebie

i zrealizowatem to, co chciatem.

A uwazasz, ze duzo ludzi bytoby w stanie
przezyc¢ twoje zycie, bedac w twoich

w twoich butach?

Nie mam pojecia, ale czasami ludzie,
niektérzy méwia o ten trafidu, a tak dobrze,
to ja wtedy méwie dobrze, to prosze przyjdz
za mnie do pracy, siedZ w jednym
pomieszczeniu 8 godzin, takim matym,

tak, po prostu tworz usmiechy,

pracuj z ludZmi

no i wtedy pogadamy za jakis czas.

Ale trudniejsze nie byto to, co musiates przejs¢, przezyc,
udowodni¢ wszystkim, samym osobie
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i sie zmieni¢, to wydaje mi sie, Ze to byto trudniejsze.
No, bardzo ciezkie, bardzo, bardzo ciezkie byto.
No, ty wiesz, jak jestes w danym srodowisku,

to fajnie, zebycie to Srodowisko,

chociaz akceptowato, nie?

A nie, to cie nie zna, a cie krytykuje.

To byto bardzo ciezkie do przepracowania.

No i podejmowates duzo

pozornie wygladajacych

na nieracjonalne decyzje,

ktore byly dosé mocno ryzykowne,

nawet jak opowiadales o tym tacie,

to tata tez byt zdziwiony.

Wszyscy chyba byli zdziwieni, kiedy rezygnowates
z wielu rzeczy, wyprowadzates sie do Warszawy
W przeciagu tygodnia.

To wszystko grales czesto w a-bank.

Tutaj nie byto zartu

i réwnie dobrze moglibysmy

nigdy sie nie poznaé, nigdy nie rozmawiac,

a tylko i wlacznie dlatego, ze ty chciate$ sprébowac
czegos, czego nawet nie wiedziates

w sumie, jak smakuje, no bo

ty wyznaczytes pewne szlaki

dla tego zawodu, bycia w mediach.

Po pierwsze sie poparzyles,

pewnie pierwszy popetnites jakies btedy

i wydaje mi sie, ze

ta droga jest duzo trudniejsza

i na pewno to moge zagwarantowac,

ze jest duzy segment rzeczy, o ktorych nie mowisz,
bo sg bardzo trudne dla ciebie

ito tez

to, ze ty sie dzisiaj usSmiechasz,

ze masz swiezy poglad na swiat,

ze wiesz, ze ludzie moga sie mylic,

bo wiesz dlatego, bo sam sie mylites

i nie zabierasz sobie tego fragmentu
rzeczywistosci

bo to byto tylko, to jest bardzo mocno

W swoim sercu i patrze na to,

nawet jak opowiadasz o swoich pracownikach,
jak opowiadasz o innych ludziach,
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to jeszcze nawet jak rozmawiamy poza kamerami
jeszcze nie styszatem, zebys kogos obrazat.

No bo to nie mozna kogos obrazac

drugiego cztowieka,

bo to po prostu to tylko swiadczy o tym,

ze to ty masz jakis problem,

to kazdego cztowieka

najpierw trzeba zrozumie¢, poznac,

zrozumiec i wtedy wyciagna¢ wnioski,

a nie na przyktadzie czegos tam jednego.

Cata ksztalt sie liczy, jak w mojej pracy

tez, moj identysta czy sam...

Ja czasami cos zrobie Zle

i m¢j identysta co$ zrobie Zle,

no ale ok, ale to my wszystko wiemy.

Do mnie czasami przybiegnie, jest namotolog mi
Boze, tutaj tu mi nie wyszto, tu mi czesz tam tego,
no spokojnie, no,

no to idz teraz, ty to popraw, przeciez ty to umiesz,
ale ludzie wpadaja w panike,

wiesz, ja méwie teraz spokojnie,

przeciez ty to potrafisz,

masz po biktanie, wyjdziesz z tego,

idZ i to zrob, przeciez wiesz, ze to zrobisz

i potem przychodzi, o, wyszto, tu, spokojnie,
spokojnie, ma problemu, wszystko,

idziesz, a lepiej wiesz ta panika

i to trzeba tak wlasnie barudzic¢, i tak samo tez
w zyciu takim, trzeba zrozumie¢

i wszystkim mtodym ludziom zawsze to powtarzam,
ze nawet hejterzy, ze po prostu

gdybys, Ze czasami sie cytuje

o, pan ma tyle krytyki, bo pisza panu,

no to pisza hejterzy, no to, kto ciebie

hejtuje najczesciej, trzeba zadac pytanie,

na przyktad ja nie bede siedziat w internecie,
nie bede hejtowatl po prostu, wiesz, ludzi,

bo nie mam na to czasu,

tak, ale na przyktad

beda cie,

bedzie hejtowat ktos, kto by co$ chciat,

moze by chciat by¢ toba, co$ robi¢, nie?

No tak, tak, no to, co to powiedziates
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juz tutaj zamyka sie w tym sformutowaniu,

ja bym tego nie robit, bo ja bym nie miat czasu.
No tak. Wiec robie to

ci, ktdrzy maja czasu nad wyraz duzo,

a czas to jest ogolnie

najwieksza walute, jaka mamy,

bo to jest, to jest niesamowite,

czas sie konczy i niezaleznie

od tego, w jakim miejscu jestesmy,

to zawsze jest takie pytanie, czym jest zycie,
takie prawdziwe. Tak, ale jeszcze wlasnie
chciatem powiedzieé, ze trzeba w zyciu probowaé
caly czas czegos nowego, ja

ostatnio wystapitem w teledysku, wlasnie bytem w Szczecinie,
nagrywaliSmy, i wlasnie Jagoda Judzinska,

ktora wiasnie byta kiedys w Top Model,

wlasnie nagrywa teledysk, ja wiasnie

bytem, wystapitem w jej teledysku, niedtugo bedzie.
Tak? Wstwora sie fajna przygoda.

Pierwszy raz bytem na planie zdjeciowym,
widziatem, jak to trzeba sie przebraé,

to jest, jaka to jest strasznie ciezka praca,

jak to trzeba sie tak, ubrac,

jak to trzeba sie wycharakteryzowac i tak dalej.
To jest tak mozolna, ciezka praca,

naprawde to...

Wszystko, co robi sie dobrze, wydaje mi sie,

ze jest trudne. Nie ma takich rzeczy, gdzie
chcesz by¢ w czyms najlepszy i przychodzi¢,

ze jest bardzo lekkie. Wszystko

na najwyzszym poziomie jest bardzo, bardzo trudne.
A w kogo sie wcielates tam w tym

w tym teledysku, jakiegos amanta petnita.

W amanta sie wlasnie

ucieszylem, ze mowie, ja sie amantym

juz w tym wieku, ale wszystko bardzo fajnie.

Ale jeszcze tak na koniec chcialem powiedzie¢ wszystkim,
ze naprawde

w zyciu trzeba robié¢ tak, zebysmy

moze nie najwiecej, cztowiek jest

taki nastawiony, ze najpierw tylko mysl

o tej karierze, zeby zarabi¢ i tak dalej.

Ale wlasnie, zeby sprébowac sobie tak pomyslec,
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zeby najpierw sprébowac

pracowac¢ nad wlasng psycha,

jak otwierasz dany biznes, to nie mysl

o zyskach, tylko najpierw przepracuj

w glowie, czy jestes gotowy na to, po prostu
psychicznie, czy bedziesz potrafit
skoordynowac to. Jezeli

bedziesz na to gotowy i przejdziesz to,
wszystko przyjda i pieniadze przyjda

i sukces i tak dale;j.

Ludzie czesto od drugiej strony zaczynaja,
przez to sa te leki, stresy

sa te takie wlasnie niepotrzebne emocje.
Ale czesto ludzie zaczynaja nie majac pieniedzy
i wlasnie dlatego sie po prostu martwia
pieniadze i maja te leki, maja ten

stres, popetniaja btedy,

przez to, Zze martwia sie o to, Ze np. nie beda
mieli na czyms i z tego czesto

wiesz. A jak ja zaczatem, przeciez jak wziatem
kredyt wtedy na klinike, co wybudowatem,
no to wzigtem miliony i po prostu

wziatem, poznok, gdzie obgryzatem. To jest
normalne, ale wierzytem caty czas,

ze bedzie dobrze. A musiates kiedys

to odchorowac? No. Ten stres

to wszystko? No batem sie, ze jakas
chorobe kiedys bede mial, no bo to

duzo bardzo tego stresu miatem, ale to sie
ciesze, bo moj tato ma ponad 70

lat i on po prostu jest taki zywy,

ja méwie to jednak to geny to wszystko jest.
Ten usmiech tez? No

tez taki wesoly jest, no.

I juz konczac. No. Jesli cate twoje

zycie bytoby filmem,

nie nadatybys mu tytut.

Marzenia sie spetniaja.

Dzieki Piotr. Dzieki.

To byta fajna rozmowa. Dzieki.
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