[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Doktor Milos¢. Jak spostrzegaé
mitosc¢?

Dzien dobry Panstwu. Mito mi Pafistwa powita¢ w kolejnym podkascie Zurnalisty.

Zanim zacznie sie rozmowa, chciatbym Panstwa w imieniu gospodarza poprosi¢ o wystawienie oceny
i obserwacje podkastu.

Nie zajmie to Panstwu wiecej niz kilka sekund. Zycze dobrego odstuchu.

Dzien dobry Panstwu. Przypominam, ze rozmowy zurnalisty sa dostepne dla oséb petoletnich, ze
wzgledu na wystepujaca w nich tresc.

Pozdrawiam bardzo serdecznie Maciej Ortos.

Zurnalista. Rozmowy bez kompromiséw.

Dzisiaj u mnie Janna Bobel. Dzien dobry.

Dzienh dobry.

A jak lubisz by¢ przedstawiana? Bo to tez mnie zastanawial, czy doktor mitosci tak... natchniony.
Ja przede wszystkim lubie by¢ przedstawiona Asia.

Asia?

To jest imie, ktora ja czuje. I nieimieniona, nie Aska, tylko Asia. I wszyscy mnie znajq, bo to Czeniu,
WSZysSCy mnie nazywaja, ze jestem Asia.

Bo po prostu jestem Asia.

Ale zawsze byles Asia, czy to tez przyszto w miedzyczasie?

Znaczy od dziecka w domu nazywano mnie czesciowo Aska, czesciowo Asicag, mowata wiadomo.
Wsrdd dzieci, jak byt jakis tam spory, to rézne byly te imiona. I juz wtedy bardzo lubitam, ze
nazywano mnie Asia.

I tak jakos cate zycie to imie mi towarzyszyto, a teraz juz po prostu jestem, nawet niewygodnie sie
czuje, kiedy kto§ mowi do mnie inaczej.

Naprawde?

Tak, tak mieszkam w Holandii. Dla nich jest bardzo trudne do wypowiedzenia to imie.

Dlatego, ze raczej to wymawiajg Asia i w ogdle. I tam nazywaja mnie Joannou. To jest troche takie
dla mnie surrealistyczne.

I tez sie z tego $mieja. No tez jestem Joannou, moze byé. Ale zdecydowanie bardziej czuje i jestem
Asia.

Okej. Bys zastanawiat, bo twoja postac jest cos mocno elektryzujaca i pociagajaca, jezeli sie coraz
bardziej zagtebia w nia.

Czy ty masz taka mysl, cytat, fragment jakiegos, jakiejs$ ksiazki, czegos, co jest ci bardzo bliskie?
Tak mam. Fragment mowi tak, niebo spada nam na gtowe nie po to, aby nas zniszczy¢, ale zeby nam
sie zachwycaé, kiedy bedziemy sie podnosic.

Ja to przeczytatam bardzo dawno, bedac nas to latka zapisam to sobie w swedzinniku, ktéry
prowadzitam codziennie.

Natomiast szczerze mowigc nie pamietam po prostu od kogo to pochodzi. Wydaje mi sie, ze to byto
od Malgorzaty Musierowicz.

Okej. Myslatem o tym, czy jest cos takiego, co prowadzi cie dtuzszy czas, niz nawet twoja przemiana,
twoja zmiana, twoja droga.

Ujscie nagle w bok z tej drogi, ktora mogta wydawac sie kregostupem. I ty podczas tej drogi musiatas
co$ stracic?

Musiatas$ cos wyjac z plecaka, zeby moc p6js¢ w zupelnie inna strone?

O, i zdecydowanie. To, co wyjmowatas z tego plecaka?
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Cate moje zycie to byto taka droga wtasciwie odkrywania siebie. I przede wszystkim do mnie
zrozumienie, ze ja cokolwiek musze wyjac z tego plecaka to przyszto catkiem niedawno,

bo przyszio okoto 8 lat temu, kiedy zaczelam rozumie¢, co chodzi z tym przebudzeniem, ze my mamy
jakikolwiek traumy, programy, obciazenia.

I dopiero wtedy tak naprawde zaczetam rozumie¢, ze ja to mam, wiec mogtam zaczac to wyciagac.
Takze wiec po drodze juz duzo znazytam stracic. I to juz wydarzyto sie wczes$niej, natomiast pdzniej
to juz byto takie rozumienie tego,

dlaczego to stracitam, co mi to dato, co bylo to lekcja i przymonanie sie wtasciwie temu.

Ale zdecydowanie w zyciu przede wszystkim to, co stracitam, to marzytam na przyktad o tym, zeby
mie¢ malzenstwo na cate zycie.

I okazato sie, ze to malzenstwo nie zostato zrealizowane, bo nasze drogi sie tak potoczyly, ze po
prostu doprowadzito to ostatecznie do tego,

ze rozwiedliSmy sie po 13 latach malzenstwa, dzieci byly catkiem matle i ja péZniej do dzieci
wychowywatam sama, wiec to byto na pewno dla mnie bardzo dotkliwe.

Stracitam tez, prowadziliSmy tez z mezem firme w Polsce, ktora poczatkowo przynosita swietne
rezultaty, tez nie od razu.

To wymagato pewnego wysitku, a pdzniej tez z kolei straciliSmy to, czyli dorobiliSmy sie, mozna
powiedzie¢, Swietnego zycia i tez to straciliSmy.

To tez zreszta miato pdzniej przetozenie na to, ze my nie umieliSmy sobie z tym poradzi¢ i wiele ludzi
nie umie sobie z takimi rzeczami poradzic.

I gdybym ja wiedziata to, co wiem teraz, by¢ moze wtedy umielibySmy sobie z tym poradzic.
Natomiast tak zycie nas potoczylto, ze doprowadzito to do tego, ze jedna katastrofa przyprowadzito
druga katastrofe do zycia.

Ale patrzysz na rozpod matzenstwa jako katastrofe?

Ja teraz zdecydowanie nie, natomiast w tamtym momencie patrzytam zdecydowanie.

W tamtym momencie to byto dla mnie tak, ze balam sie, ze przestane oddychac.

Bo tak bardzo pragnetam, zeby ta rodzina byta petna i unikatam wrecz pewnej odpowiedzialnosci,
zeby z tego malzenstwa odejsc.

Po prostu marzytam o tym i chciatam to marzen zrealizowaé, zeby to matzenstwo bylto, wiec
uzywatam wszelkich mozliwych metod, zeby to matzenstwo zachowac.

Dzisiaj rozumiem, ze to nie miato sensu w ogole zadnego istnienia i ze to byto mi potrzebne.

Ja dzisiaj wiem, Zze gdyby nie rozpadt matzenstwa, to ja dzisiaj nie bytabym tu, gdzie jestem.

Dzisiaj jestem wdzieczna absolutnie za kazdego cztowieka, ktory mnie skrzywdzit, za kazdy moment
mojego zycia.

Po prostu przepeinia mnie tak wielka wdzieczno$¢ i rados¢ za wszystko, ze nawet nie jestem w stanie
tej wielkiej radosci wypowiedzieé.

No dobrze, ale na razie méwisz o tym z tego plecaka, ze wyjelismy tylko i wylacznie matzenstwo.

A co tam jeszcze po drodze musiates pogubi¢? No bo wydaje mi sie, ze to byto duzo wiecej
elementow.

Tak, pogubitam przede wszystkim siebie.

I to bylo najwieksza strata, jaka ja poniostam, bo miatam jakie$ swoje wyobrazenie, ze malzenstwo
musi by¢ jakies, ze zwiazek musi przejsc.

No dobrze, ale to bede ci troche przerywat. Jak wygladato twoje matzenstwo? Jakie to byty role? Jak
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byliscie podzieleni? Jak wygladato wasze zycie?

Zakochaliscie sie w sobie od samego poczatku? Bytas nastolatka? Jednak te matzenstwo byto dtugie,
dzieci byty matle z tego co méwisz.

Tak, tak.

To jak to mniej wiecej wygladato? Bo o tym jest mato, jest od twojej rzeczywistosci, a mnie
zastanawia po prostu, jak ona jest wcielona w zycie.

Wiec my poznalismy sie wlasciwie w jednej z pierwszych moich prac, kiedy pracowaliSmy w
sprzedazy bezposredniej dla kanatu Plus.

I wlasciwie chyba bylo to gdzie$ tam mito$¢ od pierwszego wejrzenia, ale ona nie wypuchta od razu,
tylko mijato troszke czasu zanim rzeczywiscie my sie do siebie zblizylisSmy.

Natomiast pdzniej poszto juz to szybko, bo juz po roku mieliSmy matzenstwo i niedtugo pdzniej
urodzit sie Wiktor, ktory tez byt dzieckiem planowanym zdecydowanie,

bo ja tak bardzo chciatam tego matzenstwa.

Moim w ogdle marzeniem od zawsze bylo, jak dziwnie to nie zabrzmiato, w wieku 21 lat by¢ matka.
Wiec to marzenie udato mi sie zrealizowac jako pierwsze na zycie mojej marzen i to sie stato.

I jednoczesnie rozwijaliSmy wtasna firme, wiec jednoczesnie staliSmy sie dla siebie partnerami
biznesowymi, wiec prowadziliSmy tez razem firme.

To tez uwazam, nie wptyneto na to, ze nam byto lepiej.

Potem urodzito sie drugie dziecko, firma sie rozwineta, natomiast zaraz po urodzeniu drugiego
dziecka nasza firma mozna odpowiedzie¢,

ze catkowicie no zbankrutowala, nie z pdzniej przyszedt taki gorszy okres.

I zaczeliSmy sie od siebie oddala¢, okazato sie, ze my jednak by¢ moze poswieciliSmy za mato czasu,
zeby sie poznaé na poczatku,

zeby zbudowac solidny fundament, ze za szybko przyszly marzenia o dzieciach, ze za szybko przyszio
tak wielkie zycie, ktore wiazalo sie z biznesem ze wszystkim.

I po prostu nasz fundament widoczny nie byt zbyt stabilny, zebysmy mogli to po prostu razem
przetrwac.

A jakby sie, jak wspominasz moze w ten sposdb, jak wspominasz siebie z tamtego okresu, kim bytes?
Mi sie wydawato wtedy, Ze jestem bardzo pozytywna i bardzo mocna osoba.

Dzisiaj z perspektywy czasu mysle, ze bytam duza ofiarg.

I na pewno tez ciekawe jest mi na to patrze¢, dlatego ze widze, ze przychodzi na przyktad do mnie,
do mojej przestrzeni bardzo duzo kobiet,

ktore wlasnie tez z tej pozycji startuja i ja doktadnie potrafie je zrozumiec.

L.atwo mi jest takim kobieta po prostu pomagac.

Widze tez swoje pewne uwarunkowania, ktore powodowaly, ze to malzenstwo byto tak, jak i jest,
wtedy tego nie umiatam zobaczy¢.

Wtedy widziatam siebie jako to osobe bardzo pokrzywdzona, a mojego meza widziatam jako osobe,
ktora mnie niesprawiedliwie traktuje.

I tak wtasciwie wierzytam w takim cierpieniu bardzo wiele lat, prébujac zrozumie¢, o co chodzi,
probujac reparowac to, w tym wszystkim byly dzieci.

Natomiast dzisiaj wiem, ze wszystko po prostu wydarzyto sie do naszego najwyzszego dobra.

Mam dzisiaj bardzo szczesliwe dzieci.

Moj ex-maz ma fajna relacje z tego, co wiem i ja jestem bardzo szczesliwa osoba.
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[ wierze, Ze to, co sie wydarzyto, byto dla nas po prostu dobre.

A jest jakis tacznik tamtej ciebie z tg, ktora jestes dzisiaj?

Szczerze mowiac, ja mam w ogdle wrazenie, ze dawno Asia nie istnigje.

W ogdle, ale to tak zupelnie.

I tutaj odniostabym sie wtasciwie do stow Jezusa Chrystusa, ktore sa niepopularne, bo religia jest
zupelnie w naszym kraju coraz mniej popularna.

Ktére méwia o $mierci i ponownym zmartwychwstaniu.

Dostownie moge powiedzie¢, ze jestem dzisiaj totalnie zupetie inna osoba niz bytam tam, zupeinie.
Nawet kiedy my rozmawiamy, to ja mam pewne takie, nawet dziwne uczucie, czy na pewno to, co
moéwie, sprawda.

Bo po prostu to byto tak dawno.

Jestem juz tak od tego, jakby to powiedzie¢, daleka, bo juz to wszystko w sobie przepracowatam,
ze czasami nawet tez musze naprawde powaznie sie zastanowic, jak to byto.

Bo to juz po prostu jest zupeie poza moja pamiecia nawet.

A z pewnoscia nie powoduje juz bulu we mnie.

Ale nie, ale tez chodzi o to, ze jezeli nawet pisalas ten pamietnik, o ktéorym rozmawialiSmy przed
rozmawa od 15 roku zycia,

to pokazuje, ze miata sie jednak takie wewnetrzne przemyslenia, cheé opisywania ich.
Mowitasmy tu, ze chcialas to pdézniej pokaza¢ swoim dzieciom, jaka byles nastolatka.

To jednak gdzie$ tam korresponduje moze troche z tym, kim jestes dzisiaj.

Tylko wtedy po prostu nie miatas takich narzedzi, ktérymi dysponujesz dzisiaj,

no bo dzisiaj jestes dojrzata kobieta, ktora osiagneta sukces i tez poznata zycie z r6znych
perspektyw.

Zdecydowanie tak.

Natomiast po rozwodzie to mozna powiedzie¢, ze ja sie czulgalam na kolonach.

Ja myslatam, ze caly Swiat mi spadta glowe.

Tam przyszly z praca inne, dodatkowe rzeczy, ktére tez mnie dodatkowo przygniotlty

i doprowadzito mnie do konkretnej totalnej depres;ji.

Natomiast ja dzisiaj z perspektywy czasu, widze to tak, jak ty méwisz,

ja dzisiaj z perspektywy czasu mam wrazenie, ze ja wlasciwie urodzitam sie po to, zeby robi¢ to, co
robie.

Ze ja caly zycie bytam tak bardzo blisko emocjonalnosci.

Kiedy ja pisalam pamietnik, to w moim pamietniku bardzo duzo byto, ze ja czuje to, ze ja tak to
dobieram,

wiec duzo ludzi w ogodle nie jest z tym skontaktowanym, wiec u mnie byto jakby to zawsze proste.
Natomiast fajnie, kiedy my czujemy mite uczucia.

W momencie, kiedy ja doswiadczalam bardzo trudnych emocji, bélu, cierpienia, odrzucenia, straty,
strachu,

to nie byto mito przez to przechodzic i to byto dla mnie swojego rodzaju piekto.

Ja moge powiedzie¢, ze w tamtym momencie to ja czulam sie, ze zyje totalnie w piekle.

I kiedy przyszta depresja, to w tej depresji to juz w ogoéle miatam wrazenie, ze jestem w studni bez
dna.

Ze nie ma szansy, Ze ja z tego wyjde.
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Nawet nie styszatam ptakdw Spiewajacych na gorze tej studni.

Po prostu bylo totalne, takie odralnienie zycia.

I to tez jest ciekawe, bo kiedy ja sztam przez zycie i przezywam to wszystko,

nie rozumiem zupetnie o co chodzi z ta Swiadomoscia i w ogole,

to miatam zawsze wrazenie, Ze ci ludzie z depresja to chyba cos przeginaja.

No przeciez ja jestem taka twarda, przez tyle trudnych rzeczy przechodze.

Ja sobie spokojnie moge radzié, wiec depresja nie istnieje.

No bo jakby istniata, to na pewno bym jej doswiadczyta.

No i jak pomyslatam, to tak sie stalo, wiec doswiadczytam tej depresji

i dopiero zobaczytam, ze to naprawde istnieje.

I byta to naprawde tak gieboki stan, ze nie wiedziatam, czy to jest dzien czy noc.
Nie wiedzialam tak naprawde, jak mam sobie poradzié.

Bytam wtedy sama juz stréjka dzieci.

I nie wiem, jak to sie stato, ze one do szkoty chodzity.

Nie wiem, jak gotowatam obiady.

Po prostu tego momentu zycia w ogole bardzo mato pamietam.

Nawet miatam taki pomyst, Zze bo miatam bardzo duze silne tez mysli samobdjcze.
Wiec miatam taki pomyst, zeby péjs¢ do szpitala psychiatrycznego,

zeby ktos$ po prostu mnie pilnowat.

To mi odpowiedziano, ze lepiej nie, ze my bedziemy sie opiekowali Toba przez telefon,
zeby nie odebrano ci dzieci.

Wiec to dzieci byly wtedy na pewno wielka moja sita.

Ale ten stan bez nadziei byt tak potezny, ze wlasciwie nawet majac ta site,

ja po prostu fizycznie czutam taki brzmi bdl emocjonalny,

ze miatam wrazenie, ze mi gtowa eksploduje.

Ja dostownie tak to czutam, ze mi w pewnym momencie po prostu eksploduje gtowa.
Ale tez powiedzialas, ze w trakcie swojego zycia,

jeszcze kiedy byliscie w matozenstwie, zdobyliscie bardzo duzy majatek.

Jak to byt duzy majatek?

No bo tez zastanawiam, jest jakiego konia spadaliscie.

To tez powiedzie¢ majatek, my na pewno robiliSmy bardzo duze obroty firma.
Natomiast juz zostaliSmy, mozna powiedzie¢, milionyrami w tamtym momencie.
Oczywiscie w znaczeniu polskim, wiec to byto wielkie osiagniecie.

Moglismy sobie pozwoli¢ na kupno fajnego, drugiego auta.

Na wycieczki nie, bo musieliSmy ciagle pilnowac firmy.

Mysmy byli uwiazani wtasnego biznesu i byliSmy wieZzniami naszego sukcesu.
Czyli tak naprawde cate zycie doczyto sie wokot firmy.

Dzieci zyly caly czas w firmie, dlatego ze wracaliSmy do domu.

To byt jeden temat firma.

Dzieci tez sie w tym wychowywaty i w momencie, kiedy w firmie nie byto dobrze,
to miedzy nami nie byto dobrze, bo nie rozumieliSmy tego.

Ale byt to taki festiwal wzajemnego obwiniania sie

i zamiast tak naprawde wspierania, co zrobi, zeby byto dobrze.
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No i spotecznie tez to byto dos¢ mocno uwarunkowane,

no bo jezeli zjezdzasz w doét z takiego duzego standardu zycia,

mimo wszystko to cos jest tak, ze méwitas o to w jakims wywiadzie,

ze jak czlowiek ciezko pracuje, to wiadomo, ze sukces i tak dalej,

bo jesteSmy w ten sposéb wychowani.

Takie tez mamy wzorce, wiec wydaje mi sie, ze wtedy kiedy widzisz,

ze nadal ciezko pracujesz, ale zaczyna co$ ci nie wychodzié,

to w ogodle twoja glowa mowi sobie, ej, ale jak?

No przeciez ciezko pracuje, ale cata firma sie rozjezdza

i potrafitas sobie na przyktad poza tym,

ze jezeli jestes w stanie sobie to wyizolowaé, to matzenstwo,

to jak bardzo mocno cierpiates, ze nagle cos na co pracujesz,

tez nie wychodzi, no bo tu byly dwie tragedie réwnoczesnie.

Zdecydowanie duzo bardziej cierpiatam nad tym,

ze matzenstwo nie wychodzi, niz ze firma nie wychodzi.

Nawet pamietam taki moment zycia, ze w momencie kiedy jeszcze to wychodzito,
ja bytam tak wkurzona na to, ze nam to wychodzi,

bo miatam wrazenie, Ze przez to, ze nam to wychodzi,

to moje matzenstwo sie rozwala. Takie miatam uczucie,

ze im wiecej my mieliSmy, to tym mniej byliSmy ze soba.

I ja pamietam kiedys jakos taka kutnie, gdzie ja wykrzyczalam i mowie tak,
bo zZe zabierz po prostu caly ten majatek, a tylko wr6¢ mi meza z powrotem.
I niewiele poZnie;j sie to zaczeto tak dziac,

wiec ja jeszcze nie mialam w ogdle pojecia o kracji, o tym wszystkim, co sie dzieje.
Dzisiaj to rozumiem. I to byto dla mnie,

dzisiaj z perspektyw czasu wielkim darem.

Ale wtedy byto to cierpieniem oczywiscie,

no bo nie jest przyjemnie, kiedy przychodza komornicy,

zaczynaja ci pewne rzeczy zabierac i po prostu,

i ty widzisz, ze tracisz wszystko,

ale jednoczesnie obok jest daleko ten cztowiek, ktory kiedys byt ci tak bliski,
wiec to byto zdecydowanie bardzo trudne.

Samo odbudowywanie tego, my prébowalisSmy jednak stanaé,

odbudowywac z powrotem to zrobic,

byto po prostu bardzo trudne, dlatego ze my wazliSmy tak bardzo w energie braku.
Ja dzisiaj to rozumiem, ja dzisiaj dopiero moge o tym mowic.

Chciatabym sobie pytanie, co fasz mnie do tamtego momentu?

Jak ja mam moéwigc z tego momentu, to nie do tego zrozumienia, ktore ja mam dzisiaj,
bo dzisiaj to ja bym powiedziata, ze ja wesztam totalnie w energie braku,

w energie leku i ta energia braku i leku po prostu tak nas wciagneta,

ze my tylko tak mogliSmy krowac.

Natomiast dzisiaj dzieki temu doswiadczeniu wiem,

jak pomagac ludziom wychodzi¢ z tej energii braku,
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jak pomagac¢ im znowu wracac¢ do zycia, jak podnosic sie,

bo to jest duzo prostsze niz nam sie wydaje.

Nie potrzebuje spedzi¢ tyle lewe zycia, ktore ja spedzitam, zeby to odnalezé.

A co sie stato, ze wyprowadzitascie z trdjka dzieci do obcego kraju?

Wtasnie to sie stato, to, ze tutaj w pewnym momencie juz byto trudno,

gdzie my juz ze soba nie potrafilismy sie dogadac,

nie potrafiliSmy juz funkcjonowad,

nawet te kolejne firmy okazywaty sie ok,

ale gdzies czegos mi brakowato i miatam takie wrazenie naivne.

Ja mysle, ze wielu z nas tak mysli,

ze jak wyprowadzimy sie do innego domu, na poczatku to byly domy.

MysSmy najpierw sie wyprowadzali z domu do domu.

Pétpolskis jezdziliSmy, bo moze w innym domu sie to znajdzie z powrotem to szczescie.
I tego szczescia w innym domu nie byto,

wiec pdzniej wychaliSmy do innego kraju, zeby zalez¢ to szczescie.

No i wychalismy z ogdlnego kraju i ja tam poczutam,

ze tam jest bardziej na tamten moment sprzyjajaca dla mnie energia,

dlatego zZe ja odpoczetam, dlatego ze wiele lat prowadzac ta firme,

ja juz bylam zmeczona pracownikami, oddziatami, kosztami, rachunkami,
odbudowywaniem, budowaniem tego,

a tam po prostu zajechatam i mogtam mie¢ takie chillowe zycie,

po prostu mogtam mieé do fabryki pracowad.

Bo to byto dla mnie hardcore,

gdzie ja tutaj, bedac wlascicielka firmy i majac 5 oddzialow firmy,

nagle wyjechalam i zaczelam pracowac¢ w fabryce produkujacej kabelki do samochodu.
A to byt tak cudowny moment mojego zycia,

ze to byt wlasciwie pierwszy moment, w ktdrym ja pracowatam,

tak naprawde dla kogos na etacie.

Ja nigdy nie umiatam do konca zrozumie¢ ludzi, ktérzy moga chcieé pracowac¢ w fabryce.
I kiedy tam bytam, odkrytam, zZe to jest mega fajny pomyst na zycie,

ze mozna tak lekko zy¢, ze mozna do godziny 16 zrobi¢ swoje i mie¢ czas dla dzieci
i po prostu i by¢ mega szczesliwym cztowiekiem,

wiec dla mnie to byt taki czas, w ktérym ja tez przewartosciowatam swoje zycie.
Zrozumiatam, ze ja bedac tutaj na tych kabelkach,

jestem jeszcze szczesliwsza niz wtedy majac ta firme i pieniadze

i zaczelam rozumie¢, ze te pieniadze w ogdle szczescia nam nie dajaq,

ze te pienigdze... zaczelam rozumiec te slowa,

ze ludzie mdéwia, pieniadze szczesScia nie daja.

Zaczelam rozumiec, ze to szczescie zupelnie poza pieniedzmi.

Zaczelam cieszy¢ sie totalnie czasem, ze ja mam ten czas dla dzieci,

ze mozemy jecha¢ nad morze, caly dzien na plazy siedzie¢, chodzi¢, piknikowac,
ze mozemy po prostu, ze moge z tymi dzie¢mi jezyka sie uczy¢ nowego,
traktowatam to jako przygode.
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I to byt czas, w ktorym ja pierwszy raz tak naprawde

mogtam by¢ tak w 100% matka.

I bardzo to pokocham.

A jak odczuwa sie tez ten zjazd, jezeli chodzi o standard?

No bo jezeli masz duza firme, mowisz, ze w polskich standardach

jestes milionerka, no to kiedy idziesz i robisz kabelki do samochodow,

no to raczej juz milionerka nie jestes.

Tak, to byt na pewno dla mnie proces, ale miatam sobie takie poczucie,
tej godnosci w sobie, ono nie znikto nigdy.

Ja sztam sobie do fabryki kabelkéw, naktadatam obcasy, naktadatam suki,
stawam, rano bratem kapier, krecitam loki, robitam make-up, pisztam do fabryki.
Wiec fajnie, ze mi miejsce pracy na to pomagato.

Praca sama w sobie tez byta taka przyjemna, czysta.

Natomiast tak jak ty méwisz, na to byta po prostu totalna zmiana zycia,
bo nagle musieliSmy sie utrzymac za 2 tysiace euro.

I byty takie pomysty, co ty w ogole tutaj robisz w tej Holandii?

Co ty w ogdle sobie wymyslitas?

Co ty sobie zrobites za strzat w kolano?

I oczywiscie na tamtym etapie ja w ogole nie wiedzialam tak naprawde,
0 co tu jeszcze chodzi i co ja tutaj robie, jak sie z tego podniesé.

I dla mnie takim kluczowym momentem byt moment, kiedy przyjechat moj przyjaciel
z Warszawy, Patryk z rodzina.

[ pamietam, ze on przyjechat do Holandii do mnie i mu sie przeznit juz wiele lat.
I on tak powiedzial, dziewczyno, co sie stato z twoim zyciem?

Przeciez dzieki tobie mam sukces.

Dzieki temu, Ze ty to osiagnetas, ja tez w to uwierzytem

i dzieki temu ja mam dzis tak olbrzymi sukces.

Asia, juz czas po prostu wstac do zycia

i ty tez powinnas teraz cos ze soba zrobic.

I pamietam, ze to byto dla mnie tak mocne,

ze on po prostu tak szczerze mi o tym powiedziat,

ze ja jeszcze tego samego dnia zaczelam wpisywac po prostu ofert pracy,
wyszukiwaé na stanowisku dyrektor sprzedazy,

bo skoro tyle lat bytam w Polsce na stanowisku dyrektor sprzedazy,

to pomyslatam, no tak, dlaczego?

Dlaczego ja pracuje w fabryce?

Przeciez ja jestem dyrektorem sprzedazy.

O co w ogole tutaj chodzi, nie?

I bardzo szybko znalaztam te prace.

Wiasciwie pierwsza oferta, na ktéra zareagowatam znalaztam te prace,
ale oni niestety mieli inne wyobrazenie o tym.

Bo mysleli, ze ja bede tam pracownikiem administracji,

ktory bedzie im ttumaczy! troche polskich tekstow.
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I na poczatku méwie, no nie wytrzymam tego.

No przeciez ja nie wytrzymam w takiej pracy,

gdzie ja nie mam zadnej takiej sprawczosci.

I po pdét roku zaproponowatam,

ze pozwolcie mi poprowadzi¢ ten sklep,

bo ja wprowadzitam internetowy sklep z Hollandii do Polski.

Po pozwolcie mi poprowadzi¢ ten sklep

i zrobi¢ mi tq sprzedaz, zeby mogta by¢ waszym dyrektorem sprzedazy,
a zrobie wam to po prostu najlepiej, jak sie da.

I w ciagu dwoch lat sklep stat sie najlepszym sklepem w Polsce,

po prostu najwiekszym.

Wiec to byt taki sukces, ktory ja odniostam juz bedac w Holandii.

I wtedy poczutam sie dopiero,

dopiero wtedy zaczynatam sie czu¢ tak naprawde znowu w swojej mocy,
ze mam moc, tak naprawde sama sie bit utrzymac,

ze teraz juz mam wystarczajaco pieniedzy,

ze poradze sobie nawet, jezeli to matzenstwo trudne,

Ze ja juz sie nie godze dalej na takie zycie wtasnie

ponize mojego standardu,

ze sobie poczutam, ze tak naprawde to zycie w obwitosci,

to jest ten moj standard, ze OK, ja moge by¢ szczesliwa bez pieniedzy,
nie ma problemu.

Ja sobie nawet poradze, nie majac pieniedzy gotowac,

umiem to Swietnie, mam nie tego nauczyla,

bo wywodze sie z duzej rodziny, jest nas jedynascie ro w domu.
Natomiast zrozumiatam, ze ja chce dla dzieci tez wiecej,

ze chce podrozowac, ze chce robic piekne rzeczy,

ja nie zdazytam zyciu dotad podrézowad.

Wiec wtedy zaczetam tak naprawde juz coraz bardziej,

bo te przestanki byly wczesniej o tym, zeby sie rozwiesc,

wtedy zaczetam juz bardzo mocno po prostu przygotowywac sie do rozwodu.

Na to byta twoja decyzja?

Czy to byla moja decyzja?

Trudno to powiedzie¢, bo miedzy nami tyle bylo wtedy na tamten moment
dziwnych momentow, ze jedno drugiemu wykrzykiwato po prostu w ztosci,
ze sie z toba rozwiode, ze cie nie kocham.

Wiec szczerze méwiac, ja mysle, ze my oboje po prostu juz byliSmy na to gotowi.

OK.

No wiec trudno to powiedziec¢, czy ja to jest decyzja.
Natomiast w pewnym momencie po prostu w pewnym,
pewnego dnia méj maz stat i wyszedt z domu.

Czyli mozna powiedzie¢, ze to byta jego decyzja.
Natomiast ja bardzo na to czekatam juz wtedy.
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Tutaj chwila przerwy.

Jezeli stuchasz teraz tego podcastu, pamietaj by wcisna¢ przycisk Obserwuj
badz Subskrybuj.

W zaleznosci od tego, na jakiej platformie stuchasz tego podcastu
bede bardzo, bardzo wdzieczny, mitego odstuchu.

Moze to tak nie jego decyzja, ale on to skonczyt.

On to skonczyt doktadnie.

To byl za sklep?

To byt sklep zajmujacy sie sprzedaza urzadzen do gastronomii.
Ok, czyli cos takiego bardziej specjalistycznego niz...

Tak, to byly urzadzenia specjalistyczne, typow urzadzen catych restauracii,
catych hoteli.

Ale tam niektorzy kupowali tylko naczynia, na przyktad, tak, do restauracji.
Ale to byty typowo do restauracji taki sklep specjalistyczny.

No dobra, czyli zawodowo sie spelniasz,

maz wyszed!, ale w sumie tak naprawde na to czekatas,
upraszczajac te historie.

No to gdzie wtedy puka depresja?

Od ktorej strony?

Z tego, ze ja nie do konica czutam sie spetmiona.

Mimo wszystko, ze znowu odzyskatam te pieniadze

i dalej, znowu, w pewnym momencie myslatam,

ze przez chwile mi ta pustka sie zapei.

Ale sie okazato, ze dalej czuje gdzies ta pustke w sobie.

Wiec zaczelam mysle¢ sobie, ze to musi chodzi¢ chyba o partnera.
Ze bylam tak wtedy spregniana, mam tak wielki gtéd mitosci,

ze sobie powiedzialam, ze mdj maz mnie nie kochat,

jakie to niesprawiedliwe, ze chciatabym kogos, kto mnie kocha.
Wiec to byt taki moment, gdzie ja wierzytam,

ze jakis partner jest w stanie sprawdzic,

Ze ja poczuje sie wartosciowa osoba.

I rzeczywiscie miatam wtedy duzy gtéd mitosci w sobie.

I z tego gtodu mitosci przeciagatam do zycia,

niestety partnerow, ktdrzy nie potrafili mi tej mitosci dac,

bo ja sama nie miatam tej mitosci w sobie po prostu.

To byli partnerzy.

Czym sie specjalizowali w tamtym okresie twojego zycia?

No bo jednak doskonale najprawdopodobniej wiesz,

jakie byly te deficyty, ktore chciatas zakopac kims innym.

No zdecydowanie ja miatam przede wszystkim gtéd bliskosci.

I bytam osoba, ktéra chciata dawac za duzo,

ktora kochata za duzo.

Ja wiem, jak to brzmi,
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bo wydaje sie, ze kochaé za duzo nie mozna,

ale jest cos takiego jak toksyczne kochanie za duzo.

Gdzie osoby sie w pewien sposob,

az zwtaszcza, ze chciatby sie z ta osoba zlepié.

I na pewno ja na tamtym moment chciatam by¢ bardzo blisko po prostu
swojego partnera, chcialam na tamtym moment jakos tak,
ta mitos¢ tak eksplorowaé, zeby on mnie tylko zapewnit,
ze caly czas jest przy mnie.

I to po prostu nie mogto na ten moment wyjsc.

I to byto dla mnie bdlem,

bo ja jednak za kazdym razem, kiedy tej mitosci dotykatam,
jestem taka osoba, ze mitos¢ bardzo powaznie traktuje.

I dla mnie mito$¢ jest po prostu najwazniejsza wartoscia na swiecie.
Nie ma innej wartosci.

Ja uwazam, Ze nie ma innej wartosci niz mitos$¢ na Swiecie.
I zawsze tak u mnie bytlo,

natomiast ja inaczej wtedy rozumiatam mitos¢,

a dzisiaj rozumiem inaczej mitosé.

Wiec to sie nie zmienito,

ze dla mnie milos$¢ byta najwieksza wartoscia,

ale dzisiaj zrozumiatam czym jest mitos¢ naprawde.

I to mnie sktonito to,

ze te relacje mi p6Zniej nie wychodzily,

sktonito mnie do tego,

ze zaczetam szukac o co chodzi z tg miloscia,

o0 co chodzi z tym zyciem,

0 co chodzi z tym cierpieniem.

I to doprowadzito mnie do odkrycia,

ktére uratowato moje zycie i teraz ratuje zycie tysigce ludzi.
No dobrze, ale poszukujac mitosci

w tamtym okresie,

kiedy potrzebowatas takiego zlepienia

i zapewnienia, wpadtas w depresje?

Wtasciwie to jest tak,

ze w tamtym momencie ja nie rozumiatam,

ze ja mam depresje.

Ja po prostu uwazatam, ze jak sie uSmiecham

i ze jak daje rady wstawac do pracy, to jest okej.
Natomiast miatam wtedy na pewno stane,

gdzie miatam po prostu chaos mysli w gtowie.

Ja w ogoéle miatam takie zjawisko.

Mysle, ze wielu z nas to ma.

Ja miatam zjawisko tysigca gadajacych gtow
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w mojej gtowie. MysSlatam za moje dzieci,

myslatam za eksmeza,

myslatam za pracownikéw, pracodawcow,
wszystkich wokot. Miatam po prostu

tysiace matpe, ktére mi gadaty w gtowie

1 to byl swojego rodzaju prawie ze obled,

bo tego nie da sie wytrzymac.

I kiedy sie to nawarstwiato, bo wtedy to juz byto tak,
ze juz to bylo jakis czas po rozwodzie

firma, ktora ja wprowadzatam do Polski,
postanowila przeprowadzic sie po prostu

do Polski.

Tak to wyszto po prostu, ze na tamten moment
nasze drogi sie rozeszty. Ja nie chciatabym

tutaj wchodzi¢ w szczegoly.

Sprawito to, ze ja poczutam tak duzy

brak stabilizacji sobie,

Ze po prostu ta depresja

mogta sie tak naprawde uwolnic.

To znaczy, ze jej nie byly wczesniej, ona byta wczesniej,
tylko ona po prostu mogta sie uwolnic.

Ja w pewien sposéb odpuscitam juz ta wielka zbroje,
ktora nositam caly czas.

Czyli na taka dobra tak swietnie sobie daje rade

i po prostu polegtam.

Chodzitam, no nie, juz nie dam rady.

Juz nie dam rady kolejny raz, znosic cierpienia,
bélu, nie dam kolejny raz,

juz by¢ upokarzana.

I dla mnie tez byto takie, nie, juz po prostu

nie dam rady.

I to nie dam rady, to byto ratowanie

mojego zycia tak naprawde, wiec dla mnie depresja byla
moim wyzwolaniem w pewien sposob.

Ale mowisz, ze nie datas rady by¢ upokarzana,

co to znaczy w twoim stowniku?

Ja wtedy tak to rozumiatam. Ja dzisiaj w ogdle uwazam,
ze to jest tak naprawde upokorzenie.

To jest tylko nasza opinia do czegos, co sie dzieje.

I to bedzie r6zna i subiektywna

w zaleznosci, ktaki ma swojej wartosci.

Nie, no uznajmy, ze tak da sie

o0 kogos dos¢ mocno
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obnazy¢ w ten sposdb, zZe poczuje sie
upokarzony.

Sa jakies tam pewnego rodzaju standardy

i spoteczne, ktore po prostu mozemy
wszyscy spojrze¢ na to i powiedziec,

ze ktos zostal upokarzony, jezeli po prostu
odwiniemy mu sie.

To na pewno byt ten moment w moim zyciu,
zZe ja czulam sie w pewien sposob

oszukana, wykorzystana,

upokorzona. Teraz sie tak zastanowitam,
trudno powiedzieé,

moze troche. Chodzito o to, ze tez ta

firma, w ktdrej ja wtedy pracowatam,

ona, przeprowadzajac sie do Polski,
postanowili, ze

zamiast zatrudnia¢ jedna asie, ptacac jej tyle
pieniedzy w Polsce, mozemy na to miejsce
zatrudni¢ trzech menadzerdéw, ptacac

jej taka pensje, bo w Polsce zarobki sa duzo
inne. I to wszystko sie zbiegto

na to, ze firma, ktéra ja zbudowatam

od staw, od pierwszego dnia, gdzie zbudowatam caty
dzial z Przedazy, mimo ze ta firma nawet
nie myslata o tym, ze chce tego.

I gdzie byty ustalenia zupetnie inne

miedzy mna, nagle stato sie zupetnie
inaczej, wiec dla mnie to byto tak jakbym,
czutam sie tak jakbym, kolejny raz odnosita
sukces, czyli tak jakbym czutam sie jakbym

i kolejny raz trauma powtdrow powrdcita,

ze ja zrobitam wszystko, zeby zbudowac

mdj sukces najpierw w tej firmie sprzedazowej
i to sie skonczyto.

[ teraz nagle ja zbudowatam cos, znowu
swoje jakies, powiedzmy, krélestwo, ktore mi dawato
poczucie bezpieczenstwa i to znowu uruneto.
Wiec to byto dla mnie po prostu zbyt duzo
na tamten moment.

Okej, no ale to wyzwala, powiedzmy tak,

w tobie depresje, daje

zgode na to, ze okej, juz nie bede tego
udawata, nie bede nosila tej
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zbroi, odktadam zbroje, chce po prostu
poczuc sie z soba i jak wygladaja

twoje dni w tamtym okresie.

W ogdle masz cos takiego, ze nagle

ty czujesz sie inaczej?

O, i zdecydowanie tak. To dostownie takie
byto uczucie jakby w mojej gtowie

mogta zaistnie¢ jedna pozytywna mysl.

Po prostu nie bylo tam ani jednej pozytywnej mysli.
To dostownie, jak ja bym miata to

opisac, jak ja sie czutam, to ten

stan, to ja sie czutam dostownie, jakby
byta na dnie studni,

bardzo wysokiej, bardzo

czarnej, bardzo chtodne;j.

I to dostownie opisywato stan, w ktérym jestem
i miatam wrazenie, ze nikt nie jest

w stanie zrozumieé w tym.

To byto rodzaj odchtani.

To bylo dla mnie bardzo, bardzo, bardzo
trudne i bardzo

tez takie doswiadczenie, ktdrego sie nie
spodziewalam absolutnie. Ja w ogole nie wierzytam, ze
takie co$ moze istniec.

Ale wtedy jest ten watek z szpitalem
psychiatrycznym. No to dzwonisz

do swojego bylego meza i méwisz, stuchaj
jest taka sytuacja, musisz sie

zaje¢ dzieémi. Tak i tak byto.

I tak bylo i w tamtym momencie tez musze
powiedzie¢, ze on wspieral mnie, ze
kiedy byly takie bardzo zte momenty, to
on przychodzit do domu, byt z dzieémi,
zajmowatl sie nimi, wiec tutaj

miatam zdecydowanie wsparcie od

w tym momencie. Natomiast

ja mysle, ze samo niezrozumienie
spoteczne ludzi

jest takie, ze nikt do konca nie wiedziat,

z czym ja sie mierze. Ja mysle, ze ludzie
mysleli sobie, Ze Asia jest smutna, Ze ona
robi z siebie ofiare. Nikt nie wiedziat, ze
we mnie jest to tak mocne,
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ze tatwiej mi bylo na tym moment umrzec

i zy¢. Co to znaczy, ze miates

bardzo zte momenty? Bardzo zte momenty

to byly takie momenty, ze ten bdl

emocjonalny i bdl fizyczny

byly po prostu tak silne, ze

ja po prostu marzytam o tym, zeby umrzeé,

zeby nie czuc¢ tego. To byto po prostu tak

silne, to bylo dla mnie duzo silniejsze

niz che¢ zycia w ogole. No to jak

poszukuje sie mitosci do samej siebie

z takiego punktu odniesienia? No wlasnie,

ja nie poszukiwatam wtedy mitosci do

siebie. Ja wtedy to poszukiwatam raczej
kierunku, i$¢ w kierunku $mierci. Pamietam

taki moment, kiedy ja juz miatam naprawde takie
bardzo silne mysli sabdjcze i

zadzwonitam wtedy do szpitala psychiatrycznego
i opisatam im, jak sie czuje, i oni

powiedzieli, okej, wiemy, jak sie czujesz,

nie wierzemy, bo ty dasz sobie rade.

Ty jestes silna, przesztas przez to tak dtugo.
Pot6z stuchawke przy gtowie,

my bedziemy z toba, jak trzeba, nawet 3 godziny
na linii czy 5, czy 10, zadzwonitam

do swojego ex-meza, on przyszed!, zajmowat

sie dzie¢mi. Wtedy ja przesztam jakis

taki rodzaj, nie wiem, po prostu takiego

bélu, ja wytam jak wilk,

wszystko mnie bolato, to po prostu tragedia.

Dla mnie to byto naprawde najsilniejsze,
najbardziej negatywne doswiadczenie, jakie

w zyciu doswiadczytam. I wtedy

pamietam, ze miatam cos takiego, o to chodzi
nie moze o to chodzi¢ w zyciu. Wiesz, w tym krzyku,
kiedy ja to wykrzykiwatam, to we mnie byto takie,
to jest niesprawiedliwe i takie, wiesz,

szty tam takie do Boga, ze jak mogtes

mi to zrobi¢, czemu ludzie mi te robia, dlaczego
mnie to spotyka. I w tym momencie przyszto

do mnie, jak moze by¢ cos lepszego

w Zyciu, to mi to daj, a jak nie, to juz

mnie zabierz w cholere, bo ja juz tego po prostu
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nie chce. I w tym momencie rzeczywiscie
przyniosta jakis to ulgen,

bo posztam w koncu spac,

caty ten bdl

emocjonalny minat, bo to byto

jakis rodzaj wybuchu, ktory sie skonczyt

i obudzitam sie nastepnego

dnia z jakim$ takim spokojem w sobie.

Naprawde dziwnie brzmi,

ale zaczelam widzie¢, na przyktad

gotujac obiad, zaczetam widzie¢, ze sie jakos

zle czuje i nagle zaczetam, miatam

rodzaj wiedzenia, widzenia,

rozumienia, ze

kurcze,

ale to jest dziecinstwo, ja sie tak czutam w dziecinstwie.
I poczatkowo myslatam sobie, ze ja

chyba zawariowatam do reszty.

Kurcze, jak ja powiem te rodzinie, to nie juz

kule do bariatkowa wsadku, nie?

No kurcze, co to jest w ogdle, jak ja moge

takie rzeczy w ogdle mysleé, ale widziatam, ze
kiedy ja to widze i kiedy sie temu

przygladam w sobie, to ze

zdrowieje, w sensie, ze wraca mi dobry nastroj,
Ze zycie mi sie zmienia,

zaczetam szuka¢ w Internecie, co to w ogdle jest, co
mi sie przydarza, ze mam jakies takie

rodzaj

wiedzenia, widzenia, bo to jest na trudno nazwac,
bo to jest cos tak subtelnego, ze trudno jest to nazwac
i zaczetam

odkrywac, ze jest wiecej ludzi, ktore ze tego doswiadcza.

To bylo okoto 8 lat temu i

zaczelam tez wsrdd tych ludzi

by¢, zaczyna¢ poznac, czym to jest

i trafitam tam na metode lustra,

ktora dla mnie jest przelomowa

w moim zyciu, dlatego, ze

wtedy zrozumiatam, ze wszystko, czego

ja doswiadczam, wszystko, co

widze na zewnatrz, jest tak naprawde projekcja
u mnie samej. I to byt dla mnie
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Game Charger totalny.

Od tego momentu, mozna powiedzie¢, ze od tego momentu

moje zycie, to juz tak

zaczetlo sie szybko przemienia¢ po prostu
dnia na dzien, totalnie, ze

juz nigdy nie byto takie samo.

Ale jeszcze przed tym momentem, ty miatas

takie fragmenty dziecinstwa, ktore musiales przepracowac?

Zdecydowanie tak.

Zdecydowanie, miatem fragmenty dziecinstwa, ktére musiatam

przepracowac, bo

my wszyscy tak naprawde mamy, czy my sobie z tego zdajemy

sprawe, czy nie, to my wszyscy je mamy, bo te
fragmenty dziecinstwa nie musza by¢ jakies super
traumatyczne i super bolesne, a dla dziecka i tak
beda. Czyli jezeli ja doswiadczytam

na przyklad takiego poczucia odrzucenia przez innych,
to znaczy, ze ja w dziecinstwie tez

czutam sie odrzucona.

To nie znaczy, ze kto$ swiadomie mnie odrzucatl,
ale ja jako dziecko czutam sie odrzucona

i u mnie to jest jakby,

ja to rozumiem z perspektywy czasu jako oczywiste,
bo jezeli nas w domu byto

lacznie jedynas cioro, jest nadal,

to jednak to mato dziecko nie otrzymuje

tylej opieki niz, niz dostaje to na przyktad

dziecko, ktore jest jedno w domu, bo

kiedy ja sie urodzitam, za chwilke urodzita sie kolejna
siostra i kolejna, i kolejna, i kolejna.

Czyli ci rodzice nie mieli takiego czasu, a nie
nawet mocy przerobowej, zeby da¢ temu kazdemu
dziecku wszystkim po prostu do bolu

mitos¢ i szczescie. Ja i tak jestem im mega
wdzieczna, Ze oni tak pieknie to zrobili,

bo... bo...

no, jednak ten deficyt mitosci na pewno

w kazdym z nas mniej lub bardziej byt obecny

i to z tego powodu, ze po prostu

najzwykle i w swiecie brakuje rak do opieki

na tyle ma dzie¢mi.

Ale to tylko i wylacznie musiata$ przepracowac
akurat to, czy by byto wiecej rzeczy?
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Nie, tam bylo oczywiscie, w dziecinstwie byto
rozne sytuacje, ktore musiatam przepracowac,
ze...

ze juz jakby dato mi zrozumienie tego, jak w ogdle
traumy dziataja. Ja po prostu w jakis sposdb

tak zaprzyjaznitam sie z calym tym procesem

i zagladaniem po wszystkie te kamienie,

ze wlasciwie urzeczywistnitam to w postaci
rocznego kursu. Wiec trudno mi jest tak naprawde
opowiedzie¢ o tym w jednym zdaniu,

bo ludzie, ktérzy przychodza, i ta droge
przychodza, ktdra ja przesztam, zajmuje nam

to... 54 tygodnie.

Wiec 54 tygodnie

opisuje o tym tak naprawde, co sie we mnie
dziato w dziecinstwie i co sie dzieje

w nas wszystkich, bo sie okazato.

Zaczatam to rozumie¢, ze my wszyscy

mamy to samo. Wiec

kiedy ten proces moj przetozytam na innych
okazato sie, ze wszyscy zdrowie...

zdrowiejemy tak samo. I ze efekt,

ktory we mnie to zdrowienie przyniosto, ze przynosi
w innych doktadnie taki sam efekt. Wiec

wiec mi trudno jest opowiedzie¢ teraz

w skrocie, co ja musialam przerobic,

bo bylo tego 54 tygodnie.

No dobrze, co ci najbardziej uwierato?

Mysle wtasnie, ze najbardziej jednak

moja taka lekcje uzycia byto wtasnie to
odrzucenie. To poczucie,

ze jestem w zyciu i miatam takie wielkie poczucie,
ze jestem sama za wszystkim.

I to byta trauma, ktora mi najdtuzej towarzyszyla.
Mimo, ze bytam w tym stadzie

w naszej rodzinie

ija bytam trzecia akurat.

I zawsze duzo sie dziato,

to ja jednak miatam takie poczucie, ze

ja sama, Ze ja jestem sama.

I dlatego p6zniej wlasnie doswiadczalam

tego w relacjach, ze dostawam ostatecznie sama.
Wiec dla mnie to byto bolesne, jak juz w koficu myslatam,

Machine-generated and may

o . 18/64
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Doktor Milos¢. Jak spostrzegaé

milos¢?

ze z kim$ bede, to znowu bytam sama.

[ musiatam

tego poszukiwac i patrzeé, z czego to bylo

i tam uleczac to w sobie, zeby ta samotnos¢

w sobie zasklepié, zeby juz

nie czu¢ sie samotna. Dzisiaj absolutnie nie czuje sie
w zadnym wzgledzie samotna.

Wiec na pewno ma swoje znaczenia.

Tez bylo takie bardzo wazne doswiadczenie w moim zyciu.

Kiedy miatam 8 lat, doswiadczytam

mozna powiedzie¢ Smierci.

Dlatego, ze bawitam sie na sianku w stodole

i turlatam sie po prostu

i sturlatam sie z tego siana, z 3 metréw
wysokosci, uderzytam sie tam o beton.

I przyszli na ratunek do mnie,

ale sie oczywiscie mowi, nie mowcie nikomu.
Nie méwcie nikomu.

Wiec jak Asia kazata to nikt nikomu, nie mowit.
I tak ja cyklicznie zblizatam sie

do $mierci przez 3 dni.

Nikt po prostu wymiotowatam, Zle sie czutam
i tam jeszcze bardziej poczutam tq samotnosc.
Czy nikt nie widzi, ze ja sie tak zZle czuje?

Czy ja jestem taka niewidzialna?

Ja po prostu czutam, Ze ze mna cos sie dzieje.
Ja czutam, ze umieram.

W jaki sposob batam sie sama powiedzie¢
rodzicom.

I bylo to dla mnie wtedy bardzo trudne,

ale wtedy pojawit sie bdl fizyczny.

To byt bdl fizyczny, ktéry opisatabym

dzisiaj, jakby ktos mi na zywca

whijat gt6Z do glowy.

I kiedy poczutam ten bdl, zaczetam krzyczec.
I potem tylko pamietam, jak juz jade

w samochodzie i mnie pytaja, kto to jest
dziadek, kto to jest mama.

Prawdopodobnie, kiedy zawiezli mnie do szpitala,
to lekarz powiedziat, Ze ono nie ma absolutnie
specjalizacji, zeby komus otwiera¢ glowe,

ze jest krwiak na mézgu. I czy rodzice wyraza
zgode, Ze juz nie mam tetna, juz wlasciwie
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nie ma szansy zycia, ze po prostu

w tym momencie, kiedy oni uratuja mi

do zycia, lub nie,

ze to jest jedyna nadzieja, ja zrobit ta operacje
pierwszy raz w zyciu. No i tak

to byto. I trzy dni

bytam w Spiaczce totalnej, po czym z tej
$pigczki sie wybudzitam i powrdcitam

do swiata zywych. I to byto dla

mnie bardzo traumatyczne, jak sie okazato

w przysztosci, ja tego moze tak nie rozumiatam,
bo byto takie zdanie

wtedy powiedziane, ze mama

powiedziata, ze tak strasznie moglilta sie wtedy
do Boga. I powiedziata do Boga, ze

Boze, ile dzieci zechce, ze

tyle ci urodzy, btagam ocalmi ta cérke.

Czyli wtasciwie

ja czulam sie pozniej przez cale zycie,

to dtugo mi czasu zajeto, zeby to zrozumiec
odpowiedzialna za cate moje rodzenstwo.

Ja miatam wrazenie, ze jestem ich mama,

tatg, ciotka, babcia, dziadkiem

i ze ja po prostu musze tak duzo

osiagna¢, tak duzo zrobic¢, zeby kazdy

mial. A jednak rodzina byta duza,

wiec ja czulam sie i to tez

byto dla mnie bardzo, bardzo duze

do odkrywania. I to bylo takie

dla mnie tez ciekawe bardzo, kiedy to odkrytam,
ze tak mogtlo to we mnie zapracowac

jako matej dziewczynce.

No i tez jako bytas trzecia,

jeszcze jednak kawatek

osiem 0s0b za toba, no to

na pewno byltas dla wiekszosci wtasnie taka mama,
gdzie sie opiekowatas. Tak, o zdecydowanie,
bo u nas, u nas w domu tez tak byto, ze

kiedy jest tak duzo dzieci, to wtasciwie

ja, majac te pewnie 6, 8

i 7 lat, juz po prostu przywijatam

pieluszki dzieciom. Tak po prostu

byto dla wsiak w takich duzych domach, wiec
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ja bardzo szybko bytam dojrzata i bardzo szybko
opiekowatam sie swoim rodzenstwem.

Natomiast to spowodowato, ze my mamy tu

blisko$¢ z rodzenstwem do dzisiaj, ze

ze my naprawde mamy taka bliskos¢

po prostu do siebie i mitosé.

Wszyscy? Bo jednak sporo was jest, wiec

wydaje mi sie, ze sa to rézne charaktery.

Wszyscy. Mysle, ze wszyscy, natomiast nie jest to

taki rodzaj zlepienia.

Mamy natomiast na Facebooku taka swoja grupe,
rodzenstwo, co sie nie ktos tam cos wrzuci, zdjecia dzieci
staramy sie by¢ na co dzien w kontakcie.

Tak jest tatwiej niz

kazdy osobno, bo potem sie okazuje, ze ten o tym

cos wie, ten nie wie, wiec to tez jest fajne.

Natomiast mdj proces

przemiany siebie zdecydowanie przemienit moja rodzine.
Bo jak sie okazalo, ja myslatam caly zycie, ze

miatam taka cudowna rodzine, takie cudowne

relacje. Kiedy zaczetam

mierzy¢ sie z tym, z tymi wszymi z kim$ programami,

to sie nagle okazalo, ze te nasze relacje jednak sa
powierzchowne. Ze jednak

gdzie sie jeden drugiemu nie méwi prawdy, ze obgadujemy
sie po kontach, jeden obgada drugiego,

jeden o drugim cos powie. I

kiedy zaczetam wtasciwie robic ten proces nad soba,
zaczelam widzieé, ze tak bardzo zmienia sie

moja rodzina, jak to moze by¢. Ze ja robie

nad soba proces, a zmienia sie

takie stado ludzi, tak to nazwy po prostu,

ze tyle ludzi sie zmienia przy mnie

i dzisiaj te relacje sa zupemie inne.

Miedzy nami naprawde mam

wspanialtg rodzine i jestem

bardzo szczesliwa, ze w takiej rodzinie sie

urodzitam. No bo jezeli ty sie zmieniasz,

no to zmieniasz tez najblizszych do

ok. siebie, tez mi sie... To byto

cos takiego, o co chcialam cie zapytac, ale juz troche mi odpowiedziali
na to pytanie, czy wlasnie matzenstwo tez sie nie rozpadto
przez to, ze sie rozjezdzaliscie, bo czesto po prostu
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to, ze ludzie rozwijaja sie w innych kierunkach,
powoduje to po prostu, ze

przestaja do siebie pasowac. Bo czasami relacje,
o tym tez nam beda zrozumiec¢, sa

maja termin waznosci.

Relacje czesto nie sa na cale zycie, one sa

z terminem waznosci, ze wzgledu na to, ze

my sie zmieniamy i to

powoduje to wszystko, ale jest cos, za czym

ty tesknisz, a cos stracitas bezpowrotnie

w trakcie tej drogi i tej zmiany, ktéra
przesztas? Nie.

Absolutnie, nie ma niczego

za czym ja tesknie.

Nie istnieje cos takiego w moim zyciu, jak tesknota.
Ale czego nie?

Dlatego, ze wlasnie w drodze prace nad soba
odkrytlam réwniez, ze tesknota tez jest
programem, ktéry programuje nas na to,

ze jak zacza¢ tesknimy, to nie mozemy tego
uchwycic. I

kiedy zrozumiatam to na gtebokim poziomie

i uleczytam to w sobie i znikla tesknota,
okazalo sie nagle, ze mam uchwitosc
wszystkiego w zyciu. Totalnie wszystkiego.

Ale czasami mamy kogos, kto odchodzi

i po prostu zanim tesknimy tak po ludzku.

Ja mam raczej bardziej takie poczucie

tak po ludzku,

ze

nie, jak wam jest tutaj we mnie.

Ze jak mam takie glebokie poczucie polaczenia
z cztowiekiem. Jezeli tacze mnie z cztowiekiem
jakas bliskos¢ i nawet on nie jest przy mnie
fizycznie, to i tak tacze mnie do potaczenia.

I oczywiscie, jezeli na przyktad konczy sie
jakas relacja, to przez moment przezywa sie
rodzaj zatoby, tak? No bo trzeba to
przepracowac. Ale to nie, to jest takie

W moim, przynajmniej wykonaniu, w moim
odczuciu, jest to takie godzenie sie

takie dziekowanie za te lekcje

i posiadanie wielkiej wdziecznosci, ze ten cztowiek
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byt. A co jest definicja twojej porazki,

jak ona sie zmienita?

Definicja porazki. Wczesniej definicja

porazki to byto

wankurstwo i rozwdd, wiec osiggnetam totalne
dno porazki i myslatam, ze

juz po prostu dalej sie nie da.

A dzisiaj uwazam, ze porazka

w ogole nie istnieje. Uwazam, ze

cos takiego porazka w ogdle nie istnieje.

I ze to jest bardzo krzywdzace, ze my jako ludzie
wierzymy w porazke, bo sami ujmujemy

sobie i nie jesteSmy w stanie wyciagnac¢ tych
lekcji zycia, ktore zycie nam daje.

A jak kiedys radzitas sobie z porazkami wtasnie?
No bo kiedys one istnialy.

Tak, tak nakladatam zbroje,

usmiech na siebie, nie mowitam kto, jak nie ja.
Wiec budowato to

po prostu we mnie, prawdopodobnie

tez dzieki temu ksztaltowalo to moja osobowosc
na jakims etapie, Ze ja po prostu statam

sie po prostu bardzo silna i

potrafie wyjs¢ z kazdej opresji.

Chciatbym zapytac cie tez o ludzi, kim

sa profesorowie w twojej szkole

zycia, jakby$ miata popatrze¢ na ludzi,

ktorzy byli dla ciebie wzorem, ktérzy w pewnym
momencie stali sie wazni. Kto to jest?

Wzorem?

Czy nauczycielem? Bo to sa dwie rzeczy dla mnie.
No, nauczycielem w takim wypadku,

bo wzorem pojezdze nikt.

Nie, wzorem powiem, ze tak, bo na przyktad

do dzisiaj mam po prostu

olbrzymi podziw do drogi Jezusa

i do tego, jak On postrzegat ludzi do Jego mitosci.
Ja méwie to zawsze i otwarcie,

ze dla mnie to jest wlasciwie

jedyny i najwazniejszy moj nauczyciel.

Tego, kim ja jestem dzisiaj

i tej mitosci, jak ja dzisiaj umiem zrozumiec,

bo na pewno bez tej postaci
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ja tej mitosci tak mi nie zrozumiatam.

Natomiast nie chciatabym, zeby to byto skojarzone
z religia, tylko po prostu z postacia Jezusa,

bo dla mnie to sa dwie zupetnie inne rzeczy.
Natomiast, jezeli chodzi o

nauczycieli, to najlepszymi, najpiekniejszymi

i najwartosciowszymi nauczycielami

dla mnie byli ludzie, ktérzy mnie w zyciu skrzywdzili
i urzadzily mi bol.

Dlatego, zZe to wtasnie to

sklonilo mnie do szukania, ale czemu,

ale po co, ale dlaczego.

I dato mi szanse skonfrontowania sie z soba.

No dobrze, tak juz tak mowisz,

bardzo

opficie o tym i tez pokazujesz

zupelnie inng skale

tego, kto moze byé wzorem, badz nauczycielem,
to jaka jest twoja osobista, zyciowa misja?

To tez jest ciekawe, bo przez chwile myslatam sobie,
ze mam taka wielkoosobista misje,

zeby caly swiat sie przybudzit i wszyscy zyli szczesliwie.

Dzisiaj rozumiem, ze to tez byt program,

ze ja tak naprawde moja misja Zycia

jest po prostu zy¢ tu i teraz.

By¢ szczesliwym cztowiekiem, doswiadczac tego zycia
i to jest moja misja zycia.

Ale przy okazji, w tym procesie, w tej drodze zycia
okazato sie, ze

dzieki mojemu doswiadczeniu i dzieki temu, co ja robie,
po prostu budze ludzi do zycia.

Ja tak moge to odpowiedzie¢, czyli

wybudzam ludzi ze snu cierpienia, bdlu,

chorob i tych wszystkich bdlu,

ktére my mamy w naszej glowie zgromadzonych,
po prostu cierpien i odchtani

i przywracam ich do zycia, by zmysli,

wyzweku i bez cierpienia.

Dobrze, a zrobitas kiedys kogos krzywde?

Mam takie poczucie o jednym cztowieku.

I to miato miejsce,

kiedy ja bytam w liceum.

Zostalam zaproszona na studniowke.
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Chtopa mi sie nawet nad podobat.

Ale tak sie jakos stato, ze w miedzyczasie
no, bytam jeszcze mtoda i miatam takie podejscie.
Spodobat mi sie tez inny chtopak.

I stuchajcie, ten cztowiek

przyjechat wlasciwie

zebra¢ mnie na studniowke,

a ja wystalam na studniéwke swa siostre z nim.
I mam uczucie, ze to jest moje najwieksze krzywty,
o ktorej wyrzadzitam czlowiekowi.
Przeprositam go wielokrotnie za to,

ale mam takie poczucie, ze to jest

takie...

najbardziej we mnie to, co ja chcialabym
zrobic¢ inaczej.

To za zdroszcze.

Kiedy myslisz o swoim domu,

to co natychmiast przychodzi ci na mysl?

O moim domu?

Blogosc, lekkos¢, szczescie.

Niebo.

A czym to sie charakteryzuje?

Cie tym charakteryzuje, ze zyje w moim domu
z trojka moich cudownych,
przewspaniatych dzieci, ze zyjemy sobie

w lekkosci, ze kazdy moze by¢ soba,

kazdy moze powiedziec¢, co chce.

Kazdy zyje w swaojej lekkosci.

Mamy tam czutosé, mamy tam roziowy,
mamy tam blisko$¢, a mamy tam wolnosc.
Nie napinamy sie

i jest po prostu dobrze, mozna odpoczaé.
Nikt nic nie musi, wszyscy wszystko moga.
I to jest dla mnie

po prostu to, czego ja zycze kazdemu,

zeby kazdy umiat

tak zbudowac to w swoich domach,

bo wtedy sie okazuje, ze wtedy kazdy z nas
moze dosiegna¢ granicy swoich mozliwosci,
kiedy my jesteSmy wolni w tym zyciu.

Bycie wolnym

ma pewnego rodzaju ramy,

czy to jest wlasnie zycie poza ramami?
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Jak ty na to patrzysz?

Ma swojego rodzaju ramy, dlatego ze

mitos¢ do siebie ma tez swoje granice.

Czyli ale co innego jest mie¢ swoje granice,

a co innego mie¢ te swoje ramy.

Bo jezeli ja mam swoje granice, to na przyktad
moja granica jest, no jak jesteSmy w tym domu
razem, no to miejmy tq bliskos¢ ze soba.

No to jednak jest my razem posifki.

To jednak spedzajmy ten czas, siedZmy

przed telewizorem. I to jest tak jakby

oczywiste i gdyby sie okazato, ze na jakims
etapie, ktores dziecko tam, za bardzo

w ktoras strone, juz na przyktad w kierunku kolegow,
to ja bym wam nie powiedziala, ej no wez,

no wez, no wiesz, jesteSmy

ta rodzina. I po prostu dazytabym

do tego, zeby jednak w ramach tych naszych
granic, po prostu to byto tak,

jak jakby$smy chcieli, kazdy z nas moze mie¢ rézne
te granice, bo to sa nasze granice osobiste.
Natomiast ja jestem daleka

od tego, zeby postrzegac granice jako mury.

Bo w moim zajalym granice w ogdle nie sa murami.
One powinny by¢ raczej utkane

z wartosci. Jezeli maja wartoscia jest

lojalnos¢, no to ja jestem po prostu

w lojalnosci, do swaojej lojalnosci.

Czyli jezeli ktos w moim towarzystwie zachowuje sie
nielojalnie, to ja mowie, nie, dziekuje.

Po prostu. Czyli to sa te

ramy. Tak, to sa te ramy. Czyli ramy

sa utkane z moich wartosci. Jezeli maja
wartoscia jest szczeros¢, a jak ktos mi

ktamie, ja bym powiedziata, hej, ty tak powaznie,
tak serio? I wodzig, nie,

no ja dziekuje. No to jak juz rozmawiamy

o domu, to jak spedzasz

wiekszos$¢ swojego wolnego czasu?

No i to tez jest ciekawe,

ze wiekszos$¢ swojego wolnego czasu

spedzam wiasnie z moimi dzie¢mi.

Z mam corka
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szczegolnie, dlatego Ze ja bardzo sobie cenie,

ze jeszcze mamy tq wiez, bo zdaje sobie

sprawe, Ze dzieci sg coraz starsze i ze niedtugo
z domu moga mi wyfrungé.

I przede wszystkim bardzo

lubie byé. Po prostu byc¢.

A w jaki sposob spedzacie razem czas?
Spedzamy czas razem.

Na przyktad woze swoja corke codziennie rano do
szkoly. Mimo, ze moge wyjezdzi¢ rowerem, a ja
po prostu kocham te momenty.

Juz chtopakéw nie musze wozi¢, bo juz oni szkoty tez
pokonczyli. Natomiast tez bardzo tu uwielbiatam
by¢ po prostu dla nich. Jemy razem

positki, gotujemy czasami razem.

Czasami lezymy sobie po prostu na kanapie i ogladam
jakis fajny serial na Netflixie.

Podrézujemy razem i to sie stato

taka nowa pasja

i w ogole jest to cudowne podrézowac sobie
razem. Rozmawiamy, Smiejemy sie.

Jakby by¢ dzieémi to jeszcze graliSmy w rézne
gry planszowe, czy tam

PlayStation teraz juz mniej jakos

razem gramy. To juz jest coraz trudniej

z dzie¢mi czas spedzac, dlatego ze chtopacy sa
juz dorosli. Miktor ma 21

mar. 2019 i oni juz tak mowito

Mamo, przychodzi weekend. Nie wybierasz sie
moze gdzies za granice?

Kornelie by zabrata ze soba.

Ja moéwie dobra, kiedy umdwiliscie sie z kolegami
no za tydzien. Wiec ja méwie no dobrze, nie?

No to bukuje lot, wylatuje sobie z Korneliem.
Chtopacy maja impreze w domu.

Wiec tak sie u nas zyje lekko.

Czyli Wiktor w moim wieku.

No dobrze, ale jak ty masz spedzi¢

czas sama ze soba?

To jak?

Pomyslmy, tak egoistycznie.

Ja kocham bardzo moja cisze.

Wiec
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cisze, zabieram wszedzie ze soba. Bez wzgledu na to,
czy ja jestem tutaj, czy jestem w innym zakatku
Swiata, cisze, spedzam, zabieram z sobg.

Moj spokdj zabieram z sobg, wiec

mi nie potrzeba duzo, zeby czuc sie dobrze.
Cudownie czuje sie, bedac wadnie w kapieli.

I 0 czym myslisz?

O czym lubisz mysle¢? Wtedy lubie nie myslec.

I potrafisz mie¢ taka cisze?

Tak, ja mam w noc to w taka cisze.

Od dawna?

Wtasciwie od czterech lat.

Juz mam taka cisze noc dopernamentnie

w mojej gtowie. A co robisz

dla osob, ktore naprawde kochasz?

Jestem z nimi i dla nich.

A co to oznacza w twoim stowniku,

ze jestem dla nich?

Oni to wiedza, co to znaczy.

Ze jestem. Trudno jest wythumaczyé,

jak to jest by¢ dla cztowieka.

Jestem wtedy, kiedy mnie potrzebuja.

Jestem wtedy, kiedy sa szczesliwi.

Jestem wtedy, kiedy doswiadczaja

jakis smutkow. Po prostu jestem z nimi.

No to wroémy do tego, o czym mowie mu przyjazni.
Czy przyjazn w twoim stowniku

ma termin waznosci?

Czy moze by¢ ponad kazdy ten?

Moze by¢ w ogodle poza tym.

Dlatego, ze ja mam kilku, niewielu,

kilku przyjaciét w moim zyciu.

[ ta przyjazn zdecydowanie jest poza terminowa.
Moze na przyktad mam tez przyjacidtka,

z ktora bardzo mato sie widzimy.

Mato sie kontaktujemy. Ja dalej tak samo kocham.
I dalej jak sie skontaktujemy,

to jestesSmy po prostu najlepszymi przyjacidtkami.
Mam przyjaciot, z ktérymi ten kontakt jest wiekszy.

Mam przyjaciot, z ktédrymi spotykam sie rzadziej, czesciej.

Przez to, ze ostatnie lata zycia
spowodowaly, ze wokot mnie tak sie stato duzo.
Duzo pracy, duzo ludzi.

Machine-generated and may

o . 28/64
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Doktor Milos¢. Jak spostrzegaé

milos¢?

To ja tez w pewien sposéb

tez mniej kontaktowatam sie

z przyjaciétmi. Dlatego mam wielka wdziecznos¢
do nich, ze oni takie zrozumienia do mnie mieli.

I przy mnie tez po prostu byli w tym momencie,
ze tez mnie wspierali,

nie oceniali i ze mogtam by¢ w tej przyjazni

tez po prostu bezpieczna.

Ale nie masz wrazenia, Ze jezeli na przyktad
rozmawiamy z kims 2 razy w roku, 4 razy w roku,
zal6zmy nawet 10, 12 razy w roku,

to duzo tatwiej jest

o higiene tej catej znajomosci,

bo nie obarczamy siebie duzymi ciezarami.

I to jest tak troche jak z kims,

z kims sie troche spotykata.

A nie, no my sie w sumie zawsze lubimy,

ze wzgledu na to, ze duzo wiecej sie nie widzimy,
i ta przyjazn, okej, ona istnieje,

ale duzo wiekszym sprawdzianem

dla przyjazni jest wtedy,

kiedy spedzasz z kims duzo czasu.

To zdecydowanie na pewno tak jest,

natomiast ja tez nie jestem standardowa osoba.

I nawet kiedy my widzimy sie krotko,

to ze mna na czesciej rozmawia sie o tych trudnych
sprawach. Dlatego, ze

to jest moja specjalizacja, ja po prostu widze,
rozumiem te programy, traumy

i wlasciwie mi sie wydaje, ze

zawsze jakie$ miatam do tego zrozumienia, teraz to jest
zdecydowanie na pewno mam. I

przede wszystkim, jak jestem dla przyjaciét, to lubie by¢
dla nich, tez pomagac im mierzy¢ sie z tym,

Co oni w sobie maja.

No zobacz, tylko z toba na przyktad rozmowa dzisiaj o depresji.

Wydaje mi sie, ze moze by¢ duzo 1zejsza

teoretycznie, niz rozmowa codziennie

o codziennosci, bo codziennos¢ czesto

jest po prostu meczaca dla ludzi, kiedy musza
porozmawiac na przyklad o tym, ze maz jest taki siaki
i owaki, spieszysz to czwarty raz w tygodniu.
Rozumiesz, ze potem to sie robi taki ciezar
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z tego, ze jej, no kolezanku moja najdrozsza,

ale to jest wszystko do wyjasnienia, po prostu wystarczy
zastosowac. Jezeli widzisz, ze ktos$ nie stosuje
twoich rad, to wtedy ta

przyjazn tez jest takim troche sprawdzianem,

ze widzisz, ze musisz zaakceptowac

tego kogos, ze on zna rozwiazanie, mimo z tego
z niego nie korzysta, meczy sie,

a ciebie tym samym meczy, no bo

czwarty raz opowiada cie w tygodniu o tym samym
problemie, o to mi bardziej chodzi. Czym

jest przyjazn tez w twoim zyciu?

Ja widze to troszke inaczej, dlatego, Ze ja czegos
takiego nie doswiadczytam.

Dlatego, ze jakos z ta przemiana

mnie przemienily sie i tematy

mojej przyjaznie. Czyli mozna by powiedziec, ze
ja nie mam w przyjazniach

trudno. Nie mam przyjaciot, ktorzy
doswiadczaja jakie$ bardzo trudne sytuacje, chociaz
na przyktad w trakcie tez mojego przebudzenia
mdj przyjaciel najblizszy

pozmierzy! sie ze Smierciag zony,

ktora zginela w wypadku

i zostawita dwdjka matych dzieci, bo

to dla nas wszystkich wtedy bardzo trudne

ito tez

byto takie doswiadczenie, ktére tez sprawdzito
ta przyjazn. Natomiast

wtedy tez to zrozumiatam, ze

cate cierpienie, nawet zwigzane z bdlem,

z umieraniem, ono i tak jest w naszym umysle

i ze kazdy predzej czy pozniej bedzie musiat

sie z tym uporad. I kiedy ja widze,

ze co$ dotyczy moich przyjaciot, to

najwiekszym darem, jaki moge dla nich zrobi¢, to znalez¢
to w sobie, uleczy¢ przez siebie, zeby

u nich pojawita sie ulga. Jest to duzo prostsze
niz umoralnia¢ ich, albo mowic¢ im, ze

oni co$ musza z soba zrobic.

Czasami oferuje im swoje ramie i méwie, to
moze sesyjka, moze zrobic i sesje

i sobie tez czasami z tego
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korzystaja i sobie bardzo to cenig, bo

praca z taka gteboka podswiadomoscia po prostu
przynosi olbrzymie zmiany

w bardzo szybkim czasie, po prostu
niewyobrazalne zmiany, takie, o ktérych

nawet nie wyobrazaliSmy sobie, ze tak zycie moze
wygladac lekko. Wiec ja mam takie wrazenie, ze
w moim Zyciu na kazdej poszli¢ nie zawsze jest lekko
i nie dlatego, ze ja utaczam sie tylko ludzmi,
ktorzy jest lekko, bo ja prowadze kurs roczne

i do kursu rocznego przychodza ludzie, ktorzy
przychodza, bo juz sobie z zyciem

nie radzg, ktorzy sa w tej odchtaniach, w ktorej
ja bytam i zaczynajq pracowac,

wiec ja na co dzien mam

w swoim grupie setki

tysiace ludzi, ktérzy méwia o rozwodach,

o zdradach, o bolach, o chorobach.

A dla mnie to wszystko

jest lekkie juz teraz.

A co to znaczy, ze oferujesz im sesejka?
Sesejka, to znaczy tak,

kiedy ja zaczetam wtasnie juz

doswiadczac, na poczatku to doswiadczatam
tego uswiadamiania, ze co$ musi by¢

innego. I zaczetam po prostu

obserwowac to w sobie, potem zaczetam
pracowac metoda lustra, zaczetam tez
postrzegac swiat zupekie inaczej, jako projekcje
mnie samej. I doszto do tego,

ze doswiadczytam takiego

stanu oswieconego.

Co to oznacza, to sie wydarzyto w zwykty

dzien, w ztokiej restauracji, po prostu

wysztam z mojej siostro i z jej chtopakiem

do restauracji, zamdéwilam sobie pizze,
zamOwilam sobie kawe, jeszcze pitam kawe.
Posztam do toalety i ciato mi

znikto. Po prostu poczutam sie

przestrzenia, poczutam sie wszystkim.

Miatam poczucie, ze mam cata wiedze,

ze wszystko, czego doswiadczam, to jest

po prostu lekko$¢. Wrécitam i moéwie, ze
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juz nie jem miesa, nie jem kawe.

A nie moéwie, co sie z toba dzieje, wiec
opisatam ten stan

i tak podejrzewam, zZe to jest ten stan
oswiecone, o ktérym sie méwi. I od tego
momentu to moje zycie nabrato jeszcze

innego znaczenia.

I wtasciwie, kiedy ja juz tego

zaczelam sobie doswiadczac, to sie okazalo,
ze wszystko jest po prostu

lekkie. Wszystko jest lekkie.

Ze wszystkie trudnosci, ktérych my
doswiadczamy, sa tylko projekcja naszego umystu.
Ze zycie moze by¢ lekkie.

I zaczelam o tym ludziom moéwic jeszcze po prostu
wiecej. I tak sie po prostu

powstat ten kurs. I kiedy na poczatku
pojawiaty sie we mnie takie gtebokie
wyzwania, bo ja méwie, ze jestem prowadzona
przez Boga. Bo to jest rodzaj takiego silnego
gtosu we mnie. Nawet nie gtosu,

wiedzenia. Po prostu, ze ja po prostu wiem,

co mam zrobié. Ja po prostu wiem, co jest prawda.
I to jest niepodwazalne. To jest tak po prostu
silne we mnie, zZe to jest niepodwazalne.

Czyli zniknety wszystkie gadajace gtosy

w glowie. A zostat jeden,

ale on jest tak mocny, tak potezny,

ze jest to glos samego Boga. I ja zaczetam

za tym podazac. I pojawily sie wtedy

wlasnie we mnie takie wotanie,

zeby zrobi¢ kurs roczny. I

na tamten moment bylo to dla mnie trudne.
No bo jak, jak kurs roczny, kim Ty

jestes? Niech cos ani psychologiem, ani psychiatra.
No jeszcze umyst swoje miat podrygi ostatnie
i prébowat tutaj, tutaj mi to thumaczy¢.
Natomiast kiedy zaufatam

temu, to sie zaczeto okazywac, ze z tygodnia
na tydzien pojawialy sie po prostu

kolejne tematy, ktére nalezato

przeprowadziC. Ja wiedzialtam, co mam
powiedzie¢, wiedziatam z jakiej strony mam to
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powiedziec. I to powodowato, ze ludzie z tygodnia
na tydzien po prostu bardzo szybko

zdrowieli. I wtedy w,

jakby w trakcie tego catego procesu

zaczely sie pojawiac tez we mnie zrozumienia.
Na przyktad ktos méwil, a ja sie tak i tak czuje.
Ja po prostu te osoby zaczetam

prowadzi¢, robi¢ z nimi

rodzaj sesji terapeutycznej, ktorej zupelnie
nie rozumiatam. Bytam w tym wszystkim po prostu
prowadzona. I te sesje terapeutyczne
powodowaly, ze bolaczki, z ktorymi

uborykali sie na przyktad cate zycie,

zostaly sie w trakcie nawet jednego dnia jednej ses;ji.
Czyli na przyktad ktos mierzyt sie

ze zdroscia cate zycie

i nie mogt sobie z tym poradzi¢. Nagle robit
sobie sesje w intencji uwolnienia

ze zdrosci. Nigdy wiecej w zyciu nie

poczut ze zdrosci, ale mato tego.

Nigdy wiecej w zyciu, nikt juz o niego

nie byl za zdrostny. Wiec nagle zaczatam
widzieé, ze wow, ja zyje w jakims$

Swiecie cudow. Na poczatku nie dowierzatam
temu zupetnie. Myslatam sobie, ze tylko mi sie
wydaje, wiec jak ci wszyscy ludzie zaczeli
mowié, my tez zyjemy w tym Swiecie.
MowiliSmy w tym tygodniu wstyd. I nagle

nie czujemy w ogodle wstydu w zyciu.

Nagle nie czujemy poczucia winy.

I to sie dziato po prostu tak szybko.

To byto tak intensywne. Dla mnie to byt
bardzo swiety moment. I to

po prostu przeze mnie tak przeptywato

w takim totalnym zaufaniu.

I po prostu tak powstata ta cata metoda,

ktora ja nazywam moja metoda, to nie jest
moja metoda. Bo ja nie mam zadnych
kwalifikacji, zeby nazwaé to moja metoda.

To jest metoda, ktéra wykracza

poza wszystko, co jest, mysle, do tej pory

no dobrze, to co to znaczy

sesja w twoim wykonaniu?
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To znaczy sesja. Sesja to jest
potaczenie sie bardzo gteboko

ze strumieniem naszej

Swiadomosci,

w ktérym my potrafimy

zrozumieé, dlaczego my mamy pewne
schematy dzisiaj i skad one wynikaja.
Czyli usuwamy sie wtedy po emocji
albo usuwamy sie wtasnie po

danym wydarzeniu, ktére jest

i docieramy do Zrddta tego problemu.
Czyli kazdy cztowiek po prostu

dostaje w sobie, sam w sobie, w tej sesji
glebokiej, ktora jest po prostu

bardzo tez takim mistycznym doswiadczeniem

dostaje odpowiedz, dlaczego tego w zyciu doswiadczaja.

A to jest na zasadzie rozmowy?

To jest na zasadzie rozmowy. Natomiast
zamknietymi oczami. Tak.

Czyli zamykamy oczy i rozmawiamy.

A dlaczego to jest mistyczne?

Dlatego to jest mistyczne, ze ta energia, ktora
temu towarzyszy przede wszystkim. I kiedy ja zaczetam
tego doswiadczac, to ja miatam takie wyrazenie,
ze to sam Bog mi méwi, co mam powiedziec.
Jakkolwiek by to dla kogos nie brzmiato.

I po prostu ja nie mogtam tej wiedzy wiedzie¢,
jakie stowa mam wypowiedzie¢, co mam powiedziec,
gdzie pojs¢, co powiedzieé i tak dale;j.

Wiec przede wszystkim dla osoby, ktéra

prowadzi te sesje, jest to mistyczne potaczenie,
bo to jest tak, jakbym bytam narzedziem,

dla Boga, ktéry moze sie przejawic i zrobié to.
Natomiast dla tych osob, ktore tego doswiadczaja,
to jest podobne, bliskie doswiadczenia.

Maja doswiadczenie, ze to sam Bdog

ich to tak ulecza. Ze po prostu nagle przychodzi
takie zrozumienie, zaczynaja ptakac.

Zaczynaja mowic, ojej Kuborze,

przypomnij, przywminaja sie te momenty bardzo mocno.

Wtedy wlasnie to procesujemy
i to jest taki mistyczny moment,
ktory jest magiczny.
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Dlatego, ze przypominajq si¢ momenty z brzuchomamy,
przypominaja sie momenty

cztonkdéw rodu.

Czyli przypomina sie jakies wydarzenie,

ktore dotyczyto np. praprabapci.

Albo przypomina sie sytuacja, kiedy ktos miat
potroczku. I z punktu rozumu,

kiedy my sobie rozmawiamy, mozna powiedziec,
to jest niemozliwe. To jest jakas$ bzdura.
Natomiast to jest tak silne doswiadczenie,

ze to nie jest, ze komus sie wydaje.

Ty po prostu caty

fizycznie, w pewien sposob, to jest tak jak
wechikut czasu, ktory cie po prostu w tamto
wydarzenie przenosi. I to jest

bardzo mocne i przenosi ogromna transformacje.
A nie batas sie, ze mozesz komus

zrobié¢ te krzywde? Nie, w ogole

w tym wszystkim, co robie, nie ma

odrubiny leku. Dlatego, ze

w tej energii, w ktdrej zyje,

w ogole nie moze sie nikomu nic ztego przydarzy¢.
To jest raczej energia, ktéra

wszystkich otulaj daje bezpieczenstwo.

Ja mam catkowite 100%

pewnos¢, ze nikomu w moim otoczeniu nie moze
sta¢ sie krzywda. Bo,

jak wiesz, ludzie sa r6zni

i po prostu zastanawiam mnie na te rzeczy,

ktore mowisz, to sa bardzo duze slowa, bardzo duze
rzeczy i czasami ludzie

po prostu, no, moga tego nie

skontrolowac¢, moga nie mie¢ takiej Swiadomosci,
jak Ty masz i zastanawiam po prostu, czy jest
jakis efekt wypadkowej tego, ze wtasnie

kto$ moze sie wykoleic.

Nie zdarzyto mi sie to jeszcze.

Zdarzato mi sie, ze na poczatku takie watpliwosci,
czy tak nie moze by¢. No to robiliSmy

sobie, miatam caly czas kontakt z tymi

ludZmi, robitam im sesje, wiec pytatam, jak sie czujesz,
co sie z toba dzieje. Wiec na samym

poczatku miatam to, co Ty mowisz. Czyli taki
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mimo tego, ze wiedziatam, ze to jest jakies
magiczne, ze to jest Swiete, to miatam tez
takie swoje ludzka odpowiedzialnos¢, zeby to byto
dobre. Natomiast na chwile obecng,

kiedy ja wiem, ze w kursie rocznym juz wzieto
udziat 1300 ludzi i oni juz ten

proces przeszli i mozna powiedzie¢, ze mam
tak olbrzymia grupe badawcza,

wiem po prostu w 100%, ze

to nie moze przynies¢ nigdy krzywdy.

A co to znaczy, ze ktos przychodzi do Ciebie
chory i wychodzi zdrowy?

Bo tak powiedziatas, to zastanawia mnie, co
jest definicja, powiedzmy, bycie chorym,

a co jest definicja bycia zdrowym dla Ciebie?
Przede wszystkim nalezy tez zrozumieé,

ze choroby mozemy uznaé, ze

cos jest choroba umystu, a cos jest tez choroba ciata.
Bo choroba na przyktad

bedzie nasza chora relacja.

Jezeli my zyjemy w relacji, ktoéra jest toksyczna
i w ktorej nie potrafimy by¢ ze soba

szczesliwi, to tez jest choroba, jest chora

cata rodzina. Nie tylko ojciec, nie tylko matka
czy na caly system jest chory.

Jezeli zyjemy w panstwie, w ktorym jest

wojna, caly system jest chory.

Jezeli z kolei dotyczy ciata

i mamy chorobe ciala,

to doswiadczamy choroby ciala, ktora tez

jest manifestacja tego, czego my doswiadczamy.
Czyli ktos, kto przychodzi do mnie,

zdrowienie na wszystkich ptaszczyzna.

A prébowates kiedys alternatywnych prob
terapii? No to jest alternatywna proba

terapii. Ale to tez jest na zasadzie psychodelikéw
i tak dalej, to sa rzeczy,

ktore sa bardzo, bardzo modne, jezeli chodzi

o tego rodzaju swiat i ta

plaszczyzne terapii.

Wiec

miato to miejsce.

Natomiast u mnie droga byta zupetnie inna.
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Dlatego, ze ja miatam catkowite zaufanie

w moje wlasne prowadzenie.

Wiec ja przebudzitam sie do tego stanu

w ktérym jestem, zupekie sama,
niekorzystajac absolutnie z zadnych alternatyw,
zadnych roslin. Absolutnie nawet

bytam na tamten moment przeciwna temu.

Mozna by powiedziec, ze jeszcze wtedy istniala we mnie

ocena do tego, ze miatam wrazenie, ze

ludzie to uciekaja od siebie, ze to chyba nie jest
prawdziwe. Natomiast

tak mnie poprowadzito, w co ja tez catkowicie
ufam, zebym pdzniej na dalszym etapie

mojej drogi doswiadczyta rowniez tego.

I kiedy doswiadczytam tego,

okazato sie to jedno z najpiekniejszych
doswiadczen mojego zycia, bo

tam jeszcze gtebiej potaczytam sie

z tym glosem, ktory

w sobie styszatam, ale zobaczytam to wszystko
kolorowo, zobaczytam to wszystko

nomacalnie. [ wlasciwie to mi tylko
potwierdzito to wszystko, co ja robie

fizycznie, wiec dla mnie to byto bardzo mistyczne
doswiadczenie. Natomiast ja osobiscie

mam po prostu takie doswiadczenie,

ze nie powinny korzystac z tego

osoby bez pomocy i bez pewnej
odpowiedzialnosci, ktora, bez pewnej
dojrzatosci tez tej duchowej, ktora jest

do tego po prostu konieczna. Dlatego, ze to dziata
w ten sposodb, ze kiedy my sie taczymy

w taki sposob z zrodtem naszej Swiadomosci
jezeli nasza Swiadomosc jest Swieta,

czysta, dobra, to my

taki doswiadczymy po prostu Swiata.

W takim Swiecie sie znajdziemy. Jezeli

ta Swiadomos¢ jest pelna bolu, goryczy, cierpienia,
wierzenia w piekto, to

my po prostu udajemy sie sami

wedrowke do piekta. I teraz

o ile dla kogos, kto juz ma

wysoka swiadomos¢, ta wedréwka do piekla
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moze by¢ uleczajaca, bo ona na gtebokim
poziomie cos tam w nim uleczy, to dla
niektorych ludzi moze to by¢ na tyle trudne,
ze moga wrecz trafi¢ do szpitala
psychiatrycznego, bo po prostu moga tego
psychicznie wytrzymadc. Dlatego, ze

rosliny mowia do nas tez

jezykiem nam znanym, czasami méwia do nas
jezykiem symboli. I dla przyktadu

opowiem tutaj przyktad

no tez trudno

powiedzie¢ tu moze przyktad, ale czasami pokazuje nam

ta roslina wlasnie cos bardzo

symbolicznie. I kto$ przychodzi i méwi, asia, co to oznacza,

zZe ja zobaczylem to w taki sposdb.

Ja zawsze mdwie, co to znaczy dla Ciebie,

bo dusza zawsze mowi dla Ciebie, Swiadomos$¢ méwi
do Ciebie Twoim jezykiem, wiec Ty musisz

to wiedziec. I czasami potrzeba na przyktad
kilku miesiecy, zeby dany symbol zrozumiec¢.
Czyli na przyktad

podam tu jako przyktad, jedna z dziewczyn
opowiadata mi, ze kiedys miata takie
doswiadczenie po przyjeciu psychodelikow, ze
zobaczyta, ze jest przyklejona brzuchem

do swojej mamy. Co oczywiscie dla mnie
dzisiaj, wydaje sie to oczywiste, no nie

zostala odcieta pepowina, trzeba tu zrobié
robote z mama na poziomie duchowym. Jej sie
to tak pokazato, ze jak ona byta juz

w taki sposob, to jej sie pokazalo, ze musze sie
tej mamy pozby¢. Czyli pokazaly sie opdr,

jak sie mamy pozbyé. To oczywiscie byly jej uczucia,
co jej towarzyszyly w swiecie, zaldzmy

tam fizycznym, jak sie pozbyc¢

tej pepowiny z ta mama. No i pojawito

sie tam pomyst, no dobra, wezme ten noz i to
odetne. I wtedy, ale jak to ucia¢, zeby

tej mamy, na przyktad, krzywdy nie zrobic.

I ona miata bardzo wysoka swiadomosc¢, ona
sobie to procesowata. I ona dokonata tego
procesu, zZe jej sie udato odcie¢ w tej

wizji ta pepowine i to sie stato.
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Ale zaraz zat6zmy, Ze jest tam cztowiek,

ktory jest zupelnie nieswiadomy. I widzi, ze
jest sklejony brzuchem swoja mama. I zatézmy,
ze pojawi mu sie tam ndz. Nie wiem, jakie
pomysty taki cztowiek moze mieé po wyjsciu
na przyklad z takiego transu. Albo co moze
cztowieku, ktory nigdy nie doswiadczat

wizji, nigdy nie doswiadczat

tego, ze jest jakis Swiat energetyczny.

Czyli to, co na gorze, ze jest to, co na ziemi.

I nagle zaczyna mu sie to, tak mdwiac

odpalac¢. Czyli on nagle widzi, ze

wow, sa jakies$ wizje.

Moze to graniczy¢ z tym, ze on bedzie sie

czul, ze ma schizofrenie. Moze to graniczy¢ z tym,
ze on w ogdle nie bedzie wiedziat, co z nim sie dzieje
i bedzie czut sie szalony. I wierze, ze niektérzy
ludzie moga trafi¢ na do szpitala psychiatrycznego.
Dlatego ja jestem bardzo w tym ostrozna

i ja nie polecam. Zdecydowanie

roslin polecam mdj kurs roczny zamiast

roslin. Zdecydowanie. No bo zreszta

sama wiesz, ze duzo ludzi wtasnie nie moze sie
odkreci¢. No i jezeli ludzie biora psychodeliki
na imprezach. Tak, zdecydowanie.

To jest w ogole tez, tez w ogole

pomylenie, pomylenie same;j

intensji. Dlatego, ze

psychodelik albo substancje psychoaktywne
one nie majg stuzy¢

rozrywce. To jest zupelnie nie do tego.

I teraz, kiedy

kiedy my wykorzystujemy to do tego, zeby
stuzyto to rozrywce, to my tak naprawde

sami siebie oszukujemy. Bo cze$¢ tych osob,
kiedy tego doswiadcza,

oni doswiadczaja, tu sie $mieja i tancza,

ale w srodku w nich toczy sie proces.

Ale oni pdzniej to otworowuja. Kolejne dni,
energia w nich pracuje i w nich sie to pojawia,
wiec biora kolejna dawke, zeby znowu od tego
uciec. Wiec dopiero kiedy my zrozumiemy,

ze tego typu substancje one
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stuza temu, zebySmy mogli

tak naprawde siebie glebiej odkryc¢,

ale pod opieka osoby, ktora sie na tym

zna, pod opieka terapeuty,

pod opieka bezpiecznych

warunkdw, to wtedy tak naprawde jesteSmy w stanie
zrobi¢ piekna prace, ale zdecydowanie

ja nie polecam tego w celach

do zabawy. Ale uwazasz, ze psychodeliki

powinny by¢ legalne

W uzyciu medycznym,

no bo z tego, co pamietam, chyba teraz w Stanach,
ale nie daje sobie glowy odcia¢, bo gdzies
czytatem, ze na pewno teraz wrdcily do bycia
legalnymi. One w Holandii sa legalne.

Czyli w Holandii, w ktorej zyje psychodeliki

sa legalne. I

jakie jest moje zdanie na ten temat,

jest to kraj duzo bardziej przebudzona
pierwszego. Ale one sa legalne w terapii?

Czy po prostu? One sa w ogdle legalne. Mozna
pojs¢ do sklepu i kupic sobie psychodeliki.

Co uwazam, zZe nie jest to koniecznie najlepsze,
natomiast ja nie widze tez w tym kraju, zeby

byto to naduzywane. Przynajmnie;j

moze dlatego, ze nie jestem...

Moimi dzieci, mimo dzieci tez twierdza, zZe nie

sa naduzywane w ich otoczeniu, mimo zZe oni sa mtodymi
ludZzmi. Wiec moze przez to, ze jest to legalne,

tez nie jest to tak zakazane

1 moze przez to inni po to nie siegaja.

Natomiast w Holandii, tak jak na przyktad w Polsce
jest moj kurs roczny i sa mojej terapie, natomiast
w Holandii gtéwnie ludzie w ten sposéb sie budza.
I to po prostu do szamana

odbywaja z szamanem taka specjalistyczna

sesje i po prostu

w taki sposob odkrywaja siebie.

I to jest w Holandii takie, mozna powiedzie¢
typowe.

Natomiast

uwazam, ze moze przyniesc to dobre

efekty w terapii pod warunkiem, ze jest to
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prowadzone przez terapeute, a nie

prowadzone w naszym domowym srodowisku,
gdzie my sami sobie

robimy terapie. Bo trzeba mie¢ do tego gtebokie
zrozumienie, co jest z czym

i w jaki sposob z tego zrezygnowac, jak to uleczyc
w sobie. A ty, kiedy bytas

pierwszy raz na ceremonie Aja Laski?

Miato to miejsce, mysle chyba

dwa lata temu. I jak?

Bo to tez zazwyczaj jest tak, ze ludzie to
kontynuuja, miatas tez

drugie podejscie, drugie trzecie? Tak, miata
macznie 4 ceremonia Aja,

wiec

kontynuowatam to

i one przyniosty mi jeszcze glebsze

zrozumienie tego, mojej misji,

jeszcze gtebsze zrozumienie mojego kursu,

co jest z czym. I dla mnie

to byty bardzo swiete momenty, natomiast

na poczatku, kiedy sie wydarzyty, byly dla

mnie zbyt Swiete, zbyt mocne,

zbyt duze. Bardzo

trudno byto mi wtedy tez to udzwignac

to, czego ja tam doswiadczatam.

A co to znaczy, ze

bo tak byty zbyt swiete? To

to juz jest interesujace

i sztas tam

juz idac na ta pierwsza Aja Laske,

juz miatas wlasnie w ta sobie, w ta mitos¢,

ze nie doswiadczatas tego piekta, o ktérym moéwili.
Juz nie doswiadczatam tego piekta z upehienia.
To jakie to byty doswiadczenia?

Bo zastanawiam mnie, co sie,

jakby wygladaty mniej wiecej, jakby sie mogta chociaz pokrotce
powiedziec, jak byto za pierwszym razem, drugim,
trzecim i tym ostatnim, czwartym.

U mnie za kazdym razem jest tak naprawde tak samo.
Natomiast za kazdym razem

otrzymujesz inne przekazy

i inna informacje, to co jest
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w tym momencie potrzebne. Wtasciwie to ja tam
ide i dostaje informacje, co mam zrobic.

Tak moge to powiedzie¢, tak jest to w moim przypadku.

Ja tak nauBnie sadzitam, ze tak

bedzie w przypadku wszystkich oséb,

ze kazdy, kto rzeczywiscie ta droge zrobi

i bedzie mial juz ta mito$¢, doswiadczyt

tego nieba tak jak ja,

a pdzniej zweryfikowato to zycie, ze okazalo sie,
ze inni moga tego doswiadczy¢

tez w sposdb bardzo trudny.

I to dato mi tez taka pokore do tej rosliny.
Natomiast mi do tej pory

nigdy sie nie zdarzyto, zeby dla mnie to bylo trudne.
I w momencie, kiedy ja tego

doswiadczam, to ja jestem po prostu w niebie.
Natomiast dlaczego byto to dla mnie

zbyt Swiete? Dla mnie bylo to zbyt sSwiete,

bo ja na tej drodze przebudzenia

rozpuscitam w sobie tez

poczucie, jako Boga,

jako jakiegokolwiek osobowego

dla mnie Bég jest wszystkim.

Wszystko na pehia jest wszystkim.

A w momencie, kiedy jest sie w tej ai,

ta bliskos$¢ z tym Bogiem, jest taka bardzo osobowa.
Po prostu to

byto tak bardzo osobowe,

ze to tez byto dla

mnie takie trudne dotkna¢ tej potegi

i tej mocy Boga

i styszec, bo takie sa moje

wizje do dzisiaj. Po prostu

w mojej wizjach sie pojawia, ze Bog mowi
przeze mnie, ze ja przysztam tutaj po to,

zeby przyniesc¢ ten kurs swiatu,

ze ten kurs wybawi ludzi, ze On zbawi swiat,
ze to, co sie tu dzieje, to jest

po prostu zbawienie Swiata

i ze to sie dzieje przeze mnie,

ze we mnie jest po prostu Bog.

Czyli taka byla moja pierwsza

ajaioile
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byto tez piekne, bo to bylo

przepiekne. Widziatam stworzenie swiata,
widziatam jak to wszystko funkcjonuje, tego nie da sie
opisac, bo kiedy taka ceremonia

aja trwata u mnie 6 godzin, to ja

zytam pewnie 300 lat.

Tego sie nie da opowiedzieé.

Natomiast za kolejnym

razem na przyktad miatem juz konkretne
informacje, ze w kursie

trzeba zrobic tak, tak, tak i tak, i tak, i tak.

To juz bylo dla mnie w ogdle interesujace

jak, ze ja moge dostac¢ konkretne instrukcje,
za

ktoryms razem nie pamietam, ktorym pojawity
sie do mnie takie przekazy i ci powiec

to, tej osobie, to, tej osobie, to.

I tez to oczywiscie zrealizowatam, wiec

u mnie to, u mnie zawsze to jest

zawsze to jest z takim

z pozycji Boga.

Po prostu ja w aji jestem tak mocno

potaczona z osoba Boga,

Ze ja po prostu

staje sie cala tym Bogiem.

Nie kazdy musi to rozumiec¢, wiec...

Nie, nie kazdy raczej to zrozumie nawet.

Ale tez chodzi mi o to, ze gdyby ktos chciat Cie nazwac
narkomanka, to co kazatabys,

czy kazalabys? Radzilabys przeczytac, zeby na przyktad
W czesci zrozumiec.

Sa takie rzeczy, albo sa takie filmy
dokumentalne, jakies fragmenty

literatury, gdzie warto bytoby po to siegnac,
zeby moc cos takiego zrozumiac.

Zdecydowanie polecitabym, moze by postuchat moich live-off.

Ale gdyby miat jednak

uciec do czegos innego i patrzac na to,

ze powiedzmy, Ze ty nie bytabys

zadnym autoretem w tej catej zabawie,

ale miatoby po prostu trafi¢ po jakies rzeczy
naukowe.

Albo cos, co faktycznie bytoby wiedza.
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To jest cos takiego, co bys doradzata?

Ja nie wiem, czy to mozna mi powiedziec,

dlatego, ze ja wczesniej bardzo kochatam

czytac ksiazki jeszcze przed przewodzeniem,

a w momencie, kiedy zaczetam sie budzic,

odcieto mnie troszke literatury.

I moja droga nie wiodta przez ksigzki.

Ja mato wiem o innych metodach,

mato wiem o innych nauczycielach,

mato wiem o tym, co kto pisze.

Wiem, ze jest mndstwo ksigzek na ten temat,

bo wiem, ze ludzie budza sie na calym Swiecie

w rézny sposob, natomiast moja droga

byta wolna od tego i nie sugerowana niczym.
Wiec trudno mi sie do tego odnies¢,

o tym mogt wspomina¢ w swoich opisac

i to zbadaé, natomiast

nie jestem tego catkowicie pewna,

ale moge tak podejrzewac.

Skad wpadtas na ten pomyst,

zeby tez to ogrywac¢ dos¢ dobrze medialnie?

Bo to jest niewatpliwie to, co robisz,

odnosisz bardzo duzy sukces.

Skad pojawit sie ten pomyst,

zeby o tym pisac¢ poczatkowo na blogu?

Przede wszystkim

to wlasnie tak zadac

pytanie, jak pojawit sie pomyst.

To nawet nie jest pomyst, bo kiedy ja jestem jakby
w tym stanie $wiadomosci, w tym przeptywie,

to jakby

staje sie tq, jestem ta mysla w dziataniu,

jezeli tak moge bym powiedzie¢, czyli ze co$ do mnie przychodzi,
to ja to robie. Ja po prostu, nie majac tych mysli,
nie zastanawiam sie, czy to jest dobre, czy to niedobre,
czy to mi sie optaca, czy mi sie nie optaca, tylko w pewien
sposob, okej, robie to,

robie i puszczam, robie kolejny krok, kolejny krok,
kolejny krok, wiec to wydarzyto sie

troche w taki sposob, ze wydarzyto sie samo.

I oczywiscie to nie jest tak, ze moje doswiadczenie
biznesowe, ktére miatem nie miato znaczenia,

bo ona na pewno gdzie$ na poziomie
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nieSwiadomym mnie tez prowadzi.

Natomiast nie jest to strategia,

nie jest to moj jakis pomyst

i ogrywanie, tak jak ty méwisz, strategia,

to zaczeto sie tak pojawiad,

natomiast jest tez we mnie zrozumienie,

ze jezeli ja chce pomoc duzej grupie 0sob,

to nie musza o mnie ustyszec.

Zeby o mnie mogli uslysze¢, to ja w pewien
sposob musze by¢ publiczna,

chociaz musze powiedzie¢, ze dla mnie

by¢ osoba publiczna

nie jest wygodne i nie jest moim marzeniem.
Chociaz bardzo lubie by¢ tu u Ciebie.

Jest mito, bo dzieki temu moge poznawac
wspaniatych ludzi, bo dzieki temu, ze jestem
osoba publiczna, nagle sie okazuje, ze

ludzie, ktorzy gdzies byli dla mnie niedostepni,
oni sa na wyciagniecie reki i chetnie ze mna rozmawiaja
i to jest cudownie poznawac inspirujgcych ludzi.
Natomiast samo pojecie

bycie osoba publiczng, ze kto$ moze poznac Cie
na ulicy, zaczepic,

do Ciebie zagada¢, to nie jest

w moim odczuciu to, czego ja w zyciu pragne

i chce, dlatego mi jest bardzo wygodnie
mieszka¢ w Holandii. No bo tez mi to zastanawial,
bo to, ze osiagnetas sukces

jako dyrektor sprzedazy i to, jak

dzisiaj wszystko robisz i nawet jak jest
prowadzona sprzedaz twojego kursu,

pokazuje, ze ty sie znasz na robocie.

Ja zdecydowanie znam sie i ja w ogdle

uwazam, ze ja,

bedac nawet sprzedazy, ja to wiedziatam wyraznie,
ja po prostu jestem doskonatym sprzedawca.

No bo swietnie sprzedatas swdj wizerunek.

Tak, ale to wiesz co, ja po prostu

bedac sprzedawca, tak jak mowie, w ciagu
dwéch lat wprowadzitam ten sklep do Polski, on stat sie
najwiekszym sklepem w Polsce, wiec ja

wiem, Ze to jest moja super moca.

Sprzedaz jest moja super moca, natomiast
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kiedy ja zaczelam robic to wszystko, kiedy
zaczalam zajmowac sie wlasnie ta duchowoscia,

to najbardziej na Swiecie pragnetam

zostawic caly ten biznes, te wszystkie cele,

te wszystkie dazenia,

bo sprzedaz jest tez, o ile jest pasjonujaca,

jest tez trudna, bo konczy

sie miesiac, nawet jak z zomadziesz olbrzymi
sukces, kolejny zaczynasz od zera.

I to tez byto ciagte takie zycie

w napieciu, ciagte zycie w dazeniu,

nigdy nie jest cos wystarczajace, bo na tak zrobisz
takie cele w tym miesigcu, za miesigc masz wieksze.
Czyli tak naprawde to byto po prostu

ciagle nienakarmiony umyst i jego.

Ja bardzo pragnetam sie tego pozby¢

i ja w ogdle, kiedy zaczetam prowadzi¢ swdj

blok, nie miatam ani marzenia, ani planu,

ze to bedzie moja Sciezka zycia, absolutnie nie.

Ja to robitam typowo hobbystycznie,

chciatam po prostu ludziom powiedzie¢, ze oni moga
uzy¢ dobrze, to juz byt czas, w ktérym

ja doswiadczatam bardzo mitego i fajnego

zycia i chciatam powiedzie¢ ludziom

Boze, wyjdZ z tego cierpienia, nie potrzebujesz tego.
I to bylo jedynym, jedynym

moim marzeniem i pragnieniem i tak

byto przez pét roku, az ludzie nie zaczeli

pytaé, ze o nich sa ten kurs i az w koncu

we mnie nie zaczely pojawiac sie te wolania,

zeby ten kurs zrobi¢. A co robitas przed tym

zanim zaczelas robic¢ kurs i zarabia¢

na tym, kim jestes dzisiaj?

Czyli co robitam wtedy zawodowatam, pracowatam
wtedy na tamten moment, takze cie sie potoczyto,
ze pracowatam na tamten moment

w data center i po prostu

bytam osoba, ktora

zajmowala sie recepcja w data center, co

powodowatlo, ze ja miatam na ten moment bardzo duzo czasu.

Dlatego, ze to byto w data center
kto nie wie jak funkcjonuje data center, to
moze tez krotko powiem, jest to po prostu
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centrum, gdzie sa serwery

i tam firmy oddaja swoje serwery, tam

to sa takie chtodzone pomieszczenia

i zawsze musi by¢ ktos, kto pilnuje,

ze temperatura spadnie, przyjac

ewentualnie goscia, ktéry przychodzi, przeprogramowac
serwer itd. I tak naprawde

to byla praca, w ktorej ja po prostu

bytam sobie w olbrzymim budynku sama

najczesciej,

przez bardzo diugi okres czasu, bo ja pracowatam

w tym data center tacznie chyba

poéttora roku, moze dwa lata trudno

mi na to sobie to przypomniec¢. I to byt czas,

w ktérym ja mogtam w ogole sie przebudzic.

Bo ja sztam do pracy, mogtam otworzy¢

sobie na komputerze

ksiazka, a propos ksiazki,

to ja moge powiedzie¢ o jednej ksiazce,

ktora zrobita na mnie bardzo duze wrazenia

i to byly ksiazki Ramty i jedna z takich

ksiazek to byt Eliksier Mitosci, ktory

w ogole byt dla mnie Game Charger, bo zrozumiatam
wtedy o co chodzi w relacjach partnerskich,

a druga to bytoby

biata droga, bo jesli nazywata tak ta ksiazka

nawet nie mam pamieci do nas,

natomiast to byty ksiazki Ramty, czyli

pisane pod natchnieniem

Boga, ktéry przyjawit sie przez jakas kobiete

i one bardzo do mnie przemawiaty, bo ja mam wrazenie
ja to wszystko wiem. I to byt

dla mnie tez bardzo wazna, ale bedac w tej

recepcji mogtam mie¢ otwarty na komputerze
ksigzki, mogtam czyta¢, mogtam sobie pisa¢, co mi ktos$
pokazuje lustrem, mogtam wykonywac sobie ta prace,
wiec ja whasciwie caly czas pracujac

w recepcji miatam tak duzo przestrzeni

i wolnego czasu, ze mogtam wykonywac ta prace
nad soba. Wtedy tez zaczelam pisaé pierwsze teksty,
wtedy tez zaczelam nagrywac pierwsze wideo,

ale w momencie kiedy juz tak

poczutam, ze kurcze, juz czas odchodzic,

Machine-generated and may

o . 47/64
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Doktor Milos¢. Jak spostrzegaé

milos¢?

bo juz byta mnie cos innego,

bo mi tez to trudno porzucic, bo to byta

taka lekka praca.

Szczerze mowiac, to byta taka praca, w ktorej
mozna by powiedzie¢, ze ptacono mi wrecz

za darmo, za to tylko, ze jestem, czy juz wtedy
mi ptacono, ze jestem, bo teraz mozna powiedziec¢, ze tez ptaca
mi, bo jestem, wiec

to byla namiastka tego, ale to byto

wspanialy czas w moim zyciu réwniez.

A nie batas sie, rezygnujac do takiej normalnej
pracy wilasnie z tego, ze jestes

i teraz tutaj idziesz troche w kierunku
nieznanego, no bo... W ogdle catkowicie

sie batam, bo to byto tak, ze ja pracowatam wtedy,
zarabialam sobie wtedy na warunki holenderskie
catkiem fajne pieniadze, ktore wystarczaly

mi, zeby zy¢ sobie godnie z dzie¢mi,

czyli mogtam juz sobie te dtugi, ktére kiedys
powstaly po prostu tez sptacac i zycie

czy oprocz tego godnie.

I wtedy powstata

ta ideologia kursu rocznego, i do kursu

rocznego przyszto mi 12 ludzi, to

ta kwota, ktora ja zarabiatam za ten kurs roczny
wtedy, ona byla nieadekwata do tego, co

ja zarabialam miesiecznie, nawet w stosunku

do tego data center, wiec ja nagle

okazalo sie, ze zaczetam poswieca¢ swdj czas
duzo mojego czasu na cos, co mi

w ogole przynosi duzo mniej pieniedzy, niz to, co ja robie
zawodowo. Ale mimo wszystko

sprawiato mi to tak duza przyjemnosé,

ze ja zaczetam w domu sie zaznaczna,

ze na przyktad z mojej dzieci mowie, ja juz chyba musze zrezygnowac z pracy

w data center, a w ich, ktéra mowil mamu, uwazaj

na stowa, bo ty szybko kreujesz, to jest praca marzen.
Co ty opowiadasz, to jest praca marzen, bo one

dzieci ze mna jeZdzily na data center, mysmy tam
caly dzien spedzali, bawili sie w chowanego, mieliSmy
tam w swoje fajne, fajne tez momenty

zycia z dzieCmi.

Wiktor chodzit i na przyktad Wiktor lubi rapowac
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i tam sobie nagrywat, na przyktad robit sobie
studio, miat tam taka przestrzen, gdzie miat studio,
mogt nagrywac sobie rap, wiec moje dzieci

tez bardzo lubily moja prace

i moja praca lubita moje dzieci.

Moich szefowie nie mieli z tym problemu

i pamietam, ze mu powiedziatam

to do dzieci w czwartek, a w piatek

dostatam wiadomos¢

tego przetozonego i mowi Asia, juz my
skonczyliSmy tam cata centralke, ze w nocy

juz nikt nie musi siedzie¢ w data center

i jednak bedziemy musieli sie juz z toba rostac

i ja wtedy tak

ojejku, to sie dzieje

i co teraz, ja w pierwszej chwili

oczywiscie byta taka panika, jak ja sobie poradze
no jednak nie bede miata tych przychodéow
miesiecznych, ktére sa mi potrzebne zaptaci¢ rachunki
i ja wtedy poprositam, ze ja mowie

ale jestem u was tak dlugo, dajcie mi po prostu
dwa miesiace, zeby mogta po prostu

sobie odejs¢, a nie powiedziatem, oczywiscie damy ci dwa miesiace
tak, ze spokojnie, czuje sie bezpiecznie, tylko

sie dogadamy i ja juz chodzac

tam do pracy, zastanawialem sie, co moge zrobic
odczuwatam to przez siebie i wtedy sie pojawito, ze
skoro ten kurs roczny, ktéry juz trwat na tamten
moment, ok. 12 tygodni

ze on przyniost tak spektakularne

zmiany dla ludzi i ludzie juz o tym bardzo gtosno
mowili, to sobie pomyslatam, ze jak zrobie

krotka wersje tego, po co mam

ludzi prowadzi¢ rok czasu, po co mam

rok czasu, stuchac ich traum, i pomyslatam sobie tak
zrobie to w 6 tygodni,

naucze ich, prace z wewnetrznym dzieckiem
naucze ich prace z rodem, wytlumacze im, jak to dziata
wyttumacze, czym jest ta trauma,

naucze ich tego wprowadze ich w ta energie, zeby
oni poczuli sie z tym bezpiecznie, zeby mogli robic¢
proces sami. I taki pojawit sie we mnie, wtedy
nadam ten moment pomyst i okazato sie,
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ze ten pomyst okazat sie od razu trafiony

dlatego, ze od samego poczatku, juz w pierwszej
edycji byto 150 oséb w kursie

dla mnie wtedy to bylo wielkie wow

bo nagle sie okazato, ze

wow, przychoda mnie takie pieniadze, ktore
przychodzity by rok czasu

A jak to byly pieniadze mniej wiecej?

W ten moment chyba kurs kosztowat

600 zt, moze 120 tysiecy

natomiast no to byto

powiedzmy sobie 30 tysiecy euro

to bylo duza czes¢

mojego rocznego wynagrodzenia na tamten czas
bo zarabiatam wtedy miesiecznie okoto 3,5 tysigca euro
wiec jakby dla mnie to byto wow

co sie wydarzyto

i na poczatku nie miatam w ogdle pomystu

zeby robi¢ dalsze edycje kursu rocznego

bo jakby

nie miatam takiego pomystu, nie miatam

tak daleko sieznych plandw, ale ludzie, ktorzy byli
w tym kursie zaczeli méwic i prosic

ze Asia my tez chcemy do tego rocznego

inni tak moéwil, ze to jest tak dobrze

my tez chcemy do rocznego

wiec ja myslatam, jejku, no to trzeba zrobic kolejna edycje kursu
rocznego i co teraz, jakie to ogarne

bo ile 12 0séb moge robic

te sesje terapeutyczne sama, tego nie ogarne

no to nie pdjdzie, nie dam rady

i w tym momencie, kiedy

ja zrobitam juz wtasnie te kolejna kursie

edycje kursu rocznego

powiedzialam do osob, ktdre byly w pierwszej edycji
kursu mojego rocznego, ze ja nie mam dla nich
czasu, wybaczcie, nie mam dla was czasu

nie mam jak robi¢ wam sesji, ja was naucze

te sesje robic tak, jak ja je robie

i powiem wam, jak to sie robi

i wy po prostu

robcie to miedzy soba, bedzie to dla was wspierajace
i oni zaczeli robic te sesje
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miedzy soba i sie okazalo, ze te sesje

po prostu dziataja tak samo, jak ja je robie
wiec w kolejnych edycjach

kursu rocznego juz doszto do tego,

ze oni zaczeli mi pomagac

robic te sesje z kolejnym osoba

i tak to sie rozwijato, przychodzity kolejne

inne sesje terapeutyczne, bo my mamy kilka
rodzajow sesji terapeutycznych

na rozne dolegliwosci, na rézne

sytuacje w zyciu

i po prostu osoby, ktore koncza kurs roczne
moga dolgczy¢ do zespotu terapeutow

moga ukonczy¢ kurs terapeutyczny

i zostajg terapeutami i czes¢ z nich

pracuje réwniez za mna w kursie rocznym
dlatego w moim kursie rocznym kazdy

ma wilasnego kotcza, wtasnego terapeute

jest w statym kontakcie z bliska osoba

CO 0znacza, ze nie zostaje sie

samemu w procesie, jak jest cos trudnego

albo trauma, tu piszemy do kotcza

czy jest zle ciebie i zawsze cie wesprze, zawsze cie pomoze
pomagamy tez te traumy uwalniac¢

i teraz to jest po prostu niesamowite

bo moge by¢ indywidualnie

osobiscie z kazdym kursantem

poprzez innych ludzi

i to ten drugi czas, drugi raz, kiedy statas sie milionerka
i to jest drugi czas, ktory stalem sie milionerka
i to stalo sie w ten sposob,

ze po prostu ludzie zaczeli polecac to dalej
zaczeli mowic, ze ten kurs czyni takie wielkie rzeczy
i to sie wydarzyto

poza moja kontrolg, poza moim oczekiwaniem
to jest zupemie inaczej niz za pierwszym razem
bo za pierwszym razem to byto zaplanowane
wymyslone, zrobione

dlatego ja ucze ludzi o pwitosci inaczej

ja ucze ludzi najpierw powrotu

do tego stanu

wlasnie, do tego stanu powiedzmy oswieconego
nazwijmy go btogosci
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bez wzgledu na to, zeby to nie brzmiato, wie wielce

i napompowanie, zeby nikt nie stworzyt sobie z tego programu

po prostu

i kiedy my juz wracamy do tego stanu

to po prostu

opwitos¢ przychodzi sama

w tym, jak sie umaczy¢, ale to jest rodzaj energii
pieniadz jest rodzajem energii

opwitos¢ jest rodzajem energii

i kiedy my wracamy do tego rodzaju energii
do tej energii opwitosci w nas

czyli tej energii potaczenia z tym Bogiem w nas
czy Wszechswiatem, czy Zyciel

niech tez kazdy nazw jak chce

to z tego miejsca mozemy tworzy¢ tylko dobro
to po prostu nie ma braku

tu nie ma biedy

tu nie ma choroby

tu nie ma oddzielenia

tu jest po prostu tylko mitosé

do programatycznych rzeczy

bo teraz masz tak, ze jest kurs 8 tygodni

i trzeba przejs¢ ten kurs

zeby dotaczy¢ do rocznego

i jaka jest cena

kursu, ktory zawiera 8 tygodni

kurs, ktory zawiera 8 tygodni kosztuje 1750 zt
a roczne

roczny kurs kosztuje 12500 zt

ok, no bo to tez beda rzeczy

na pewno, ktérych ludzie beda

bo tym podkascie szukali

a wracamy teraz do Ciebie, jak juz tak
przegadalisSmy bardzo duzy fragment

a co mozesz sie podzielic¢?

jaka jest twoja najwieksza sita?

mitos¢

a co jest twoja najwieksza staboscia?
mitos¢

a co jest staboscia w mitosci?

stabosciag w mitosci

moze by¢ tylko tesknota za mitoscia
przeciez nie ma tesknoty
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ale zrozumienie, Ze nie ma tesknoty
rozpuszczaja, wiec z drugiej strony

dla mnie w ogdle juz nie istnieje nawet stabosc
to jest trudno wyttumaczy¢

ale co moze by¢ naszym staboscig?

no moge powiedzie¢, ze moje staboscia sa stodycze
w takim razie

nie mam stodycze, nazwijmy je na moja staboscia
co jaka jest twoja najwieksza frustracja?

nie, nie posiadam frustracji

nawet kiedy stoisz w korku i sie...

absolutnie nie

nie, bo

warto sobie to wiasnie uswiadomic jedna rzecz
czym jest frustracja w naszym zyciu?

ona jest zlepkiem mysli, ktore przychodza

przez nasza gtowe

o, cholera, znowu korek

ktos tu mi przeszkadza, nie dojade na czas
wszystkie te mysli

powoduja nasza frustracje

a kiedy czujesz sie niesprawiedliwi

oceniona, w samym momencie

niesprawiedliwej oceny, nie w kiedy momencie
kiedy masz czas to przeanalizowac, tylko w takim momencie
nie czujesz frustracji, nie czujesz sie Zle z tym?
nie, nie czuje frustracji

wtedy moge odczuwac

ztos¢ albo smutek

i te emocje, ktorych ja juz teraz doswiadczam
one sa tez zupelnie z innego poziomu

niz ja kiedys doswiadczam

zalozmy, ze kiedys$ bytam zla, to ta ztos¢ byta
ona byta powiedzmy na 10

zrobmy skale do 10, bo musimy sie do czegos odnies¢
to zalézmy teraz doswiadcze zlosci

ktora bedzie 0, 0, 5

ale ja jestem ze soba skomunikowana

ze ta ztos¢ sie pojawita

i wtedy nie musze tego nazywac

nie musze tego oceniac, ze ta zlos¢ jest

tylko moge ta zlos¢ nazwac, czyli moge do kogos powiedziec¢
czuje teraz zto$¢, ze ma miejsce taka sytuacja
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i w momencie kiedy ja to nazywam
automatycznie we mnie sie to rozpuszcza

czyli ja nie nadaje do tego masek

i nie nadaje do tego ocen, tylko po prostu

nie ja w prawdzie z tym co we mnie zzywa

a zywa jest przeciez ztos¢, bo frustracja jest tylko ocena ztosci
a ile masz kontroli naprawde

naprawde, naprawde nad soba

kontroli?

ja nie mam kontroli nad soba

i to tez nastapito od momentu zmiany?

tak, tylko ze to jest droga

to nie jest tak, ze to sie stalo w jednym momencie
tylko odkrywatem, tylko odkrywalem rozne te

bo to sa bardzo r6zne mechanizmy kontrolne

i mechanizmy obronne, to nie jest jeden
mechanizm o kontrola, ktos powie sobie

uwolni¢ kontrole i juz uwolnione

kontrole bardzo wiele sie rzeczy ztozy

bardzo wiele tego co mysmy zapamietali

zrobili, wiec jakby

i duzo tego trzeba byto po drodze uleczaé

az w pewnym momencie to sie rozptyneto

i to sie dzieje tak u kazdego, osob, ktore przychodza do kursu rocznego
tez doswiadczaja tego samego

dobrze, czyje zycie miatas najwiekszy wptyw?
wyliminujmy dzieci, bo one wydaja sie

zupehie prostym wyborem i kursantow

no, moich dzieci i kursantéw

mysle, ze

miatam bardzo duzy wptyw na moja rodzina
skoro wypadek

w wieku oSmiu lat wptynat na to, ze jest

moje rodzenstwo, wiec mysle, ze najwiekszy wptyw
miatam na urodzenie sie mojego rodzenstwa

a kto mial najwiekszy wpltyw na twoje zycie?
najwiekszy wptyw na moje zycie

z ludzi zyjacych, tak?

znaczy nie, bo moze juz ktos nie zyje, a miat wpltyw na twoje zycie
nie, ale w sensie z 0s6b, ktore mogtam znaé

tak, bo tak jak powiedziatam wczesniej

odniosto mi sie do Jezusa, natomiast

tutaj bym powiedziala, ze chyba najwiekszy wptyw na moje zycie miat ekspertner
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to ciekawe

to jest bardzo ciekawe

a w czym bys to odniosta?

w tym, Ze ja wtedy doswiadczytam

zycia, ktére nie sadzitam, ze moze istniec¢

po pierwsze doswiadczytam

wielkiej obfitosci

i tego, ze wow, ja moge

to byto bardzo fajne doswiadczenie

doswiadczytam przy nim macierzynstwa

ktora jest bardzo piekna dla mnie doswiadczeniem
Swietym i to jest najlepsze, co mi sie w zyciu przydarzyto
ale doswiadczytam przy nim

rowniez toksycznosci w relacji

ktorej nie sadzitam, ze moze istnieé

doswiadczytam przy nim piekta

gdzie dla mnie

byto to takie bardzo mocne

czyli mogtam zobaczy¢ swiat, ktorego nie znatam w ogdle
i

oczywiscie pozniej cala ta droga odchodzenia
doprowadzitam nie tez do rozumienia tego, co czym jest
wiec tak naprawde

to bylo dla mnie najbardziej transformujace wydarzenia
jestes otwarto na codzienne doswiadczenie

czegos, co wykracza poza twoja strefe

komfortu?

zdecydowanie tak, zdecydowanie jak najbardziej tak

co jest dzisiaj poza twoja strefa komfortu?

wlasciwie to tak naprawde

mozna by powiedzie¢, ze

ja juz nie musze trzymac swoich gran z komfortu

czyli ja wychodze z ciekawoscia

do wszystkiego, co jest nowe

na przyktad dzisiaj sobie pomyslatam, ze natoze sobie taka
rozowa sukienke do ciebie

pomyslatam fajnie, bedzie wesoto

bo na co dzien nie chodze az w takich rézowych sukienkach
ale moze w nich zaczyna chodzi¢

natomiast bardzo chetnie teraz podrozuje

bardzo chetnie doswiadczam nowych ludzi

teraz na przyktad spedzitam 4 dni

z osobami na festiwalu
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gdzie graliSmy na bebnach i spiewalismy
gdzie nie Spiewam od dziecka

gdzie po prostu puszczatam sie w taficu

i dla mnie to tez bylo ciekawe doswiadczenie
gdzie czes¢ ludzi byta taka zaskoczona

ze jak to, ze Asia ktdra tutaj

jest publiczna i ma tyle znajomek

i po prostu jest razem z nami i sie przytula
jest taka normalna a dla mnie to bylo mega fajne
by¢ po prostu z ludzmi

a gdybys mogta zacza¢ zycie od nowa

ale nie swaoje, ale mogtabys sie wcieli¢

w kogos zupeknie innego

z soba porzuci¢ to kim jestes dzisiaj

to ciekawej mnie kim bys chciata zostac
zupetnie serio

tak jakbys mogta sie naprawde na tym skupic¢
porzucita caly swéj dyskomfort

wszystko co porzucasz

ale czyje zycie chciates przejs¢ gwiazdy roka
sportowca

mysle, ze nadal chciatabym

jednak przezy¢ swoje zycie

nauczyciela duchowego

bo to jest tak cudowna misja, ze mysle, Ze lepszej nie ma
ale to cie czeka

sportowcem juz mozesz nie zostac

ja w ogole mam takie uczucie, ze pewnie
gdybym chciata to bym kazdy mogta zostac
ja po prostu mam wrazenie, ze

kiedy my juz nie mamy tych blokat

to my gteboko czujemy w sobie

ze my mozemy tak naprawde wszystko

moze chciatabym by¢ tancerzem

to jest jakies takie niespetnione jeszcze marzenie
ze chcialabym tanczy¢

a co cie fascynowatoby w zycie tancerza?

to ze w tancu mozna sie tak

puscic i przenié¢ do innego Swiata

ja po prostu w tancu czegos takiego doswiadczam
dla mnie taniec jest momentem mistycznym
w ktérym

jestem w pewien sposob zanurzona
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tez z tym swiatem energetycznym

ktore lgczy te dwa Swiaty

dla mnie z takim pomostem miedzy dwoma Swiatami
i bardzo to lubie

natomiast moje zycie tak sie do tej pory

to czulo, Ze ja nie mogtam tak zajac sie tancem

i zawsze tez myslatam sobie, ze jak juz przyjdzie
ten partner to wtedy bedziemy sobie razem tanczyc
ze to bedzie wesele

i tak jakos chyba odwlekatam to na potem

i tak jeszcze do tej pory nie tanczytam

jakie nawyki powstrzymuja Cie

od osiggniecia wiekszego sukcesu

niz tam, ktdry juz dzisiaj masz

sa takie rzeczy?

ja przede wszystkim otuczam ludzi nawykow

i to jest bardzo niepopularne

bo na przyktad cata sfera

rozwoju zawodowego mowi

miej nawyki, zmieniaj nawyki

kontroluj siebie, doskonal sie

ucz sie wiecej

u mnie zupetie na odwroét

ja méwie oducz sie tego wszystkiego

ze kiedy my sie tego wszystkiego uduczymy

bo to wszystko podklejamy

to ta nasza madrosé tutaj

jest tak wielka, ze tego wszystkiego nie potrzebuje
ze my przez te wszystkie mechanizmy

ta madros¢ powstrzymujemy

czyli moja madros¢ sprawi, ze ja bede mie¢ zaplacic¢
rachunki

moja madros¢ wewnetrzna sprawi, ze zaprowadzi mnie
do realizacji swoich marzen doteczenia

czy do czegokolwiek nie miatabym robic¢

wiec u mnie z kolei jest zupeinie na odwrot

1ja nie czuje, ze

ja mam jakie$ nawyki, ktére nie powstrzymuja

ja uwazam, Ze ja zyje petnig moje obfitosci

wierze w to, ze moja obfitos¢

tak to widze, tak to tez doswiadczam

ze moja obfito$¢ bedzie jeszcze wieksza

olbrzymia, ale dla mnie to w ogdle nie z celem
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dla mnie celem jest to

jakby wyznacznikiem mojej obfitosci

jest to, jak wiele ludzi uleczy swoje zycie

to jest wyznacznik mojej obfitosci

ale co ty wyznacznikiem twojej obfitosci

tym samym jest tez twdj sukces

no bo ten twoj sukces samym staje sie duzo wiekszy
tak, natomiast gdyby dalo sie to osiggnaé

bez osiggniecia sukcesu, ze ludzie

to ulecza to wolatabym to mie¢ bez tego sukcesu
wolatabym dotrze¢ do ludzi

jakos telepatycznie, ze oni

nagle wszyscy wlacza w komputerze

1 wszyscy majq mnie

ale jednoczesnie nie jest do tego tapka
przystawiona sukcesu

dlatego, ze tak naprawde

oczywiscie ten sukces jest potrzebny

jak najwiecej ludzi o tym ustyszato

natomiast to jest w pewien sposdb

cena, ktora sie placi

dlatego, ze ten sukces kosztuje tez w pewien sposdb czas
kosztuje tez w pewien sposéb mdj kawalek zycia
a ja chciatabym juz zy¢ tak totalnie

lekko w zyciu, ze to, co juz przyniostam
przyniostam ten kurs, ktéry przyniostam
chciatabym juz podrézowaé, chcialabym juz pisac
mojej ksiazki i chciatabym tak catkowicie

w zyciu juz czuc sie wolna

i by¢ dla ludzi wtedy, kiedy ja czuje

wtedy, kiedy ja im mam co$ do powiedzenia
robie to caly czas z wolnej woli

przychodze do ludzi dwa razy w tygodniu

i przynosze im swoje nauki zupetnie

za darmo, zeby im sie w zyciu po prostu
powodzito, zeby mogli zy¢ tak jak ja

to dobry watek do tego, zeby zadac

ci to pytanie, kim sie stajesz

kim ja sie staje?

mitoscia

jestem mitoscia i staje sie mitoscia

kim ja sie staje

nastaje sie w pewien sposob pewnie osoba publiczna
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tez trzeba na to tak spojrzeé, ale trudno

mi powiedzie¢ kim ja sie staje

bo dla mnie ja nawet sie nie zastanawiam kim ja jestem
dla mnie ja po prostu jestem

ja zyje w takim poczuciu, ze ja jestem

i nie potrzebuje tego nazywac, wiec kim ja sie staje
zycie to przyniesie

to zycie pokaze tak naprawde

jak to bedzie wygladato, natomiast

w pewien sposéb tak, gdybym miata podazac

za widziami, ktére widziatam, to staje sie

osoba, ktora po prostu zmieni

wizerunek swiata. A marzylas o takiej

sobie, jaka jestes dzisiaj? O nie, absolutnie

w zyciu, ja nie sadzitam, ze takie co$

istnieje, ja nie sadzitam, ze taki rodzaj wolnosci
szczescia, lekkosci w ogdle

istnieje, to w ogole

byto poza siegiem, jak ja czytatam, bo chodzitam
do kosciota, bo bytam wychowana w rodzinie katolickiej
i czytatam

jakby z uwaznoscia stuchatam stéw Jezusa

dla mnie taka mitos¢ wydawata sie nieosiagalna
w ogole jak, nie?

ze jak mozna tak kocha¢, jak mozna

w ogdle tak zy¢ w takiej lekkosci

a dzisiaj po prostu wiem,

ze nie ma nic lepszego, po prostu nie ma

i nie ma pieniedzy, ktére sa do tego

lepsze, nie ma relagcji, ktére to moze

zapelni¢, po prostu nie ma wartosci, ktore

moze da¢ wiecej w moim odczuciu niz to

to jest w moim odczuciu nasze dusze

nawet jezeli ktos wierzy w reinkarnacje

lub nie, ja w moim procesie nie moge

temu zaprzeczy¢, ze to istnieje, natomiast nie chce
tego interpretowaé, a nikomu swoich

projektéw tez narzucaé, natomiast

ja mam takie uczucie, ze

to, co sie dzieje tutaj, jakby

czy u mnie sie stato, to juz jest, ze dusza

juz doswiadczyta wszystkiego

i w koncu moze doswiadczy¢ tego, czym jest
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naprawde.

Ale na pewno tez masz cos takiego, ze
wizualizujesz w sobie przysztos¢?

Absolutnie nie.

Nie, w ogdle mnie to nie interesuje

i mato tego, ja nawet

ucze ludzi i to jest tez ciekawe, inne

jak do innych, bo idziemy we wizualizu

i to sobie.

Ja czuje to tez inaczej, dlatego, ze

wizualizacja nadal jest z poziomu

mojego matego ego, czyli mojego cztowieka, ktory
chce, na przyktad lata¢ ze spadochronem

albo moj maly czlowiek, czyli ja

tak, chce na przyktad

no tanczydé, to, co ci powiedziatam, tak, by byta
tu mowa o tancu. A tak naprawde,

kiedy ja juz wracam do siebie, ja Zyje tym
momentem tu i teraz, jestem szczesliwa z toba,
kiedy jestem na podkascie, za chwileczke

wyjde, bede sie delektawac, ze Spiewaja ptaszki,
pojde pewnie z rodzenstwem

Warszawy, tak, spotkac sie, porozmawiaé,

no tak naprawde w kazdym tym momencie
jestem szczesliwa w pehni.

Tam nie ma braku, tam nie ma poczucia, ze mogtoby
by¢ cos lepiej i kiedy ja zyje tym kazdy
momentem pelni, to zycie zaprowadzi mnie

do rejondw, o ktorych ja nawet nie $nie,

bo ja na przyktad nie $nitam o takiej pracy,

nie $nitam o takiej misji i

moim zdaniem to bedzie duzo wieksze,

niz to, co my jesteSmy w stanie sobie wyafirmowac
i wymarzy¢. No dobrze, a co jest

najwiekszym ktamstwem na temat Swiata w twojej skali?
Ze my jestesmy jacys.

A bo, ze mamy by¢ jacys,

ze mitos$¢ ma by¢ jakas, ze matka

ma by¢ jakas, ze ojciec ma by¢ jak i

sie, czyli

najwiekszym kltamstwem swiata jest ocena.

No dobrze, a jak na przyktad jest bytas
wychowana w domu katolicki,
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mowisz o tych wartosciach, mowisz o Jezusie,
to jak patrzysz na zmieniajacy sie

Swiat ludzi, LGBT plus

i to wszystko dookota,

mnie zastanawia w takim wypadku twoja optyka na to.
Mhm, okej.

Ja przede wszystkim widze to wszystko

ponad religijnie. Ja nie utozsamiam sie
absolutnie z zadna religia, niektérzy mowia

0, 0, ty mowisz troche z budyzmu, nie mam
pojecia, bo z budyzmem nigdy nie miatam do czynienia,
ale tez watpie, bo blizej mi jednak do nauk
Chrystusa. Natomiast ja widze

to zupetnie poza religijnie,

ja widze to z takiego poziomu swiadomosci,

Ze my wszyscy jestesmy jednym,

ze my na gtebokim poziomie i tak jestesmy
potaczeni, ze wszechswiat jest naszym
odbiciem, czyli jezeli ja doswiadczam

ludzi, ktorzy zyja w jakis

Sposob, to oni tez sa mng, tylko

w innej postaci, czyli sa tez ta sama

polska Swiadomoscia przejawiona w innym cztowieku
i to mi daje patrze¢ na wszystkich ludzi

z mitoscia, bez wzgledu na to, jakie oni maja
poglady, co oni robia, nawet niektérzy w trakcie
moich live'd6w mowig, tak, tak, to co,

to moze ten pedofil tez jest dobry.

Tak, on tez

jest dobry, bo

one dzialal, to tak jakby powiedzie¢,

ze czlowiek, ktory jest psychicznie chory,

jest zdrowy, nie jest zdrowy.

Umyst czyni nas w pewien sposob psychicznie
chorem, kiedy my mamy w sobie jakis program
jakas, jakas rodzaj wady, mozna nazwac

ten program, czyli btad

fabryczny, czyli nasz ludzki program,

to my w pewien sposob nie umiemy

postapic inaczej, niektorzy radza sobie z tym
lepiej lub gorzej i umieja te demony w sobie
opamietaé, inni nie, i inni po prostu

nie poradzili sobie z tym, i ja mam
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wielka mitosc¢ tez do tych ludzi, ktérzy btadza,

do tych, ktorzy czynia zto

i wierze, ze wielu takich ludziom tez pomagam.
A w jaki sposob uwazasz, ze im

pomagasz? W taki sposob, ze kiedy oni

moga, Z pewnoscia maja

trudno otwierac sie przed innymi i wierze, ze nie
mowiq innym, ze maja takie problemy w sobie.
Natomiast wierze, ze kiedy trafig na

mdj profil i zaczna mnie stuchaé

i zaczna mierzyc¢ sie z tym, co jest w nich,

to duzo wieksza ulge przyniesie im

zmierzenie sie z sobg, niszczynienie

krzywdy innym. I kiedy oni zrozumieja,

ze to, Zze oni wyrzadza komus

krzywde, to bedzie tylko chwilowa

chwila, kiedy oni poczuja sie dobrze, bo oni

to robia, prawdopodobnie maja taki program
wyzwalac, ze to jest moment, ktdry czyni im
dobrze, na krétka chwile, bo potem

ich to pograza, prawdopodobnie w poczuciu
winy. I kiedy oni zrozumieja, ze oni moga

z tego zrezygnowac, bo ci ludzie prawdopodobnie
najczesciej sadza, ze oni z tego nie

moga zrezygnowac, wiec wierze, ze

to, co ja méwie w internecie, te wszystkie moje
przekazy i nauki sa tez

uleczajace dla tych ludzi, ktérzy tej pomocy
nigdzie by nie dostali, bo gdyby poszli i
powiedzieli, ja mam taki problem, prawdopodobnie
wstazano ich do wiezienia, by¢ moze nie

dali by im takiej pomocy czy internetu.

Wiec ja wierze, ze tacy ludzie nawet, jak nie mieli
odwagi stana¢ do tego i wzia¢ odpowiedzialnosci
na to, ze to maja, to ze dzieki temu, ze trafia

na mnie, robia to w swoich zaciszach domowych.
Gdyby jutro miato nie by¢ juz tak

zupetnie na koniec,

miatabys$ zamknaé oczy i powiedziec¢

mi piec rzeczy, ktore od razu

przychodza ci na mysl i wspominata,
wspominatabys o nich z duzym usmiechem

na ustach, co to by byto?
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Jutro tak naprawde nie ma.

Bo czas sie rozciaga, tak naprawde jutro

istnieje w naszym swiecie, mam poczucie, ze jutro
istnieje, a w moim swiecie istnieje tylko tu i teraz.
No to swietnie, to zamykasz oczy.

Pie¢ najwazniejszych wspomnien twojego zycia.
Wiktor? Marcel Cornelia?

Mamy trzy, jeszcze dwa.

Mama, tato i po kolei rodzajstwo.

To juz rodzajstwo sie nie zmiescito, bo jest za daleko.
Doktadnie, wiec to jest to, co

na pewno jest dla mnie najblizsze

iz czym jestem zawsze potaczona.

Myslatem, ze ten byte maz bedzie tam

po rodzicach, no ale nie zmiescit sie.

Nie, nie, nie, nie.

Nie, az tak musze powiedzie¢, ze az tak go nie wspominam.
Jakby ja zrobitam ta swoja lekcje,

dalam mu wolno$¢, dostatam wolno$¢ od niego,

ale nie znamy dzisiaj bardzo dobrych kontaktach, naprawde.

[ mamy dzisiaj, moze nie przyjazn,

ale na pewno bardzo zdrowa relacje
rodzicielska do moich dzieci.

Natomiast, no to nie jest osoba,

za ktora ja tesknie czy wspominam ja.

Po prostu, no

jest teSmy ze soba w jakis rodzaju

relacji, ktora sie po prostu zmienita.
Zmienita,

ale czasami zmiany sa trudne.

I to tez byta trudna zmiana.

Ta zmiana nie przyszta tatwo i ta zmiana byta
trudna po tym rozstaniu.

Ta zmiana byla dla mnie i dla niego trudna.
I ta toksycznosc¢ jeszcze po naszym rozstaniu
sie przez jakis czas toczyla.

Natomiast pdzniej, kiedy ja odkrytam

ta metode lustra, ze ja moge

to, co widze, winem uleczac¢ przez siebie

i przestalam go oceniac, ze on jest jakis,

ze nartystyczny, ze taki, ze taki,

ze taki, a zaczetam patrzec

lustrem, ktore nie byto wygodne.

Machine-generated and may

o . 63/64
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Doktor Milos¢. Jak spostrzegaé

milos¢?

No, czyli to znaczy, ze jestes nartystyczna.
No to oznacze, ze mam ta ceche, ktorg

nie widze w sobie. I to jest trudno nam sie
z tym zmierzy¢, bo jest no jak ja,

ze sie zmienieta, no nie, ja miatam

ta odwage. I ja zachecam ludzi

do tego, zeby w tej odwadze stana¢, bo

tu jest wolnos¢. Bo duzo latwiej jest
przemienic¢ siebie niz innych. Innych sie
nie da zmienic¢, a siebie zawsze mozemy
zmieniC. I sie okazywalo, ze kiedy ja
uleczam to w sobie, to przestalam widzie¢
to w nim lub w nim sie to zmieniato. Nie
wiem, trudno mi to powiedzie¢, jak jest
naprawde, natomiast wiem, ze tak jest
efekt, ze juz w nim tego nie widze.

Dobrze Asia, jezeli jestes mitoscia, juz
konczac tak zupetie naprawde, czy dzisiaj
jestem osoba w twoim zyciu. Tak.

I mamy to. Bardzo ci dziekuje. Dziekuje uprzejmie.
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