[Transcript] Studio N / Devataci v depresi. Pro¢ se mladi Cesi trapi?

Ahoj, dobry den, ja se meneu Jana Ciglerova a v deniku N pracuju jako americka spravodajka.

Ve spojennych statech také ziju, abych vam o tom, co je zajimavé a dulezité
ve spojennych statech, mohla vypravét primo z mista.

A za to, Ze to muzu délat, dékuju vam, kteri s nas predplacite.

Je tteré 17. rina, poslouchate studio N, tady je vitek svoboda.

Dnes o tom, Ze se déti neciti dobre.

Az 40% dvataku vykazuje znamky stredni az tézké deprese.

A 30% z nich proziva znamky tuzkosti.

Plyneto z letosnich dat z Ceskych zakladnich Skol,

ktera nazbirali védci a védkyné z narodniho tstavu dusevniho zdravi.
Maji ¢eské déti vazné psychické problémy a co s tim muzeme délat,
o tom ted budu mluvit se redaktorkou détniku N, Evo MoSpanovou.
Evo, vitej, ahoj.

Ahoj, té beji poslouchacom.

Cesky vyzkumnici z ndrodného ustavu dusevného zdravi

a polozili po¢iadku tohtoro¢ného leta,

saduj o tazok 6.000 ceskych 9.

Pytali se jich okreminého na to,

ako sa citi a v poslednych tyzdno,

Ci zazivaju stavy uzkosti, niedostatku energie,

neco, co by naznacilo depresie.

A téj vysledky ukazuj,

Ze Cesky 9. si na tom ni je su dobré,

protoze znacné procento z nich vykazuje priznaky prave depresii alebo uzkosti.

Rik4, e znaéné procento tak,

co jsou presné ty zavery toho vyzkumu,

protoze se u nich novi jako vrozené alarmujicich.

Té zavéry jsou takeé,

ze az 40% 9. vykazuje znanky strednej az Caskej depresie
a zhruba 30% z nich vykazuje priznaky uzkosti.

Co je diloZité zménit je to,

Ze je to prijsku,

ni je to diagnostika,

neznamena to,

ze 30% ziakou ma diagnostikované uzkostné poruchy
alebo 40% z nich ma stredné az ¢askej depresie,

ale i ba to, Ze vykazuje priznaky toho.

Mluvis o 6000 9. 9.

Jak moc nam tady ta hlata studie,

o které se hodné mluvi,

doopravdy odhaluje realitu Zivot a mlady chlidi v Cesku?
Tam je potrebné prac¢ v ivahu to,

Ze je to néjaky vysek reality.

Tim, zZe ten vyzkumu orobeny na velmi konkrétné vekové vzorké
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nehovori nam uplné vsetko o tom,

ako je na tom celkovo Ceska mlétes,

ale i ba to, ako je na tom jej vybrana ¢ast.
Tim, Ze jesté ta 9. 3D velmi Specifické Zivotné obdobé,
kedy si na néjakou pocCetku puberti,
chystas sa na strednou skolu,

stojis pred obrovskym zivotnim z mlomom,
opustas jednu sada svoji kamaratov,
neves, co té caka.

Jesté vSetci vime,

jaké to bylo minulého roku,

s tym nedusadkom je z na strednym skolu
a volout ho hodné nejisté obdobé.

Takze nedava nam to celkovou spravu

o0 Ceskéj spolocnosti,

naznacuji nam to,

ale hlavné spojitosti s dalSim vyskumami,
7e se néjco déje mezi Ceskymi Teenagermi.
Ono je pravda,

ze 9. 3D je jeden z téch prvnich prerodu
z ditéte v dospélého ¢lovéka,

ktery nejenu rozhoduje o své budoucnosti
a mozna na to jesté ani neni pripraveny.
Poma Cesky systém mladym lidem

v takhle sozité situaci?

Vlastné otazkaci,

cesky systém konkrétné pomaha

néjak tynezrom,

je zlozita kompleksna,

protoze z jednej strany tym mluzeni,

Ze brat do uvahy to,

Ze tynezry a mlady lidi

se U nas maju Statisticky velmi dobre.
Jsme krajina, ktord Zzije v méri,

bohatd krajina,

maju zdravotnou starostlivost,

maju velmi vysokou Sancu

delého dozité a dobreho vzdélania,

vejka Cas tynezrou

ma pred sebou celkom spokonu budicnost.
Potom je tu ale druhé cas

a to vSetko se netikajba

ceskale celého zapadného sveta

a to je vlastné to ostatné,
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protoze téch motné cisla,

Cisla HDP,

Cisla zdravotné starostlivosti

ni jsou vsetko.

Je tu do toho prosté obrovsky tlak,
ktory existuje na uspech,

je tu obrovsky tlak okolia,

na dosi anute vzdélané,

obrovsky tlak na podavané vykony,
na kruzky, na mimoskolské aktivikty
a v zaroven je tu néjaky rozpad
rodinnych vezi, velka mira neistoty,
mnoho velmi mimo radné

z nepokujutych sprav,

napriklad v budtcnosti,

klimy, sveta, byvanie

a vSetkého ostatného,

ktoré ty tynejzdy v dni maju.

Takze nie je to spravajba o ¢eskd,
celkovoj to mozno sprava o tom,
jako vyzera momentalné

jako svet, ni jenem pre tynejzdou,
ale pre nas vsetkych

a asi na to ni je uplné jednoduché odpovedci,
pomahame, nepomdahame,

¢i uz tynejzdou ma lebo se ve samym.

Myslim si, Ze je to vlastné velmi kompleksna potazka.

Mné vlastné zajima,

jestli se ta studie da c¢isté

jako sprava o tom, ze ceské déti
trpi vdznymi, duSevnimi problémy,
protoze deprese, uzkosti,

jsou velmi vazné problémy,
které vedou k straslimim vécem
a pomérné casto.

Tak, jestli se to da

prelozit, ceské déti

maji deprese a uzkosti.

Byla by som velmi opatrna

pri takéto interpretaci,

protoze jako jsme uz hovorili,
je to jba vysek,

je to néjaky casovy vysek,

je to néjaky vekovy vysek,
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je to néjaky vysek populéacie,

ale zaroven nam ten vysek zapada
do néjakej Sersej skladacky vyski
mou, ktora ndm uz dosi ndzdacuje,
ze tynejii je len v Cesku,

ale k celom zépadnu svété trpi

a néjakymi problémy.

Takze je potreba ho berat vazné.
Jednoznacné prvni otazka,

kterda mé a mozna i kazdého
napadne, je proc?

Pro¢ jsem mladi 1idé v Cesku,

citi tak Spatné.

A tusim, Ze ta odpoveéd

na této otazku bude

taky dosné jednoznacna,

ale ty se preklukou popisuvala

ty tlaky a komplikace,

kterym jsou mladi lidé v Cesku,
vystavovani.

Je cela tak, ze vlastné nevim,
preco.

Vysku mysli se v tomto,

vysku my na to nepitali,

planuji se na to pitat v buduci roko
a vlastné jednoznacnou
odpojednam neponukaji

ani délsi vysku.

Je to také nejaka velka otazka,
ktera pred nami stoji.

Obecné se ma za to,

ja som si pisala

S,

ve kterou ma tém kucerom,

s narodného ustavu duSevného zdravia,
které byly jednym z autorom
tohto vyskumu,

ktory ma za to,

Ze té obecné dvouvody

jsou vlastné podobné,

Ci uz pred tynejrou,

jako predospeli.

Je to vlastné jste néjaké dosledky
spolocnosti,
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ktera je vystavovana
obrovskému tlaku,
obrovskému mnozstvo stressorou.
U tych tynejrou to ma

eSte zrejme spojit,

este ty faktorom,

ze Pubertej sama o sebe
narocné obdobé,

at bez to, aby si celil
vSetkym vécim na okolo.
Teraz sazi do toho,

jeste pridavaji té véci okolo,
o je zaujimavé je,

Ze z tohto vyskumu

nam vyslo,

zZe vSetky té to véci

sa tykali o mnoho vecej mére
déjucat,

nez chlapcou.

To je véc strani taky
opravdu zaujela,

protoze opravdu té chlapcum
trpi depresivnimi,
uzkostnimi priznaky

vice nez dvojnasobek,

divek,

coz je opravdu velky rozdil.
V reto,

Ze nam tam vychadza,

Ze jesté pridanym stresorom,
vyskumni si si mysli,

Ze je to néjakym kultom téla,
ktery vzeny clovér

tak néjak historicky obecné,
teraz jesté

prifukovany vSetkymi

tymi socialnymi sitiami,
které ti prosté ukazuji
vSetky mozné

jako zdokonalene vylepsené téla,
a plus zaroven tym,

Ze Statisticky dije

ucata Clovér

a bovétsi mére
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seksualneho nasilu

o obtazovaniu a podobné.

Ty se s ve svém komentare
na denik.nc se zamérila

i na dalsi studie

zkomajici

détské dusevné zdravi.

Prvni, co si miizeme zit do ruky,
obrazné zit do ruky,

muze byt ta z roku 2020

od détského fundu OSN.
Qjito, jen je mnou celkom Study,
zaneréji se se na dusevné zdravi,
lehla by jsem to vysvetlila,

a jedin co rozhodlej s kiisi
takovou pacnou cestou,

zZe ked se ti nedady

zjisi, preco jsou tynej,

Ze mné je Stastny,

tak podme zjistit,

¢o bych robilo $tastny

a zacala jsou vlela vysku

mi na tuto tému.

Jeden z ty nejvétsi,

na ktery narazi,

Ze je vysku unicefu,

ktery se zaoberal

stastnym détim v roku 2020,
z kterého jim vyslo,

Ze najstastnéjsi déti

jsou v Hollandsku.

Vyvolal to vtedy obrovsky
néjaky ohla z zdpadnych médiach,
vydévaly se ¢lanky,

dokunce se daji najskni,

ako to robi

a holansky rodic¢i

a Ze maji tak Stastné déti

a vychovavajte svoje déti
jako holandéné a podobné.
Vec ma tak,

Ze ten vysku

mi je spojenim

obrovského mnozstva grafou.
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Kdyz si ho vytiahnéjis,

co jsou vSetky mozné grafy,
HDP, zdravotné starostlivosti,
Zivotné spokojnosti

a nevim, ¢o vSetkého dalsiho.
Takze ta sprava,

to neni také,

Ze by si prisel

na ulicu v Hollandsku

a stretaval tam prosté ty nejdro,
na kochu,

je to prosté vysledek

néjaké Statistiky.
Samozrejme,

té zapadné média

a ruzné z navci holanské

sa tam snazili ndjsit

néjaké prijeniky,

ze to muze byt napriklad tim,
Ze holandéné maji obecné
pomérné

dobry systém ladeni a prace
a domacervou zivotu

a maji o mnohou

viac kraténych huveskou.

Na déti je mensi

tlakvou zdélavani,

majou mené doméaci huloch,
ale stdle je to néjaky vysek
ten druhy vysku

je starsiho data

okolo roku 2015

a ten na to iSiel

vlastné kvancitativnéjsie
polozil otazku

53.000 détélom

zhybranych 15. krajin sveta
ako sa jim dari

v roznych oblastiach zZivota

v skole, doma a podobné

a z toho jim vyslo

naopak romunskou,

velmi prekvapivou.

Zase, ale musime brat do tvahy
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bol to 15 zhybranych krajin
na zakladé roznych kritéry
oni sa snazili,

aby ti krajiny byli v roznych kutoch
sveta na roznych kontinentoch
reprezentovali rézne

a treba s ekonomické
politické reality

a to romunskou je

opet néjakym vysekom
prosté néco

z toho vyskum
samozrejmeé vysli

jako hrozné zaujimavé
veci, napriklad

tak o tézkou v nému
néjaké grafy tabulky

a treba s détam

takd zaujimava tabulka
ktera kladé otazku

¢i chodis rad do Skoly

a ¢o vyslo napriklad
zaujimaveé je to

ze déti v etiopii

chodi o mnohora

¢o je do Skoly

nez déti v Némecku

ten graf vyzev Uplné odliSne
a teraz si muzes$

pouzit otazku

Ci je to otdzka Stastia
nestastia

asi by si jako

netvrdil, ze Zivotné
podmeénky déti v etiopii
jsou lepsi Zivotné
podménky v Némecku

ale zrejme to

jsou vysi

aj s tim Stastim

ze viubec mas

moznost chodi do Skoly
kam se tym chcem dostat
je, ze interpretovat
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jakokolivé otdzku Stastia
alebo nestastia

je velmi narocéné

protoze vzdycky

je to néjaky vysek reality
a hrozné zéavysi

od toho, Co vnimas

jako Stasté

Ci je to preteba

néjaka

kluboka Zivotna spokojenost
Ci je to preteba
absencialné stastia

je to naopak

prihrstél

Stastnych pocita

a vzdycky

za dopracujis

k nicComu jdému

to, ze v jednom vyskome
ti vydé Romunskou

v inom Holandsko

néj v podstate

sprava o nicomu

jenom nez to,

Ze té ve cisti vydu

v tychto mnoji vyskomoch
tak, ako ji nastavis

alebo pojd na toho

ako sa pitas

Na jedné strané

nizozemi na druhé strané
Romunskou to jsou tak oddysné zemé
Ze nam to mozna rika,

Ze to jesté prosté
nemujme vyskoumat

je néco, na ¢em se studio
je zhodnou néjaké faktory
které urcité vedouké
Stastnému ditéti

Na také to jsou uplné narazil
a kdyby jsme asi dokazali
néjakym

neupen zlozitym uvazovanim

Machine-generated and may

o . 9/22
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Studio N / Devataci v depresi. Pro¢ se mladi Cesi trapi?

dospét tomu, ze
zrejme néjaké rodine
v ztahy, jako budu
treba zrobit ditété
stastnymi néjaky pocit
bezpecnosti

Na ¢om se ale zhodnou
prakticky vSetky vyskomi
v lidského Stasté

a spokojenosti

obecné je to,

ze Stastnymi ndas robi
ked ¢elime

meneéj stresu

a neopak mame

vyjad celbokych

a kvalitnych ztahov

0 svém Zivoté

A je tplné jedno
kolikoméaz rokov

na akumkonsi

spetasy

to je to, co nas robi

v zivoté spokojenymi
Kdyz se vratim

tém Ceskym dvatakum
dvatackam

ja kdyz jsem to Cetl
tak mé

automaticky naskocila
takova najivni otdzka
jako k dym,
kdybychom se méli
citit

tak néjak prirozené
samozrejmé

nena silné dobre

nez v déctvi

jo

ve skutecnosti

ale je to asi takova
tam naucCend predstava
Ze

déctvi a rozpivani
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jsou krasna obdobi

coZ prosté nejsou

moje rozhodné nebylo

ale my mame

zazitou takovou predstavu
Ze to jsou krasna obdobi
je to tak

mame?

velmi zazitou predstavu

Ze je to

bestarostna obdobi

ja si ale ni jsou

uplné ista

¢i keci na zaciatku

ty tuberty

acijeto

skutocné bestarostna obdobi
mi to zvykné mé interpretovat
jesté takym sposobom

ze vet vtedy

eSte nemas ti skutocné starosti
ale msi pockaj

az prijdu urokové sardzby
a prosté jako

a pracou nazvulval podobné
ale myslim si, Ze napriklad
to rozhodnuté

ktorému celia

a té déti a tvézi

prave v tomto obdobi
trvar z vyber Skoli

je obrovské rozhodnuté
ktoré v Cesku udalva
obrovsky

jako

vojedalsi smerovani

Vv Zivoté

takze

ked'si to vezmeme

Vv potas to

Ze vlastné

v tom momenté

néjakom zivotnom
néjakych néstich
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ty stojis

pred obrovskym zivotnim
rozhodnutim

Ci zvladnes

alebo nezvladnes
néjaky prijimaci test

a €o to spravi

délas s tvijem zivotom
to vubec néraké rozhodnuté
a timto nechcem

néjak ani

zhadzovat, zlachcovat,
stiazovat, dramatizovat
snazime se

myslim si, ze jako dospeli
se snazime robit vSetko
preto

aby vlastné nase déti
byli stastné

ziaden dospeli

se nikdy nesnazi

robit nic¢

a byt zivot

jeho vlastni déti

byl néjaky zlozitéjsi
komplikované;jsi

ale odsetli jsme

sa v situdcii

kdyz z prekvapenim
zistujeme

Ze naSe déti

z néjaky dvou,

ktery my

nije celkom dober
rozumime,

stastné né jsou

a vlastné

dojistym jerej otazka

Ci se to tyka

i ba déti

pretoze vysku

i nam ukazuje,

Ze ani mnohu dospeli
stastnych néje
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ten vysku

cesky dévé atakou

je iba

¢i jastoénym odrazom
toho,

co sa déje mezi dospelymi
kde rovnakorastu depresie
rovnakorastu uzposti
a my jsme si vlastné
dokazali vytvorit
polsnou za svét,
kterou jsme

velmi dobre

za istény materialné
ale néjakou prosté to
pokolavaji nam

a strasné pekné to napisal
David Graber

a David Wengrove
knihe

Don't Know Everything
kdy méam kapitolu,

kde popisuji

napriklad to,

ako sa kedy si

v Severnej Amerike
prelievali néjak

ludi a medci
puvodnymi obyvatelmi
a osadnikmi,

ktori prisli

a to a predstava
vzdycky

byla taka ty osadnikou,
ze predstav nikdy
nikto nepujdi

k Indianou

pretoze preco byste
mysi o ta civilizace
Indie

napriklad to bylo
zdokumentovany

byla pripade,

kdy ty ludé
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odchadzali

prosté zit

povodnym obyvatelom
a nachadzali tam
obrovské Stésté

a ten dvovod
autoritechni

popisali

vlastné velmi pekné tak,
Ze jsou dva druhé
bezpecnosti,

ktoré mizeme

Vv Zivoté.

Jeden druh
bezpecénosti

alebo istoté

Z tom,

Ze je velmi mala
pravdé povodno,

zZe té trafi Sip

a vSak druhy tru,
bezpecnosti

a istoté,

ktoré muzeme

v Zivoté je ten,

budes mat okolo seba
ludi,

kterym na téme bude
velmi zalezat

a to staraju se o téba.
A je otazka,

Ci vlastné

ten svét,

ktory my jsme vytvorili
dneska partie

jako predeti

a pre samych presebach
ma dostatucné

pevné vezby na to,

aby my jsme mali tu istotu,
ze ke ce ndm néco stane,
tak se o0 semena
vzajem postarame
alebo okolo seba
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bude nemat ludi,

ktery se o nas postara.

To, co tady vlastné

celou dobu resime,
zapada do toho vétsiho obrazku,
kterému se tak néjak rika
krize ¢eské psychiatrie,
krize ¢eské décké psychiatrie.
My prosté vyme,

Ze na to,

co tady resime

ceské zdravotnicty

v tuhle chvili

neni pripravené.

Déckych psychiatri

a psychiatricek

i psychologt, psycholozek
je malo.

Rodice se strapeny,

mé détmi ¢ekaji na pécek,
meé tydny az mésice.
Mohla by ta studie,

jako je ta odnudzu,

tohle trosku zménit,
nakopnout u to politickou vuli
s tim néco délat?

Tézko pojede,

jako na to zreaguji politici.
Ja mum pujde,

Ze Casto jako reakci

a nakej kovék

spravi o tom,

Ze mlady ni dobré

a je vlastné

nékde v roviné

tak nech se vzkupia

alebo nech si jdu zabéhat,
protoze Sport pomaha.

Ty vyskunici vedi,

ze tych psychiatra

mé jde,

a té spravi

a z zavary vlastné tohto vyskumu
hovori,
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ze je potreba zvyst prevenciu.

Je potreba ucit mladych,

aby jako vnimali

néjak svoje prikyské zdrave,

aby sa s tim naucili pracovat,

je potreba ucit deti

zvladat,

napriklad,

stresové situacie.

Takze néjaka sprava to je,

néjco sa s tim zrejme robit bude,
ale ne,

nedokazeme vyriSit

v prijebehu par rokov,

nedostatok psychiatra

a dokonca to zrejme

i nedokazeme vyrisit do budoucna.
Ako té demografické kriuky

a to,

Ze nastoupuji momentdalné slapssi rocniky
a i na lekarske fakulty

na meé nazlacuj,

Ze by jsme zrazo mali odnikel
nabrad néjaky zastubétsky psychiatra.
Ty mluvis,

a hlavné vyzkumnici

nudzu taky mluvi

nutné prevenci,

taky upozorniuji,

kdyz jsem se to cCetl,

Ze vétsina duSevnich

onemocnéni vznika pravé v déctvi
a v dospivani.

A jenutné v téchto casech

byt k tomu dusevnimu

zdravi velmi obezretny

umét zasahnout,

coz se déla Spatné,

kdyz ma lejkar ¢ekaci

dobu 3 mésice.

Ty jsme s vém komentare prisla
se studii,

ktera by détem mohla pomoct teoreticky,
i kdyz s nimi s danlivé
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nesou vysi.

Co to je za studii?

Jednim z hrozné zemlavym smerou
jsou studie chronické bolosti.
Ty jsou hrozné zaujimave,
protoze chronicka bolest

je definovana

jako bolest,

kterou pacientou pretrva

v néjaku do vsu dobu.

Teraz nevim presny,

koliko to je,

Ci se té definici 1isi

a nékolikom mésicu.

Casto jsou to pacienti

s bolestiami,

ktoré maju nejasné priciny.
Néjde ich vyrésit
lachkoliekmi,
lachkooperaciou.

Trvaju roky.

A to,

¢im se stretavaju,

ty pacienti hrozné

casto je nepochopené.
Vlastné podozrevané,

Ze si tu bolest vymysluju,

Ze nije realna,

prehanéjuji,

aj napri,

kto uz ta bolest velmi realna je,
velmi ovpliuje jejich Zivoti.

A nikto jim neveri.

A déji se tu da na téchnu talinka,
a ja znovu opakujem,

ako tento vyskum

nije o tynejzoch

a uvedumujem si,

Ze je to na dlhé lakte.

Ale ¢o vlastné

zdélani ludé

napri cetkymi svojimi moznost
stavmy

a potrebami vekmi a tak délej,
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je potreba byt vypocuty.

A ¢o ndm ukazuje

vyskum i ochronické bolesti je,
Ze ten zlomovy moment

pre pacientou

s bolestiami,

ktery dvouhodné pozname,
je to,

ktery najde ¢lovéka,

kterych vypocuje a uveriji.

V noji tyto pacienti

nasledné reportuji,

to, Ze sa jim ulavi,

ta veca jim z nésa lahsSie,
pomahajim to najsi néjaké reseni,
a ten zlomovy moment

je skutoCné prosté ten jednoduchy
akt vypocuté.

A to, ¢o se z toho da v zjadci
je mozno to,

Ze je uplné jedno,

Ci si tynejdzer

alebo si pacient z bolestiami,
hajci si dospeli

manazersi o néjaké
obrovské spolo¢nosti.

Kazdy ma prosté tu potrebu,
aby mu nikto vypocul.

Aby mu nikto vypocul.

Aby je aspon na par minut
nespochybnéval to,

¢o samu déje.

A zkratka to dzal

ako dané a zkusSal s tim pracovat.
Na co nepotrebuje,

Ze néc objednala

celou psichologa

alebo psichiatra,

to je takd jednoduché véc,
kterou muzes

spravnila pred tvoje déti

a pre svoho blizky

o prekoho,

0 svojem okoli,
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aj sam.

Nezméni to tu situaciu,

nije to kuzlo,

ktoré ¢okoled vyriesi,

ale je to dobry, rychly

a lacny prvy kro,

ktory se da urobit.

A ktory muze spravit

ty individualné

a mizeme ho spravit

jako spolocCnost

tym,

Ze prestaneme prosté
nasim détém hovorim,

Ze z choupa

my jsme to téziS mali tézke.
To muze byt asi

takova zdvéracna rada

pro rodicek,

kteri se samozrejmeé taky trapi,
protoze pokud maji dité
doma s psichickymi problémy
takéto trapen i pro ne,

ta rada bude asi bradovazné.
Ositak.

To je asi najlepsi,

co dokazeme,

tak to my

velmi lajcky poradi.

S ¢imkolivem dalSim

muz budou musit samozrejmé
radit odbornici

a Clovek sam.

Ale vlastné mozno

co je dolezité

a tak néjak

v tomto vnimadé,

ze vlastné mélem

na zaklady vyskumu
nestésté a Ceskych tinezdou
a vyskumu Stésté

a tinezdou indem

na svété albo déti,

je to,
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Ze nase Stésté

a spokojnost

sa neodvijalem

od materidlného zabezpecenia.
Odvija sa

aji od hlbky

a kvalizi nasich vztého

od toho,

aku velka

veslici, kolektiv,

spolocnost,

vilyZni,

jute vas ve zakokolve
dokdzeme mat

a dokdzeme vbudovat

pre seba

a i pre nase déti.

Rika redaktor Kadeniku

N. Eva MosSpanova

evo dékuju tim,

méj se hezky, ahoj.

Je, dékuji, ahoj.

Nasleduje kratka reklamni pauza
za par sekuncme zpatky.

A ted uz jsou na radé zpravy,
které by vas dneska

neméli minout.

Volby do polského sejmu
vyhréla se ziskem

vice nez 35% hlasu,
vladnouci strana pravo a spravednost.
Druha je pro Evropska
obcanska kodlice,

ktera obdrzila pres 300% hlast.
Americky prezident Joe Biden
prijede ve stredu do Izraele.
Oznéamil to minister

zahraniCi spojenych

statll Anthony Blinken
pojednani s premiérem
Benjaminem Netanyahuem

v Tel Avivu.

Palestinské islamistické hnuti
Hamas chce vyménout
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za propusténi rukojmych
odvlecenych pred vice nez tydnem
do pasma gazy,

aby Izrael osvobodil

6 tisic palestinskych vézmi

a vézenkyn.

Podle telegramového uztu Haméasu
to rekl byvaly liderskupiny

Khalid Michel.

Dolni komora ruzkého parlamentu
schvalila v prvnim Cteni

navrch zakona o odstoupeni ruzka
od jeho ratifikace

smlouvi o uplném zdkazu
jadernych zkousek.

A na nékterych vysokych skolach
dnes rano zacala stavka

za lepsi financovani univerzit.
Dostavky se zapojila

vétsina akademikd,

informovali organizatori.

A na zaveér jesté néco,

co mé zaujalo

a mozna by mohlo i vés.

17. prosince roku 69

vydal slavny spivdk Tom Jones
track Little Green Apples.

Toma Jonesem moc nesleduju,
neposluchadm, nemam k nému vztach,
stejné jako k pisnic¢ce

Little Green Apples. To neni ten typ.
Muj dnesni typ je predélavka

tehle té pisnicky z roku 1970,
kterou spiva,

a to jsem fakt necekal,

ze nékdy budu davat typ na tuhle spivacku,
ale se to déje Helena von Dréackova.
Ta v roce 1970

vydala fantastyckou desku

Ostrov Helena von Drackové.

Cela ta deska je perfektni,

viubec tomu nedozumim,

zmatené to poslucham

a vy byste méli myslim taky.
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Ten typ ale sméruje opakuj k pisnicce,
k predélavce Toma Jonese

a ta pisnicka se menuje

pochoval strom za listi zeleni.

Velky podil na tom,

pro¢ se dneska vibec o téhle pisnic¢ce
bavime v tomhle podkastu,

ma zde nék borovec, coz je autor

v tomhle podkastu.

Ten tekst je fantasticky,

ta aranze je fantasticka

a i Helena von Drackova

je v tomhle triku naprosto fantasticka.
Nevim, co mam k tomu vic rict,

ta pisnicka se mé strasné bavi.
Myslim, Ze ma v sobé spoustu
moudrého a i spoustu zdbavného

a byl by chrat, kdybyste to

moudro i zabavu

si prinesli do svého zivota.

V tomhle pisnicce

bavime v tomhle podkastu,

pro¢ se dneska vubec

v tomhle podkastu,

pro¢ se dneska viibec

v tomhle podkastu,

pro¢ se dneska viubec

si prinesli do svého Zzivota.

Takze pochval strom

za listi zeleni od Helena von Drackové
to je muj dnesni tip.

DnesliSe douzitra.

Dneslise douzitra.
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