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Ford Puma a Kuga jsou vozi kategorie SUV, do kterych se dobre naseda a ridi¢ ma prehled odéni
pred sebou.

Ford Puma zaujime svou kompaktnosti a vét$i Kuga s variabilnim zavazadlovym prostorem je navic k
dispozici s hybrydnim pohonem.

Rezervujte si dvoudeni testovaci jizdu na Ford skladem CZ.

Pouzivéni socidlnich siti maze podle americké vlady prinaset riziko pro dusevni zdravi déti a
dospivajicich.

Americky federalni urad pro verejné zdravi varuje, ze spojené staty prochazeji krizi v oblasti
dusevniho zdravi mladych lidi.

Podstatné se na tom podle zdravotnikt podepisuji pravé socialni sité.

V minulosti podobné silnd varovani v Americe zaznila v souvislosti s dopady koureni nebo alkoholu za
volantem.

A jak si vSimaji americka média, Casto pak nasledovala spolecenska zména.

Muze to tak byt i ted?

Co o vlivu pouzivani socialnich siti u déti a tynejrdu zatim ukazal védecky vyskum?

Asi jakym obsahem se na internetu setkavaji mladi lidé v Cesku?

Je pondéli 29. kvétna, tady Jelenka Kabrhelova a pétpadesatdevét.

Spravodejsky podkast se znam zprav.

David Schmahel, profesor psychologie, socidlni psychologie z Masalikovi univerzity v prné.

Dobry den.

Dobry den.

Pani profesore, a medické urady vydali varovani pred negativnimi dopady socialnich siti na dusevni
zdravi déti a dospivajicich.

Federalni urad pro verejné zdravi vyziva rodice jednak nastaveni pevnéjsich hranic a také vyziva
vladu,

aby sprisnila pravidla pouzivani socialnich siti.

Z vaSeho pohledu c¢lovéka, ktery se zabyva pravé timhle tématem,

jak dulezita je to sprava v kontekstu té letité debaty o moznych ryzicich socialnich médii pro déti a
pro mladé lidi?

To spravu musime urcité brat vazné, protoze byla vydana Spickovymi americkymi institucemi,

kde patrné néjaka komise odborniku dosla k zavéru ohledné varovani pred pouzivanim socialnich siti
a jich dopady na dusevni zdravi déti a dospivajicich.

Takze je to urcité pomérné dulezita sprava, ktera se snazi néjakym zptsobem zhrnovat vysledky
soucasného vyskumu.

Takze bych to mél néjak stru¢né zhrnout, tak rika vlastné, ze socidlni média a socialni sité maji
vyhody pro déti a dolescenty zhrnuje kratce ty vyhody

a pak daleko $ireji se vénuje potencialnim rizikim a moznym negativnim dopadiim pouzivani
socialnich siti na déti a mladé lidi.

A da se rict, Ze zhrnuje, Ze pro néjakou ¢ast déti a dospivajicich muzou by ty dopady negativni, uvadi
tam k tomu argumenty z ruznych studii

a rikd, ze je potreba problematice se vénovat a dava doporuceni pro rodice politiky déti a dolescenty
a vyskumniky, co vlastné s tim mazou délat.

The U.S. Surgeon General is issuing a new warning about social media and its impact on teens.
Warning about the adverse effects of social media on our younger population.
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Dr. Vivek Murthy is now calling on companies for greater transparency and more research.
And I'm concerned that social media is an important driver of that youth mental health crisis.
This is the defining public health issue of our time, youth mental health.

Help.

Jak jsme zmenévali vise, zabyvate timto tématem dlouhodobé.

A zmenivajte zaroven, ze ta sprava vychazi z celé rady studii.

Kdyz se na to divate, vy perspektivou toho, co mate, k dispozici,

jak jednoznacné nebo presvétcivé zavédy dnes to védecké skoumani na bizi,

co se prave tyce téch rizikovych dopadi pouzivani socialnich siti mladymi.

Tak jsme ho pohledu moc presvétcivych diikazii neméame zlediska téch rizikovych dopada
pouzivani socialnich siti.

V ¢em ja jsem trosku prekvapeny jste zpravi, tak strasné mélo zminuje studie,

které vlastné rikaji, ze ty dopady nejsou zadné.

Ona rika, ze muzou byt pozitivni nebo negativni,

ale fakticky téch studii, vysledku, hlavné longitudindlnich,

které by ukazovali na néjaké at uz pozitivni nebo negativni dopady,

je hrozné malo drtiva vétsina studii, ktera se zabyva dopadem

pouzivani socialnich siti na velbing, tak vlastné dochézi k zavéru,

Ze ty dopady jsou naprosto minimdlni a nebo zadné.

Nemyslim si, Ze tak, jak oni to podavaji, kde vlastné hodné zduraznuji ty negativni véci,
takze to uplné odpovida vysledkim soucasného vyskumu.

No, vy se zabyvate ve svém skoumani témi vyvojovymi aspekty a dopady na vyvoj nécti letych nebo
déti.

Miuzeme to schnout, jaké dopady vlastné na, fekneme, socijalizaci nebo na néjaky vyvoj
mentélni, mladych lidi a déti maji socialni sitéma internet.

D4 se to specifikoval.

V nasich studiich, kde vlastné pouzivime designy, kde muzeme mluvit o kausalité,

tak zatim v drtivé vétsiné studii se ukazuje, ze ty dopady jsou opravdu minimalni nebo zadné.
Ne nachézime tam mnoho vysledku, kde bychom mohli fict,

zZe ten dopad je skuteCné negativni nebo vyrazné negativni.

Co se tyce vyvoje, tak jednim z dulezitych ukolu a dolescence je socijalizace,

rozvedni préatelskych stahu i partnerskych stahu, komunikace z vrstevniky vyraznéjsi

a k tomu socidlnich sité pozitivné pomahaj,

ze nemohou dospivajici komunikovat z prateli, komunikovat ze spoduzaky

a to je taky to, co velmi Casto na socialnich sitich délaji.

Ale je to i spousta dalsich véci.

Mnoho mladych treba rikd, Ze s vyuZzitim internetu a technologii,

Ze im prispivaji k tomu, aby si ujasnili, jaké chtéji mit zivotni stil,

k ujasnéni si své treba seksudlni identity nebo i v oblasti etnika.

Tady ta sprava americkych uradu primo zminuje,

ze socialni média muzou podporovat mentélni zdravi a well-being lesbickych
dospivajicich geju, biseksuala, transgender lidi,

Ze vlastné jim umozni se spojit s lidmi, kteti jsou podobni.

Takze pro ty, feknéme, minoritni skupiny,
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mize byt pouzivani internetu velmi vyhodné.

Ale samoziejmé nemluvili jsme jesté treba o oblasti rozvoje kreativity,
treba foceni jsou prosté komunity pro fotografii,
nataceni videi, spousta dospivajicich nesamozrejmeé
sleduje YouTuberi a influencéry riizné

a chtéji si to Casto treba taky skusit,

takze uci se pracovat skrze toto z technologiemi

a udélat néjaky kreativni obsah

a to je treba oblast, kterou ja bych viibec nepodcenoval.
Je taky hodné dulezita z lediska, vyvoje déti a dolescentd.
Zaroven v poslednich letech se mluvi o epidemii
dusevnich onemocnéni a mentélnich poruch

mezi mladymi lidmi i mezi détmi, mezi nacti letymi.

Z toho, co skoumate, vy se tedy ale neprokazalo

jak moc tenhle trend souvisi s nastupem

pouzivani socialni siti, zatim to nevime.

Mate pravdu, nevime to.

A tady ty studie znam, nékteré jsem Cetl

z mého pohledu, nepodévaji presvétéivé dukazy

o té souvislosti, jsou to viceme

jenom ukéazane dva grafy vedle sebe,

zZe kdyz se zacali pouzivat socialni siti

a mobili hlavné smartphoney, takze dochazelo

k narustu dusevnich onem ocnéni a mentalnich poruch,
ale my vlastné nevime, jaké dalsi proméné

zatim stoji, toZe néco plus-minus

v podobnych letech zacalo narustat,

tak to jesté neznamena, ze je mezi témi

proménymi souvislost.

Pred si jenom jsou tu ale zdokumentované momenty,
coz praveé ta sprava oznacuje za negativni dopady

na déti a mlades, kdy obsah na socialni sitich

vystavuje mladé lidi extrémnimu tlaku.

Treba srovnavani se s nedéalnymi vzory a tak dal,

coz muze vést k negativnimu sebe prozivani

nebo dokonce sebe poskozovani, co ukazuje vyskun tam.
Tak samozrejmé déti se muzou skrze technologie

na socialnich sitich setkévat s riznymi rizikovymi obsahy.
Jedni z nich jsou rizné nenavistné obsahy

a z nasich vyskumu vime, ze takzvany harmful content,
ktery muze obsahovat tfeba riizné agresivni chovani
nebo navody na sebe vrazdu, véci ohledné drog

nebo i véci smérujici k poruchdm prijmu potravy,

takze tady ty negativni obsahy
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néjaka cast a dolescentu sleduje

a ty samozrejmé muzou mit potom negativni dopady.
Konkretné v na$i studii,

ktera byla z projektu IUCIDZ online mezinarodniho,
jsme zistili, ze Cesti dospivajici ve véku 12-16 let,
18% z nich vidélo nékdy na internetu,

jakym zpusobem se v sebe poSkozovat,

coz je néco nad prumeérem z téch 19 Evropskych zemi,
kde to bylo 10%.

10% ceskych a dolescentu uvadilo,

Ze v poslednim roce

vidélo zpusoby jak pachat sebevrazdu na internetu,
17% rikalo, ze vidéli néjaké popisy toho,

jak byt hubeny, takhle to bylo formulované

a co jasi nejvic alarmujici,

tak ¢tvrtina Ceskych a dolescentt

vydala, ze vidéla néjaké nenavistné spravy,

které utocili na skupiny nebo individu.

Ty nenavistné spravy a nenavistni obsah

v Ui skupindm, to je v Ceskou velmi vysoko,

nada se Tict, ze po Polsku mame nejvyssi hodnoty

v tomto v porovnani s ostatnymi Evropskymi zemémi,
které se vzucasnéli toho vyskumu.

A kdyZ se na to divame z hlediska prave véku,

jsou déti a dolesenti krechci z hlediska,

prechyky pravé, kdyz se na to divdme z toho vydvojového hlediska?
Tak urcité se da rizt,

ze proti dospélim jsou néjakym zpusobem kiechdi.
Samozrejmeé ted zavisi taky, o jakém luvime skupiné
u téch mlacich 11, 12 a 14.

Po uzivani internetu i ta expozice tém nebezpecnym obsahim
tak je vyrazneé jina nez treba u téch starsich

od 15 do 16 let nebo jesté starsich.

Treba co se tyce toho nenavistného obsahu

a v téch zpusobt, jak se fyzicky zranovat

tak u 12 a 14 lety v Cesku

v poslednim roce tyto obsahy vidélo 14% déti,

ale u 15 a 16 lety uz 24% deéti.

Takze je vidét, ze je tam i rozdil

v té vyssi expozici nebezpe¢nym obsahtum

star$ich a dolescentiim,

ale na druhou stranu zase muzeme oc¢ekavat,

Ze u nich je uz néjaka vyssi odolnost

tady tomuto typu obsahu,
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ze vlastné umi v néjakym zpusobem
lipnalozit s tou informaci a zhodnotiti
nez u téch mlacich déti.

Co z toho vypliva ve vztahu k rodindm?

Treba podle té americké spravy by se mélo vénovat vic

premysleni tomu, jak nastavovat hranice
pro déti pri pouzivani ternetu nebo socidlnich siti,
kdyz mluvite o tom ¢eském kontekstu,
ktery tedy si sem tomu spravné rozumeéle
je mozna nasilnéjsi nebo i nenavistne;jsi
v néjakém ohledu,

nez okolni zemé, jakym zpusobem tady postupovat?
Urcité rodiCe by se méli néjakym zpusobem
zabyvat to v oblasti pouzivani

digitalnich médii, détmy,

meéli by o tom premyslet

zpusta rodin da mobil nebo tablet dététi
a uz neresi co tam délaj,

pripadné se snazi redukovat

jenom ten ¢as straveny s médiemi

nebo s telefonem.

Zabyvat se jenom tim ¢asem

to neni Uplné spravne,

ten cas jako takovy na telefonu

vlze travit jak smyslouplné

néjakou vyukou

nebo rozvijeni raznych kreativnich
oblasti, sledovani zajmu

a naopak samozrejmé muze

dité nebo dospivajici

vidét ty nebezpecéné a negativni véci.
TakZe spiSe potreba

skutecné se s dospivajicimi

bavit o tom a smérovat je

k tomu, aby to pouzivéani

médii bylo reknu co nejvice

pozitivni a co nejvice

pro né prinosné

a by se naopak co nejvice omezili

ty mozné negativni dopady.

Ta oblast nadmérného

nebo problematického

pouzivani socialnich siti

a internetu je

Machine-generated and may

o . 5/11
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] 5:59 / Déti na sitich v ohrozeni? Varovani z USA pohledem védy

pomeérné vyrazné skoumana

ve svété i u nas

v Cerstve v spravé

tymu HBSC

Solomouce dosli k zavéru,

Ze jistopamatuji spravné

solem deseti procent Ceskych
déti ma vyraznéjsi tendence

k problematickému

pouzivani socialnich siti

kdyz bych mél rict konkrétnéj
co to znamena

tak patrné bych mluvilo
néjakych dopadech na zivot

a konfliktu s béznym zZivotem
kdyz do spivajici

muze omezovat svoje setkavani
s prateli realnymi

muze omezovat krousky

muze mit horsi znamky

ve skole, konflikty

z rodinou, z prateli

pripadné z partnery

v pozdéji, omezovani spanku

a kvalityspanku

muze to byt spojenoji

s depresivnimi simptomi

a podobné. To jsou véci,

které muzu ukazovat na to
problematické pouzivani sociadlnich
médii, coZ se teda muze v Cesku
tykat patrné az deseti procent
¢eskych a dolescentu.

A je mozné tomu néjak

celit, déti

edukovat, nebo néjak
regulovat, to jakym zpusobem
déti socialnich si té pouzivaji?
Ona malo, kdy je

funkc¢ni primo ta redukce

jako takova

vétsinou, kdyz to pouzivani
skutecné vede k néjakeé zavislosti
tak ten dospivajic si uvédomuje,
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Ze to je pro ného negativni

a Casto to vidi,

Ze to je negativni

z kryterii, internetové zavislosti
vyva vlastné takzvany

relaps, nebo

ten Clovék se snazi danou zavislost
omezit, nebo redukovat

ale nepodari se mu to a vrati se

k tomu typu chovani, coz

nemusi byt jenom socialni sité

ale samozrejmeé i gaming

treba, nebo i gambling

na internetu. Jenom to

samotné omezeni a zakazovani
vétsinou nikam nevede, protoze studie
taky ukazuji, ze

omezovani vede prosté

komezeni digitalnich znalosti

a dovednosti déti. Takze

spiSe jde o to pracovat s tim, jakym
zpusobem na dospivajici

pouziva socialni média

aby si to sam uvédomil a pracoval
na to pripadné navstévoval
psychologa, protoze pokud uz
jsou vidét ty negativni dopady

na zivot a dolescenta

ohledné konfliktl se Skolou
konfliktu z jeho zajmy

omezovani, bézného setkavani
tak uz je potreba potom se tim zabyvat
treba i s psychologii.

Na sporaku vam to dost necinka
kam z penézi, aby byli chranéné
pred inflaci? Fond monetika
zhodnoti jakoukoliv ¢astku o 6,5%
a to firmam i do matnostem.

Vice na monetika CZ.

Ta sprava vyziva i k zapojeni
aktivnéj$imu dalSich hraca,

statu, respektive vlad

pripadné je téch samotnych
socialnich siti.
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Vidite tady prostor i vy, ted konkratné
kdyz mluvime tom ¢eském prostoru.
To je tézka otdzka

k v Cesku, ty instituce

nebo ruzné Casti ministerste

vse vénuji té oblasti

v pouzivani internetu ve skolach

a pouzivani internetu a dolescenty
ale je to neska hrozné

roztristéna oblast, kterou se zabyvaji
spis jednotlivci

vamci riznych ministerstv

nebo uradu vlady

a urcité by bylo dobré ty znalosti
a vysledky néjakym zpusobem
integrovat a snazit se dojit

k néjakému vic spolecnému
pohledu a reseni

kde treba ty problémy jsou

a co by se s tim dalo délat.

A myslim, Ze treba u nas chybi
vékové standardy, které

se tykaji bezpecného a zdravého
pouzivani internetu a technologii
coz je treba jedna z véci

kterou by rodice urcité uvitali
tady treba v té sprave

méchy bélo trosku rozliSeni

o jakych détéch a dospivajicich

to spravam luvi

prosté jinak musime zachazet

s 16-17 letim

a dole s centem a zcela

11-12 letim

ty doporuceni pro rodice

nebo i ucitele

prosté musi potom zaviset na véku
déti a dospivajicich.

A co se ty¢e samotnych
zpozvozovatell socidlnich siti

kde mohou pridat o né

objevuje se kritika

Ze pouzivaji taktiky

které se snazi udrzet uzivatelé
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co nejdale online

ze je de facto nuti k néjakému
zavislostnimu, chovani

je to tak ve vasSich oc¢ich

je to opravnéna kritika

a co by meéli

té provozovatelé tedy délat

jinak ve vztahu kdé tém kdospivajicim.
Z Casti ta kritika je urcité opravnéna
kdyz je o to aby déti stravili

co nejvi z Casu v té jeho socialnich siti
je to néjaka soutéz mezi nimi

je pomérné tézké to omezit
protoze kdyz to omezi

Evropa a Amerika

napriklad ¢insky tiktok

ktery uz ted pouziva

patrné agresivnéjsi

mechanizmy

a agresivnéjsi strojevé

uceni které nabizi

konkrétni obsahy

a uzivatel zdjem

takze asi priznam

Ze si uplné neumim predstavit

co by jsme mohli my nakazat tém poskytovatelum
aby byli socidlni sité

pro déti lepsi

protoze kdyz to udéla jeden
neudéla to druhy

a mize hrozi to, ze dité
Samozrejmé se muzeme bavit

o tom, ze

ty firmy a poskytovatelé

by méli vyvét automatické metody
které by méli detekovat

nasili

scény obsahujici krév

nebo seksualni scény

pro mlaci déti

nesuz vime, ze metodistrové
uceni a umeélej inteligence
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jsou tak silné,

Ze ty automatické metody

vy mohli byt pomérné

do budoucna tuspésné zlediska
identifikace téch nebezpecnych obsaht
pro déti a do spivajici

Na zakladé téch soucasnych

dat je mozné rict,

jak by mélo vypadat zdravé
pouzivani socialnich siti.

Vime to vubec, co je ten ideal?

To je zase velice tézka otazka,

co to je zdravé, protoze

pro kazdej dité a kazdy vék
zdravé pouzivani socidlnich siti
mize vypadat uplné jinak.

Obecné zdravé pouzivani
socialnich siti je takové, které
néjakym zplisobem vyhodné

pro velbinga duSevni zdravi

a dolescenta.

A ted ten konkrétni obsah

to uz prosté si musi kazdy

za to dosadit sam, protoze

déti maji prosté rizné zajmy

a vyvi se rizné

a maji ruzny

ten zéklad svého dusevniho zdravi
takze co je

presné zdravé, tak to nejde
jednoznacné rict.

KdyzZ se vratim na zaverk té sprave
amerického federalniho uradu
zdravi, on nevidava podobné vyzvy
pritilis ¢asto, méno

podobné vyzvy takhle silné.

Ale kdyz se to stané, tak vétSinou maji
docela zasadni dopad na Zivoty
americanu, byla to varovani

u hladné cigaret 60. letech,

HIV a AIDS v 80. letech,

nasivi v televize a videohrach
nebo zprisnéné sledovani
alkoholu za volantem, vlastné i
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prisnéjsi tresty. Jak zésadni

spolecensky dopad muze mit podle vés

ta soucasnd sprava? Samozrejmeé
késla tim smérem,

ze bude omezovat vyrazné
pouzivani socialnich siti

a technologii, coz si teda nemyslim

nebo pred nimi varovat

tak néjakym zpusobem

to musi reflektovat asi Evropa
ale nemyslim si,

Ze by to bylo tak vyrazné

v téhle chvili.

A to je vse

spondélniho vydani

podcastu 559

dékujeme, Ze nas posluchate
kdy koli se za nami vrat

tedy vSech podcastovych aplikaci
nase znam zpravy

i na platformu podcasty.cz
Pokud pro nas mate néjaky tip
nebo komentar, piste nam
nase adresa je za minutu 6
zavinacC sez.cz

To byla Lenka Kabralova
Tésim se zitra
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