[Transcript] 112 For Venskaber / DET STORE BREAKUP AFSNIT

Podcasten er sponsoreret af dig og mig, Hors Mobilselskabel Colmy.

Den bedste forbindelse af den, vi har med hinanden.

Du lytter til en podcast fra 24.07.

Det her er sidste afsnit af 120 forvendelskaber,

inden vi gar pa 3 ugers sommerfaerge.

Vi kommer til at savne jer helt vildt meget, og vi glaeder os allerede til at vinde solbreendte
og genopfyldte det tilbage.

Her kommer sidste afsnit inden sommerfeergen.

Jeg ved, at jeg maske burde et point med at give en undskyldning og sige, at jeg er en rov,
men jeg kan ikke overskue at veere venner lige nu.

Hvorfor gor du ikke det sa?

Men det er simpelthen, fordi jeg ikke kan overskule det.

Der er jo en grund til, at jeg gér og falger mig som en rov.

Det er fordi jeg er en rov.

Keerester kommer og gar.

Vendelskaber bestar.

Det har jeg i hvert fald hert,

og derfor har jeg ogsa altid haft det helt skamfuldt over,

at jeg har mistet mindst lige s& mange venner som keerester.

Maske genkender du folelsen af, at vendelskaber kan veere bade den steerkeste,
skrgbliste, bedste og sveereste relation i verden.

Lige nu har jeg for eksempel bade gamle venner, jeg haber pa at vinde tilbage.
Nogen jeg helst vil glemme.

Vendelskaber, jeg drgemmer om, bliver endnu teettere,

og vendefalskelser i folk, der endnu ikke ved, at din dag skal veere min ven.
Derfor har vi lavet denne her podcast,

en slags Vendelskabsambulance,

hvor vi hver uge vil hjeelpe dig med dine vennerskaber,

og maske forhdbentlig sat blive venner undervejs.

Mit navn er Ida Sofia.

Mit navn er Maria Jenssel.

Du lytter til 112 for Vendelskaber.

Velkommen til.

God morgen, havde jeg neer sagt.

Ja, men god formiddag.

Ja, god formiddag. Det er i hvert fald ikke helt morgen mere.

Foler jeg ikke, man kan sige.

Er det frokostid?

Hvornar vil du egentlig sige, at morgenen slutter og gar i formiddag?

Den slutter kl. 10.

Ja, ikke? Der bliver et formiddag.

Og hvornar bliver det sa eftermiddag?

Det bliver det kl.

Altsa fra formiddag til eftermiddag,
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det bliver det kl. 13.

Det har vi lige at sige 12.

12, ja.

Ja, det har du nok ret.

Og sa fra 12.00 til 5.00, er det eftermiddag,

og sa fra 6.00 til 1.00 til en gren koldt koldt koldt.

Ja, jo.

Nogle gange har jeg det her grunde, at de skutterer med folk.
Men det er det faktisk.

Det er jeg glad for, at vi ikke skulle igennem nu.

Du havde taget ikke, nu bruger vi lige noget tid pa det.

Nar vi har veeret sa, var det sa naevnt.

Det er faktisk bare glad for, men det er ikke sa leengst,

at jeg havde en diskussion med vende Lasse om, hvornar det skifter.
Sa jeg synes bare, det var ret interessant, nu gar jeg rundt.
Hvad synes du?

Vi var meget wanie om, hvornar det blev eftermiddag.

Nar der var han ogsa over pa entreten, og der.

N4, okay, det var simpelthen det.

Det hedder midt-a-midt.

Der er gaet 6.00 til 6.00, eller sadan.

Men jeg er enig.

Jeg synes du er ret.

Men nogle gange skal man maske ogsa bare lavere med at ga for meget ind i sadan nogle ting.
Jeg tog et par timer, og vi er stadig ikke ind i den dag i dag.
Sa det er faktisk glad for, at vi var enige om.

Jeg har et spgrgsmal til dig.

Okay.

Prgv at tage en dybe haenderning gennem neesen.

Ej, det var helt afslappende at hgre hvorfor.

Kan du duft noget herinde?

Nej.

En snert af noget surt, maske.

Du surterer.

Jeg har i hvert fald veeret op og treene i alle anden ting,
manne veere i bad bagefter.

Og komme direkte herind.

Det er sjovt, at du siger det, fordi, at sidste uge,

der havde jeg rigtig travlt efter treening.

Og jeg havde glemt mit handkleede.

Og sa siger jeg ned til treening.

Jeg kan ikke lade vaere med at ga i bad, for jeg skal hen og optage med Iva.
Og sa griner hele salen sadan, at nej, det kan du ikke.

Det vil veere sa tavle, teenk en gang, teenk, hvis du gjorde det.
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Kleebt til, Neste.

Og jeg star og termer med sadan et veerterlignet, at vi skal styrke.
Jeg fandt sadan en lille slags klud.

Klud, hvor han fandt du den hen.

Den fik jeg sa, at mine treener sagde.

Altsa, hun som havde sadan nogle sma vaskeklude, som man tgrer,
hvad hedder det, maskinernav med at sprit op med.

N34, altsa, en rense serviet?

Nej, sadan en vaskeklud.

Altsa, lavede handklaede stof, en lille kvadrat.

Den fik jeg sa terre mig med over hele kroppen,

ude pa badvalget.

Til mit tej pa, derude, kom ud og ligesom fortsat hen til dig.
Jeg er Kklar til at komme herind og duft af blomster.

Preecis.

Jamen, ved du hvad, jeg kan jo lige sa godt grgnke.

Du kan ogsa sige tak for det farste, for det saetter jeg pris pa.
Respekt for det.

Men, hvad hedder det?

Jeg havde ogsa glemt mit handklaede.

Er det rigtigt?

Ja.

Og jeg var faktisk rigtig trist, fordi det her, det forste gang

i hele min livshistorie,

at jeg parker en taske hjemme fra

med den intention, at du skulle gé i bad i fitness.

Jeg har altid vaeret en ikkefeelds badpi.

Nej, det har jeg ogsa meget.

Den kan jeg bare ikke lide.

Jeg kunne generelt ikke sa godt lide at ga i fitness.

Jeg faler mig meget enkslig, nar jeg er deroppe.

Jeg foler alle kigger, og at jeg er drolige til det hele, nar folk kigger.
Det er sa vokset pa mig.

Sa i dag felger jeg mig tryk nok til at veere sadan der.

Nu gor jeg det.

Nu er jeg en af dem, der star og begrster mit hand op i fitnesscenteret.
Og sadan der, jeg tager mig ikke op pa og gar derfra og dufter,
og sadan, ligesom nar man har veeret svgmmehandlen.

Og jeg glaeder mig faktisk lidt i hvert fald, meget lidt.

Og sa parker jeg en taske af underbukser, ansigtskrem,

vi er andet tgj, behov og sukker.

Det er godt, det er helt kommet ned i.

Undtagende handklad.

Og undtagende sa ogsa en shampoo og en body soap.
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Sa hvis det endelig var sa, havde jeg bare stillet mig ind under den, der bruser.

Og sa er barsten blevet gort vad.

Og sa kunne jeg ga ud og lufthgjre uden at fa sep pa kroppen ogsa.

Sa jeg tog en beslutning, og snakket med min traener og sa sagde hun,

du behgver da ikke ga i bad bar, tage noget, det er jo rent pa.

Sagde hun det?

Ja, og séa sagde hun, og sa husk at skifte i nogle af vokser.

Og sa var jeg sadan godelig.

Det er treener traekket.

Hun maske sadan, det kan man altsa aldrig altid na.

S& ma man bare tage lidt deal pa.

Men hun er heller ikke sadan en, der sveder, fordi jeg, altsa jeg er sadan en.

Du sveder.

Jeg er ikke hamp sveder.

Det er jeg sadan en, der star pa staermasteren, sa lgb, sa dreber sveden ned pa maskinen.
Ja, ogsa mig.

Men jeg er ogsa den type.

Men jeg vil sige, jeg kan hverken se det pa dig.

Og jeg kan heller ikke lukke det.

Vigtigt stalt. Kan du ikke lukke det?

Nej, overhovedet ikke.

Om det er dejligt.

Sa det giver jeg jo nogle helt nye muligheder for, at vi ikke behgver at ga i bad leengere.
Det gar ikke ga i bad laengere, nogen siden.

Jeg synes faktisk, jeg er meget ret. Nogle gange synes jeg, det er meget kedeligt at ga i bad.
Ja.

Det er maske en luksusting for dig, nar man har to bgrn.

Ja, jeg vil sige, jeg kender det fra et tidligere folelsen.

I dag, der er, altsa, nyder jeg det.

Der er lige seet belgbet for dig selv.

Der er ikke nogen, der skal forstyrme jer.

Altsa, jeg er ikke gaet ind, og jeg putter sadan noget aromatisk olie ind i badet.

Sa det er helt duft, der er pseeremyndt det.

Altsa, nu nej, nu snakker jeg om, da jeg har taget det.

Det er ikke noget tid, ikke?

Normalt, hvis jeg bare gar i bad, sa gar jeg ind i badet med aben der,

sa jeg stadig ikke hgrer, om der er nogen, der grader eller falder udenfor.

Og s&, hvad skal jeg mig bare lige med noget shower gel?

Og holde mit hoved ud, fordi jeg kun vasker hoved en gang om ugen eller sadan noget.
Og sa lgber jeg ud, sadan helt vod med et hand glaede rundt om mig,

og glider rundt pa gulvet.

Det er sadan det normale bad.

Ja, helt klart, det vil jeg gerne na en ga.

Det er et dejlige bad, som jeg ger sikkert en gang om ugen, hvor jeg tager mig tid til dig.
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Der putter jeg noget dgft, noget i badet, og sa terber jeg ogsa hele min krop,

0g sa bruger jeg sa barberer jeg mig, og sa bruger jeg harde kure,

og alt muligt sjovt, og ansiktsrens, og bgrster teender ogsa derude.

Jeg neder det s meget.

Altsa, jeg ngder det.

Det lyder ogsa dejligt, hvis du er sa kedelig.

Jeg har slet ikke tomme ud til det der.

Hver gang jeg skal i bad, sa er jeg bare sa fagel, hvad?

Det er meget farvelig energi.

Ja, men det er det farste, det er forste.

Ror!

Men det er ogsa sadan, at jeg havder at terre mig.

I dag, du skal aldrig i bad.

Ja, men nogle gange har vi skulle veeret derude, hvorfor du egentlig sidst er i bad.
Haller op med at fucking kontrollere mig.

Er du sensuelt, eller hvad? Jeg har bestemt mig, at jeg skulle til at saette mig nu og kere i badet.
Ej, men det ved jeg ikke.

Men i dag, der skal vi snakke om at sla op med en ven, og hvordan man gar.

Men det er et tema, som vi har gledet os rigtig meget til, og ventet lang tid pa at lave.
Vi har vist neermest fra afsnitet, at vi skulle lave det her afsnit pa et tidspunkt.

Det er det, der er blevet efterspurt nok, allermest, hvordan slar man op med en ven.
Og vi har prevet sadan at ga lidt rundt om den varme gred,

ved at lave forst et afsnit omkring tvivlen, hvordan kan man ligesom meerke efter?

Er det det rigtige at sla op, eller er det ikke?

Hvor mange chancer skal man give det? Hvornar ved man det?

Sa har vi lavet et afsnit om den sveere samtale.

Hvis der er nogle samtaler, der kan tages for, at man nar til, at man skal sla op.

Nu er vi sa ngdt frem til det uangaelige afsnittet om, hvis der ikke er nogen andet ve;.
Hvordan slar man sa op?

Men det er altsa forst lidt senere, for vi skal jo farst lave vores venindebog.
Venindebogen.

Er du Klar til at hgre, hvornet spergsmal, jeg har valgt i dag?

Ja.

Det sporgsmal, som jeg har valgt i dag, som vi som altid har faet ind fra nogle af jer, der lytter med,
det er, hvis du kunne leve en dag igen, hvilken dag skulle det sa veere?

Ej, hvor er der blevet teenkt noget hjeelp?

En dag, hvor vi fik noget leekkert at spise.

N&, bare Mousen, der lige var med.

Laekkert. Noget, man pa rad ter.

Ej, ved du, har du, altsa, der ma jeg sige...

Det er nemt for mig.

Altsd, jeg falger altid, at det har veeret en spegrgsmal.

Ej, det er det ikke for mig. De sidste par gange, altsa, gde, gge, spargsmal og hvad var det andet?
Det er det, der aldrig, kan man sige selvfalgelig.
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Altsa, jeg har virkelig veeret pa dybt vand, faler jeg, for tiden.
Men lige denne her, den er faktisk meget nemt for mig.

Sa synes jeg, du skal starte.

Skal jeg starte sa?

Ja, okay.

Det er, synes du, at du har lyst.

Ja, men det kan jeg godt.

Den er meget nemt, fordi det er min bryllupsdag.

Det teenkte jeg godt, du ville veelge.

Det er den bedste dag.

Det er den bedste dag, fordi den rummer alt.

Den rummer alle mennesker, jeg elsker.

Den rummer fast, den rummer sadan...

Rad, sadan det her med at sta og se hjert, det menneske, man elsker.

Den rummer selvfglgelig den sterste keerlighedshistorie og keerlighedsekleering.

Den rummer i virkeligheden min relationer til naesten alle mennesker,
fordi de alle sammen med oppe og holde taler og synge sange.

Sa jeg havde de fineste gjeblikke, med alle jeg elsker.

Sa pa den made, sa foler jeg, at den er den perfekte dag.

Den var ogsa, udover sadan de ting, jeg lige har beskrevet nu.

Det er jo meget det, som jeg tror, at alle, der har prgvet at blive gift,

kan genkende de her ting, at det er de faktorer, som er med i at have et bryllup.

Men for mig var det ogsa bare...

Det var sadan alt, jeg dremte om at godt kunne lide.

Helt min greeskefamilie var flgjet til Danmark.

Vi medtes sadan... Min greeskefamilie, som kommer fra en graesk gje,

mgdtes med peellesmilie, som kommer fra den her danske gje fra Bonneholm.
Og vi mgdtes der og slog gerne sammen, og alt var sa smukt.

Og alle vores venner havde taget sig tid til at tage en hel weekend.

Vi holdt bryllupet over flere dage, ikke?

Men hvis jeg skal veere lige en, sa er det selvfalgelig den dag, hvor vi bliver gift.

Og det var bare sadan sammensmeldning af s& mange mennesker,

og sa mange livshistorie, og mine gamle greeske tander.

Det var bare en virkelig sjov blanding af virkelig forskellige mennesker,
alle mine folkeskolenveniner,

og peelles Bonneholm og venner,

og mine journalistvenner, og alle hans musik- og rappervenner.

Og sa vores familie selvfglgelig.

Og sa bare det der med at veere sa foraeldsket.

Og hele tiden have hinandens hgn,

og veere faerdig og grine over alle de indslag, der var blevet lavet og sadan.
For mig er der den nem, det vil jeg, altsé jeg ville opleve den dag igen,
0g igen, og igen, og igen, og igen, og igen.

Men nar du teenker pa, og det forstar jeg godt, det lyder ogsa som en virkelig fantastisk dag,
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nar du, men det har spgrgsmalet, ikke?

Indebaere det, altsd man lever dagen igen,

men er man klar over, at man er i gang med at gennemlevede dagen igen?
Det tror jeg, altsa det vil jeg.

Sa man ville ogsa kunne lave ting om.

N3, ej, det tror jeg ikke, jeg tror bare, du er inde i dit.

Men al den ggr precis, som det skete,

og du vil ikke kunne komme til at fuck et eller andet op.

Det tror jeg ikke.

Det er jo sadan noget, jeg synes er meget nggere end ved at ga.

Nej, det vil jeg ikke. Sa vil jeg blive bange.

Teenk, hvis du kom til at sige nej.

Ikke til, hvor er du.

Nej, eller jeg blev lagt.

Du vinder med pille over et eller andet dgmt, og sa...

Men det er jo de mindste ting i ens fortid,

der jo det pludselig kan gere, at sa sidder vi i...

Alts3, sa er det...

Der kan veere sket meget andet, sa ikke?

Altsa, man rejser tilbage og siger pipe, og sa har jorden gaet under i dag.
Men du ved ikke, hvad der kan ske.

Man skulle have sagt gok for helvede ved.

Ja, men det skal jeg i hvert fald bare lige, altsa, veere sa sikker pa,

inden jeg begynder at rejse tilbage med den foretid.

Sadan, som jeg har vurderet, altsa det, som jeg svarer pa,

det er i scenario, hvor jeg bare kommer ind som sédan lille sjeel ind i min krop,
og for lov at opleve det hele.

Men hvor jeg som krop bare beveeger mig for mig, altsa, som jeg plader at gare,

og siger de ting, jeg sagde til brylluppet,

og sa far jeg bare lov til at sidde inden i hovedet og kigge ud af gjnene.
Fordi jeg foler, at det forste, der faldt mig ind, var sadan noget,

der var barn, sa det kunne vaere sjovt at opleve mig selv, hver barn.

Men sa med mig selv, som voksen, inden i mig selv.

Og s4, ellers, teenkte jeg ogsa over min 30-ars fadselsdag,

0g sa var jeg ogsa sadan, det kunne ogsa bare veere, altsa,

forleden, der fik noget leere at spise, eller sadan...

Jeg synes, at det er sadan nogle her spgrgsmal, at det er sa sveere,

fordi der er ogsa mange ting, som jeg vil veere bange for at opleve igen,
og sa blive skuffet, eller at det ikke var det samme.

Det er tit til en tendens, jeg i hvert fald har, tror jeg,

og mange ting bliver forst bedre for mig, nar det kommer lidt pa afstand.
Altsa, min 30-ars fodselsdag var fuldsteendig fantastisk,

men det forste en dag, er virkelig ikke at taenke tilbage pa den med keerlighed,
fordi jeg ogsa var sa stresset og smadret pa dagen, foler jeg.
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Men sa kunne det netop veere, at nar du sa ville opleve den igen,

sa ville du opleve den uden stressen, og uden at det der er overskudt.

Ja, fordi du ved, at det ikke er mig, der har ansvar for,

om maden kommer til tiden eller noget, fordi du ved, hvad der sker.
Ligesom du ogsa snakker om det der med, at du godt kan lide at se en film,
du ved, hvordan det hender, eller sadan noget.

Ja, det er rigtig nok.

Men jeg har kommet lidt frem til, mens vi sidder her lige nu.

Jeg tror, at jeg ville opleve den dag, jeg mgdte Simone for fgrste gang igen.
Ej, det var sjovt.

Det synes jeg kunne vaere rigtig nuttet faktisk.

Sa kunne jeg laegge lidt mere at meerke til, hvordan det hele var,

og hvordan han sa ud og hvad han sagde,

fordi meget af den aften var jeg sa stiv, at jeg ikke kan huske.

Al den tid, vi var i byen, og sadan noget, jeg ikke husker, hvad vi har snakket om.
Det eneste, jeg kan huske, er, at den steerkelsmand, han bruger,

i hvert fald halvandetiden pa at ga og hjeelpe mig med at lide efter,

at jeg terklede jer smidt veek.

Og altsa, sadan en abenpa pa Sebervillionen.

Og ga og praegte folk pa skulderen, og veere sadan her,

og pa set hende derovre, og sa halvsteklede.

Og sa fik Simone, hun har faet her sine to brgde lukkesglger i julgav.

Og folk er sadan her, nej, skridt.

Og mig er der sadan, sperg ham derovre.

Det simulerer jo to meter hgj, ikke sa, han har rigtig blivet de geed rundt pa den sekundet.
Og altsa, det kan jeg huske, men det er jo lige vel heldigvis kun en bregdel af hele aften.
Og hun har teenkt mig at opleve det der gjeblik,

hvor jeg star i barn med min veninde,

og Simone kommer ud for orange rydde pa Segbervillionen.

Altsa sadan, sa du ved sadan nogle ting, sa tror jeg,

og vores forste kgd skader jeg bare godt lige at opleve igen.

Du ved det ikke for de, at...

Og det var ogsa den aften?

Ja.

Ja, du kunne fa begge teenkt mig op.

Det var den aften, men det var i hvert fald indenfor de samme 24 timer.
Klart.

Det var naeste morgen, faler jeg, at det var det gode rigtige kas,

der vi sagde forvel ude i gang, men hvad hedder det?

Altsa, og var lidt aedro og ikke for sent i smadret og alkohol.

Og det kunne jeg skre at teenke mig at opleve igen.

Fordi...

at nu er det jo ikke for at...

Ja, men altsa nogle gange, nar man har veeret keerester i nogle ars tid.
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Sa folg kese maske ikke helt ligesom det, hvor farste gang.

Og jeg teenker faktisk tit pa, jeg ved ikke, om det er noget, du teenker pa,
og det her det er altsa nyt, jeg kan godt lige gere alt ting klart.

Jeg elsker mig ikke her, jeg star alt for jorden, det er ikke fordi jeg gar rundt,
og sadan der, han gader godt kes, men der har veeret alt det ved jeg ikke.
Maske det kunne man da godt nogle gange teenke.

Men...

Ikke noget at gare.

Men hvad hedder det?

Men nogle gange kan jeg da godt sidde og teenke sadan...

Teenk, at jeg aldrig i hvert fald, som tingene er lige nu,

i vores meget monogalen forhold,

skal have et farste kgs med nogen en gang til.

Det kan jo godt blive lidt trist ar.

Og sa vil jeg i hvert fald bare gerne have mit forste kes med Simona en gang til.
Det forstar jeg sa godt.

Sa det tror jeg er den dag?

Nej, det er faktisk meget romantisk, synes jeg.

Selvom du siger, du ikke er sa romantisk, s& synes jeg, det er romantisk til der.
Jamen, jeg er ogsa klart blevet mere romantisk med ordene.

Hvad siger I?

Nej, det ville veere dejligt.

Ja, ikke for at se et lille farste kasekendLt.

Jo, helt lgbt.

Ogsa fordi det ville betydde sa meget mere, nar man har blivet det igen,
fordi man kendt hele ens historie.

Det er lidt ligesom, nar man...

Der er mange foraeldre, der snakker om,

at de gerne vil have deres bgrn som baby igen.

De vil ikke have en ny baby.

Det er fucking hardt at have en baby.

Men jeg vil gerne bare have penelope som baby igen, nar jeg ved, hvem hun er i dag.
Og der bliver det jo kun endnu sjovere jo leengere, man har vaeret sammen,
og sa kan du ga tilbage.

Nej, jeg overvejer ogsa.

Skulle det veere foslerne?

Nej.

Der var jeg godt, da ma jeg ogsa sige respekt.

Hvis du skal til at veere sadan her.

Jeg tager lige et par fgsler igen.

Det er okay, shit.

Sa heller jeg i hvert fald gjeblikket efterfaslerne ting.

Lige gjeblikket lige, nar hun er kommet ud.

Og sa... Ej, det er feerdig. Feerdig med ogsa for hardt.
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Derfor star jeg sa godt, at du veelger en weekend med en stor fester,

en masse fede mennesker over i stedet.

Dejligt mad.

For eksempel ogsa, ikke?

[ folgeinformation ender flere og flere venskaber i et brud.

Eller det tyder popkulturen, film, podcast og sociale medier i hvert fald pa.

For her er der i stine grad fokus pa venskaber.

Og ikke mindst, hvornar og hvordan vi afslutter dem.

I folge en filosof og historiker, som information har talt med skyldelse blandt andet,
at vores identitet i hgjere grad heenger sammen med vores venskaber i dag end tidligere.
Og at vores venner derfor skaber, hvem vi er.

Hvis vores venner ikke kan fa enes med det, vi selv gerne vil veere,

er vi tilbgjelige til at sl& op med dem.

Skal vi g& i gang med vores spgrgsmal?

Det synes jeg.

Vores tema?

100 %.

Som vi lige naevnte, handler det jo om det her med at sla op med en ven.

Nar man har besluttet sig for, at man ikke skal veere venner mere.

Og det kan jo bade veere, hvis der er opstéet en konflikt,

eller hvis man bare fgler, at man er gleedet fra hinanden.

Men pa en eller anden made beslutte sig for, at det her venskab skal man ikke have i sit liv mere.
Og inden vi lige herer spergsmalet, sa vil jeg bare sige, at du igen,

som alle jer, der lytter med, virkelig elsker, har taget din daghag med.

Nej, for at spa med sidst noget, sidder der.

Jeg fucking hader det.

Heden af ens ragsygt dagbag.

Jeg siger det kun, fordi det er noget, som er blevet skrevet til mig mange gange,
da jeg spurgte ud, hvad jeg kan godt lide, og hvad skal vi ggre mere og mindre af,
sa var der mange, der skal i det Sofia-stavhag.

Sa derfor ter jeg godt at sige, at der er mange, der godt kan lide den.

Det er i hvert fald sagt.

Jeg siger det ikke.

Og jeg kommer til at klippe det ind i lgbet af afsnittet nogle sma passager fra den.
Men skal vi ikke prove at hgres spergsmalet?

Det synes jeg, det er vigtigt stadig alt.

Hej Marie, jeg er Ida.

Jeg star i denne situation, og jeg har en ven, som jeg ikke leengere har lyst til at veere sammen.
Det er en af mine neere venner, men der er en raekke grunde til, at jeg ikke foler,
at det giver mening for, at jeg som venner leengere.

Det er ikke fordi, der har vaeret en distriere konflikt imellem os,

men jeg foler bare, at vi ikke passer sammen, som vi har ikke gjort far.

Derfor vil jeg hgre jer om, hvordan man bedst muligt slar op med en ven.

For det er ligesom sadan, at vi ikke passer sammen, som vi ikke har gjort far.
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For det er ligesom sadan, at der mangler et sprog for det.

Jeg slar op, eller jeg elsker dig ikke mere, eller jeg har fundet en anden.

Det durer jo bare ikke rigtigt.

Jeg haber virkelig, at I kan hjaelpe. Tak.

Da vi fikk det her spgrgsmalet, og skulle lave det her afsnit,

sa begyndte jeg selvfglgelig at teenke over, om jeg nagonsin har slaet op med nogen.

Pa den made, hvor man skal sige det, at man ikke vil veere venner laengere.

Og det gar op pa mig selv, om jeg har haft mange venner, som jeg ikke er venner med i dag.

Sa de alle sammen pa en eller anden made endten glede du i sandet naturligt.

Eller der har veeret nogle, hvor der har vaeret nogle konflikter, og man sé er blevet uvenner.

Men det er deromade at tage en velarvaret beslutning, og seette sig ned og tage den samtale.

Det har jeg altsé ikke provet.

Har du pravet det?

Jeg tror ikke, at jeg er ngdt til, hvor jeg har gaet leenge, teenkt over, hvad jeg skulle sige.

Kaldte til mede, satte mig ned, abnet op for den, slaet op, gaet veerd til sit.

Men jeg har overreet sagt, at vi kan ikke veere venner leengere.

Er det rigtigt?

Ja, og vi skal ikke tale sammen med jer, faktisk.

Okay.

For det er nok sadan noget ude 9 ar siden, eller sddan noget.

Og det var en person, som jeg var meget hurtigt blevet rigtig gode venner med.

Og som virkelig ogsa, nar jeg teenkte, at tilbage for det i dag, var en person, som jeg havde det helt
vildt sjovt med.

Vi lavede rigtig mange ting sammen, og vi var meget, meget gode veninder, og grinede sig rigtig
meget sammen.

De havde virkelig en fed intern humor, og var ogsa en del af en sterre venindegruppe.

Og jeg tror, at det, der skete fra min tid af historien, i hvert fald, var, at jeg folte, at vi meget tit gik
lidt skavt af hinanden.

Og jeg tror ogsa, at apropos det, vi to har taget ofte efterhanden, er, at jeg havde nogle lidt hgjere
forventninger til hende.

Og det var en hun folte, at man bgr have et venskab, og ogsa en hun méske endementvis havde til
mig, og derfor forstod hun ikke, at jeg havde sa hgjt forventninger til hende.

Og det var meget sadan noget med mig, og det har jeg faktisk taget alle mennesker, men det er ikke
sadan noget med...

Nu er jeg ogsa selv lidt darlig til at komme til tiden, men det er faktisk noget, der kommer med
alderen.

Det er lidt underligt, fordi for i tiden har jeg altid vaeret meget punktlig.

Og det tror jeg har veeret sadan en, at jeg har altid veeret sa bange for at komme for sent af, og
maske en der er kommet for tydeligt.

Og det er sa ikke sé bange for mere, som nu kommer jeg sa frem i stedet for.

Men dengang, der var det virkelig sadan noget, eller aflysninger, aftaler og alt sddan noget, sa der
kan jeg godt veere sadan en helt frankvam princippel.

Og hvis man aflyser, s& er man som bare ude i kulden.

Og sadan var jeg meget dengang ogsa.
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Og jeg blev virkelig treekket af det der med, at jeg ikke rigtig kunne finde ud af, at vi havde en avtale
far, at hun ligesom var til stede.

Og sa tror jeg, at vi gaet gaet sa forbi hinanden meget, og lige fuldsteendig var der bare en
reagering, en keempe, meget drama i hele denne gruppe.

Og det er jo ikke kun mig og hende, men det var ligesom sadan alle, som blevet indblandet.

Og jeg folte bare dengang i hvert fald, at nar hver gang der var noget, sa synes jeg, at det ogsa
havde noget med hende, der gar, eller noget, hun havde sagt til nogen og mig, eller noget, der var
blevet sagt.

Og hun havde sikkert ogsa folt det meget pa den made, og det ender i hvert fald med, at vi virkelig
sadan kommer i kulden.

Altsa skaendens, eller hvordan sadan her er konflikteret?

Jeg kan faktisk ikke huske selv, hvad vi skrev ogsa noget, men det var jo i hvert fald meget
ubehageligt for os, begge to, og jeg kan huske, at det ogsa var seerligt ubehageligt, fordi der var sa
mange, der var indblandet med deres meninger og holdninger til ting.

Og jeg havde hert, hvad der var blevet sagt i et sted, og hvad havde jeg sagt det om dem, eller var
det noget, hun havde fundet pa og omvendt.

Altsa sadan, sa det blev virkelig en paradise-hotel-agtig i den her banana-gruppe.

Og jeg kan huske, at jeg lige der ikke rigtig falte, at jeg kunne stille mere op end andet, og jeg blev
ngdt til at meaerke om det her drama flytter sa, hvis jeg treekker mig fra bade lidt for hele banana-
gruppen, men sarligt ogsa for den her person, som jeg er teettest med i banana-gruppen.

Og jeg har sikkert ogsa veeret rigtig strid, altsa sa det ikke sddan, men jeg kan jo kun tale ud fra min
egen synspunkt.

Men der kan jeg bare huske, at jeg veelger at veere sadan, jeg kan ogsa lige sige nu, at grgntag
faktisk taler om hende, og om det her sa respektfullt, som jeg i hvert fald prever, er fordi vi faktisk
er begyndt at have saddan en form for kontakt igen den dag i dag.

Vi har ikke set hinanden eller hangt ud, eller noget, men det kan jeg lige komme ind pa senere, men
det er bare sadan.

Men i hvert fald, sa ender det med, at jeg kan bare huske for nok, at jeg bliver sadan virkelig sadan
engslig omkring det der venskab, fordi jeg snart ikke kan finde ud af, hvad der er hovedet og hale,
og jeg kan ikke finde ud af, hvem der siger hvad.

Altsa det var virkelig sadan en hgnsegérd for at bruge sadan en gammel dagsharing.

Sa jeg vil bare flytte mig og fokusere lidt pa nogle andre venskaber lidt, og sa skal jeg hende her
bare helt ud af mit liv, fordi jeg teenker, vi to er bare ikke gode for hinanden lige nu.

Og der kan jeg huske, altsa jeg kan bare huske, vi har en telefon samtale, hvor jeg gar forvej hjem til
en af med veninder, der hedder Emma, ude pa @sterborg, og jeg ringer.

Jeg har ogsa begyndt at dele din fyr her, og han kender sig ogsa nogen, der kender nogen, og sa er
du ved, der ogséd kommer drama, og jeg er lige forskilt ud af ham, fordi han har hgrt, at der er blevet
sagt ting.

Altsa du ved, det var virkelig sddan, og grunden til, at jeg ikke kan blive mere konkret i det, er fordi
jeg faktisk ikke rigtig kan huske, hvem der har startede veeret, og jeg kan heller ikke, altsa sadan,
jeg kan bare huske, at meget hele tiden bliver spurgt tilbage til denne her person.

Og det er jeg sadan, hvad skeerer der af det, ikke?

Og sa ringer jeg jo for at hgre, og sa siger hun jo ogsa, jeg har ikke sagt noget, jeg ved ikke, hvad
der foregar, og det er jo det, der er sadan ngjeren pa det her tidspunkt, fordi jeg ved jo faktisk heller
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ikke, om hun taler sandt, om det er nogen andre, der har plantet et eller andet, ikke?

Altsa fordi der var sa meget drama, jeg kan bare huske, at vi tog blandt noget til at holde os langt fra
hinanden, vi kan, jeg kan ikke veere venner med dig leengere, altsa det flyver bare ud af mig.

Og jeg kan huske, jeg kan huske preecis, hvor jeg gar pa gaden og sadan noget, ogsa fordi jeg elsker
hinanden jo rigtig hgijt, og jeg forfatter jo heller ikke selv, hvad der skete, men det er jo tit det, der
sker, nar det er de mennesker, der betyder allermest for én, som man lige husker ikke kan forsta,
hvad der sker med, eller altsa hvis man er indblandet i konflikter, pa den der made, sa ger det jo
ogsa meget mere undt, eller bliver meget mere voldsomt, sa regerer man jo, eller jeg gor i hvert fald
ogsa meget hardere, end jeg ville have gjort med nogle mennesker, som ikke betydde sa meget for
mig.

Sa ville jeg jo bare veere sadan der, vi ses, altsa og sa bare lade vaere med at svare, eller hvad ved
jeg ikke, men jeg ville huske, at jeg sagde til hende, at vi skulle ikke veere venner mere, altsa sadan
ikke.

Hvordan reagerer hun s&?

Jeg kan bare huske, at det var lidt hardt mod hardt, at vi kerte lige der, altsa, at det var sadan, jeg
tror egentlig bare, at der blev lagt pa kort tid efter, sa modtuer jeg en sms i stedet for, hvor noget af
det, jeg kan huske, at hun lavede meget veegt pa i den besked var, netop det her mere, hun var
sadan, du stiller ogsa for vanvittig hgj krav til mig,

Jeg kan slet ikke veaere denne her relation, det er super ubehageligt for mig, du har aldrig hgj
forventninger og sadan noget, og hvor jeg kan huske, at noget af det, jeg svaret tilbage var, at jeg
ger kun det her keerlighed, jeg er faktisk et af de eneste mennesker, der er tilbage i denne gruppe,
der er stadig hardt i forventninger og greev til dig, fordi jeg stadig gnsker, at du opfeler dem og ikke
har givet op pa det aktige, eller sadan ikke.

Og sa tror jeg egentlig bare, der star jo alt muligt andet der, men der er blevet ligesom lukket ned,
og sa tror jeg faktisk seerligt, at det var hende, det kom til at ga rigtig meget ud over efterfglgende,
fordi sa var der mange af de andre piger, der ogsa begyndte at tage lidt afstand og sadan noget,
altsa ikke pa min, det er ikke mig, der har veeret at sige sadan, nu skal vi alle sammen traekke os,
wrap it up.

Men nar jeg ser pa det i bagklavskabens lys, sa var det ikke den rigtige made, hanterer den der
konflikt pa for mig, heller, altsé et er selvfglgelig at veere lige ud og sige, at jeg tror, vi skal holde en
pause, vi skal ikke veere venner leengere, det synes jeg egentlig er faerd nok, men jeg tror ikke, at
det skal sige sa meget i effekt, som jeg gjorde det, og ud over det, sa er der jo faktisk seerligt, hvis
man er venner i en venindegruppe, hvor der er flere til stedet, og der har jo egentlig ogsa veaeret
flere inde over konflikten, og der er ikke nogen, der i virkeligheden er, der er jo aldrig nogen, som
kan sidde med hele skylden i en relation og to mennesker, det folger jeg i hvert fald ikke, det er
meget sjeeldent s, sa jeg tror bare, at den gang var jeg, sa havde jeg ikke treenet nok i min CNA i
dag, maske du ogsa nogle gange har nogle pleetter pa at testen havde neer sagt, sa jeg synes jo bare,
at det var mig, der var opfraget, og det var mig, det var sgnd for, og det var hende, der var skurken,
og det var, det er min sidste udvej at sla op, eller sadan, og det tror jeg, jeg fik mere stgtte i, end at
hun fik stette i, at det var

hende, der var blevet sldet op med virkeligheden hos veninder, sa det var sadan en ret hard tid, altsa
hvor der stadigveek var ret meget sadan, hvem skal vi impleterere, og hvem skal vi ikke, altsa sadan,
og sa var der nogle, der blev ekskluderet, og sddan noget, sa altsa det var ikke nogen, det var i hvert
fald et eksempel pa en made, som jeq ikke foler, man skal ggre det pa.
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Som nok ogsa, er den made det oftest skeere pa, altsa for mig har det i hvert fald ogsa meget veerd,
men mindre er det ikke ledt ud i sandet, man bare snakket sammen mindre og mindre, og til sidst s&
ses man engang om aret, og sa pludselig s& er man ikke rigtig venner mere, men den anden, nar der
er en konflikt, sa synes jeg ogsa, at for mig har det sa ikke blevet italesat, vi ikke venner mere, men
sa er vi maske bare haft et skenderer, og sa er der ikke nogen, der har taget kontakt igen, altsa sa er
man bare sadan, jeg overgar ikke ses lige nu, og det er den anden ogsa ting, og sa er man bare
sadan, jeg overgar ikke ses lige nu, og sa er man bare sadan, jeg overgar ikke ses lige nu, og sa er
man bare sadan, jeg

Pludselig er der gaet et halvt ar, og sa er man sadan, nu skal du lidt underligt at ringe, og jeg tror, at
de der mader er de meget, altsa er klart de mest hyppige mader at storre ved et venskab pa, men jeg
er helt inde med dig, jeg tror ikke, at det er den bedste made.

Nej, men jeg tror ikke, der er nogen, den der made med at taenke lidt ud i sandet er jo ogsa ret
ubehageligt, i hvert fald, det har jeg provet, altsa jeg har pravet selv at veere sddan meget tvivl om,
altsa den skyld, at der er en person, der vil sla op med mig her i den der

lad den glede ud i sandet, ikke det made, fordi jeg vil det her meget mere, det er kun mig, der
reekker ud, det er kun mig, der spgrger om personen vil med til ting, om personen vil ses og
inviterer, og du ved ringer og sadan noget, eller skal ga til lykke, hvis der er sket et eller andet fedt,
og det er kun, nar jeg ger det, at vi sa ses, og det er ofte ogsa kun, nar den her person kan komme
med til noget, personen synes er sjovt, at vi sa ses, og ikke, hvis jeg bare vil heenge ud derhjemme,
eller et eller andet ting, det er ogsa sindssygt ubehageligt.

Keere dag pa, jeg er i gang med at blive dompet, ikke min kog, men anvinde enden, og efter, at jeg
fandt ud af det, sa gik jeg lige sa meget i gang med at dompe hende, og jeg ma bare sige, at det foles
barnet dumt, ubehageligt og et job til flere gange dagligt, taenker over, hvad vi ger den dag, vi
stgder pa hinanden i A.L.

Jeg faler, at det hele startede med, at vi pludselig taler pa samme made med jer. Noget foles
forandret, nar vi medtes, og nogle gange som om, der lanede usagt og ulemud, som jeg ikke kunne
overskue og sparge ind til, fordi jeg ikke ville folge mig dramatiske, men at lige vel vil jeg enske, at
jeg gjorde det, fordi selvom jeg ikke kan komme i tanke om, hvad der skulle veere gaet galt, er
tingene bare ikke helt som de plejer.

Vi ses ikke leengere, hun lager ikke mine billeder, reagerer ikke pa mine stories, og det gar op for
mig, at det i en meget lang periode egentlig kun har veeret mig, der han vil tage til at aftale
arrangementer.

Jeg er ngdt til det punkt, hvor jeg har overvejet at be hende til at tage mere initiativ, men kom sa
ogsa frem til, at jeg ikke gider at have falske immunitationer til byturer og pittager, fordi det
vigtigste i et venskeeg pa mange mader, vel er den gennemsidig lyst og keerlighed til at haenge ud
sammen.

Ent med at mute hende story, fordi jeg blev lige del vred, chaloo og ked af det, seerligt af at se hende
hyksomme med alle mulige andre, fglger mig pa en made skamfulde over min ikke seerlig flaterende
folelser, og samtidig som min total fravalt aftaler i min bedste ret til at veere harm, samtidig bliver
jeg frustreret pa vores samfund, for det er endnu en gang kun at fokus pa keerester og ikke
venskaber, nar det kommer til breakups, og derfor ikke rigtig kunne spejle min fglels overtabet af en
veninde i noget som helst, og det er som om, at det er et ubergrt emne, et lan, der ikke har veeret, og
det har veeret, og det har veeret, og det har veeret, og det har veeret, og det har veeret

et lukket land, hvor der ikke rigtig har opfundet et brugpartsbrug. God glede veninde i at jeg er sa,
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og der kommer sma 40.000 hids frem, men ikke et af dem handlede om keerligheden og soven i
venenskaber og dermedemismen, nej, det handlede derimod udlukken om, hvad du skal gare for din
veninde ved sin Klisterbgge af en keereste og sléet op.

Den mest optimale dremmescenarie vil jo veere, at man begge to havde teenkt rigtig meget over det,
og ikke i effekt, men sadan velovervaret og roligt tog en snak, som vi kan snakke meget mere om,
hvad kunne indeholde, men hvor man sa beslutter det sammen og sier for vel og tak.

Jeg tror, at det neermeste, jeg har kommet pa det, det var det, jeg fortalte i et andet afsted, hvor vi
fortalte, vi var vokset frem, men det var ogsa pa SMS. Det var bare sadan, skal vi ses, vi orker
faktisk ikke.

Vi passer ikke sa godt sammen lige nu, skal vi ikke tage en pause, og det var selvfglgelig ogsa en
made at sla op pa, selvom man pakker det ind i, lad os lige holde en pause.

Men til gengeeld er den en ret fint made, altsa hvis man virkelig kalder...

Klarten, det teettes, at jeg kom pa den gode samtale. Den eneste forskel var bare, at den var pa SMS.
Ja, men det kan vi ogsa lige komme ind pa faktisk, fordi det er altsa ikke altid en darlig ting at
skrive. Det synes jeg faktisk ikke, det er.

Men jeg vil veere valgt at sige bare til mit, det der break-up, at det var noget, der sa virkelig klart,
fordi det var sa underligt dengang, bade for mig og hende, som jeg slog op med.

Vi havde ikke noget sprog for, hvad der var sket. Vi havde lige pludselig bare mistet en af vores aller
eller bedste veninder, begge tog jo.

Jeg folte ikke, at jeg talte med nogen om, at jeg lige mistede min veninde.

Og jeg er faktisk ikke helt klar over, hvad det egentlig var, der skete, men jeg fik bare sa meget
angst og press og alt det drama, der var i hele vores venindergruppe.

Og nu har jeg hende ikke mit liv leengere, jeg savner hende.

Ogsa selvom, at jeg har besluttet mig for, at jeg ikke skal vaere venner med hende laengere.

Helt det der savspro forvendelskaber, var der jo pa ingen made nogle forstaelse for.

Og jeg kunne ikke engang selvfglgelig dbne mgnnen omkring det.

Og jeg troede, at der var ogsa en endnu mindre forstaelse over for det nu, hvor det var mig, der
havde slet op.

Forstil dig, at du star til en fest med din firedreenk i handen.

Er du fuld? Er du for fuld?

Eller folger du dig maske sedron?

Det afheenger faktisk af dine venner, som du er ude med.

Et studie fra Cardiff University viser nemlig, at vi sammenligner os med vores venner,

og at det kommer an pa, hvor fulde vores venner er, hvor fulde vi selv fgler os.

Hvis vores venner er fuldere end os, sa vil vi felge os mere sedron, end vi i virkeligheden er.

Og hvis vores venner er mere adron end os, sa vil vi falge os fuldere end dem.

Sa et lille lifehag, hvis du skal have en billigere breendert, s kan du bare bede dine venner om at
holde sig mere sdron end dig.

Sa vil du felge dig fuldere affeere og genstande, og i gvrigt selvfalgelig drikke med made. Ikke?
Jeg var aldrig stoppet med at teenke pa hende, og jeg heller aldrig.

Det var selvfglgelig den gang, hvor vi sé rigtig sur pa hinanden og kunne ikke lide hinanden.

Men sa pludselig sa, jeg sa forstar ikke, at du skrev til mig, at jeg boede i Hamburg eller et eller
andet,

at hun havde teenkt pa mig og et eller andet, og det var bare sa underligt.
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Sa nogle ting er bare sa meerkeligt nogle gange, fordi jeg to dage forinde ogsa havde brugt en hel
dag pa at ga og teenke pa hende.

Og sadan noget, sa synes jeg jo bare, er sa sygt sadan noget med sadan, hvorfor har vi enden for den
samme uge,

nu hvor vi ikke har talet sammen i neermest syv ar, lige pludselig kommet i tanke om hinanden.
Og sa skrev hun en lille sgd besked med, at hun bare teenkte pa hvor sjov vi havde det sammen,
og hvor meget vi grinerede, og bla bla bla, og sadan noget, sa var jeg bare sadan,

folk var glade for at du skrev op, fordi sadan her er det ogsa, og sa har vi fuldt hinanden.

Og nu, vi ikke madtes eller noget, men vi kommenterer pa stories, og hun har ogsa faet to bgrn i som
dig,

og jeg foler lidt med i deres liv, og altsa sadan, vi skriver sammen,

jeg kan jo stadig maerke, at jeg synes hun er lige sa sjov, som jeg synes dengang,

at jeg jo er de der mennesker, som har den der, hvor man bare har den der helt seerlige kemi med,
hvor man kan hgre, hvordan de lige ser et bestemt ord, som er ved at flaekke af grinden,

og det er sadan preecis, jeg har det med hende nu ogsa, og jeg kan ogsa meerke,

at nu er vi bare sa meget, det er mere voksne, at heldigvis kan man laegge den slags bage,

og det kan ogsa veere, at vi skal mgde sadan en dag og preve at tale om, hvad det egentlig var der
skete,

men om ikke andet, sa kan vi ogsa bare mgdes, og maske prove at starte, hvor vi slapp pa en eller
anden made.

Og det er jo det, som vi ogsa har talet om sa mange gange for, at det er jo det fede livet,

det er der masser af, om man parkerer nogen et eller andet sted pa rotybanen,

og det her endda er pa en meget grim made,

men sa er ligevalg sé og sa mange ar efter, sa kan man samle hinanden op igen, ikke?

Jo, og jo eeldre man bliver, jo mere finder man virkelig ud af det der med, at livet er meget langt,
sa nar man er pa den eller som du var for syv ar siden, sa fgles det hele sa ultimativt,

og man kan slet ikke forestille sig 10 ar ude i fremtiden, der er jo gammel eller sadan,

altsa sa er det noget helt andet, men sa lige pludselig sa sidder man der,

og sa er det bare sadan, om i dag giver det mening igen, eller om et par ar giver det mening igen.
Jeg tror i hvert fald, det er ogsa en ret god point i forhold til, hvad man skal vaere opmaeerksom pa,
hvis man er ved at sla op med sin ven, hvis man er i en gruppe,

altsa sa er der bare sa mange mine feeldre, som man skal vaere opmaerksom pa.

Jeg har ogsa prevet pa et tidspunkt at veere en venindegruppe, hvor der var en af piene,

der blev sadan lidt personer, nar han gratte pa et tidspunkt.

Bliver du hvad?

Personer, nar han gratte, kender du ikke det udtryk?

Jeg kan engang udtale det igen efter det.

Personer, nar han gratte?

Personer, nar han gratte?

Personer, nar han gratte?

Hvad er det? Graesk?

Nej, nej, jeg tror det er latinsk eller sadan noget.

Det er bare sadan et udtryk.

Der bare betyder, at du er en person, som ikke er velkommen.
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Okay, personer, nar han gratte.

Nar han gratte?

Nar du har ingen adgang, eller hvad?

Ja, preecis.

Preecis, ja.

Og du ved, sa vores individuelle konflikter med hende gjorde, at hun falte sig holdt ud af alle.
Og det er jo bare meget, meget voldsomt, og det tanker jeg jo til medopning, ikke?
Altsa det skal man i hvert fald virkelig veere opmaerksom pa, hvis der er en gruppedynamik.
Jeg vil ikke prave lige at gennemga lidt, som vi gjorde i den sveere samme tale.
Og bare snakke lidt om, hvad det fgrste man geor.

Altsa hvis du beslutter dig for, jeg skal, jeg vil sla op med min ven.

Hvis du er i det relativt privilegeret situation, som vi ikke har veeret i s& mange gange,
at du har haft tiden til velarvaret og overve;.

Skal jeg sla op med denne ven?

Er det, kan vi finde spade til hinanden?

Nej, det kan vi ikke.

Vi bliver ngdt til at ga fra hinanden, ikke?

Synes du egentlig, altsa, jeg synes forst og fremmest at,

fordi vi bruger meget tid pa det, der med altid at sige sadan,

man bgr gere det pa en ordentlig made.

Man bgr seette sadan noget og tale sammen.

Man ber faktisk slutte venneskabet og sadan noget.

Og det teenkte jeg over i gar, der har veeret lufthunde.

For sa er jeg sadan, jeg har da ogsa et par stykker i mit netvaerk lige nu.

Som jeg faktisk gar rundt og har sddan en lille maerkelig,

altsa, vi er et meerkeligt sted, fordi vi har veeret til det.

Og nogen vil gerne stadig lidt, nogen vil ikke helt.

Det er maske mig, der mest er den, der star og sadan,

jeg kan faktisk ikke lige rumme det lige nu eller overskulle det lige nu.

Og der teenkte jeg sadan, jeg skulle ikke ens skide bedre selv.

For jeg gar altsa ogsa p.t. bare og lader noget som fgles en lille smule,

ikke konfliktfglt, men jeg ved, der er noget usagt.

Og jeg ved ogsa, at de andre ved, at der er noget usagt.

Og jeg ved, at jeg maske burde bruge et poangland med,

bare at give en undskyldning og se, at jeg er en rov.

Men jeg kan ikke overskuve at veere venner lige nu.

Jeg kan ikke overskuve at vaere en god ven,

sa vil jeg heller bare seette det lidt pa standby eller hvad ved jeg ikke.

Hvorfor gor du ikke det sa?

Men det er simpelthen, fordi jeg ikke kan overskule det.

Og det er bare det, jeg mener.

Og sa er jeg ogsa sadan, ej, og bliver det ikke ogsa lidt sa dramatisk.

Og der er jo en grund til, at jeg gar og felger mig som en rov.

Det er jo fordi, jeg er en rgv.
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Og det er jo sadan, der er ogsa en grund til, at jeg gar og bruger min aftenstid
med min hundeluffning pé at teenke over og snakke med min ven Julian om.
Det er sadan, at synes du egentlig, at jeg burde kontakt.

Den er den person.

Og samme tid, sa gar jeg rundt og har en rovfglelse.

Og det er jo fordi, jeg ved, at der sidder nogle et sted,

0g synes jeg, at jeg er en rgv, fordi jeg ikke har svaret,

og fordi jeg ikke har ragt ud.

Og det, der er underleegget, nogen gange kan man jo bare heller ikke lige overskuve.

Men det er ogsa sjovt.

Og face i en egen rgvhed.

Men det er jo sjovt ogsa, fordi du bruger sa meget energi pa det andet alligevel.
Jamen, ja. S& gar man der og teenker og taenker.

Man teenker, at jeg har ikke overskudt at tage den i en samtale.

Men sa er det sa, at det man sa skal bruges i det rgvskudt til,

og gar og teenker om, at man ikke kan tage sig sammen til at tage den samtale.
Du ved, at du er ligesom en psykolog.

Det er en meget generelt ting.

Nar man ikke har overskudt, far man mindre mindre.

Og sa bruger man, for eksempel da jeg havde en depression,

og at altid skal fiske oppe om, at jeg havde haft.

Sa sagde man altid til mig, at det er uoverskuldigt at temme din postkasse.
Og sa var jeg sadan, ja, det gor jeg ikke.

Og sa var jeg sadan, okay.

Men nar du sa kommer hele vejen op i lejligheden,

og har géet forbi din postkasse, hvor meget tid har du sa brugt?

Altsa, hvor meget tid bruger du sa op i lejligheden pa at teenke over,

at vi irriterende det var, at du ikke temmer postkassen?

Sa var jeg sadan, det kan jeg bruge timer pa.

Og sa var jeg sadan, men hvor lang tid ville det have taget dig at abne postkassen,
inden du gik op i lejligheden?

30 sekunder.

Sa er det med alt.

Med meget i hvert fald, ikke?

Sa er det ogsa med den regning, der ligger inde i din e-box,

og sa er det ogsa med den laegetid, du skal bestille,

at hvis du seetter dig ned og ger de der,

lidt kedelige, men praktiske og lidt vigtige ting,

for det ud af verden,

sa har du sa meget mere overskud til at ga

og teenke over ting, der rent faktisk betyder noget andet,

at det, du ikke vil gjort.

Hvis du virkelig skulle teette dig sammen?

Janu.
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Hvad skulle du sa ggre?

Sa skal vi pregve at finde den bedste opskrift pa og sla op.
Her vil jeg faktisk synes, du er fint, at du kan bare sende det med sked.
Okay.

Det vil jeg jo synes, men jeg er hurtigt en rgv.

Vi finder, at vi er nu i hvert fald.

Men hvor der er gaet sa lang tid, vi ikke uvender.
Altsa det ved jeg, vi ikke er.

Jeg tror bare, der er to mennesker,

som maske godt kunne teenke sig ind for klaring.
Sa tror jeg bare, at det jeg kunne gore,

det var for eksempel at skrive,

jeg ved godt, at jeg ikke har udvist sa meget interesse.
Og ved hvad, det er faktisk gerne sige undskyld for.
Jeg vil gerne sige undskyld for, at jeg ikke har veeret lidt mere klar i spgtet.
Der er ikke nogen her, der har gjort den,

eller I har ikke gjort mig noget,

og jeg er ikke sur og blar blar.

Jeg forstar godt, hvis I har det,

fordi, at jeg har opfert mig lidt om en,

en tervelig person.

Og en uinteresserede person.

Hvilket er det mest ubehagelige,

nar ens vinder er pludselig fadelsom.

Det vil jeg gerne beklage,

men jeg kan simpelthen ikke finde lgst,

vil maske veere tavle, der skriver.

Men altsa overstaet.

Det er ogsa det, hvor erlig skal man veere.

Direkte og lige frem skal man veere.

Jeg synes, at I er blevet rgvsyg.

Jeg ved ikke, hvad jeg siger.

Precies.

Det er jo det, ikke?

Nej, fordi der er noget i mig,

nar man skal sla op med en vinde,

sa har jeg ogsa lyst til at veere sadan.

Sa skal man ogsa fa det hele pa bordet.

Med alt, hvad du har felt og teenkt.

Og du ved,

der kommer aldrig et tilspunkt igen det nu.

Og samtidig sa teenker jeg,

det er ikke det veerre.

Det er ikke det veerre at seette folelser
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i kroppen pa andre,

som de skal ga rundt med,

og overteenke, og maske tage en land usikkerhed
med i alle deres andre vendskaber.

Synes du ogsa, jeg er rgvkedelig.

Eller er det kun I, der synes det osv.

Sa jeg tror,

virkelig,

den gylne middelvej er at

prove at veere

eerlig, men ikke sare,

hvis man kan finde den balance.

Og sa tror jeg, det er vigtigt,

for det er jo ogsa alt efter,

hvilken arsrede jeg er til at sla op.

Hvor her,

der er det jo sa udramatisk,

og det har staet pa leengere.

Sa der faler jeg, det ville vaere sadan en,

for at bare lige at klere linjerne,

og for at veere sadan her.

Jeg forstar godt, hvis I synes, jeg er paesig og tjernende.
Derfor vil jeg egentlig gerne undskylde,

men lige nu er der bare ikke mere raske pa kontor.
Sa der er i hvert fald ikke noget udsagt laengere.
Og sa ved de ogsa, at jeg godt selv ved,

at jeg ikke er den bedste ved.

Og sa vil jeg sige,

hvis du lige skulle troppe dig selv i niceness

i den besked,

sa kunne man godt slutte af med at sige,

og hvis I har brug, hvis I faler,

at I har nogen spgrgsmal til mig,

eller noget I har lyst til at sige,

eller har brug for at snakke om det,

sa sige til, sa ma vi jo mgde sig til.

Og der gar jeg ikke.

Nej.

Og det er ogsa derfor, at jeg mener sadan,

her skal jeg sidde som slar op guroen,

0g sa er jeg bare selv sadan.

Det er derfor, at jeg teenkte nu ma jeg skulle lige krympe det korset,
og veere eerlig.

Jeg skal jo have en seetning med,
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som en forskar havde sagt,

som jeg fandt pa Google.

Fordi jeg bare synes, den rammer meget af det her.
Han siger,

jeg googlede lidt rundt omkring,

det er mere slar op med venner.

At man ikke vil veere venner mere.

Ja.

Men det er ogsa det, det vil jeg jo gerne.

Jeg vil gerne skrive den, der beskriver,

jeg vil godt tage ansvar,

det er mig, der ikke vil veere venner mere.

Jeg er ked af, at jeg har veeret sadan lidt en rov.
Jeg er keeft, der bliver sagt meget rgv.

Jeg laver en putpori,

til sidst for at keeve op en samme rgv.

Rov, rov.

Men forveelder har det godt.

Jeg har brug for en form for gej til,

hvordan man slar op med en veninde.

En gej til, hvordan man dealer med sin fglelser,
efterfgldende,

og en helt seerlig gej til,

hvad jeg mellemtidens stiller op,

hvis vi skal forbyde det,

skulle stgde pa hinanden velvidende om,

at vi begge har fjernet hinanden fra neere venner.
Det mest almindelige verden,

er jo at have sin keereste til siden,

og bedt personen om at stoppe med at prove,
nar de traskker veerdet,

eller sige, de skal spille mindre computer,

nar de er bedre til at huske din fgdselsdag,

og ellers sa det ud og vagt den.

Men nar man ender en situation med en veninde,
bliver situationen ligesom bare en helt anden.
Tror det fordi,

vi er opleet i, at venner er for live

pa den der keereste, der kommer at ga,

men venner kan man have i 100 ar made.

Sa foles det total fiaskoagtigt,

at det ikke kan kunne fa et venskab til at fungere.
Jeg mener, vi er ogsa skole til,

siden vi leerer at ga neermest,
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at venskaber stiger i veerdi,

alt efter hvor lang tid de gar tilbage,
og hvor mange ar de har holdt.

Og det gar ligesom bare,

at det er endnu mere modbydeligt at saette sig ned og sige,

hey, jeg er egentlig ikke vred pa dig,

men jeg synes, du blev kedelig,

og har fundet nogle andre mennesker,

jeg bedre kan spejle mig i, og heller vil haenge ud med.

For jeg kan tale om, hvor behageligt det er at veere den,

der far det at vide.

Fordi hvad skal der egentlig blive af én,
hvis man ingen gang kan holde pa sin bedste veninde?
Lad os sa prgve at tage udgangspunkt i,
hvis det er en af ens neerrelationer,

det er ikke lgbet ud i sandet.

Fordi det er jo det,

som der er rigtig mange hjertelig der med,
der skriver til os om.

Jeg har denne her veninde,

vi har veeret bedste veninder i 7 ar,

jeg kider mig helt vildt meget nu,

jeg vil gerne sla op,

eller der er nogen,

der er sadan, jeg foler, at hun

ikke kan undma mine succeser,

der er folk, der...

Det er meget de spgrgsmal, vi far, ikke?
Altsa, at der er en,

som ikke er seerlig fed,

og hver venner med laengere,

end pa grund af nogle helt konkrete ting,
eller pa grund af en energi,

eller et eller andet,

og sa gar i at overveje derude,

hvordan de kommer ud af den her relation.
Sa hvad ville du ggre, hvis det var

den situation, du var i?

Jeg tror, altsa,

til at starte med, sa ville jeg selvfalgelig,
med det samme over, altsa,

virkelig overveje,

er der andre udeveje?

Det eneste, den eneste udeveje,
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er der en snak, man kan tage?

Kan man sige de her ting,

de provokerer mig, eller irriterer mig?

Se, om det kan lgses, kan det ikke lgses,

sa gar vi ud og til plan B.

Altsa, det vil jeg helt klart,

selviglgelig, vinde til at starte med.

Sa tror jeg ogsa, at jeg ville veere rett opmaerksom
pd, sa min allerede betraekning,

og at jeg er blevet lidt klogere,

end jeg har veeret flere andre gange,

nar jeg er gaet fra venner,

netop det her med, at livet er langt,

maske kalde en pause.

Altsa, fordi vi ved aldrig,

hvordan vi har det,

om to, fem,

ti, femten ar.

Jeg har ogsa venner, som da vi gik fra hinanden,
hvor jeg aldrig kunne forestille mig,

at jeg nogensinde gav at snakke med mig igen,
og i dag teenker jeg, at hvis de skrev til mig nu,
sa kunne det godt veere,

at vi skulle drikke en kop kaffe,

fordi jeg ikke suger leengere over det der,

og det er jo ogsa det, der er med det,

i attation af redet, frustrationsngd,

gar jo over.

Og sa pludselig er der noget andet, der er vigtigt,
og det kan veere et sted i livet,

hvor jeg passer perfekt sammen,

fordi jeg har krydset hinanden nu,

og nu har jeg netop faet en baby pa preecis samme dag.

Hvor er det vildt?

Eller et eller andet andet, ikke?

Sa det vil jeg gare til starten med,

hvis vi siger,

jeg beslutter mig far, at vi skal slgre op,
sa vil jeg have fokus pa det her,

at det ikke er uabrettligt,

altsa ugenabrettligt.

Det er ikke definitivt?

Ja, preecis.

Nu forestillerer jeg mig bare lige scenariedring.
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Forstillerer mig en af mine teetteste veninder,
som jeg skulle beslutte mig for.
Spaendende, hvem du valger.

Ja, det er det. Hvem lander jeg pa her?

Det kan jeg faktisk ingen gang.

Det er et godt, det er dejligt tegn.

Jeg forteeller mig bare,

forstiller mig det er dig.

Nej, det er jo ogsa noget andet,

fordi vi har ogsé en helt kollegial relationer,
der er sa meget,

den forstyrer helt vel meget.

Jeg forteeller mig en af mine bedste veninder,
jeg kan ikke lide hende mere.

Hvad har hun gjort?

Jeg tror bare, hun er...

Hun er ogsa bedre kadelig.

Det er ikke sjovt leengere,

det foles som et arbejde.

Det fales som et arbejde, nar vi er sammen,
og det tager energi fremme,

istedet for at give mig det.

Og det har jeg bare ikke tid til,

i mit travle liv.

Sa...

Det er fandme hardt.

Jeg tror egentlig, at jeg forst ville

preve at give nogle tegne til.

Altsa sa er det ikke kommet som en keempe, keempe sjok.

Altsa jeg tror godt,

jeg ville til at starte noget,

maske ses lidt mindre.

Ikke tage sa meget initiativ.

Prove at vise lidt,

at jeg er et andet sted,

og at jeg maske har rykket mig lidt.
Og nar...

Og nar man sa ligesom er

et drevet en lille smule

fra hinanden,

sa tror jeg,

jeg ville sige til hende,

at jeg havde brug for at snakke med hende.
Men tror du ikke, at hun ville na,
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at spegrge dig, hvad er der galt forst,

hvis du pludselig eendrer?

Ja, fordi jeg synes, at i min relationer,

der er der sa mange perioder,

hvor det er sadan...

Undskyld, jeg har slet ikke tid for tiden.

Jeg skal nok skrive, nar det er helt mindre kaotisk.
Og sa kan der pludselig ga to maneder,

og ikke fa set hinanden,

0g sa ser vi hinanden,

og falder hinanden om helsen, og sa neer.

Fuck, jeg har ogsa avnet dig ogsa mig,

hvor er det sindssygt dejligt, at vi er sammen igen.

Sa tror jeg ikke, at det ville vaere sa overvaeldende, egentlig.

Man maske skabe en lille distance

for at bare give en heads-up pa, at...

Og hvor ville du sa tage en head?

Jeg ville ikke sidde hjemme hos os.

Altsa, fordi jeg ville have,

at vi begge to kunne komme veek,

nar vi folte, at nu kunne vi ikke veere i det mere,
hvis det var ubehageligt.

Det forsteller mig, at det bare er fuldstaendig.
Sa vil jeg sige noget i retning af.

Maéske har du kunnet meerke,

at jeg har trygget mig lidt pa det sidste dag,

at jeg ikke har haft sa god, sa meget overskud til,
at ses og vente bage,

til initiativ og alle de her ting.

Og det har faktisk veeret fordi,

at jeg foler, at vi er glaede lidt for hinanden.

Og at jeg bare kan meerke,

at jeg ikke har det samme overskud,

til den her relation lige nu, som jeg har haft for.
Jeg foler ikke, at jeg kan give det samme,

og jeg foler heller ikke, at du helt kan give mig det,
jeg har brug for lige nu.

Og at vi bare ikke er seerlig,

godt mats lige nu.

Og i stedet for at prove,

at blive ved,

og traeekke det i langdrag,

og at du maske ikke kan meerke,

at jeg ikke rigtig er der,
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og bliver forvirret,

sa vil jeg heller bare forteelle dig det,

som det er, at det er sadan,

jeg har det lige nu.

Og jeg ved ikke,

om det sendrer sig pa et tidspunkt,

det kan sange sveere,

at det ikke bliver ved med at vaere sadan for altid.
Det kan veere, at der kommer et tidspunkt i vores liv,
hvor vi bare passer perfekt sammen igen.

Men lige nu, der kan jeg bare ikke

veere den ven, jeg har veeret over for dig,

indtil nu,

og jeg har ikke lyst til at sove dig,

eller udleegge den her relation,

mere end hgjst nedvendigt.

Sa bruger jeg en som veninde.

Sa du slar op med mig?

Ja, jeg foler, i hvert fald,

vi skal tage en pause.

Hvorfor? Hvad er det, jeg har gjort?

Jeg faler bare, at vi er pa bglgeleengde.

Jeg synes ikke, at nar vi er sammen,

at jeg har det sa godt,

som jeg havde det tidligere,

og jeg ved ikke, om det er fordi,

vi er vokset fra hinanden,

eller om det er fordi,

at jeg har mega travlt om lidt overskudt,

eller fordi du har andret dig.

Det synes jeg, at det er sindssygt sveert at sige.
Men jeg har bare ikke den samme fglelse.

Jeg begynder at grade nu.

Jeg forstar virkelig godt, at du bliver ked af det.
Jeg krammer dig, og tager din hand.

Sa traekker jeg min hand?

Ja, og sa siger jeg, det er ogsa okay,

og du ma gerne veere sur pa mig.

Jeg har virkelig teenkt over det leenge,

0g jeg har virkelig bare veeret mega ked af det selv,
ogsa over det, fordi,

jeg elsker dig helt vildt hgjt,

og jeg kan bare ikke se, hvordan denne her relation
skal give mening farst lige nu.
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Og sa siger jeg,

s& du har bare teenkt, at vi aldrig skal se hinanden igen, eller hvad?
Eller ma jeg sa heller ikke skrive beskedet til dig leengere?
Jeg kan jo ikke vide, om vi skal se hinanden igen

pa et tidspunkt,

men jeg er i hvert fald brug for en pause i relationen.

Har du slet ikke haft det sadan?

Kan du ikke meerke, at der er sket en eendring,

at vi ikke er pa samme made,

som vi har veeret tidligere?

Nej, jeg forstar ikke, at du siger,

at de har eendret mig,

fordi jeg synes bare, at jeg har veeret den samme, som jeg hele tiden har veeret.

Det kan ogsé godt veere, at du har veeret den samme,
og det er sa, at mig, der har @endret mig.

Du er maske ogsa der, for jeg er blevet sa ragsyg.

De har aldrig eendret mig.

Ja, eendrer mig eeg.

Jeg synes, det var et rigtigt...

Jeg synes, det var en god made at geore det pa.

Den italienske sociolog Francesco Alberoni

kalder vendskabet for en etisk form for keerlighed.

Et leengerevarende og godt vendskab

bestar af to ligevaerdige og uafhaengige parter,

og indeholder alle de moralske verdier.

Det skriver alt fra damerne.

Det gode vendskab er altsa i folge sociologen
kendetejnet ved, at man opfarer sig lojalt,

har empati for hinanden, accepterer hinanden

og fremfor alt forstar hinanden.

Sa nar vi foler os svigtet i relationen,

bliver lovede for, faler os manipuleret eller bagtalt,

sa falder vi en morals dgm over vores ven,

og det er ofte her, hvis vi ikke kan finde ud af at snakke om det
og lgse det, at vendskabet sig ender med at slute.

At slute.

Jeg synes egentlig ogsa, at det er fint at ggre pa skrift.
Jeg har det i hvert fald selv,

med at skrive, at jeg kan rigtig godt lide at skrive.

Jeg synes, jeg er god til at skrive,

og jeg er god til at formulere mine folelser ned pa skrift,
og tit mere, end jeg egentlig feler, at jeg er muntligt.
Sa nar der er noget, som virkelig skal siges pa en rigtig made,
og hvor jeg vil gerne sige de her fem ting,
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og jeg kan komme til at sige dem pa en darlig made,

i The Heat of the Moment,

og jeg kan komme til at glemme noget,

0g jeg kan komme til at sige nogle ekstra ting, som bliver sovne,
sa kunne det ogsa godt veere en mulighed for mig

at tage den samme tale pa skrift.

Altsa at skrive en rigtig lang, god SMS,

hvor man skriver det hele ned alle de her folelser,

og sa vil jeg sa sige,

jeg skriver alle de her ting for at forberede dig pa, hvordan jeg har det.
Jeg vil rigtig gerne mgdes og snakke om det, hvis du har lyst.
Jeg forstar ogsa godt, hvis du ikke har lyst.

Men det ma ligesom veere op til dig.

Og sa vil jeg fale, at det er ansvars,

skulle man ligesom ogsa tage, at der star ind i en anden ende,
maske vil de ogsa gerne sige noget.

Det eri hvert fald en rigtig keb.

Ja, det skal der altid veere mulighed for,

men jeg synes, at det er en god...

Jeg synes faktisk, at det er en okay mulighed,

at man lige sender SMS og kriter banen op.

En SMS, det er sjovt.

Altsa, jeg sender fan meget lige SMS, en DM.

Ja, men de kan ikke veere sa lange,

sa skal man skrive dem lidt af gang.

Jeg tror faktisk, at hvis jeg skulle skrive dem og besked,

sa ville jeg ikke gere det pa DM pa Instagram.

Det er sa for hurtigt pa en eller anden made.

Sa ville jeg ga ind og finde min vends rigtige nummer.

Og sa bruger den der.

Men det eri hvert fald...

Jeg synes ikke, at der er nogen greonter,

der har det sa fy fy over at gere ting for besked den dag i dag.
Ne;j.

Fordi det er ogsa en made, hvor folk kan fa lov til at leese,

de kan fa lov til lige at synge den ind,

de kan fa lov til at grenter at fale.

Hvad teenker jeg at vaere et ordentligt sted,

og ikke sidde der og skulle kigge en anden ind i hovedet.

Og sa selv ogsa meerke efter, at det her er noget,

jeg har lyst til at givere hovedet bro i et sekund,

men det er jo pa at mgdes med den person,

der lige har slaet op med mig.

Men det er sjovt, man har det sadan,
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fordi jeg vil stadig have det sadan med keerester,
at du ma ikke sla op med din keerester pa SMS.
Det ville veere fucked up,

hvis jeg slar op med Simon og Noreen SMS.
Men vi bor ogsa sammen,

og du ved, har dyr sammen,

og er sadan eget teenkt sammen.

Men hvis det er din bedste veninde, alts4,

hvad er forskel?

Det er fint at skrive sadan en,

du siger de der,

den der manedes tid eller to,

og nu kan jeg meerke, at nu bliver jeg snart ngdt til at tage fat i hende
0g spgrgme, at vi skal ses.

Men sa i stedet for at skrive den der,

nggeren besked, som folk har teendt den,

til nogle gange, hvor det er sadan her,

vi skal snakke, hvornar kan du?

Sa veere sadan, hey, her her.

Sa lige kridt banen lige sa stille op,

0g sa netop, som vi ogsa har talet om,

for i den sveere samtale,

sa er man sa til radighed fra det sekund,

man har sendt SMS.

Hvor er du, jeg bemydes?

Sa kan man det.

Men sa mgdes man o0gsa,

og sa er der allerede abnet op for den,

for der skal slas op pa en eller anden made.

Og sa er man sikker pa, hvor man far det gjort.
Altsa, fordi ellers kan man skulle drikke mange kaffe,
hvor man sidder og holder det ind,

og sadan det bliver naeste gang.

Nu ser jeg bare noget dag pa,

0g jeg bruger for en venskeebs-breakup-revolution.
Det skal frem i lyset,

hvor normalt det er, at man en gang imellem vokser fra hinanden,
og at bade keerester,

men ogsa gode venner, kommer og gar.

Jeg teenker pa en gang, jeg stod med en veninde
for gymnasiet til en Drake-koncert,

og vi talte om alle de mennesker,

vi ikke sé leengere, men som vi tit teenkte pa.
Hun fortalte mig, at hendes mor en gang
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havde forklaret livet og de relationer,
man danner i den som en rutschibane.
En rutschibane kgrer i ring,

og den er vagen med plads til forskellige bekendskaber

og mange forskellige mennesker.

Hver gang du kerer ned i en dal

eller op pa en bakke,

sa kan nogen stige af, og andre pa.

Men nar du sa kerer rundt, og mindst venter det,
sa kan et af de mennesker, der i sin tid stiger af,
pludselig stige pa igen,

ved et nyt stop,

og ikke kan kegre rundt sammen,

og tale om alt det, I sa pa turen, der i var hver for sig.
Men skal jeg veere eerlig, sa gider jeg faktisk
ingen gang staet pa at hende her, pa min rutschitur,
pé noget som halvstidspunkt igen.

Men der er heldigvis rigtig mange andre,

jeg gerne vil mgde.

Vi ses. Kgs.

Og sa synes jeg, at det er en vigtig point i os,

er at pregve at afslutte det,

pa en panen made.

Altsa ved ogsa lige at sige nogle gode ting,

hvis man kan.

Altsa ved at sige,

sadan har jeg i hvert fald altsa haft det med keerester,
at det neemmer at komme videre,

efter brad, hvis der ligesom er en fin closure.

At man kan huske ogsa tilbage pa sadan,

okay men det skulle ikke veere ogsa,

men det har veeret dejligt.

At hvis man kan finde det i sig at sige,

men altsa tusind tak for alle de her

sentyge dejlige oplevelser, du har givet mig,

og jeg har bare elsket i virkelig mange ar,

og veeret sa gode venner med dig,

og det er jeg bare mega taknemmelig for.

Altsa at man ogsa lige kan

wrap it up i noget taknemmelighed.

Men det er ogsa sveert, hvis man til gengeeld,

at vi slar op i drama.

Altsa fordi det er et nogen, som man har,

der sidder uvender med,
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eller nogen, der har sovet.

Det der er jo en forskel pa,

er der en konflikt, hvor jeg er uvender,

eller fgler du den bare ikke leengere.

Fordi hvis man er uvender,

sa kreever det sa

meget mere af dig,

og slar pa en ordentlig made.

Fordi sa har jeg i hvert fald lyst til,

sa har jeg fandme lyst til at fa sagt det helt.

Men er det ikke rigtigt?

Altsa sa er man jo sadan, vi skal ingen gang veere venner mere laengere,
jeg er da lige glad,

og jeg herer, hvor nederen det var,

det der, du gjorde,

det der slet ikke i orden,

og hvad billeder du derinde?

Det er altid sveer at sidde i det her studio,

og tale om de her ting.

Fordi der er jo tusind viser eksempler pa,

hvorfor man har pa hérd for at sla op med sin vending.
Sa vi har kun talet om de her helt overordnet,

som for eksempel er virkelig fra hinanden,

eller om man er uvender.

Men der er jo mange grunden til, at man kan veere uvender.
Og det er jo ogsa en faktor, der spiller ind i maden,
hvorpé du skal sla op med.

Og der er jo ogsa bare helt romantisk,

at det er rigtig fint.

Og bare have en mente, det behgver ikke veere noget,
der bliver italesat,

hvis man er uvender,

og man ikke far derovre sine laeber.

Men at det kan godt veere, at de bliver venner igen.
Og det er maske bare meget godt at have i baghovedet,
sa man ikke kommer til at sige verden skrimmeste ting.
Eller om ikke andet,

kan det veere i pludselig enda pa samme arbejdsplads,
eller et eller andet andet.

Og der er det dejligt, at man har faet italesat,
elefanten i rummet,

inden som man ikke var dem der,

lige som mig og mine to venner lige nu.

Jeg har jo faet et lidt...
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Lige nu vil jeg stadig,

man lader der ga nogle par maneder mere,

og det er usagt, at det vil blive endnu vokser,
endnu sterre.

Og sa har jeg fyret dem, som klipper

100-tall for venstreber.

Og sa kommer jeg pa arbejde, og sa er jeg sadan der,
hey guys, what's up.

Og sa sidder der bare to sneerpede sammen,
rgvhulsmanden og kigger pa mig,

at du skal bare ikke tale til os,

dits vil.

Vi har bedt vores eksperter i relationer,
psykoteerpgvd, margobokateer,

om at seette ord pa,

hvad du skal veere opmeerksom pa,

nar du skal sla op med en ven.

Og det han havde at sige, det kommer her.

Hvis du overvejer at sla op med en ven,

sa far du her nogle rad til, hvordan du kan gere.
Nr. 1, for alt i verden,

sa sgrg for at tage samtalen ansigt til ansigt.

Pé den made viser man,

at man tager relationen alvorligt.

Og udover det, sa er der mange misforstaelse,
der kan opsta pa tekst, eller for den serie skyld,
nar man ikke kan se hinands mimik,

fordi man taler i telefon.

Nr. 2, sgrg for at veelge et neutralt sted,

hvor i begge to folger jeg at trykke,

og hvor I kan tale i fred uden at blive afbrudt.
Man kan let kommentarer at veelge et sted,

hvor man plejer at veere sammen, for eksempel
sig selv eller hos den anden,

men det er ikke altid den bedste idé.

Veelge et sted, som man nemt at traekke sig fra,
for eksempel ude i en park, med ikke sa mange mennesker.
Nr. 3, tal med dem om det,

inden du begynder at tale med alle mulige andre om det.
Pa den made unngar du, at der opstar slader,

og at din ven i hverste fald foler sig fort bag lyset.
Selvom det kan veere godt at here tingene fra forskellige vinkler,
er det bedst at holde samtalen ombrudet

mellem dig og personen, det handler om,
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for at unngan vunner i konflikt.
Nr. 4, sgrg for at veere tydeligt,
det du siger, men samtidig omsorgsfuld.

Prov sa vidt muligt at holde dig pa din egen banehaldel

og forholde dig til din egne folelser,
og gnske for relationen.

For at forblive uvendelig og unnga at lyde bebrejdende,

kan det veere en god idé at starte saetningerne med
jeg, i stedet for at anklane dig.

I stedet for at sige,

du tager altid fra mig, men er der aldrig,

nar jeg har brug for dig, sa sige,

jeg har brug for at veere i venskab,

hvor begge er lige meget investeret i relationen.
Et venskab, hvor jeg far lige sa meget som jeg giver.
Ved at bruge jegssatninger,

kan man tage ansvar for sine behov,

uden at laegge byer den udlukkende ar pa den anden.
Det kan ggre det nemmere at tale om de ting,

der ligger til grund for venskabsbrudet.

Jeg er sa, som sagt, som altid,

sa vil jeg da ogsa lige sige, jeg er ogsa ked af,

hvis jeg kommer til at veere god serigst

omkring det her emne.

Det er faktisk meget vigtigt.

Men jeg synes bare,

jeg synes bare,

at Pk hvor er det at spare

uorskuldigt altsa.

Det er det nemlig, men det er jo ogsa derfor,

alle skriver indomkring det.

Men det jeg bare synes, altsa omkring,

alle jer, der har skrevet indom,

hvordan man slar op med en vinde,

det ma jo veere fordi, at I faktisk star i en situation,
hvor I ikke har,

hvor en konflikt ikke har eskaleret sa meget,

at I nu ikke er pa tal i fod,

eller er gledet fra en anden,

og som [ har besluttet jer for,

gerne at vil sla op med.

Og hvis man er i den situation,

sa kan man jo maske,

bruge nogle af vores best version
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og veere af self-agtige rad.

Det allervigtigste er at huske det der med,
at man skal gare det

af respekt for vinskabet

og for personen, som man har

de her folelser over for,

eller ikke har de her folelser over for.

Skal ikke veere noget, man ger for sig selv,

fordi s& kommer man til at ggre lige sa meget.

Og det er ikke i god stil.

Og sa bare husk,

at hvis man kan sla op med en keere,

sa kan man jo ogsa sla op med en ven.

I det her er det faktisk sidste afsnit,
inden vi gar pa sommerferie

i et tre uger.

Det bliver skgnt, bare?

Ja, det bliver dejligt.

Jeg skal til Griekenland.

Var du heldig?

Ja, det lyder deres dejligt.

Sa der er simpelthen tre mandag,

hvor vi ikke udkommer,

og hvor vi kan fa vandeskaber.

Og hvor vi bare ligger

i en strandstol, eller ude i en eller anden.
Jeg skal faktisk ogsa pa festet, hvad?

Ja, dejligt. Det skal jeg desveerre ikke.
Ej, Meydersen, bruger at kaste noget federe
i pulen, inden mit tgmmerhus.

Du skal til Griekenland. Fint.

Jeg skal lige ga igennem.

Jeg skal i neeste ude Storcenter.

Min mand skal jo pa Smukfest hele ugen,
og veere konferentier.

Og sidste ar var jeg med,

og det var ligesom mening,

det skulle veere sadan en tradition.

Vi skulle altid pa Smukfest sammen, hele familien.

Og det kan kun ligesom existere,
hvis mine foreeldre s& har med.
Det har de sa glemt, at det er en tradition.

Sa de har bruget Griekenland i méned, eller et eller andet.

Ej, skal det veere en tradition,
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hvor man maske gor det, hvad der er nede over, eller et eller andet.

Sa er det jo ikke en tradition?

Ej, det vil jeg ogsa sige. S& det er endt med,
at jeg bliver ikke Griekenland under Smukfest
for hjeelp til bgrnen af mine foreeldre.

Det er jo ikke et darlig sted

at veere, hvis man ikke skal veere pa Smukfest,
men altsa.

Jeg ma here om det hele fra bade dig og Pelle.
Jeg kommer hjem, og sa venner vi tilbage om 3 uger.
Sa god sommerfeerdig,

hvis man har det her, altsa bare god.

Hade det godt? Ja, det er godt.

Hvis du har et venskaebsbersmal,

du gerne vil have hjeelp med her i podcasten,
sa send det til en af os pa Instagram.

Sa kan det veere, at det er dit spgrgsmal,

som vi tager op i neeste uge.

Mit navn er Maria Jansal.

Og mit navn er Ila Sofia.

Du har lyttet til 112 for venskaber

i lyttesfed.
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