[Transcript] Det, Vi Taler Om / Den kulgrte time: Der er strid i familien Seebach,
Vedbaklund er sat til salg og prins Christian har haft en blondine med sig til koncert

Velkommen til Det vi taler om. Din hverd er Ditte Oggman.

Velkommen til Danmarks bedste sladermakasin. Velkommen til BT's Studio 8.

Det er fredag. Det er indgangen til weekend. Selvom veeret er rgvdarligt, sa er vores humer faktisk
ret godt.

Maske kan jeg ikke tilhgre mig at tale pa hendes vejne, sa lad mig presentere panelet og spgrge dem
selv.

Velkommen til Chefredakter pa udebladet, ser og herer Nils Pindborg.

Velkommen til Chefredakter pa illustreret videnskab Jonas Kulratje.

Og velkommen til, ja, arbejdslgs. Kan vi jo faktisk ikke kalde dig mere, Kristoffer?

Nej.

Men velkommen til Alivell.

Tak.

Jeg havde det faktisk ikke at sige fedt med, at du var arbejdslgs, men der var noget fedt ved, at der
var en arbejdslgs i panelet.

Jonas har prevet det pa maneder, tror jeg.

Ja, jeg har prevet det.

Men ellers har der ikke rigtig veeret nogle arbejdslgse med?

Nej, og det er maske ogsa noget, der har gjort noget for dig i socialt, at du kunne sige, at du kender
en arbejdslgse.

Jeg har selv pregvet at veere arbejdslgs leeregang.

Trius er ikke sikkerot i det, men du har faktisk faet lidt at rive i.

Ja, en lille smule.

Vil du forteelle om det?

Jo, meget gerne. Jeg har startet en podcast pa Pottimot, der hedder Bande Relateret.

Og som er en samtale podcast med Casten Orton, en af de bedste eksperter herhjemme pa
bandekriminalitet og krim i det hele taget.

Han har mange, mange, mange ar veeret pa ekstrabladet, nu er han pa frihedsbredet.

Ja, vi kender en anden fra ekstrabladet, hvor vi lavede det her Bandeland sammen, den her podcast.
Og nu udvidder vi altsa samlingen med en ny, der hedder Banderelateret.

Hvem har fundet pa det navn?

Det er jeg.

Er det godt?

Ja, jeg kan meget godt lide det. Vi far lidt blandt ned bagmeldninger pa det.

Men det er jo fordi, at nar politiet taler om bandekriminalitet i medierne, sa er det jo altid et
spergsmal om, at det er en skudebesade af den Banderelateret eller ikke.

Jeg synes, det er genialt.

Jeg synes, det er lidt feestet.

Og sa er der ogsa en norsk sundhedspodcast, der hedder Helse Relateret.

Du har lytet utroligt meget til.

Sa jeg kunne godt lide den dobbeltighed, der 1a i, at hvis det nu ikke var den historik med ordet
Banderelateret, sa ville det jo veere en rigtig boulangtidel.

Men jeg kan godt lide, at det er ogsa lidt dumt, altsa relateret.

At du laver en podcast, der ogsa bare hedder sladerelateret eller hesterelateret.
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Man gar ikke rigtig all-in pa en landmeerkelig made med det ord, ikke?
Sladerelateret, sa er det mere sadan, at sa skal det heller hedde fuldsmadere og sladere.
N&, men Banderelateret gor man det, fordi det er jo politiske folk, som nerterne ved jo godt, hvad
det er.

Og det er en podcast til ngrterne.

Hvor mange afsnyt har [ lade?

To indtil videre.

Og vi ved jo for Rasmus M.P., at hvis du rammer 21, sa rammer du...
Hvis du er podcast, ja, det har han du citerer.

Det er rigtigt. S& kommer du i tov 1%.

Sa vi gleeder os til at have snittet 21.

Ja, okay.

Det kommer en naeste uge.

Jonas, vi mgdte en anden igar foran...

Eller faktisk en kg til en bar.

Ja, det gjorde vi.

Vi var i.

Vi var tateret.

Ja, vi var i tateret.

Og se.

Undskyld.

Vi rode live.

Ja.

Ja.

Og det er jo drenge for Skuldborg, som vi er begge til, hvor vi jo har en forkaldighed for at hgre
deres podcast i.

Overvis, er jeg lyst til at sige.

Ja.

Og nu er de sa gaet live.

Og det var...

Hvad synes du om det?

Jeg sterger godt.

Ja.

For at blande...

Nar jeg lige gor, det var en blanding af et show og en talk.

Ja.

Det er jo ikke...

Og man kender jo figurene derfor pa podcasten.

Sa det er jo...

Jeg havde lidt den samme oplevelse som det, jeg var ind og se.

Den korte radiovis live, som ogsa var noget, jeg herte pa podcast.
Og sa skal man pludselig se det live.

Og jeg synes, det giver noget.

Machine-generated and may

o . 2/39 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Det, Vi Taler Om / Den kulgrte time: Der er strid i familien Seebach,
Vedbaklund er sat til salg og prins Christian har haft en blondine med sig til koncert

Altsa, jeg kan godt lide, nar man bygger noget pa universet.

Men samtidig er det jo noget helt andet, som man skal lige finde ud af, nar man sidder der.
Altsa, jeg synes, den korte radiovis, det blev jo et vildt vildt syretripe engang.
Ja.

Altsa, det blev jo helt sindssygt.

Ja.

Hvor det her, det var darlig.

Altsa, det var naermest et afsnit, synes jeg.

Ja, det minnes jeg ikke.

Det kunne have veeret et afsnit, ikke?

Det kunne have veeret et afsnit, ja.

Jeg sad ved siden af Frederik Siljus.

Han var den der grint allermest.

Altsa, han grint og grint og grint og grint og grint.

Men han er en rigtig grinefidder.

Er det han det?

Ja.

Altsa, siger du det for sjov?

Nej, han er meget lattermil.

N&, okay.

Det er noget, det jeg rigtig godt kan lide ved ham.

Ja.

Han er, han er, han er, han er lidt, lidt latter som han er.

Ja, jeg synes ogsa, du er godt.

Det synes jeg.

Ja.

Skal du endda se det igen?

Qhm...

@hm...

Jeg har min mor skinned og se, at jeg har givet hende billetter til jer.

Jeg kender os federe, sa kan vi ogsa keempe fra hende.

N&, okay.

Ja, ja, ja.

Jeg visste ikke, det var, for jeg ville da gerne have veeret med jer derinde.
Kan I ikke forteelle alt, hvad der skete?

Jo.

Jo, vi kan opfere det.

Jeg ville bare gerne hgre, hvordan det var at veere i barn og skulle betale pa breenden.
For det tror jeg, der ikke er nogen, som har prgvet at fore, hvor det ikke er en hard oplevelse.
Nej, det var en ny oplevelse.

Det er sa langsomt i den bar.

Det er sa langsomt.

Ja, og det ved vi jo for, nar vi laver live derinde.
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Deter...

Prov at here, jeg har staet i keen.

Der stod tre foran mig.

Okay.

Tre foran mig i keen, og det tager mig 20 minutter.

For jeg stiller mig i keen til at fa mig en drink.

Bare da jeg bestiller min drink, det tager for min i fem minutter.
Det var sa sindssygt at teenke, hvis jeg var barchef derinde, jeg ville rive hard oplevelse.
Det kunne de i hvert fald.

Det lavede nogle kaner.

Ligesom til den fadselsdag, vi var til for pauesiden.

Altsa i stedet for at sta og twist ind i skarvet.

Og det er jo det, du ger.

Det kan du jo ikke sta os med at knive over 100 mennesker til to bars.
Det er du ikke.

Det er du ikke.

Vi skal starte det her program.

Vi skal starte med dig.

Hvor sidder du og veber?

Ne;j.

Altsa du ved godt, der er kamera pa det her.

Nej.

Det vil jeg gvne dig at sige til lytterne.

Hvis jeg lyst til at kigge med og se Pimbo veber.

Sa er I velkommen til at komme pa bt.dk.

Kunne man ikke lave sadan et slov-TV-program pa C at here, hvor du bare sad og veberede.
Helt enig.

Det gad jeg godt.

Ma han egentlig ikke veber?

Nej, det ved jeg ikke.

Det ved jeg ikke.

Det ved jeg ikke.

Lgbt til medet, der vi kom.

Sa jeg kommer ikke op der.

Men det er fordi, jeg har simpelthen veeret rggfri i 90 dage i dag.
Jeg synes, det er flot.

Er man rigtig regfri, nar man veber?

Ja.

Jeg siger selv flot.

Hvor mange penge har du séa spare?

Det kan jeg ikke rigtig rende ud for, at de her koster ogsa lidt.

Hvis jeg rog en 30-40 sigerater for, sa er det en hunderede mand om dagen.
Den her kgber jeg i Sverige og smuler ind, sa den koster 45 kroner.
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Og hvordan tid var den?

Halv anden dag.

Du har selvfglgelig mere end halveret.

Men undskyld mig, reg du 30-40 sigerater?

Ja, men jeg rag dem ikke helt.

Jeg reg dem halvt.

Tende en og slukket.

Hun er din keereste?

Nej, hun er jo gravit.

Ja, det er klar over, men hun har jo ikke reget gravit.
Hvorfor rgg du kun en halv?

Det virker som en sadan...

Ja.

Rigtig mange penge, du har smittet ud.

Og det er sa problemet, at jeg ikke kunne stoppe.
Ekonomin har ikke veeret en settlement for mig til at stoppe.
Det er det jo for mange, hvis man bruger 2-3.000 kroner.
Nej, men for mig er det jo...

Gor du altid da ogsa, nar du spiser?

Ja.

Sa spiser du kun halvdelen af de maltider og smider resten ud?
Ja.

Nar du draekker, du levner altid halvdelen.

Nu er der en spigestemme, der skal sige, siden elter, kigger ned.
Men man kan jo kigge med pa bt.dk.

Altid, hver fredag kl. 40.

Jeg ger, hvad jeg kan for at have det godt.

Vi starter med dig, Pindeborg.

Jeg synes simpelthen, at vi har...

Det synes jeg tit, men jeg synes i seerklass i denne uge,

da jeg ser, at jeg har lavet en fucking god historie.

Det er historien om vores allesammens Rasmus Sebak.
Der er ingen yderligere introduktion ngdvendigt.
Historien er, at Hammarhans bror Nikolaj,

som har veeret neermest som tvillinger i gennem hele deres liv,
0g jo ogsa startede deres musikalske karriere,

sammen med rapgruppen G.Bak og Studio i mgrke lokaler.
Og siden ogsa, da Rasmus sa gik solo,

var det faktisk jo en du,

hvor Nikolaj jo hjeelpt med at skrive nogle af sangene,

og sta for en masse praktik.

Og det bliver ret hurtigt vedtaget,

at i denne her lille klub feellesskab,
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de fglger som alt, og derfor delt de ogsa alt.

Og det har veeret en god forretning for dem begge to.
Altsa Sebak er jo en af de bedste selvende nutidige kunstner,
og vi har det.

Naltid siden han har haft et rigtig hit dog,

men der er jo millioner af kroner kommet ind den vej,
og samtidig sa spiller han jo festival,

og koncerter og firmaangemanger,

til den helt store guldmedalje,

og fylder et veelgelsomhedslokat.

Maske ikke tre koncerter i parken,

lige som Minds of 99,

men han kan da...

Man kan da i hvert fald fa...

Det tror, at vi ved.

Sa der har veeret penge nok.

Nu er der en utifredshed i en blant de to,

og det vi skriver, det er,

som jeg har fortalt Nikolaj,

at nu nok nok,

det er meget, der laver det mest,

og nu skal jeg have alle pengene.

Og det er dens blid, vi beskriver.

De ikke kunne blive enige om det.

Nikolaj har sa til gengeeld veeret tilbage,

og siger, prov at hegre her, det synes jeg ikke er fair.
Jeg skal i hvert fald have 3 millioner kroner for at blive kagbt ud
af selskabet,

som star for Musikproduktion

og koncertudlgvelse.

Og det de heller ikke kunne blive enige om i nu.

Og det, der er jo spgjst ved det her,

det er jo, at Sebak Orasmus

har jo hele tiden veeret

sadan en familie,

familie betyder jo meget for ham i,

nar han sadan udadtelt, det gor det med garanti ogsa indadtelt.

Ja, men ogsa i sangen.

Ogs i sangen, ja, og hans far,

og ogsa i interviews omkring, hvad hans bror,
som vi ogsa navner i bladet,

altsa hvor vigtig det er med det her familie,
uden dem, er man ikke noget,
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sa er der nu at komme

sadan en internefamiliesblid,

som sa ikke kunne jo have penge,

der de over et ar ikke har haft kontakt,
at de mgdes ikke leengere,

de kan ikke veere i samme stue.

Og der er langt fra at veere sadan den her familiefeetter,

til lige pludselig ikke at kunne veere

i samme stue med sin bror

over nogle penge.

Ma jeg lige sparge?

Altsa ved i det her, det er rigtigt.

Hvem leest er historien?

Ja, ja.

Det jeg teenker lidt pa,

det er, har Rasmus

og Nikolaj

har haft de der virksomheder sammen.

De har

et selskab, det hedder Top Notch

og noget andet lignende,

altsa hovedlige selskaber,

som de har sammen, 50 i 50.

Og det er sa det.

Og sa er det, at Rasmus siger,

Polio, det er godt, hvad du ejer halvdelen,
men det er mig, der laver helt sleeppet.

Nu vil jeg kebe dig ud.

Men de penge, altsa kan man ikke fa nogen
ude fra til at ga ind og sige,

hvad det her er veerd?

Hvor du teenker?

De har ikke veeret sindssyg meddeles,

altsd man kan sige, Nikolaj har veeret

flink og bekreeft og sadan set,

at de gnsker at splitte op.

Og Rasmus Seberg trykker lidt pa maven,
siger ja, vi arbejder pa at splitte op,

de er ikke blevet enige.

Sa har vi sa derudover nogle detaljer om et forlgb.
Skal jeg leese op, hvad Rasmus Seberg siger?
Ja, det ma du gere.

Det er rigtigt, at min bror og mit samarbejde
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er ophgrt. Alle, der kender mig,

ved, at familie betyder alt for mig.

Nikolaj, jeg ikke har kunnet finde en lgsning sammen.
Kunne penge er vigtigere.

Jeg kan dog ikke.

Nej, men det er jo det, han mener.

Men jeg kan dog ikke genkende se,

at heres udleegning er forlgbet,

men gnsker ikke at komme til at udalige.

Han anerkender, at det samarbejde er ophgrt.

Han anerkender, at der er et eller andet familie-champ,
siden han siger, at den betyder alt for mig.

Og han er ked af,

at de ikke har kunnet finde en lgsning.

Om det er sa de ene eller de andre belgb,

who knows, men den er jo,

den er jo,

det har splittet dem.

De er ikke engang med at splitte.

Sa kan man sige, hvad er det forlgbet,

man ikke kan genkende.

De kan ikke veere i stuven sammen.

Og det tror jeg ma veere smertligt i en familie,

der er sa teet.

Og jeg sidder og teenker, det ma ogsa veere smertligt for moren,
der sidder tilbage, hvis de rent faktisk ikke kan holde fadselsdage
og jul sammen.

Sa det har nogle konsekvenser,

udover det her med, hvad der star pa kontoner.

Sa kan man i begynde at motiv for tolke.

Det her, det sker jo pa et tidspunkt,

i hvert fald, der hvor vi,

den dag, som vi kan seette pa det, altsa,

det er sadan lidt nér, jeg teenker,

der kan veere lidt nar kryd med tom, sa bides hestene.
Altsa, vi har haft et hardt, hardt coronaforlgb,

hvor udgvende kunstnere jo har haft,

meget, meget sveere ved at skrap penge hjem,

end de havde. Altsa alle koncerter blev aflyst.
Firmefester, der var ikke noget,

som man har saddan skulle leve lidt af,

hvad man havde.

Og det er jo klart, at hvis pengestremmene ikke er sa voldsomt,
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som de har veeret hit til,

det kan godt veere, at det ikke er fedt at seette 50 % hjem
til sin brug og uanset, hvor meget man elsker ham.
Samtidig, og det er ikke sagt for at provokere nogen,

jeg synes, at han har lavet mange fint sangen.

Altsa det, men det er jo noget tid siden,

han har haft en rigtig basker sebak,

altsa vi kan jo alle huske, de der,

@de og aege og Engel, altsa,

lidt i fem, og hvad fan de hedder alle sangene.

Flere af dem har Nikolaj veeret med til at skrive,

men det er jo nogle ar siden, efterhanden,

han har veeret sadan helt gverst pa hitleesten.

Og en af hans album har jo rekord for at leegge leengst pa hitleesten,
altsa eller naest best.

Men der ma komme en masse royalties indteenker,

og netop ogsa nar han er ude og spille til alt fra,

jeg synes, det er dronnings fysselstag,

til et eller andet indtark.

Men sa se ud fra, der virker det jo ogsa,

altsa der kommer det da bag pa mig, at de ind til nu har delt alt,
hvis det er det, der er tilfeeldet.

Ja, det synes jeg ogsa, og det er vigtigt,

fordi der er nogle citater fra nogle gamle interviews,

som vi bringer i bladet.

Men vi kan kun here dem, hvis du taler,

og du har veeret i det hele lige s& meget, sa meget.

Det sagde han i 2011, det er jo ogsa nogle ar siden,

og han siger ogsa, at der ikke er sjalofsi.

Aldrig, det er virkelig ikke lagn, der ikke skylder sjalofsi.
Siden vi var drenger, har vi haft veeret sin rolle.

Nicolaj Halsed har veeret ham, der styrer pa de mange lgse,
ender pa teknik og alt det.

Og det kan man sige, der var fejligt at have begaet,

og det er jo ikke nogen skyld,

men det er jo to unge knaekter, der star i et morkt gvelokal,
eller sa kan det lukke, der er lidt af gamle taepper,

som vi laver en aftale,

og det viser sig bare, at vi er dum for den ene part.

Fordi jeg kan da godt se, at hvis Nicolaj,

vi sidder derhjemme og ser X-faktor i sit store hus,

sidde i helvede og Rasmus,

han rent slider rundt pa koncerterne,
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og skal treekke sig igen med harter af groupies,

og halvdarlig rede ved en backstage,

vi ved jo alle sammen, hvordan det er,

ogsa der er udgvende kunstner.

Sa kan jeg da godt forsta.

Ja, vi har jo optredt pa Skanderborg fisk, det kan jeg da.
Sa kan jeg da sa sige godt forsta.

Du er faktisk med hjert.

Sa kan jeg sa sige godt forsta,

hvorfor det kan veere lidt stramt,

men jeg ved ikke, hvor meget vi finder ud af,

men vi undersgger det.

Men jeg synes, det pafeelde her,

det her teettere, for man kan sige,

bragdepakker fra hinanden, det er skeere at skulle geevne lidt.
Men det er derfor, at det her familie har veeret,

det har veeret lignende,

og det er ogsa lignende i mange af hans musik,

altsa hele hans karriere.

Hvordan til at skrive om at veere en spaettet familie?
Ja, hele hans karriere har neesten veeret sadan en lang hyldest umars
til salig Tommy.

Ma jeg lige sige noget?

Rasmus Seberg, der er last historien,

og jeg fornemmer lidt,

og det er altsa bare om den er pa egen regning,

men jeg fornemmer lidt,

at journalisten holder lidt med Rasmus,

altsa ud og holder lidt med Nikolaj.

Altsa det er lidt, Rasmus Seberg,

at asshal, lidt gradige,

og...

Det var ogsa lidt du udlagte til at starte med Pindborg?
Na&, men det er det ogsa underligt,

hvis man har en aftale om, at man deler noget 50-50,
altsa siger, nu skal vi ikke dele noget 50-50,

og du kan jo ikke fa de penge, som det er veerd.

Hvis det er sandheder...

Men det er ogsa meget normalt,

at man vil genforhandle en aftale,

hvis det er noget, der er blevet indgéet i et gl-lokale for 20 ar siden.
For 14 ar siden?

Ja, ja, ja, ja.
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Ja, ja, og hvis Nikolaj Bitter lige sidder i,

og siger X-faktar i et hus,

mens den anden slider hab pa en landeve;.

Men det var det, jeg provede at sige for,

altsa udfra at se,

der virker det jo bare som om,

det er Rasmus Seberg nu i hvert fald.

Ja, ja.

Men jeg kan bare huske en historie fra,

ja, det er sa tilbage i 2019.

Rasmus Sebergs millionprojekt bygges under Betalelitav.
Altsa nogle gange, den er jo meget, meget sade,

og venlige, og joviale, og familieglade,

og alt muligt, nar der er nogle darlige historie om dem,
sa handler det faktisk om penge.

Det her er en historie, som TV2 af alle bringer op.

Det handler om forholdene pa en byggeplads.

Han er abenbart investeret,

og det er der, hvor jeg teenker,

at der er nogle penge i et eller andet sted.

Fordi han er altsa abenbart investeret i en lang reekke,
og er tre ejendomme langs Strandvejne,

nord for Kgbenhavn.

En halvdag i felgemetiet,

Eindoms Watch har kostet et traesifrede million belgb.
Det kan jo veere mellem 100 millioner, 999 millioner,
men det er ikke instrumenter, et hgjt lgb.

Selvlig den lave ender.

Ja, det ma det veere.

Sa har han ogsa et hus pa Frederik Speer,

som han har investeret 17 millioner kroner i,

og som altsa skulle ombygges til sju separatte lejledens eindom,

som maske har veeret et garmelt hus,
og som han kunne finde ud af.
Ja, og det, de sa finder ud af TV2,

det er, at der render nogle liter rundt til en lgn pa 150 kroner i timen.

Der har veeret et arbejdstilsyn forbi,

og det kraevede ogsa nogle straks pabud som det hedder.
Blandt andet, sa skulle man sikre en lands sag,

fordi de kunne fa amputerede fingre,

og beskyldelseskarmen, den var sat ud af drift.

Der var ogsa et straks pabud om,

at man skulle holde nogle adgangsvej fri.
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Der var ogsa et straks pabud om sikring mod gennemstyrtning.

Der var simpelthen flodet.

Ja, der ma jeg sa bare sige.

Altsa, der var chefredektor pa ekstrabladet.

Der braegt vi en historie om skatteministeret,
departementchef, som havde sddan nogle lidt ukurrente,
lidt taviske, eller i hvert fald,

héndvaerker fra @st-Europa-randene,

og hvor tingene heller ikke var i orden,

og hvor man heller ikke havde helt styr pa

alle de ting, der skulle skal vaere pa en byggeplads.
Sa altsa, nar skatteministeret,

departementchef, ikke kan finde ud af det, sa...
Det var ogsa apomentet her,

at nar vi havde forsggt at sikre de her mennesker,
selv der star en kontrakt,

men vi kan have, at de har ordnet,

at i sgrge for, at de har ordnet arbejdsforhold,
lalalalalala, sa gik de den anden ve;.

Og det er jo sa helt en del diskussion,

hvordan fanden kan du have folk gaende,

og overhovedet ikke tjekke ind pa,

om de her forhold er i orden eller €j.

Men det var bare ogsa en rigtig dum historie,

og hvor han kom til at fremstale,

sa mens han er der lidt geniet,

sa kunne han fa dem til grund til 48 kroner i timen,
og dybe set han for min lejreld,

ved pa den der byggeplads, det ved jeg ikke ens skriver om.

Mange af de der investeringer,

som investeringen har lavet,

han er jo faktisk sammen med sin bror,
fordi der er hert, at han ville have 3 millioner kroner
for at blive kegbt ved firmen, sa jeg teenker,
at det var ikke meget, altsa,

med en af Danmarks stgrste popster,

nar man skulle have halvdelen af det,

ma der veere mere end 3 millioner.

Men de har jo haft et firma,

og det er ogsa virkelig splittet op,

hvis du har haenget af det her,

men altsa hvor de har et egendom,

altsa et investeringsfirma,
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altsa hvor mange, mange, mange millioner kroner er.
For den der dele.

Ja, for den der.

For koncertdelen.

Det er grej i bilommen.

Du ma holde op med at tule, og fa det her.
Du bor bare alperia,

og sa malgs over 3 millioner kroner til.

Nej, det er ikke ad amalgs.

Kan man kgbe sig ind for 3 millioner?

Kan du sige, hold da keeft?

Jeg er simpelthen sa rigige her.

Men det er jo fordi du laver potgager.

Ja, det er rigtigt.

Det er jo der penge der nu.

Men altsa sa er der mange flere penge,

men der skal ogsa mange til.

Nu naevnte du det der hus pa Frederiksberg,

og han brugede ogsa selv en kaeempe kasse pa Frederiksberg.

Man flyttede, tror jeg nok, nord pa.

Det er jo det, man gar.

Og Nicolaj bor ogsa i en keempe villa ude i Hel-Opse.
Der sker altsa nogle,

hvad de render, vi har nu, der sker altsa lidt igennem.
Men maske er du rigtig,

at det kan vaere kassen selv lidt anderledes ud,

fordi almindeligvis vil man ga sa meget op i penge,
hvis man har sa mange.

Det vil man jo ikke slet ikke overprins sysle.

Nej, slet ikke overprins.

Almen man ikke ved.

Det er jo ogsa det der med,

nar penge og forretningen bliver blandet med familie.
Altsa bare nar folk skal af,

der gar det altsa ogsa bananis.

Det er jo der, de gar galt i familie.

Det er jo nar det er noget med penge.

Men jeg teenker ogsa,

hvis storebror og lillebror har lavet sadan en aftale en gang,

det kan jo godt veere, at storebror lige har trukket det leengste stort et gang.

Sa far du sa lyst til.
Og det er for evigt.
Har han ikke ogsa lavet en sang, der hedder det?
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Ja, for det synes jeg ikke.

Sjeevrige stjerne.

Han har lavet det her nummer,

det synes jeg selv var veldig morsomt.

Du lytter til Devitalum,

Danmarks bedste sleedermarkasin.

Din hvert er Ditte Ockman,

og i panelet sidder

chefredakter pa illustreret videnskab
Jonas Kulratje,

chefredakter pa U-Bladet serier Hor

Nils Pindborg

og Christopher Iaxen.

Hvis du beslader med, kan du besgge
BT's eller Devitalum's Facebook-side
eller sende en SMS pa

42,42, 07

07

42,42, 03

21

Start en SMS med BT.

Jonas!

Yes.

Det er din tur.

Det er det.

Til at byde ind.

Og min historie har lidt relevans.

Den handler ikke om dyr i dag.

Den handler om Emil Thorup,

som har satt alt ind pa at blive yngre

og lever en vildt livsstil for at blive yngre.
Og den var meget aktuelle i forhold til det,
som du sagde med, at vi havde veeret i Bremen i gar.
Fordi jeg, som man sa tit ger,

sa leegger jeg sadan et billede op i mig i min keereste.
Vi skal her ind, laegge op pa Instagram.
Og sa er der en Facebook-vend,

som jeg ikke gor, nar jeg ikke kender, men er lige vel.

Hans varer her.

Nej.

Hvor sedt er din datter gerne,
vil have taget billeder med dig?
Mine nekter altid.
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Og det ma man jo tage som...

Jeg holder op.

Og I er jo en dagigevner eller en dagigevner?

Ja, hvis jeg vil sige, hvis hun virkelig skulle veere min datter,
sa skulle jeg have faet hende som 3-4 ar.

Og det gjorde jeg jo trods alt, ikke?

Men det, der ligger i det, er jo selvfglgelig,

at hun ser noget yngre og bedre uden mig.

Og det er jo den, han river mig naesten ogsa pa en eller anden made.

Sa derfor kan man sige, at det kunne godt veere,

jeg skulle lytte lidt efter, nar Emil Thorup, han fremlaegger.
Jeg ved ikke, om vi lige skal...

Om vi lige skal deklarere.

Ja, jeg er jo god venner med Emil Thorup.

Og faktisk hans fgrars fedselsdag.

Ja.

Gud, jeg sa det godt pa et social medie.

Ja, det var faktisk Toastmaster til hans forars fodselsdag.
Sa det er bare lige, hvis det er...

Han begynder at skamme rose ham, sa det er fordi,

vi ved det her, fordi det er hans bedste venning.

Ja.

Men det kan veere, at du har nogle inputs til,

hvordan han sa rent faktisk opferer sig sadan.

Men han er det dummeste svin.

Jeg heeder ham.

Denne her, det han har taget fat pa i sit liv nu,

han er jo lidt en multikunst,

der laver alt muligt arkitektur,

og han er en tv-person,

han er med i alt muligt, de fleste kender ham nok godt.
Og han har sa sat sig for her,

hans nyeste projekt, det er sa det, der hedder

Long Evitie.

Altsa, forsgget pa at vende kroppens allereingsproceser
og blive en, altsd, fa en yngre body age.

En ene sammenlig age.

Og det ger han pa at gribe ret hardt til veerks.

Der er forskellige forskninger, der sa tyder pa,

hvad kan man gere for at vende de her,

eller seenke allereingsproceserne.

Og det er faktisk lidt en trend,

der er fremhaersende,
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dels selvfglgelig drive ud frem af forskningen,
men ogsa fordi der er nogle kendte mennesker,
der begynder at ggre det.

Og herhjemme, der er han sa en af forgangspersonerne her,

eller en af dem, der har taget fat pa det forst.
Og han har gjort det i forbindelse med et tv-program
til noget, der hedder Ali.

Eller har sadan en app, hvor man kan se videoer pa podcast.

Og det er ogsa noget gnsket om et lang liv,
eller et evigt liv, eller sadan noget.

Men han har faktisk jo gjort,

altsa han har lavet sadan et kroppsprojekt tidligere.
Det var jo med Annabek der,

altsa hende fitness-dronningen der,

der er jo desveerre dgde for nogle ar siden.
Men der kan jeg huske, der var,

der gemgik han en ret voldsom forandring,
med treening og sadan sejn.

Han har lavet det for,

og sadan nogle lidt halv ekstremte ting.
Og det her, det gar sa...

Kan du ikke forteelle, hvad han ger?

Jo, det han ggr.

Det er, at han spiser for det forste,

en masse kosttilskud,

for kring 100 kroner om dagen,

tror jeg, sa er det kostet om 3.000,

om maneden i hvert fald,

at leve den her livsstil.

En masse 56 piller, eller sadan noget.
Hver dag.

Og sa gar det meget, rigtig meget op i,

at man skal have sin sgvn.

Altsa rigtig meget op i.

Det er jo noget af det allervigtigste.

Han sover med sadan en sovmaske,

0g @reproper.

Sadan en sovmaske,

der lukker munden pa...

Teet pa munden.

Du skal treekke det igennem neesen.
Preecis.

Og sa er der ogsa noget med...
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Altsa hvordan man spiser.

Han spiser hege for mange...

Altsa ikke for meget pasta,

og koldhydrater,

sadan noget med mere belfrugter,

og kal.

Og sa gar han ud pa sin altan hver morgen,
og far solys i gjne i en halv timstid,

fordi det er ogsa noget,

der er godt for degnrydmen.

Og sa treener han.

Han traener helt vildt.

Altsa pa en ny made,

sa det er mere sadan tung styrketraening,
og en lille smule kardie,

hvor han treener meget hardt.

Og han nevner sig ogsé i en af dem,

som har veeret hans forbilder,

som er en amerikaner,

som vi faktisk har en stor historie om,

péa den nye nummer, illustreret videnskab.
Okay, sa der var en slgjfe.

Der var en slgjfe.

Men inden jeg kommer til den,

sa vil jeg lige neevne,

at navnkund i historien her,

han har veeret i flere medier,

men historien her har jeg laest i Berlingske,
og der har Helja Ida Mgller,

altsa den gamle jeresultat.

Han har jo sa skrevet ind,

som et laesabrev,

at...

Ma jeg ikke leese det hele op?

Det kommer jeg.

Hvad vil du laese det hele op?

Vi skal det hele.

Vil du leese det hele?

Ja.

Okay.

Jeg synes, det er simpelthen,

det er fuldsteendig genialt.

Okay, jeg havde kun highlightet den sidste del.
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Nej, vi skal have det hele.

Vi far det hele.

Og sa skal I forestille,

at Helja Ida Mgller far an.

Jeg kan seette det ud,

den gamle konservative militeeermand.
Fucking flot militeeermand.

Det er nok mit...

Huvis ikke jeg allerede havde et free pass.
Jamen det har du jo.

Det her er jo en af de mere realistiske,
jeg ogsa maske er i.

Ej, Asker kommunikers.

Nej, det er Asker, du har.

Det er Asker, du har.

Jeg troede, det var slash for Gonsulose.
Ja, det gad jeg ikke alligevel efter,

at jeg googlede hvordan han sa i dag.
Ne;j.

Sa!

Okay.

N4, men han skriver altsa her,

Helja Ida Mgller,

Han kan ikke vaegne at leese,

om den fgrste ar i sundhedsfanatikere,
Emil Thurup's livsstil i Sgnderservisen.
Han facter 18 timer hver dag,

og lytter til berolelige lydbglger,

inden han gar i seng,

hvorefter han iferer sig sovemaske,
grepropper og tape fra manen.

Nar han vagner,

gar han ud pa altalen

og star en halv time for at fa naturligt
sollyse i gjnene.

Hans kost bestar alene af fisk,

advokat og olie og nad.

Og sadan nogle enkelte grgnt sager,
man kan naesten hgre,

hvordan det venner sig i Helja Ida Mgller.
Han kan ikke holde,

men spiser omkring 50 forskellige kosttilskud om dagen
til en samlet pris af knapp 3.000 kroner om maneden.
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Han gar ogsa i treeningssenter,
mindst 5 gange om ugen,

og de sidste 20 procent af treeningen skal have er sa hard,

at han er ved at breekke sig.

Formalet med det hele er,

forklare han, at nedbringe sin biologiske alder.
Han er nu nede pa den biologiske alder,
36,8 ar,

altsa 3 ar og 2 maneder mindre,

end de 40 ar, han lige fyldt.

Til lykke med det.

Jeg lyder ikke til berolelige lydbglger,

end jeg gari seng,

og ifgrer mig ikke mundeteep under sgvnen.
Og de 30 minutter pa altanen hver morgen,
i naturligt solyspreenger er ogsa over.

Jeg interrer ikke

50 forskellige kosttilskud om dagen,

men snubber en enkel vitaminpille.

Jeg har ikke fastet eller treenet hardt,

eller treenet s& hardt,

at jeg var ved at breekke mig,

siden jeg var jeres soldat for 50 ar siden.
Men pa trods af denne helt anderledes livsstil
i forhold til Emil Thorup,

havde jeg sidste ar en biologisk alder,

der 1a 14 ar under min

aktuelle alder pa 80.

Sa maske virker skummemelk,

hav og gren, rupraed, frugt,

poff og redvind

i kombinationen med gode og cykelturer,
sammen med altsa golf,

endnu bedre, end Emil Thorup's

plads om alternative ger.

Det er der hver prgve, helligere etter mgller.
Neaeste ved, det er verdens leengste

humble brag, det der.

Ja, det ma vi bare sige.

Jeg synes, det griner.

Men hvis man nu kigger pa,

hvad Emil Thorup gar,

sgvnen, det ved vi, det er godt nok.
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Det er godt at sove,

end have en virkelig gode nat sgvn.

Det er med at treekke veerd gennem neesen,
det er noget med, at man ilder sit blod bedre.
Det er faktisk ogsa godt nok solys,

det er sgu nok ogsa ret godt.

Og treening, ikke om fem gange,

er ngdvendigt, men selvfalgelig skal man holde sig i gang.

Det er hvor jeg star lidt af pa den,

det er altid et kosttilskud.

Jeg var smul treet og gik pa apoteket.

Jeg troede, at jeg skulle have nogle vitaminpiller.
Sa sagde en af damen til mig, spiser du varieret?
Ja, det gar jeg.

Jeg synes, du skal ikke bruge en kron pa det,
fordi du spiser bare helt lortet ud.

Og der er et spgrgsmal i virkeligheden,

om man gar lidt pa helge af dig.

Ja, men det ender mig ogsa, Emil,

at han ved, at det der del er lidt...

Altsa meget af det her, er nok noget,

der virker, men meget af det er ogsa,
ydenskapligt, lidt pa genne grund,

fordi det er sa tidligt noget af det.

Man kan ga ud og blive trumlet ned

af en landsbil i en hgjersmingsutlykke

om 6,5 tim, ikke?

Nar jo, men ellers for kraft,

ligesom Anne Beck gjorde, eller...

Ellers er det ikke til et skidveld,

sa pa den made teenker jeg ogsa,

at hvis du lever sundt og fornuftigt,

sa kan du fa et langt sjovere liv.

Jeg vil lige fremhaeve ham her,

som ogsa er i Militorops inspiration,

som er en amerikaner,

som er langt frem, og det hedder Brian Johnson.
Og han har en endnu vildere routine.

Han spiser for det forste,

naeste dobbelt sa mange piller,

altsa 120 omdagen.

Han bruger 14 millioner kroner

om aret.
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Redvin, det ger jeg ogsa.

Han er meget marierne,

solgt en virksomhed til PayPal,

og har alt penge i verden,

og har besluttet sig for det her med,

at han vil se, hvordan han vil forsgge

at blive 18 ar i biologisk alder.

Altsa halv sa gamle, som han er.

Og ud over alle de ting,

han ger, at han jo endnu mere,

han skal have for eksempel,

jeg tror det var 1997 kalorier omdagen,
altsa pa

1997 kalorier.

Og sa ger han noget,

som vi ogsa beskriver som lidt kontroversialt,
men som maske kunne veere noget i,

det er, at han taber blod

fra sin T-Net-streng.

Nej!

Og sprgjter det ind i sig.

Du mener, at det kan vaere en T-Net kontroversialt.
Det gor Emil faktisk ogsa, han taber bare
blod af dig i sin et keereste.

Og sa med venner som dig,

behgves man simpelthen ikke at have den unge venner.
Men det gor han,

han taber blod,

og det er fordi, at det er

faktisk sadan, at i ungt blod,

er der nogle ting, der henter

aldring, og i elter blod,

der er noget, der fremskylder.

Ja, det kan du sige og sygt,

men det er jo noget, man har ikke set nogen effekt pa mennesker,

pa dyr.

Fordi de ligger ogsa og byter blod pa den made?

Nej, altsd, man har gjort det pa en lidt anden made.
Man har vist det med mus.

Og faktisk er det ikke sadan, at man har taget mus
for en ung mus, og sprgjtet ind i en eltermus.

Men man har faktisk taget en ung og en gammel mus
0g sygt sammen.
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Og sa har man kunne se, at

jeg kan kale dig.

Men nu er vi udsettet i det at forsgge.

Nu kender du Emil.

For det er jo feerdig nok, hvis man siger,

at det her, det gor jeg lige tre maneder eller halvt ar.
Men man har jo en mennesker, der kan fa et fedt liv
med det der schema der.

Jeg vil ogsa sige, at han selv er begyndt at snakke om,
hvor han savner f.eks. pasta.

Sa er det noget, han har begyndt at sige?

Ja, og han drikker ogsa alkohol ind i elen.
Altsa, jeg vil sige,

der er jo det, vi Emil ogsa er grunden til,

at jeg faktisk rigtig godt kaliger,

det er, at han er sa 100 %.

Altsa nar han gar ind i noget,

sa bleeser han bare dig ud af.

Han har en energi

og en effektivitet, som er sa vild.

Altsé nar han seetter sig for at gere nogle ting,
sa far han dem bare klaret.

Og det her, det er sadan lidt det samme,

tror jeg. Altsa sa har han gaet ind i det her
med 140 time.

Og nu tror jeg, han skal til

at pa en eller anden made omstille det

til sin hverdag.

Vi var i Spanien sammen

for sommerfgren

i nogle dage.

Og der var jeg ude at kebe ind til ham pa tidspunkt,
fordi sadan var det bare.

Og det var jo fire ting,

det var noget specielt lignefanget lax.

Og sa var det

og sa var det

advokatorer.

Og sa var det,

jeg tror det er noget spinat.

Og sa var der faktisk ogsa lidt mayonaise.

Og det var sadan ligesom,

det var det, han indtog,
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imens vi andre spiste alt muligt lort.

Jeg vil sa sige,

at altsa han er ikke sadan en,

og det synes jeg ogsa klaeder ham rigtig meget,
han er ikke sadan en, der gar og predgar det.

Og sa fortseetter med at leve den der livsstil
mere end.

Ja, men jeg synes,

jeg teenkte bare, at nu har jeg set det overalt.
Jeg ville faktisk ikke tage historien op,

fordi jeg teenkte.

Men det er den ogsa.

Der er ingen tvivl om, at han kommer til at holde fast i nogle af de her ting.
Altsa han har faet det enormt godt.

Og det er...

Man ser jo et pisse godt ud.

Han er skarpe og skal.

Han har ikke haft tendens til at vaere blad.

Altsa ikke tyk,

han treeer...

Altsa det man kan sige,

den form han kom i dengang med det gamle projekt.
Han gar med meget med i gar i hvert fald.

Den form han kom i med det gamle projekt.

Den har han jo ikke holdt.

Men det er jo nok sadan,

det er ligesom nar vi andre begynder i treeningssenter en gang imellem.
Sa gar det rigtig godt i fjorden da.

Egen effekt hos mig.

Altsa jeg har jo set om arbejde nogle gange.
Altsa det er...

Det gar sa ekstremt hurtigt.

Sa der er jo ogsa et eller andet med,

sin hjerne pé en eller anden made ved det her.
Og han sagde til mig sadan...

Altsa, fordi jeg tror godt selv,

han synes maske, at det kan virke lidt irriterende
ogsa at sige det.

Men det kan han pa en eller anden made ogsa godt lide at veere.
Men han...

Jeg tror han far sa meget ud af det.

At han far det simpelthen sa godt.

At det er sveert ligesom...
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Men det kan jo godt...

Man kender det godt lidt selv, ikke?

Maske ikke med de 30...

Altsa jeg provede faktisk at spise anti-inflammatorisk i en made.
Sa...

Der fik jeg det ogsa virkelig, virkelig underlig godt.

Og min hud tror jeg faktisk at spive en lille smule pinder.
Der er jo ingen tvivl om, at de ting, han ger her,

er jo sund.

Og man vil leve leengere, hvis man lever som han ger nu.
Og sa skal man jo finde det der punkt,

hvor det ogsa er at veere at leve.

Og hvor det er ogsa at lykkelig at lide...

Hvis man bliver 200 ar, men kun sidder og spiser spinat, sa kan det veere...

Ja, ja, ogsa fordi der er en masse sociale sammenhangende,
du ogsa vil tage ud af,

hvis du skal ligge i din seng pa...

Altsa kl. 38 ved hver aften.

Du kan ikke ma det ene og ikke ma det andet.

Sa du kommer ogsa til at isolere dig selv,

og sa spgrger jeg smale, at det er et federe liv.

Og sa vil jeg jo ikke sige, at du kan ikke mgde

en mellemlede af nogle steder, der ikke er pa det der faste trip.
Altsa, som...

Altsa, jeg synes, alle faster.

Heller ikke pa frihedsfraget.

Jeg faster med en elbe om aften,

og at du lige stikker om morgenen.

Han har i gvrigt lavet projektet sammen med min kollega ude fra Alra.
Kamila Kems, og det er dem, der laver programmet sammen.
Og hun er ogsa, jeg ved til hans store fortrydelse.

Hun har faet en endnu yngre body age.

Altsd, det er framsen for hendes.

Ikke det alder til.

S& ma han til at tage blodet af sin iskeere.

Man ger hun det sammen som ham?

Jeg ved ikke, hun ggr noget andet, han var mere ekstrem.
Hun ger det pa en anden made.

Men hun fik et stgrre resultat.

Hun spiser det skummelt mellem Havergruen,

Eliater Mgllerkur.

Hvis han er 66 ar i sin body age.

Men han er derfaldt.
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Men han har ogsa altid set ungerne.

Sa der er jo ogsa noget af det her, der har ger med,
Hvornar har du fgdt noget af det?

Og sa er der jo et eller andet i tiden lige nu,
med alt det her, hvad hedder det.

Jeg tror, at i hvert fald alle,

jeg kender, har hgrt den der genstart udsendelse,
med ham her, professor Olufsen,

eller hvad han hedder.

Ham med den her grgnne grad.

Altsd, man skal spise en gren gred

med 10-11 forskellige ingredienser hver morgen.
Sa det gor den rigtig godt for din tarmeflore.
Hvilket betyder, at du i mindre grad,

er tilbgjligt, ser ud hvilke alzheimers,

og sa videre og sa videre.

Altsa, det,

jeg bare leegger meerke til,

at hver gang jeg klikker ind pa Berlinske,

sa har de et eller andet om, hvordan man
enden lever leengere,

eller hvad man far feerre sygdomme.

Jamen, det er fordi, at deres leeser

er ret gamle.

Sa de har faktisk en interesse i at holde pa
printglaserne sé langtidigt som muligt.

Men jeg héber, at vores politiker

er sa sygligt optaget af,

at vi skal blive aeldre og eldre.

Ja, men det kommer du ikke til,

fordi nar du leegger fra,

du er maske fyrst

til 100, du kan ikke

blive tgrret i rgven,

fordi der er ikke nok varme heender,

du kan ikke fa en plejehjemmesplads,

fordi der er ikke bygget nok plejehjemme,
fordi der er for mange gamle.

Altsa, jeg forstar ikke, hvorfor vi er s&
optaget pa lgben, nogle gange bliver man bare gamle,
og sa skal man dg.

Det er jo for helvede livskang,

og jeg siger ikke, det er kun,
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jeg er stadig krav, hvor sygligt du optagede det.
Vi skal blive aldre,

vi skal blive eeldre,

hvorfor?

Hvad er det?

Sa kan du mede de tidbolle barn.

Ja, men sa skert.

Hej!

Vi har faet nogle sms'er.

Fedt.

Hold keeft, han er virkelig pen ham,

Kristoffer Jackson.

Det er hver gang du er.

Jeg er jo ogsa begyndt pa det her long GVT.

Det er...

Jeg ser alt dejligt ud, tak for et fantastisk program,
lytter til os.

Sa der er sindssygt et spgrgsmal.

Hvad blev der,

af Bjarne Korridon?

Det er fordi, jeg har Bjarne Korridon som et free pass.

Na.

Jeg ville gerne have Bjarne Korridon som free pass,
og sa sagde min keereste Bastian,

det kommer ikke til at ske.

Vet han noget om Bjarne, som vi ikke ved?

Nej, jeg tror bare, han var bange for,

at jeg ville mgde ham ned pa gaden,

lige pludselig ville jeg hoppe i casten med ham.
Og sa valgte jeg slag for Guns Roses,

og sa kommer vi til at google,

hvordan han ser ud i dag. Det var ikke helt godt.
Og sa blev det nemlig Asger Ommund.

Og sa var jeg jo pa Svinklio Badehotel,

her i sommer.

Og vi parkerede bilen,

og kommer ind,

og snit er, at vi har et bord til at teenke

langs halv to til frokost.

Vi ankom og skal spise frokost nu sammen,

vi seetter os ned,

og sa gar der vel 10 minutter,

og den eldre her seetter ham lige ved siden af,
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og det er selvfglgelig Asger Ommund,

sa mit free pass sidder lige pludselig ved siden af.
Og herfra er du sadan.

Sa taber du din gaffe?

Og sa gar det op for os,

0g vi seetmer ogsa naboer med ham,

fordi han har overtaget Malou og Mikals veerelse.
Vi har veeret altsa samtidig.

Og sa sidder vi lidt der,

og synes, det er vel de her kader.

Vildte han, at han har dit free pass?

Ja, fordi sa skriver vi over til Mikal,

og sadan et ok.

Det har vi meerkt, jeg sa skriver Mikal tilbage.
Skeeb den.

Hey, du skal drikke en kop kaffe med ham,
og sadan noget.

Ej, det er simpelthen for pinligt det her,

jeg kan ikke anmaske mig pa den made.

Sa naeste dag sa kommer Asger selv hen,

og sperger om vi skal drikke en kop kaffe,
og det ggr vi bare.

Og det ved man jo bare, hvad det betyder.
Ja, han synes du er vejlig morsom,

og sa drikker vi kaffe alle sammen,

og spist kage,

og det var skide hyggeligt,

og jeg har heller ingen chance i det her.

Jeg har selv hert, at man talte sa peent om sin kolen.
Ne;j.

Han talte sa pesent om Susanne.

Altsa hvis jeg kan fa en mand, der gider tale,
sa nar mig efter sa mange ar,

altsa sa kan man kun veere lykkelig.

Det kan ogsa veere for beroelig Bastia,

nar han sa ember sig selv.

Hvor godt han havde det derhjemme,

mens han sa er blaenket henne over bordet.
Du lytter til Devitalum,

Danmarks bedste sladermakasin.

Din hvert er Ditte Ockman,

0g i panelet sidder

chefredakter pa illustreret videnskab,
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Jonas Kulradje.

Chefredakter pa Udbladet ser hgr

Mils Pindborg

og Christopher Iaksen.

Hvis du beslader med, kan du besgge
BT's eller Devitalum's Facebook-side,
eller sende en SMS pa

42-42-03-21.

Start din SMS med BT.

Jeg har ogsa et par historier med,

og den ene handler om,

at Vedbeck Lund

skal seelges.

Ah, gud ja.

Ja, altsa Karsten Rage,

og i et eller andet om Frank Janie,

jeg ved ikke, hvor meget hun ejer, det hus.
Men i hvert fald, sa kan man jo ikke
sige Karsten under sig Janie.

Karsten seetter huset til salg.

Og som jeg sa vildt ikke at forsta,

sa er det ikke sadan rigtig ude ved prisen,
det er sadan, at man kan have

det sddan, nar man kan handle sig til.
Kun serigse kaber,

og kan fa oplgst prisen, virker det til.
Ja, det er rigtigt.

Sa vi har ringet til Janie.

Det kunne veere, at Janie kunne forteelle lidt.
Er der nogen med pa en telefon, Janie?
Ja, det er jeg. Hej alle sammen.

Hej.

Ja, men det er omkring vores hus,

eller Karstens hus, er det jo?

Ja, det er nemlig omkring Karstens hus.
Altsa, prov lige at forteelle.

Hvad koster det?

Det ma vi ikke,

eller det kan vi ikke oplyse op,

men man skal i hvert fald grave dybtile omkring.
Okay, tak igen.

Og man skal ringe til ejendomsmaleren,
og man skal veere serigst omkring det,
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sa at man bade far oplyst prisen og sa videre.
Ja, for jeg skulle til at spegrge dig,

altsa er det sadan noget med,

at jeg har haft al muligt ejendomsmaler ude,
som sa gar rundt og kigger,

og sa har jeg valgt en eller hvad?

Hvordan veelger man en til at seelge sadan en gigantisk kasse?

Ja, men Ivan,

det var han, der solgte Karsten huset
i tydeligst véren,

og jeg troede ogsa,

han dgmmer familien med,

der har brugt ham,

og det har kunnet ham, sa var ikke det allemuligt ude.

Og det var meget du troede.

Hej sa.

Hvorfor siger du egentlig det?

Jo, fordi det var egentlig meget rart,

at Karsten kender ham,

og trykte ham,

og det var ogsd, ligesom ham, han kebte huset af.
Sa det tror jeg betyder meget,

og han stod der pa ham.

Ja, han kender huset.

Og han kender huset ogsa med,

og han ved, at man skgr ikke bare ud,

sa de, man skal pa rundvisninger,

og teenker, at vi skal ud og se,

hvordan Jerni og Karsten bor.

Der har jo veeret mange,

der tider ogsa at have henvendt sig til mig for,
og huset og huset var det salg,

om de ikke kunne fa lov at fa en rundvisning

og betale for det,

hvor jeg teenker det, at det ikke er noget musfeere.
Det er seerlgse,

0g jeg er en god til at sidde og veelge ud.

Nej, ma ikke lige sparge,

at det er folk, der har ringet,

eller skrevet, eller hvad?

Det er jo skrevet til mig,

om de kunne fa lov at komme pa en rundvisning.
De var lige op til sat det ned veek lundt,
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og om det var muligt,

og de ville ogsa gerne betale for det,

sa selvfglgelig seerke nej.

Det var altsa vores privat hjem,

og vi er jo ikke interesseret i,

at folk skal have en rundvisning.

Sa alle foler, at de kan have rugset

fra alle mulige mader,

og sa kan vi ogsa fa lov at komme ind og se det.
Var der rigtige penge pa bord?

Altsd, var der et belgb pa bordet?

Nej, de spgrgsmal, de matte betale for det,
og sa hvis man kom op pa,

og skulle se, kan han bleekse muserede?
80 kroner.

Jeg ma ikke lige sparge,

Hvad hedder det?

Har du veeret ind,

og har du veeret ind og tjekket den offentlige,
nye egendomsvurdering

af huse?

Jeg har ikke,

men jeg teenker, at der er karsten ved det.
Det kan I lige sla op.

Det er bare meget interessant,

om den flugter med salsprisen.

Na, okay.

Jamen, lad mig hgre.

Ja, vi finder lige ud.

Vi gar ind pa budderingsstyrelsen.dk.

Det har vi sat.

Kindbord, han kan have din adras i hovedet.
Hvorfor stéar I holdet ikke aben hus?

Det er ikke sadan noget med,

at karsten trakterer med champagne

og pinde med,

hvorfor skal prisen vaere hemmelig?

Det ved jeg ikke.

Det var det valg,

at karsten har fadet,

sa nok det er for.

Jeg ved det ikke.

Det ved jeg.

Machine-generated and may

o . 30/39
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Det, Vi Taler Om / Den kulgrte time: Der er strid i familien Seebach,
Vedbaklund er sat til salg og prins Christian har haft en blondine med sig til koncert

Er du ked af, at I skal flytte?
Undskyld.

Nej, jeg er ikke ked af det.
Jeg har ikke noget at flytte.

Jeg kunne godt teenke mig at komme teettere pa byen.

Jeg synes, vi gar alt sa langt veek.

Jeg har ikke et forhold til det, som karsten har.
Jeg har jo mere et forhold til byen, som @sterbrug,
og sa videre.

Kom nu til Amar, Janne.

Ja, eller jeg er vant.

Jeg vil nok heller det mod Helarup.

Men anyway,

jeg er ikke ngdt mod Amar.

Karsten har budt af 50 ar.

Sa han har faktisk budt 50 meter leengere
nedover vejen, og 50 ar lang tid.

Sa det er mere der, hvor problemet er.
Jeg kan huske et gang.

Jeg kan huske et gang,

jeg har fortalt,

at jeg sarveerelse at

Safe Room,

altsa det er sadan noget med en panseret dgr,
fordi der kommer mange,

men man oplever indimellem,

at der kommer nogle ret bevaebende typer
ind om natten,

og laver hold-ups pa folk,

og stjeeler alt ved de ejer.

Og du har ikke veeret super glade

for

at skulle leve pa det en made, Helarup?
Jeg kan huske, at du har fortalt,

at du ikke veeret sa trygt.

Nej, det er rigtig.

Jeg er jo ikke begyndst,

for at veere alene hjemme.

Jeg har faktisk aldrig felt,

hvor 100% trygt,

men jeg har forsggt

at ligesom indane mig,

og det var ogsa mig, der flyttede ind,
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og indander Karsten kan man sige,

at man er glad for at bruge dig,

0g NAr man er sammen,

sa er der jo en, der skal bgje sig i sand,

og sige, at nu sa gar jeg her.

Jeg vil ikke veere ked af, at jeg flytter.

I Pindborg er helt officiell,

sa vurderer hjemmebrugers grunnvalg

til at veere 102 millioner kroner,
egnemsvigning til at veere fx 63.

Det er bare s3, at I ved,

at I ved altid, at man skal ikke

komme her og tage reven pa jer,

og preve at domprise den op pa Vedbeck Strandve;j.
Er de hel ved siden af, Jenny?

Men det er i hvert fald,

han kommer ikke til at domprise.

Nej, det ville ogsa lide ham at rolle.

Hvis man skal kreditvurderer,

sa skal man ikke have det, tror jeg.
Egenten har man pengene, eller sa har man ikke.
Jeg har et bud,

men jeg kommer ikke til at sige det.

Jeg tror, du far ikke det hos

for under 150 miljoner kroner.

150 miljoner?

Ja, det tror jeg ikke du far.

Det er jo 7.000 meter store grunden lige ud til vandet
i en keempe bar.

Ja, men det er faktisk en god beleeggighed.
Det er faktisk en god belaeggighed.

160 miljoner.

Jeg havde troet, det maske 1a i 100-120.
Han gav jo selv 70 for 13 ar siden.

Ja, det kan jeg godt huske.

Der er jo sgu helt meget.

Han har brudret 12 ar.

Men jeg leerer os vente at feege vandet for ret.
Ja.

Er der langt til supermarked, Jenny?

Er du i gang med det?

Det er vigtigt.

Hvad med institutionerne i omradet?
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Det vil jeg ogsé gerne lide.

Der er bade dejlige institutioner teet pa,
og der er heller ikke langt ned.

Der er bade networkrosen,

alle de, der er det hele.

Og der er heller ikke langt om.

Med nye hgrshallen.

Vi kan lige ringes ved efterudsendelsen.
Sa har maske Christoffer et bud.

Kan inden jeg lige slipper dig helt,

sa har jeg altsa ogsa leest,

og det her, det assasirer hgresk sandesten.
Jeg vil sige, om jeg skulle grine eller graede.
Hjande justerer juggerne.

Na ja, den er her.

Det er sadan noget, man kun kan skrive i serigr.
Hjande justerer hvad?

Juggerne, det er det, der hedder braster.
Bye bye brgsters, som jeg sagde.

Nar lgngerne, braster det.

Ikke luggerne, men youngerne,

men youngerne med jord som Jonas.

Tar sneen nu.

Hjande justerer juggerne.

Bye bye brgster.

Jeg har ikke gjort det nu.

Jeg kunne godt teenke mig at ga ned,
Hvornar fik du lavet de af bredster?

Det er snart fem ar siden.

Okay, og hvad kostede de?

Det, jeg fik lidt rabat.

Okay, men hvad kostede de?

Det spurgte ogsa heemligt.

Hvad kostede de til bredster?

Det er kun serigst.

Nej, men hvad kostede de til bredster?
Hvad kostede de til bredster?

Dengang fik jeg lavet dem starre, og sa fik jeg ogsé et bradslaft.

Sa det ligger op omkring 60.000 eller sddan noget.
Okay, 60.000, dividerede med 5 ar.

Det er 12.000.

Det vil sige, der er kostet af 1000 kroner om munden.
Og her er de her brgdster.
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Det er billigere end at leve, som det er det lange evigtige.

Det er jo et tredje del af prisen.

Jeg teenker bare, at det er der mange beenk, de har kostet af munden de bredster.

Det hjeelper jeg ikke, hvis jeg far darlig rag.

Og jeg snikker ogsa fra Bikini pa, hvor de har synes, det er brgdsteren, der kommer gaende med
mig, de er det altsa.

Sadan har jeg aldrig opfattet det, Annie.

Har du det?

Nej, det har jeg ikke.

Ej, men jeg synes, det vil veere mere, jeg vil faktisk en halvstaelse, hvor jeg kan have lidt nedringet
tiola pa, og sadan noget.

Jeg har faktisk aldrig nedringet det samme arsag, sa de faler, at jeg bredsterne ligger pa bordet.
Sa det skal det heller ikke veere.

Har du overvejet hele sa troppe implantat og fa nogle unge pilebrgdster igen?

Ja, det har jeg ogsa overvejet.

Sa jeg er lidt som et dilemma.

Ja, det kunne jeg ogsa godt teenke mig.

Hvor flynder I hen, Annie? Skal I til Helro, hvor bor I lejligheden, eller hvad er planen, nar I er ude?
Ja, men lige nu tror jeg da, hvis jeg tager en dag af gang, og ser, hvad der sker, fordi det kommer an
pa karsten, hvad han har lyst til.

Altsd, vi har jo den i Helro, det ved alle, og den er vi. Det er jo super godt, at vi har kebt den.

Eller han har karstere kobt den, men det kunne ogsa veere noget mindre, hvis vi har veeret &g.
Nej.

Tilbage til bredsteren, Annie, hvad er det?

Men det passer jo godt, at vi har flyttet noget mindre ogsa.

Skal I leere ned pa alle par meter?

Downsizing, det er simpelthen det her.

Vi far ned pa alle par meter, og sa kan jeg nu fa bil om.

Annie Tusen, tak fordi vi matte ringe til dig, og rigtig god weekend.

Du lytter til Devitalum, Danmarks bedste sladermagasin.

Din hvert er Ditte Ockman, og i panelet sidder chefredakter pa illustreret videnskab, Jonas Kulratje.
Chefredakter pa Udbladet ser har, Mils Pindborg og Christopher Iaksen.

Hvis du vil slader med, kan du besgge BT's eller Devitalum's Facebook-side, eller sende en SMS pa
4240321.

Start din SMS med BT.

Det er Kate Busch.

Og det er den danske, du kan veere fuld.

Det er den danske, du kan veere fuld.

Jeg kan jo darlig, nar jeg bliver fuld, men nar jeg aedre, kan jeg den lidt mere.

Der er min nye Statement t-shirt, som ikke er sa Statement, men jeg er stor fan af Kate Busch.

Og sa fandt min keereste en t-shirt pa netted internetet, med dansemoves fra Kate Busch, Wuthering
Heights.

N&, men skal vi lige rundt lidt af med noget royalt?
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Ja.

Gerne.

Har Prince Christian faet dagen pa?

Han har hvert fald, men enden er han meget glad for.

Skal vi lige leese op, hvordan ekstra bladet vil skrive det?

Ja, ja, ja.

Er det ekstra bladet?

Og det er selvfglgelig, nej, det er Kasper Kopping.

Ja, men han er godt ud dernede pa set.

Og jeg fik et print af den, og sa var jeg sadan, hvem har skrevet denne artikel, og sa siger jeg selv,
det er gang tid at Kasper Kopping.

Og sa udparede jeg nogle ord, det er der Kasper Kopping, det er der Kasper Kopping.

N4, han er til suspect-koncert i sidste uge, men det var ikke kun suspectsmusik, der havde Prince
Christians interesse fredag aften i parken pa @sterbro.

En ung blond pie i en bla t-shirt fik en del af opmeerksomheden fra Frederik og Mary's elste sgn,
mens musikken bravede og hgjtalerne dogte en af de mere langsomme sange fra suspect-kataloet.
Fandt hun plads under Christians arm og puttede sig ind til ham.

Prinzen lavede keerlighed til et hoved ned pa hendes lyse har, der var sat op i en tilfeeldig knol.
Teet stod de der og lyttede til suspect i stor omrade, teet pa scenen.

N4, har rad sa meget cigare, jeg steenger meget doner, far din rev af hende, sa jeg kan stikke dig pa
min sofa,

smid mig som en fremand, seet dig pa min kronbrens, du siger jeg er kongen og du siger jeg er en
stor svans.

Det var et godt stykke velvalg, du siger, jeg har veeret god pa Spotify i dag.

Vi havde ogsa godt taget naeste setting med rullskgjter og har pa fisen.

Det er kun sa, med suspect, var der nogen her, der var til koncernen?

Ja, jeg var.

Var du glad?

Ja, jeg synes, der er gode koncernen.

Gud, sa kommer du meget ud.

Jeg kommer meget ud.

Ja, det er syge ordning.

Det er helt sindssygt.

Jeg var blevet inviteret ind i min gode ven Sebastian, og vi var derinde og se den.

Stod pa planen, lavede ikke helt op foran.

Men du er ikke helt oppe af stedet kan jeg meerke.

Jo, det var rigtig fedt.

Ja, det var det.

Men jeg forstar, det er langt ned bag, sé det er ikke sadan.

Du er ikke til fest pa det samme made.

Nej, men det var en fed koncert, synes jeg.

Men altsa, vi har jo, nu tilbage til temaet, Christian.

Vi har jo forskellige medier, som har smidt ham sammen med pa en italiens prinsesse.
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Ja, det var jo fedt.
Ja, det ved jeg ikke.
Alvis, da de var sammen.

Det er jo i hvert fald gode venner, og det er de stadigveek, og ses formentlig stadigveek.

Men hende her er jo ikke en helt ny, teenker jeg.

Jeg teenker, maske, at vi har et billede og laekkende i akidet, faktisk.
Det forste gang, han laegger sit hoved ned pa hendes lys over.

Sa det er ikke sadan et eller andet.

Du ved, dagens tentadat, han lige havde heevet ind til suspect.
Nej, det ville ogsa veere dumt, ikke?

Jo.

Men hvad ved jeg?

Jeg ved, jeg ved, jeg ved.

Sa ved I noget, sa skriv til Dieter Ockman eller Nels Pindborg.
Pindborg.

Dieter Ockman.

Dieter Pindborg.

Der er en anden ogsa gleedelig keerlighedsnyd fra...

Det er sa fra det norske kommihus.

Jo, jo.

Fordi nu skal vi altsa tage Luisa og Dirk Veeret.

De skal giftes.

Og det var en nyhed, som de selv afskaret.

Shamanen skrev, at de skal giftes.

Og det var de superglade for at kunne meddele.

Der skal veere et brgdlop pa det historiske Hotel Junion i Gajjanger.
Den 31. august 2024.

Og det her Gajjanger...

Jeg har bade taget med, at der bor i Norge for at udtale det rigtigt.
Er kendt for sin spektakuleere fjord og sit dramatiske fjel.
Gajjanger fjorden star pa UNESCOs verdens afsliste,

og repraesenterer Norge's rige kultur.

Vi har kigget pa det.

Det er et absurdsmugt omrade.

Der er Norge for sindssygt.

Men hotelet ligner sadan noget.

Der sidste fik en overheelling i firserne.

Det er saddan et konferenshotel, hvor der ikke skulle...

Det er lidt veegt til veegt.

Og sa er to seengene ved siden af hinanden et flis henover.

Man kan jo tage et beelte og suge dem sammen.

Blomsted, Gardin, er i hvert fald de billeder, vi googler os frem til.
Men det er fuldsteendig mindig standardvaerelse 3.000 kr.
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Sa prevede vi at buke et veerelse.

Det kunne vi selvfglgelig ikke.

Ja, det kunne da veere meget hyggeligt.

Der var selvfglgelig lukket ned for buking.

Hvis vi kunne komme til det bollet.

Nu skal vi til Paris.

Man kan ikke lege en jolle og satte os ud i fjorden.

Det er et absurdsmugt omrade.

Det gav man faktisk godt.

Vi sveerer godt, og det ma man formode, at det er en gang.

Men hvis min hu kommer til ikke spille mig et pus,

sa er det en besaetning for gennemforelsen af det her bollet.

Jurek skulle have en ny nyre.

Det er nemlig rigtig, fordi det er jo blevet udskudt det her bollet.

Fordi han var nyersy.

Han var nyersy, og det hed sig pa det tidspunkt, at...

Han kunne helbrede alle andre med sadan en lille trumme.

Ja, han havde bestéaet ladet en amulett.

Ja, det var den, jeg menede.

Nej, det var han amulett.

Han har ladet en amulett, der kunne korere.

Selviglgelig corona.

Og sa var der ogsa noget med maske ogsa lidt kraft.

Jeg tror ogsa, det kunne...

Der var ikke rigtigt nogen greenser, tror jeg, for hvad den kunne ngde.

Ja, nyere.

Men nyersvigt.

Der var greensen af de ven.

Men det her nyersvigt, sa sagde han, at det er en pause for brgllopsdremme, skrev BT.
Og han sagde, at sa laenge, at han manglede et organ, sa ville han altsa ikke giftes.
Jeg vil ikke sta ved altid og teenke pa mine helbredsproblemer.

Det burde veere den bedste dag i vores liv med en ny nyere.

Sa vi har selvfglgelig kontaktet Kongehuset, det norske Kongehus.

Du har Sarah, som skrev, hej, mit navn er Sarah Beck.

Jeg er journalist pa den danske podcast, det vi taler om, sa udgivs pa BT.

Vi gleeder os over annonceringen af Marta Luises Brgllop til august 2024.

Vi hgrer hvordan det gar med Diiric Veritz Helbred, eftersom hans nye sygdom var arsagt til
udseettelsen af Brgllopet i januar.

Har Diiric faet en ny nye, eller forventer han at fa det snart?

God dag, Sarah!

Tak for din henvaeltelse, Sarah skrev, for henveeltelse til Duric viser jeg til hans manager.
Han hedder Simon Eriksen Valvik, sa fik vi hans telefonnummer, og sa skrev vi til ham.
Han skriver, at det er hyggeligt at hgre fra dig.
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Han maske googlede Sarah, det ved man ikke.

Det var i hvert fald ogsa hvis han smaglige med redkaender.
Han har desveerre ikke nogen kommentar til Duric's heeldse-situation, og gnsker os alle som en fin
dag.

Nej, okay, tak for det.

Men det er jo ikke nok, at enten sa har han faet en ny nye, eller sa geelder det ikke.
Eller ogsa.

Har Trumper i den? Nej, jeg tider.

Med Daljonen, det har virket.

En ny.

Som ikke har de begreensninger.

Med Daljonen.

Amulett.

Jeg har det lidt sadan, at det er jo maske virkelig en opgave for illustreret videnskab.
Det kunne det godt veere.

Det er et efterset.

Det er noget, jeg skrev og gruppe skal pa.

Det er jo ikke uinteressant.

Hvis du vil let ud og rampe med det der blad.

Han var jo halv reptil, halv menneske, synes jeg.

Jeg har jo ogsa undersggt den.

Nej, men s& kom der i gang.

Jeg har jo ikke veeret ogsd, der skal sidde og lave en lille arbejde.
Jeg har jo stillet osen, der sagde, halv. Halv slange halv.
Halv man, nar det maske kunne forklare.

Keerligheden, den dybe keerlighed.

Og ikke keeft.

Roger Whitaker, han dade her 13.

Ja, skal vi lige preve at hgre?

Har du sat det pa?

Det lyder fuldstaendig som en flgjte.

En blokflgjte.

Nej, det har han selv.

Jeg tror han selv er flgijt.

Det er faktisk meget sejt.

Mexican Whistler.

Ja, altsa han blev 47 ar.

Britisk musik og sandskab.

Der solgte mere end 50 millioner blader pa Vandesblad.
Julis fra min gamle folkeskole glas.

Han kunne flgjt sadan der.

Kan vi genvente jer ham end en dag?

Jeg ved ikke, om jeg kalder leengere.
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Det var en evne, han havde dengang i hvert fald.
Det var det, han blev rigtig bergmt pa.
Du er den her flgjtesang, ikke?

Ja.
Jeg vil sige, han har faet 250 sglv guld og platinplader.

Ja.

Han har ogsa spillet til den tidligere amerikanske praesident George W. Bush.

Gullbrgller.

Han deltik en skid med sin bror.

Nej, €], €j.

I naeste time, der far vi besgg af Henrik Kvartrup.
Tror godt, vi kan slukke for det her.

Nej, lad os bare have nogle af de time, som ture os.
Sa ker sa bare Kvartrup for det helt igen.

De neeste time, der far besgg af Henrik Kvartrup.
Det bliver sindssygt dejligt, vi skal tale om den...

Jeg kalder det lidt mitu-anklede direktgr pa Ordrup Gard.

Birgitte Fondsmarker.

Vi har veeret ikke noget sexuellt hun har gjort.
Det er noget med at tryne folk under rang.
Brose en magt uhenseeksmeessigt.

Det er ikke hun beskyld for at kere folk over til de begynder at graede.

Her, mener jeg selvfolgelig psykisk.

Sa har Jynke Jorn Nilsen stiftet et parti tidligere.
H.A. Rocker.

Stabil demokrati.

Stabil demokrati, det skal vi ogsa tale om.

Og det neerveerende boyband bliver siddende her.
Det havde veeret godt navn til partiet.

Stabilt.

Sa lad os tage et nummer med Roger Whittaker.
The Last Farewell.

Vi har virkelig teenkt over det.

I ogsa lige lidt pretty.

Det er som at veere pa P4.

Og sa ser vi ved igen om et gjeblik.
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