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Velkommen til Det vi taler om. Din hverd er Ditte Oggman.
Velkommen til Danmarks bedste sladermakasin. Velkommen til BT's Studio 8.
Det er fredag. Det er indgangen til weekend. Selvom været er røvdårligt, så er vores humør faktisk
ret godt.
Måske kan jeg ikke tilhøre mig at tale på hendes vejne, så lad mig presentere panelet og spørge dem
selv.
Velkommen til Chefredaktør på udebladet, ser og hører Nils Pindborg.
Velkommen til Chefredaktør på illustreret videnskab Jonas Kulratje.
Og velkommen til, ja, arbejdsløs. Kan vi jo faktisk ikke kalde dig mere, Kristoffer?
Nej.
Men velkommen til Alivell.
Tak.
Jeg havde det faktisk ikke at sige fedt med, at du var arbejdsløs, men der var noget fedt ved, at der
var en arbejdsløs i panelet.
Jonas har prøvet det på måneder, tror jeg.
Ja, jeg har prøvet det.
Men ellers har der ikke rigtig været nogle arbejdsløse med?
Nej, og det er måske også noget, der har gjort noget for dig i socialt, at du kunne sige, at du kender
en arbejdsløse.
Jeg har selv prøvet at være arbejdsløs læregang.
Trius er ikke sikkerot i det, men du har faktisk fået lidt at rive i.
Ja, en lille smule.
Vil du fortælle om det?
Jo, meget gerne. Jeg har startet en podcast på Pottimot, der hedder Bande Relateret.
Og som er en samtale podcast med Casten Orton, en af de bedste eksperter herhjemme på
bandekriminalitet og krim i det hele taget.
Han har mange, mange, mange år været på ekstrabladet, nu er han på frihedsbredet.
Ja, vi kender en anden fra ekstrabladet, hvor vi lavede det her Bandeland sammen, den her podcast.
Og nu udvidder vi altså samlingen med en ny, der hedder Banderelateret.
Hvem har fundet på det navn?
Det er jeg.
Er det godt?
Ja, jeg kan meget godt lide det. Vi får lidt blandt ned bagmeldninger på det.
Men det er jo fordi, at når politiet taler om bandekriminalitet i medierne, så er det jo altid et
spørgsmål om, at det er en skudebesåde af den Banderelateret eller ikke.
Jeg synes, det er genialt.
Jeg synes, det er lidt fæstet.
Og så er der også en norsk sundhedspodcast, der hedder Helse Relateret.
Du har lytet utroligt meget til.
Så jeg kunne godt lide den dobbeltighed, der lå i, at hvis det nu ikke var den historik med ordet
Banderelateret, så ville det jo være en rigtig boulangtidel.
Men jeg kan godt lide, at det er også lidt dumt, altså relateret.
At du laver en podcast, der også bare hedder sladerelateret eller hesterelateret.
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Man går ikke rigtig all-in på en landmærkelig måde med det ord, ikke?
Sladerelateret, så er det mere sådan, at så skal det heller hedde fuldsmadere og sladere.
Nå, men Banderelateret gør man det, fordi det er jo politiske folk, som nørterne ved jo godt, hvad
det er.
Og det er en podcast til nørterne.
Hvor mange afsnyt har I lade?
To indtil videre.
Og vi ved jo for Rasmus M.P., at hvis du rammer 21, så rammer du...
Hvis du er podcast, ja, det har han du citerer.
Det er rigtigt. Så kommer du i tov 1%.
Så vi glæder os til at have snittet 21.
Ja, okay.
Det kommer en næste uge.
Jonas, vi mødte en anden igår foran...
Eller faktisk en kø til en bar.
Ja, det gjorde vi.
Vi var i.
Vi var tateret.
Ja, vi var i tateret.
Og se.
Undskyld.
Vi rode live.
Ja.
Ja.
Og det er jo drenge for Skuldborg, som vi er begge til, hvor vi jo har en forkaldighed for at høre
deres podcast i.
Overvis, er jeg lyst til at sige.
Ja.
Og nu er de så gået live.
Og det var...
Hvad synes du om det?
Jeg størger godt.
Ja.
For at blande...
Når jeg lige gør, det var en blanding af et show og en talk.
Ja.
Det er jo ikke...
Og man kender jo figurene derfor på podcasten.
Så det er jo...
Jeg havde lidt den samme oplevelse som det, jeg var ind og se.
Den korte radiovis live, som også var noget, jeg hørte på podcast.
Og så skal man pludselig se det live.
Og jeg synes, det giver noget.
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Altså, jeg kan godt lide, når man bygger noget på universet.
Men samtidig er det jo noget helt andet, som man skal lige finde ud af, når man sidder der.
Altså, jeg synes, den korte radiovis, det blev jo et vildt vildt syretripe engang.
Ja.
Altså, det blev jo helt sindssygt.
Ja.
Hvor det her, det var dårlig.
Altså, det var nærmest et afsnit, synes jeg.
Ja, det minnes jeg ikke.
Det kunne have været et afsnit, ikke?
Det kunne have været et afsnit, ja.
Jeg sad ved siden af Frederik Siljus.
Han var den der grint allermest.
Altså, han grint og grint og grint og grint og grint.
Men han er en rigtig grinefidder.
Er det han det?
Ja.
Altså, siger du det for sjov?
Nej, han er meget lattermil.
Nå, okay.
Det er noget, det jeg rigtig godt kan lide ved ham.
Ja.
Han er, han er, han er, han er lidt, lidt latter som han er.
Ja, jeg synes også, du er godt.
Det synes jeg.
Ja.
Skal du endda se det igen?
Øhm...
Øhm...
Jeg har min mor skinned og se, at jeg har givet hende billetter til jer.
Jeg kender os federe, så kan vi også kæmpe fra hende.
Nå, okay.
Ja, ja, ja.
Jeg visste ikke, det var, for jeg ville da gerne have været med jer derinde.
Kan I ikke fortælle alt, hvad der skete?
Jo.
Jo, vi kan opføre det.
Jeg ville bare gerne høre, hvordan det var at være i barn og skulle betale på brænden.
For det tror jeg, der ikke er nogen, som har prøvet at føre, hvor det ikke er en hård oplevelse.
Nej, det var en ny oplevelse.
Det er så langsomt i den bar.
Det er så langsomt.
Ja, og det ved vi jo for, når vi laver live derinde.
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Det er...
Prøv at høre, jeg har stået i køen.
Der stod tre foran mig.
Okay.
Tre foran mig i køen, og det tager mig 20 minutter.
For jeg stiller mig i køen til at få mig en drink.
Bare da jeg bestiller min drink, det tager for min i fem minutter.
Det var så sindssygt at tænke, hvis jeg var barchef derinde, jeg ville rive hård oplevelse.
Det kunne de i hvert fald.
Det lavede nogle kaner.
Ligesom til den fødselsdag, vi var til for påuesiden.
Altså i stedet for at stå og twist ind i skarvet.
Og det er jo det, du gør.
Det kan du jo ikke stå os med at knive over 100 mennesker til to bars.
Det er du ikke.
Det er du ikke.
Vi skal starte det her program.
Vi skal starte med dig.
Hvor sidder du og veber?
Nej.
Altså du ved godt, der er kamera på det her.
Nej.
Det vil jeg øvne dig at sige til lytterne.
Hvis jeg lyst til at kigge med og se Pimbo veber.
Så er I velkommen til at komme på bt.dk.
Kunne man ikke lave sådan et slov-TV-program på C at høre, hvor du bare sad og veberede.
Helt enig.
Det gad jeg godt.
Må han egentlig ikke veber?
Nej, det ved jeg ikke.
Det ved jeg ikke.
Det ved jeg ikke.
Løbt til mødet, der vi kom.
Så jeg kommer ikke op der.
Men det er fordi, jeg har simpelthen været røgfri i 90 dage i dag.
Jeg synes, det er flot.
Er man rigtig røgfri, når man veber?
Ja.
Jeg siger selv flot.
Hvor mange penge har du så spare?
Det kan jeg ikke rigtig rende ud for, at de her koster også lidt.
Hvis jeg røg en 30-40 sigerater før, så er det en hunderede mand om dagen.
Den her køber jeg i Sverige og smuler ind, så den koster 45 kroner.
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Og hvordan tid var den?
Halv anden dag.
Du har selvfølgelig mere end halveret.
Men undskyld mig, røg du 30-40 sigerater?
Ja, men jeg røg dem ikke helt.
Jeg røg dem halvt.
Tende en og slukket.
Hun er din kæreste?
Nej, hun er jo gravit.
Ja, det er klar over, men hun har jo ikke røget gravit.
Hvorfor røg du kun en halv?
Det virker som en sådan...
Ja.
Rigtig mange penge, du har smittet ud.
Og det er så problemet, at jeg ikke kunne stoppe.
Ekonomin har ikke været en settlement for mig til at stoppe.
Det er det jo for mange, hvis man bruger 2-3.000 kroner.
Nej, men for mig er det jo...
Gør du altid da også, når du spiser?
Ja.
Så spiser du kun halvdelen af de måltider og smider resten ud?
Ja.
Når du drækker, du levner altid halvdelen.
Nu er der en spigestemme, der skal sige, siden elter, kigger ned.
Men man kan jo kigge med på bt.dk.
Altid, hver fredag kl. 40.
Jeg gør, hvad jeg kan for at have det godt.
Vi starter med dig, Pindeborg.
Jeg synes simpelthen, at vi har...
Det synes jeg tit, men jeg synes i særklass i denne uge,
da jeg ser, at jeg har lavet en fucking god historie.
Det er historien om vores allesammens Rasmus Sebak.
Der er ingen yderligere introduktion nødvendigt.
Historien er, at Hammarhans bror Nikolaj,
som har været nærmest som tvillinger i gennem hele deres liv,
og jo også startede deres musikalske karriere,
sammen med rapgruppen G.Bak og Studio i mørke lokaler.
Og siden også, da Rasmus så gik solo,
var det faktisk jo en du,
hvor Nikolaj jo hjælpt med at skrive nogle af sangene,
og stå for en masse praktik.
Og det bliver ret hurtigt vedtaget,
at i denne her lille klub fællesskab,
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de følger som alt, og derfor delt de også alt.
Og det har været en god forretning for dem begge to.
Altså Sebak er jo en af de bedste selvende nutidige kunstner,
og vi har det.
Nåltid siden han har haft et rigtig hit dog,
men der er jo millioner af kroner kommet ind den vej,
og samtidig så spiller han jo festival,
og koncerter og firmaangemanger,
til den helt store guldmedalje,
og fylder et vælgelsomhedslokat.
Måske ikke tre koncerter i parken,
lige som Minds of 99,
men han kan da...
Man kan da i hvert fald få...
Det tror, at vi ved.
Så der har været penge nok.
Nu er der en utifredshed i en blant de to,
og det vi skriver, det er,
som jeg har fortalt Nikolaj,
at nu nok nok,
det er meget, der laver det mest,
og nu skal jeg have alle pengene.
Og det er dens blid, vi beskriver.
De ikke kunne blive enige om det.
Nikolaj har så til gengæld været tilbage,
og siger, prøv at høre her, det synes jeg ikke er fair.
Jeg skal i hvert fald have 3 millioner kroner for at blive købt ud
af selskabet,
som står for Musikproduktion
og koncertudløvelse.
Og det de heller ikke kunne blive enige om i nu.
Og det, der er jo spøjst ved det her,
det er jo, at Sebak Orasmus
har jo hele tiden været
sådan en familie,
familie betyder jo meget for ham i,
når han sådan udadtelt, det gør det med garanti også indadtelt.
Ja, men også i sangen.
Ogs i sangen, ja, og hans far,
og også i interviews omkring, hvad hans bror,
som vi også navner i bladet,
altså hvor vigtig det er med det her familie,
uden dem, er man ikke noget,
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så er der nu at komme
sådan en internefamiliesblid,
som så ikke kunne jo have penge,
der de over et år ikke har haft kontakt,
at de mødes ikke længere,
de kan ikke være i samme stue.
Og der er langt fra at være sådan den her familiefætter,
til lige pludselig ikke at kunne være
i samme stue med sin bror
over nogle penge.
Må jeg lige spørge?
Altså ved i det her, det er rigtigt.
Hvem læst er historien?
Ja, ja.
Det jeg tænker lidt på,
det er, har Rasmus
og Nikolaj
har haft de der virksomheder sammen.
De har
et selskab, det hedder Top Notch
og noget andet lignende,
altså hovedlige selskaber,
som de har sammen, 50 i 50.
Og det er så det.
Og så er det, at Rasmus siger,
Polio, det er godt, hvad du ejer halvdelen,
men det er mig, der laver helt slæppet.
Nu vil jeg købe dig ud.
Men de penge, altså kan man ikke få nogen
ude fra til at gå ind og sige,
hvad det her er værd?
Hvor du tænker?
De har ikke været sindssyg meddeles,
altså man kan sige, Nikolaj har været
flink og bekræft og sådan set,
at de ønsker at splitte op.
Og Rasmus Seberg trykker lidt på maven,
siger ja, vi arbejder på at splitte op,
de er ikke blevet enige.
Så har vi så derudover nogle detaljer om et forløb.
Skal jeg læse op, hvad Rasmus Seberg siger?
Ja, det må du gøre.
Det er rigtigt, at min bror og mit samarbejde
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er ophørt. Alle, der kender mig,
ved, at familie betyder alt for mig.
Nikolaj, jeg ikke har kunnet finde en løsning sammen.
Kunne penge er vigtigere.
Jeg kan dog ikke.
Nej, men det er jo det, han mener.
Men jeg kan dog ikke genkende se,
at høres udlægning er forløbet,
men ønsker ikke at komme til at udalige.
Han anerkender, at det samarbejde er ophørt.
Han anerkender, at der er et eller andet familie-champ,
siden han siger, at den betyder alt for mig.
Og han er ked af,
at de ikke har kunnet finde en løsning.
Om det er så de ene eller de andre beløb,
who knows, men den er jo,
den er jo,
det har splittet dem.
De er ikke engang med at splitte.
Så kan man sige, hvad er det forløbet,
man ikke kan genkende.
De kan ikke være i stuven sammen.
Og det tror jeg må være smertligt i en familie,
der er så tæt.
Og jeg sidder og tænker, det må også være smertligt for moren,
der sidder tilbage, hvis de rent faktisk ikke kan holde fødselsdage
og jul sammen.
Så det har nogle konsekvenser,
udover det her med, hvad der står på kontoner.
Så kan man i begynde at motiv for tolke.
Det her, det sker jo på et tidspunkt,
i hvert fald, der hvor vi,
den dag, som vi kan sætte på det, altså,
det er sådan lidt når, jeg tænker,
der kan være lidt når kryd med tom, så bides hestene.
Altså, vi har haft et hårdt, hårdt coronaforløb,
hvor udøvende kunstnere jo har haft,
meget, meget svære ved at skrap penge hjem,
end de havde. Altså alle koncerter blev aflyst.
Firmefester, der var ikke noget,
som man har sådan skulle leve lidt af,
hvad man havde.
Og det er jo klart, at hvis pengestrømmene ikke er så voldsomt,
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som de har været hit til,
det kan godt være, at det ikke er fedt at sætte 50 % hjem
til sin brug og uanset, hvor meget man elsker ham.
Samtidig, og det er ikke sagt for at provokere nogen,
jeg synes, at han har lavet mange fint sangen.
Altså det, men det er jo noget tid siden,
han har haft en rigtig basker sebak,
altså vi kan jo alle huske, de der,
Øde og æge og Engel, altså,
lidt i fem, og hvad fan de hedder alle sangene.
Flere af dem har Nikolaj været med til at skrive,
men det er jo nogle år siden, efterhånden,
han har været sådan helt øverst på hitlæsten.
Og en af hans album har jo rekord for at lægge længst på hitlæsten,
altså eller næst best.
Men der må komme en masse royalties indtænker,
og netop også når han er ude og spille til alt fra,
jeg synes, det er dronnings fysselstag,
til et eller andet indtark.
Men så se ud fra, der virker det jo også,
altså der kommer det da bag på mig, at de ind til nu har delt alt,
hvis det er det, der er tilfældet.
Ja, det synes jeg også, og det er vigtigt,
fordi der er nogle citater fra nogle gamle interviews,
som vi bringer i bladet.
Men vi kan kun høre dem, hvis du taler,
og du har været i det hele lige så meget, så meget.
Det sagde han i 2011, det er jo også nogle år siden,
og han siger også, at der ikke er sjalofsi.
Aldrig, det er virkelig ikke løgn, der ikke skylder sjalofsi.
Siden vi var drenger, har vi haft været sin rolle.
Nicolaj Halsed har været ham, der styrer på de mange løse,
ender på teknik og alt det.
Og det kan man sige, der var fejligt at have begået,
og det er jo ikke nogen skyld,
men det er jo to unge knækter, der står i et mørkt øvelokal,
eller så kan det lukke, der er lidt af gamle tæpper,
som vi laver en aftale,
og det viser sig bare, at vi er dum for den ene part.
Fordi jeg kan da godt se, at hvis Nicolaj,
vi sidder derhjemme og ser X-faktor i sit store hus,
sidde i helvede og Rasmus,
han rent slider rundt på koncerterne,
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og skal trække sig igen med hårter af groupies,
og halvdårlig røde ved en backstage,
vi ved jo alle sammen, hvordan det er,
også der er udøvende kunstner.
Så kan jeg da godt forstå.
Ja, vi har jo optrødt på Skanderborg fisk, det kan jeg da.
Så kan jeg da så sige godt forstå.
Du er faktisk med hjert.
Så kan jeg så sige godt forstå,
hvorfor det kan være lidt stramt,
men jeg ved ikke, hvor meget vi finder ud af,
men vi undersøger det.
Men jeg synes, det påfælde her,
det her tættere, for man kan sige,
brødepakker fra hinanden, det er skære at skulle gævne lidt.
Men det er derfor, at det her familie har været,
det har været lignende,
og det er også lignende i mange af hans musik,
altså hele hans karriere.
Hvordan til at skrive om at være en spættet familie?
Ja, hele hans karriere har næsten været sådan en lang hyldest umars
til salig Tommy.
Må jeg lige sige noget?
Rasmus Seberg, der er last historien,
og jeg fornemmer lidt,
og det er altså bare om den er på egen regning,
men jeg fornemmer lidt,
at journalisten holder lidt med Rasmus,
altså ud og holder lidt med Nikolaj.
Altså det er lidt, Rasmus Seberg,
at asshål, lidt grådige,
og...
Det var også lidt du udlagte til at starte med Pindborg?
Nå, men det er det også underligt,
hvis man har en aftale om, at man deler noget 50-50,
altså siger, nu skal vi ikke dele noget 50-50,
og du kan jo ikke få de penge, som det er værd.
Hvis det er sandheder...
Men det er også meget normalt,
at man vil genforhandle en aftale,
hvis det er noget, der er blevet indgået i et øl-lokale for 20 år siden.
For 14 år siden?
Ja, ja, ja, ja.
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Ja, ja, og hvis Nikolaj Bitter lige sidder i,
og siger X-faktar i et hus,
mens den anden slider håb på en landevej.
Men det var det, jeg prøvede at sige for,
altså udfra at se,
der virker det jo bare som om,
det er Rasmus Seberg nu i hvert fald.
Ja, ja.
Men jeg kan bare huske en historie fra,
ja, det er så tilbage i 2019.
Rasmus Sebergs millionprojekt bygges under Betalelitav.
Altså nogle gange, den er jo meget, meget søde,
og venlige, og joviale, og familieglade,
og alt muligt, når der er nogle dårlige historie om dem,
så handler det faktisk om penge.
Det her er en historie, som TV2 af alle bringer op.
Det handler om forholdene på en byggeplads.
Han er åbenbart investeret,
og det er der, hvor jeg tænker,
at der er nogle penge i et eller andet sted.
Fordi han er altså åbenbart investeret i en lang række,
og er tre ejendomme langs Strandvejne,
nord for København.
En halvdag i følgemetiet,
Eindoms Watch har kostet et træsifrede million beløb.
Det kan jo være mellem 100 millioner, 999 millioner,
men det er ikke instrumenter, et højt løb.
Selvlig den lave ender.
Ja, det må det være.
Så har han også et hus på Frederik Spær,
som han har investeret 17 millioner kroner i,
og som altså skulle ombygges til sju separatte lejledens eindom,
som måske har været et garmelt hus,
og som han kunne finde ud af.
Ja, og det, de så finder ud af TV2,
det er, at der render nogle liter rundt til en løn på 150 kroner i timen.
Der har været et arbejdstilsyn forbi,
og det krævede også nogle straks påbud som det hedder.
Blandt andet, så skulle man sikre en lands sag,
fordi de kunne få amputerede fingre,
og beskyldelseskærmen, den var sat ud af drift.
Der var også et straks påbud om,
at man skulle holde nogle adgangsvej fri.
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Der var også et straks påbud om sikring mod gennemstyrtning.
Der var simpelthen flodet.
Ja, der må jeg så bare sige.
Altså, der var chefredektør på ekstrabladet.
Der brægt vi en historie om skatteministeret,
departementchef, som havde sådan nogle lidt ukurrente,
lidt taviske, eller i hvert fald,
håndværker fra Øst-Europa-randene,
og hvor tingene heller ikke var i orden,
og hvor man heller ikke havde helt styr på
alle de ting, der skulle skal være på en byggeplads.
Så altså, når skatteministeret,
departementchef, ikke kan finde ud af det, så...
Det var også apomentet her,
at når vi havde forsøgt at sikre de her mennesker,
selv der står en kontrakt,
men vi kan have, at de har ordnet,
at i sørge for, at de har ordnet arbejdsforhold,
lalalalalala, så gik de den anden vej.
Og det er jo så helt en del diskussion,
hvordan fanden kan du have folk gående,
og overhovedet ikke tjekke ind på,
om de her forhold er i orden eller ej.
Men det var bare også en rigtig dum historie,
og hvor han kom til at fremståle,
så mens han er der lidt geniet,
så kunne han få dem til grund til 48 kroner i timen,
og dybe set han for min lejreld,
ved på den der byggeplads, det ved jeg ikke ens skriver om.
Mange af de der investeringer,
som investeringen har lavet,
han er jo faktisk sammen med sin bror,
fordi der er hørt, at han ville have 3 millioner kroner
for at blive købt ved firmen, så jeg tænker,
at det var ikke meget, altså,
med en af Danmarks største popster,
når man skulle have halvdelen af det,
må der være mere end 3 millioner.
Men de har jo haft et firma,
og det er også virkelig splittet op,
hvis du har hænget af det her,
men altså hvor de har et egendom,
altså et investeringsfirma,
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altså hvor mange, mange, mange millioner kroner er.
For den der dele.
Ja, for den der.
For koncertdelen.
Det er grej i bilommen.
Du må holde op med at tule, og få det her.
Du bor bare alperia,
og så måløs over 3 millioner kroner til.
Nej, det er ikke ad amåløs.
Kan man købe sig ind for 3 millioner?
Kan du sige, hold da kæft?
Jeg er simpelthen så rigige her.
Men det er jo fordi du laver potgager.
Ja, det er rigtigt.
Det er jo der penge der nu.
Men altså så er der mange flere penge,
men der skal også mange til.
Nu nævnte du det der hus på Frederiksberg,
og han brugede også selv en kæmpe kasse på Frederiksberg.
Man flyttede, tror jeg nok, nord på.
Det er jo det, man gør.
Og Nicolaj bor også i en kæmpe villa ude i Hel-Opse.
Der sker altså nogle,
hvad de render, vi har nu, der sker altså lidt igennem.
Men måske er du rigtig,
at det kan være kassen selv lidt anderledes ud,
fordi almindeligvis vil man gå så meget op i penge,
hvis man har så mange.
Det vil man jo ikke slet ikke overprins sysle.
Nej, slet ikke overprins.
Almen man ikke ved.
Det er jo også det der med,
når penge og forretningen bliver blandet med familie.
Altså bare når folk skal af,
der går det altså også bananis.
Det er jo der, de går galt i familie.
Det er jo når det er noget med penge.
Men jeg tænker også,
hvis storebror og lillebror har lavet sådan en aftale en gang,
det kan jo godt være, at storebror lige har trukket det længste stort et gang.
Så får du så lyst til.
Og det er for evigt.
Har han ikke også lavet en sang, der hedder det?
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Ja, for det synes jeg ikke.
Sjævrige stjerne.
Han har lavet det her nummer,
det synes jeg selv var veldig morsomt.
Du lytter til Devitalum,
Danmarks bedste slædermarkasin.
Din hvert er Ditte Ockman,
og i panelet sidder
chefredaktør på illustreret videnskab
Jonas Kulratje,
chefredaktør på U-Bladet serier Hør
Nils Pindborg
og Christopher Iaxen.
Hvis du beslader med, kan du besøge
BT's eller Devitalum's Facebook-side
eller sende en SMS på
42, 42, 07
07
42, 42, 03
21
Start en SMS med BT.
Jonas!
Yes.
Det er din tur.
Det er det.
Til at byde ind.
Og min historie har lidt relevans.
Den handler ikke om dyr i dag.
Den handler om Emil Thorup,
som har satt alt ind på at blive yngre
og lever en vildt livsstil for at blive yngre.
Og den var meget aktuelle i forhold til det,
som du sagde med, at vi havde været i Bremen i går.
Fordi jeg, som man så tit gør,
så lægger jeg sådan et billede op i mig i min kæreste.
Vi skal her ind, lægge op på Instagram.
Og så er der en Facebook-vend,
som jeg ikke gør, når jeg ikke kender, men er lige vel.
Hans varer her.
Nej.
Hvor sødt er din datter gerne,
vil have taget billeder med dig?
Mine nekter altid.
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Og det må man jo tage som...
Jeg holder op.
Og I er jo en dagigevner eller en dagigevner?
Ja, hvis jeg vil sige, hvis hun virkelig skulle være min datter,
så skulle jeg have fået hende som 3-4 år.
Og det gjorde jeg jo trods alt, ikke?
Men det, der ligger i det, er jo selvfølgelig,
at hun ser noget yngre og bedre uden mig.
Og det er jo den, han river mig næsten også på en eller anden måde.
Så derfor kan man sige, at det kunne godt være,
jeg skulle lytte lidt efter, når Emil Thorup, han fremlægger.
Jeg ved ikke, om vi lige skal...
Om vi lige skal deklarere.
Ja, jeg er jo god venner med Emil Thorup.
Og faktisk hans førårs fødselsdag.
Ja.
Gud, jeg så det godt på et social medie.
Ja, det var faktisk Toastmaster til hans førårs fødselsdag.
Så det er bare lige, hvis det er...
Han begynder at skamme rose ham, så det er fordi,
vi ved det her, fordi det er hans bedste venning.
Ja.
Men det kan være, at du har nogle inputs til,
hvordan han så rent faktisk opfører sig sådan.
Men han er det dummeste svin.
Jeg hæder ham.
Denne her, det han har taget fat på i sit liv nu,
han er jo lidt en multikunst,
der laver alt muligt arkitektur,
og han er en tv-person,
han er med i alt muligt, de fleste kender ham nok godt.
Og han har så sat sig for her,
hans nyeste projekt, det er så det, der hedder
Long Evitie.
Altså, forsøget på at vende kroppens allereingsproceser
og blive en, altså, få en yngre body age.
En ene sammenlig age.
Og det gør han på at gribe ret hårdt til værks.
Der er forskellige forskninger, der så tyder på,
hvad kan man gøre for at vende de her,
eller sænke allereingsproceserne.
Og det er faktisk lidt en trend,
der er fremhærsende,
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dels selvfølgelig drive ud frem af forskningen,
men også fordi der er nogle kendte mennesker,
der begynder at gøre det.
Og herhjemme, der er han så en af forgangspersonerne her,
eller en af dem, der har taget fat på det først.
Og han har gjort det i forbindelse med et tv-program
til noget, der hedder Ali.
Eller har sådan en app, hvor man kan se videoer på podcast.
Og det er også noget ønsket om et lang liv,
eller et evigt liv, eller sådan noget.
Men han har faktisk jo gjort,
altså han har lavet sådan et kroppsprojekt tidligere.
Det var jo med Annabek der,
altså hende fitness-dronningen der,
der er jo desværre døde for nogle år siden.
Men der kan jeg huske, der var,
der gemgik han en ret voldsom forandring,
med træning og sådan sejn.
Han har lavet det før,
og sådan nogle lidt halv ekstremte ting.
Og det her, det går så...
Kan du ikke fortælle, hvad han gør?
Jo, det han gør.
Det er, at han spiser for det første,
en masse kosttilskud,
for kring 100 kroner om dagen,
tror jeg, så er det kostet om 3.000,
om måneden i hvert fald,
at leve den her livsstil.
En masse 56 piller, eller sådan noget.
Hver dag.
Og så går det meget, rigtig meget op i,
at man skal have sin søvn.
Altså rigtig meget op i.
Det er jo noget af det allervigtigste.
Han sover med sådan en sovmaske,
og øreproper.
Sådan en sovmaske,
der lukker munden på...
Tæt på munden.
Du skal trække det igennem næsen.
Præcis.
Og så er der også noget med...
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Altså hvordan man spiser.
Han spiser hege for mange...
Altså ikke for meget pasta,
og koldhydrater,
sådan noget med mere belfrugter,
og kål.
Og så går han ud på sin altan hver morgen,
og får solys i øjne i en halv timstid,
fordi det er også noget,
der er godt for døgnrydmen.
Og så træner han.
Han træner helt vildt.
Altså på en ny måde,
så det er mere sådan tung styrketræning,
og en lille smule kardie,
hvor han træner meget hårdt.
Og han nevner sig også i en af dem,
som har været hans forbilder,
som er en amerikaner,
som vi faktisk har en stor historie om,
på den nye nummer, illustreret videnskab.
Okay, så der var en sløjfe.
Der var en sløjfe.
Men inden jeg kommer til den,
så vil jeg lige nævne,
at navnkund i historien her,
han har været i flere medier,
men historien her har jeg læst i Berlingske,
og der har Helja Ida Møller,
altså den gamle jeresultat.
Han har jo så skrevet ind,
som et læsabrev,
at...
Må jeg ikke læse det hele op?
Det kommer jeg.
Hvad vil du læse det hele op?
Vi skal det hele.
Vil du læse det hele?
Ja.
Okay.
Jeg synes, det er simpelthen,
det er fuldstændig genialt.
Okay, jeg havde kun highlightet den sidste del.
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Nej, vi skal have det hele.
Vi får det hele.
Og så skal I forestille,
at Helja Ida Møller får an.
Jeg kan sætte det ud,
den gamle konservative militæermand.
Fucking flot militæermand.
Det er nok mit...
Hvis ikke jeg allerede havde et free pass.
Jamen det har du jo.
Det her er jo en af de mere realistiske,
jeg også måske er i.
Ej, Asker kommunikers.
Nej, det er Asker, du har.
Det er Asker, du har.
Jeg troede, det var slash for Gonsulose.
Ja, det gad jeg ikke alligevel efter,
at jeg googlede hvordan han så i dag.
Nej.
Så!
Okay.
Nå, men han skriver altså her,
Helja Ida Møller,
Han kan ikke vægne at læse,
om den første år i sundhedsfanatikere,
Emil Thurup's livsstil i Sønderservisen.
Han facter 18 timer hver dag,
og lytter til berolelige lydbølger,
inden han går i seng,
hvorefter han ifører sig sovemaske,
ørepropper og tape fra månen.
Når han vågner,
går han ud på altalen
og står en halv time for at få naturligt
sollyse i øjnene.
Hans kost består alene af fisk,
advokat og olie og nød.
Og sådan nogle enkelte grønt sager,
man kan næsten høre,
hvordan det venner sig i Helja Ida Møller.
Han kan ikke holde,
men spiser omkring 50 forskellige kosttilskud om dagen
til en samlet pris af knapp 3.000 kroner om måneden.
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Han går også i træningssenter,
mindst 5 gange om ugen,
og de sidste 20 procent af træningen skal have er så hård,
at han er ved at brække sig.
Formålet med det hele er,
forklare han, at nedbringe sin biologiske alder.
Han er nu nede på den biologiske alder,
36,8 år,
altså 3 år og 2 måneder mindre,
end de 40 år, han lige fyldt.
Til lykke med det.
Jeg lyder ikke til berolelige lydbølger,
end jeg går i seng,
og ifører mig ikke mundetæp under søvnen.
Og de 30 minutter på altanen hver morgen,
i naturligt solysprænger er også over.
Jeg interrer ikke
50 forskellige kosttilskud om dagen,
men snubber en enkel vitaminpille.
Jeg har ikke fastet eller trænet hårdt,
eller trænet så hårdt,
at jeg var ved at brække mig,
siden jeg var jeres soldat for 50 år siden.
Men på trods af denne helt anderledes livsstil
i forhold til Emil Thorup,
havde jeg sidste år en biologisk alder,
der lå 14 år under min
aktuelle alder på 80.
Så måske virker skummemelk,
hav og grøn, ruprød, frugt,
pøff og rødvind
i kombinationen med gode og cykelturer,
sammen med altså golf,
endnu bedre, end Emil Thorup's
plads om alternative gør.
Det er der hver prøve, helligere etter møller.
Næste ved, det er verdens længste
humble brag, det der.
Ja, det må vi bare sige.
Jeg synes, det griner.
Men hvis man nu kigger på,
hvad Emil Thorup gør,
søvnen, det ved vi, det er godt nok.
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Det er godt at sove,
end have en virkelig gode nat søvn.
Det er med at trække værd gennem næsen,
det er noget med, at man ilder sit blod bedre.
Det er faktisk også godt nok solys,
det er sgu nok også ret godt.
Og træning, ikke om fem gange,
er nødvendigt, men selvfølgelig skal man holde sig i gang.
Det er hvor jeg står lidt af på den,
det er altid et kosttilskud.
Jeg var smul træt og gik på apoteket.
Jeg troede, at jeg skulle have nogle vitaminpiller.
Så sagde en af damen til mig, spiser du varieret?
Ja, det gør jeg.
Jeg synes, du skal ikke bruge en kron på det,
fordi du spiser bare helt lortet ud.
Og der er et spørgsmål i virkeligheden,
om man går lidt på helge af dig.
Ja, men det ender mig også, Emil,
at han ved, at det der del er lidt...
Altså meget af det her, er nok noget,
der virker, men meget af det er også,
ydenskapligt, lidt på gønne grund,
fordi det er så tidligt noget af det.
Man kan gå ud og blive trumlet ned
af en landsbil i en højersmingsutlykke
om 6,5 tim, ikke?
Når jo, men ellers for kraft,
ligesom Anne Beck gjorde, eller...
Ellers er det ikke til et skidveld,
så på den måde tænker jeg også,
at hvis du lever sundt og fornuftigt,
så kan du få et langt sjovere liv.
Jeg vil lige fremhæve ham her,
som også er i Militorops inspiration,
som er en amerikaner,
som er langt frem, og det hedder Brian Johnson.
Og han har en endnu vildere routine.
Han spiser for det første,
næste dobbelt så mange piller,
altså 120 omdagen.
Han bruger 14 millioner kroner
om året.
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Rødvin, det gør jeg også.
Han er meget marierne,
solgt en virksomhed til PayPal,
og har alt penge i verden,
og har besluttet sig for det her med,
at han vil se, hvordan han vil forsøge
at blive 18 år i biologisk alder.
Altså halv så gamle, som han er.
Og ud over alle de ting,
han gør, at han jo endnu mere,
han skal have for eksempel,
jeg tror det var 1997 kalorier omdagen,
altså på
1997 kalorier.
Og så gør han noget,
som vi også beskriver som lidt kontroversialt,
men som måske kunne være noget i,
det er, at han taber blod
fra sin T-Net-streng.
Nej!
Og sprøjter det ind i sig.
Du mener, at det kan være en T-Net kontroversialt.
Det gør Emil faktisk også, han taber bare
blod af dig i sin et kæreste.
Og så med venner som dig,
behøves man simpelthen ikke at have den unge venner.
Men det gør han,
han taber blod,
og det er fordi, at det er
faktisk sådan, at i ungt blod,
er der nogle ting, der henter
aldring, og i elter blod,
der er noget, der fremskylder.
Ja, det kan du sige og sygt,
men det er jo noget, man har ikke set nogen effekt på mennesker,
på dyr.
Fordi de ligger også og byter blod på den måde?
Nej, altså, man har gjort det på en lidt anden måde.
Man har vist det med mus.
Og faktisk er det ikke sådan, at man har taget mus
for en ung mus, og sprøjtet ind i en eltermus.
Men man har faktisk taget en ung og en gammel mus
og sygt sammen.
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Og så har man kunne se, at
jeg kan køle dig.
Men nu er vi udsettet i det at forsøge.
Nu kender du Emil.
For det er jo færdig nok, hvis man siger,
at det her, det gør jeg lige tre måneder eller halvt år.
Men man har jo en mennesker, der kan få et fedt liv
med det der schema der.
Jeg vil også sige, at han selv er begyndt at snakke om,
hvor han savner f.eks. pasta.
Så er det noget, han har begyndt at sige?
Ja, og han drikker også alkohol ind i elen.
Altså, jeg vil sige,
der er jo det, vi Emil også er grunden til,
at jeg faktisk rigtig godt kaliger,
det er, at han er så 100 %.
Altså når han går ind i noget,
så blæser han bare dig ud af.
Han har en energi
og en effektivitet, som er så vild.
Altså når han sætter sig for at gøre nogle ting,
så får han dem bare klaret.
Og det her, det er sådan lidt det samme,
tror jeg. Altså så har han gået ind i det her
med 140 time.
Og nu tror jeg, han skal til
at på en eller anden måde omstille det
til sin hverdag.
Vi var i Spanien sammen
før sommerføren
i nogle dage.
Og der var jeg ude at købe ind til ham på tidspunkt,
fordi sådan var det bare.
Og det var jo fire ting,
det var noget specielt lignefanget lax.
Og så var det
og så var det
advokatorer.
Og så var det,
jeg tror det er noget spinat.
Og så var der faktisk også lidt mayonaise.
Og det var sådan ligesom,
det var det, han indtog,
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imens vi andre spiste alt muligt lort.
Jeg vil så sige,
at altså han er ikke sådan en,
og det synes jeg også klæder ham rigtig meget,
han er ikke sådan en, der går og predgår det.
Og så fortsætter med at leve den der livsstil
mere end.
Ja, men jeg synes,
jeg tænkte bare, at nu har jeg set det overalt.
Jeg ville faktisk ikke tage historien op,
fordi jeg tænkte.
Men det er den også.
Der er ingen tvivl om, at han kommer til at holde fast i nogle af de her ting.
Altså han har fået det enormt godt.
Og det er...
Man ser jo et pisse godt ud.
Han er skarpe og skål.
Han har ikke haft tendens til at være blød.
Altså ikke tyk,
han træer...
Altså det man kan sige,
den form han kom i dengang med det gamle projekt.
Han går med meget med i går i hvert fald.
Den form han kom i med det gamle projekt.
Den har han jo ikke holdt.
Men det er jo nok sådan,
det er ligesom når vi andre begynder i træningssenter en gang imellem.
Så går det rigtig godt i fjorden da.
Egen effekt hos mig.
Altså jeg har jo set om arbejde nogle gange.
Altså det er...
Det går så ekstremt hurtigt.
Så der er jo også et eller andet med,
sin hjerne på en eller anden måde ved det her.
Og han sagde til mig sådan...
Altså, fordi jeg tror godt selv,
han synes måske, at det kan virke lidt irriterende
også at sige det.
Men det kan han på en eller anden måde også godt lide at være.
Men han...
Jeg tror han får så meget ud af det.
At han får det simpelthen så godt.
At det er svært ligesom...
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Men det kan jo godt...
Man kender det godt lidt selv, ikke?
Måske ikke med de 30...
Altså jeg prøvede faktisk at spise anti-inflammatorisk i en måde.
Så...
Der fik jeg det også virkelig, virkelig underlig godt.
Og min hud tror jeg faktisk at spive en lille smule pinder.
Der er jo ingen tvivl om, at de ting, han gør her,
er jo sund.
Og man vil leve længere, hvis man lever som han gør nu.
Og så skal man jo finde det der punkt,
hvor det også er at være at leve.
Og hvor det er også at lykkelig at lide...
Hvis man bliver 200 år, men kun sidder og spiser spinat, så kan det være...
Ja, ja, også fordi der er en masse sociale sammenhængende,
du også vil tage ud af,
hvis du skal ligge i din seng på...
Altså kl. 38 ved hver aften.
Du kan ikke må det ene og ikke må det andet.
Så du kommer også til at isolere dig selv,
og så spørger jeg småle, at det er et federe liv.
Og så vil jeg jo ikke sige, at du kan ikke møde
en mellemlede af nogle steder, der ikke er på det der faste trip.
Altså, som...
Altså, jeg synes, alle faster.
Heller ikke på frihedsfraget.
Jeg faster med en elbe om aften,
og at du lige stikker om morgenen.
Han har i øvrigt lavet projektet sammen med min kollega ude fra Alra.
Kamila Kems, og det er dem, der laver programmet sammen.
Og hun er også, jeg ved til hans store fortrydelse.
Hun har fået en endnu yngre body age.
Altså, det er framsen for hendes.
Ikke det alder til.
Så må han til at tage blodet af sin iskære.
Man gør hun det sammen som ham?
Jeg ved ikke, hun gør noget andet, han var mere ekstrem.
Hun gør det på en anden måde.
Men hun fik et større resultat.
Hun spiser det skummelt mellem Havergruen,
Eliater Møllerkur.
Hvis han er 66 år i sin body age.
Men han er derfaldt.
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Men han har også altid set ungerne.
Så der er jo også noget af det her, der har gør med,
Hvornår har du født noget af det?
Og så er der jo et eller andet i tiden lige nu,
med alt det her, hvad hedder det.
Jeg tror, at i hvert fald alle,
jeg kender, har hørt den der genstart udsendelse,
med ham her, professor Olufsen,
eller hvad han hedder.
Ham med den her grønne grød.
Altså, man skal spise en grøn grød
med 10-11 forskellige ingredienser hver morgen.
Så det gør den rigtig godt for din tarmeflore.
Hvilket betyder, at du i mindre grad,
er tilbøjligt, ser ud hvilke alzheimers,
og så videre og så videre.
Altså, det,
jeg bare lægger mærke til,
at hver gang jeg klikker ind på Berlinske,
så har de et eller andet om, hvordan man
enden lever længere,
eller hvad man får færre sygdomme.
Jamen, det er fordi, at deres læser
er ret gamle.
Så de har faktisk en interesse i at holde på
printglaserne så langtidigt som muligt.
Men jeg håber, at vores politiker
er så sygligt optaget af,
at vi skal blive ældre og ældre.
Ja, men det kommer du ikke til,
fordi når du lægger fra,
du er måske fyrst
til 100, du kan ikke
blive tørret i røven,
fordi der er ikke nok varme hænder,
du kan ikke få en plejehjemmesplads,
fordi der er ikke bygget nok plejehjemme,
fordi der er for mange gamle.
Altså, jeg forstår ikke, hvorfor vi er så
optaget på løben, nogle gange bliver man bare gamle,
og så skal man dø.
Det er jo for helvede livskang,
og jeg siger ikke, det er kun,
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jeg er stadig krav, hvor sygligt du optagede det.
Vi skal blive ældre,
vi skal blive ældre,
hvorfor?
Hvad er det?
Så kan du møde de tidbolle barn.
Ja, men så skørt.
Hej!
Vi har fået nogle sms'er.
Fedt.
Hold kæft, han er virkelig pen ham,
Kristoffer Jackson.
Det er hver gang du er.
Jeg er jo også begyndt på det her long GVT.
Det er...
Jeg ser alt dejligt ud, tak for et fantastisk program,
lytter til os.
Så der er sindssygt et spørgsmål.
Hvad blev der,
af Bjarne Korridon?
Det er fordi, jeg har Bjarne Korridon som et free pass.
Nå.
Jeg ville gerne have Bjarne Korridon som free pass,
og så sagde min kæreste Bastian,
det kommer ikke til at ske.
Vet han noget om Bjarne, som vi ikke ved?
Nej, jeg tror bare, han var bange for,
at jeg ville møde ham ned på gaden,
lige pludselig ville jeg hoppe i casten med ham.
Og så valgte jeg slag for Guns Roses,
og så kommer vi til at google,
hvordan han ser ud i dag. Det var ikke helt godt.
Og så blev det nemlig Asger Ommund.
Og så var jeg jo på Svinklio Badehotel,
her i sommer.
Og vi parkerede bilen,
og kommer ind,
og snit er, at vi har et bord til at tænke
langs halv to til frokost.
Vi ankom og skal spise frokost nu sammen,
vi sætter os ned,
og så går der vel 10 minutter,
og den ældre her sætter ham lige ved siden af,
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og det er selvfølgelig Asger Ommund,
så mit free pass sidder lige pludselig ved siden af.
Og herfra er du sådan.
Så taber du din gaffe?
Og så går det op for os,
og vi sætmer også naboer med ham,
fordi han har overtaget Malou og Mikals værelse.
Vi har været altså samtidig.
Og så sidder vi lidt der,
og synes, det er vel de her kader.
Vildte han, at han har dit free pass?
Ja, fordi så skriver vi over til Mikal,
og sådan et ok.
Det har vi mærkt, jeg så skriver Mikal tilbage.
Skæb den.
Hey, du skal drikke en kop kaffe med ham,
og sådan noget.
Ej, det er simpelthen for pinligt det her,
jeg kan ikke anmaske mig på den måde.
Så næste dag så kommer Asger selv hen,
og spørger om vi skal drikke en kop kaffe,
og det gør vi bare.
Og det ved man jo bare, hvad det betyder.
Ja, han synes du er vejlig morsom,
og så drikker vi kaffe alle sammen,
og spist kage,
og det var skide hyggeligt,
og jeg har heller ingen chance i det her.
Jeg har selv hørt, at man talte så pænt om sin kolen.
Nej.
Han talte så pænt om Susanne.
Altså hvis jeg kan få en mand, der gider tale,
så når mig efter så mange år,
altså så kan man kun være lykkelig.
Det kan også være for beroelig Bastia,
når han så ember sig selv.
Hvor godt han havde det derhjemme,
mens han så er blænket henne over bordet.
Du lytter til Devitalum,
Danmarks bedste sladermakasin.
Din hvert er Ditte Ockman,
og i panelet sidder
chefredaktør på illustreret videnskab,
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Jonas Kulradje.
Chefredaktør på Udbladet ser hør
Mils Pindborg
og Christopher Iaksen.
Hvis du beslader med, kan du besøge
BT's eller Devitalum's Facebook-side,
eller sende en SMS på
42-42-03-21.
Start din SMS med BT.
Jeg har også et par historier med,
og den ene handler om,
at Vedbeck Lund
skal sælges.
Åh, gud ja.
Ja, altså Karsten Rage,
og i et eller andet om Frank Janie,
jeg ved ikke, hvor meget hun ejer, det hus.
Men i hvert fald, så kan man jo ikke
sige Karsten under sig Janie.
Karsten sætter huset til salg.
Og som jeg så vildt ikke at forstå,
så er det ikke sådan rigtig ude ved prisen,
det er sådan, at man kan have
det sådan, når man kan handle sig til.
Kun seriøse køber,
og kan få opløst prisen, virker det til.
Ja, det er rigtigt.
Så vi har ringet til Janie.
Det kunne være, at Janie kunne fortælle lidt.
Er der nogen med på en telefon, Janie?
Ja, det er jeg. Hej alle sammen.
Hej.
Ja, men det er omkring vores hus,
eller Karstens hus, er det jo?
Ja, det er nemlig omkring Karstens hus.
Altså, prøv lige at fortælle.
Hvad koster det?
Det må vi ikke,
eller det kan vi ikke oplyse op,
men man skal i hvert fald grave dybtile omkring.
Okay, tak igen.
Og man skal ringe til ejendomsmaleren,
og man skal være seriøst omkring det,
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så at man både får oplyst prisen og så videre.
Ja, for jeg skulle til at spørge dig,
altså er det sådan noget med,
at jeg har haft al muligt ejendomsmaler ude,
som så går rundt og kigger,
og så har jeg valgt en eller hvad?
Hvordan vælger man en til at sælge sådan en gigantisk kasse?
Ja, men Ivan,
det var han, der solgte Karsten huset
i tydeligst våren,
og jeg troede også,
han dømmer familien med,
der har brugt ham,
og det har kunnet ham, så var ikke det allemuligt ude.
Og det var meget du troede.
Hej så.
Hvorfor siger du egentlig det?
Jo, fordi det var egentlig meget rart,
at Karsten kender ham,
og trykte ham,
og det var også, ligesom ham, han købte huset af.
Så det tror jeg betyder meget,
og han stod der på ham.
Ja, han kender huset.
Og han kender huset også med,
og han ved, at man skør ikke bare ud,
så de, man skal på rundvisninger,
og tænker, at vi skal ud og se,
hvordan Jerni og Karsten bor.
Der har jo været mange,
der tider også at have henvendt sig til mig før,
og huset og huset var det salg,
om de ikke kunne få lov at få en rundvisning
og betale for det,
hvor jeg tænker det, at det ikke er noget musfære.
Det er særløse,
og jeg er en god til at sidde og vælge ud.
Nej, må ikke lige spørge,
at det er folk, der har ringet,
eller skrevet, eller hvad?
Det er jo skrevet til mig,
om de kunne få lov at komme på en rundvisning.
De var lige op til sat det ned væk lundt,
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og om det var muligt,
og de ville også gerne betale for det,
så selvfølgelig særke nej.
Det var altså vores privat hjem,
og vi er jo ikke interesseret i,
at folk skal have en rundvisning.
Så alle føler, at de kan have rugset
fra alle mulige måder,
og så kan vi også få lov at komme ind og se det.
Var der rigtige penge på bord?
Altså, var der et beløb på bordet?
Nej, de spørgsmål, de måtte betale for det,
og så hvis man kom op på,
og skulle se, kan han blækse muserede?
80 kroner.
Jeg må ikke lige spørge,
Hvad hedder det?
Har du været ind,
og har du været ind og tjekket den offentlige,
nye egendomsvurdering
af huse?
Jeg har ikke,
men jeg tænker, at der er karsten ved det.
Det kan I lige slå op.
Det er bare meget interessant,
om den flugter med salsprisen.
Nå, okay.
Jamen, lad mig høre.
Ja, vi finder lige ud.
Vi går ind på budderingsstyrelsen.dk.
Det har vi sat.
Kindbord, han kan have din adras i hovedet.
Hvorfor står I holdet ikke åben hus?
Det er ikke sådan noget med,
at karsten trakterer med champagne
og pinde med,
hvorfor skal prisen være hemmelig?
Det ved jeg ikke.
Det var det valg,
at karsten har fadet,
så nok det er for.
Jeg ved det ikke.
Det ved jeg.
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Er du ked af, at I skal flytte?
Undskyld.
Nej, jeg er ikke ked af det.
Jeg har ikke noget at flytte.
Jeg kunne godt tænke mig at komme tættere på byen.
Jeg synes, vi går alt så langt væk.
Jeg har ikke et forhold til det, som karsten har.
Jeg har jo mere et forhold til byen, som Østerbrug,
og så videre.
Kom nu til Amar, Janne.
Ja, eller jeg er vant.
Jeg vil nok heller det mod Helarup.
Men anyway,
jeg er ikke nødt mod Amar.
Karsten har budt af 50 år.
Så han har faktisk budt 50 meter længere
nedover vejen, og 50 år lang tid.
Så det er mere der, hvor problemet er.
Jeg kan huske et gang.
Jeg kan huske et gang,
jeg har fortalt,
at jeg sårværelse at
Safe Room,
altså det er sådan noget med en panseret dør,
fordi der kommer mange,
men man oplever indimellem,
at der kommer nogle ret bevæbende typer
ind om natten,
og laver hold-ups på folk,
og stjæler alt ved de ejer.
Og du har ikke været super glade
for
at skulle leve på det en måde, Helarup?
Jeg kan huske, at du har fortalt,
at du ikke været så trygt.
Nej, det er rigtig.
Jeg er jo ikke begyndt,
for at være alene hjemme.
Jeg har faktisk aldrig følt,
hvor 100% trygt,
men jeg har forsøgt
at ligesom indåne mig,
og det var også mig, der flyttede ind,
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og indånder Karsten kan man sige,
at man er glad for at bruge dig,
og når man er sammen,
så er der jo en, der skal bøje sig i sand,
og sige, at nu så går jeg her.
Jeg vil ikke være ked af, at jeg flytter.
I Pindborg er helt officiell,
så vurderer hjemmebrugers grunnvalg
til at være 102 millioner kroner,
egnemsvigning til at være fx 63.
Det er bare så, at I ved,
at I ved altid, at man skal ikke
komme her og tage røven på jer,
og prøve at domprise den op på Vedbeck Strandvej.
Er de hel ved siden af, Jenny?
Men det er i hvert fald,
han kommer ikke til at domprise.
Nej, det ville også lide ham at rolle.
Hvis man skal kreditvurderer,
så skal man ikke have det, tror jeg.
Egenten har man pengene, eller så har man ikke.
Jeg har et bud,
men jeg kommer ikke til at sige det.
Jeg tror, du får ikke det hos
for under 150 miljoner kroner.
150 miljoner?
Ja, det tror jeg ikke du får.
Det er jo 7.000 meter store grunden lige ud til vandet
i en kæmpe bar.
Ja, men det er faktisk en god belæggighed.
Det er faktisk en god belæggighed.
160 miljoner.
Jeg havde troet, det måske lå i 100-120.
Han gav jo selv 70 for 13 år siden.
Ja, det kan jeg godt huske.
Der er jo sgu helt meget.
Han har brudret 12 år.
Men jeg lærer os vente at fæge vandet for ret.
Ja.
Er der langt til supermarked, Jenny?
Er du i gang med det?
Det er vigtigt.
Hvad med institutionerne i området?
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Det vil jeg også gerne lide.
Der er både dejlige institutioner tæt på,
og der er heller ikke langt ned.
Der er både networkrosen,
alle de, der er det hele.
Og der er heller ikke langt om.
Med nye hørshållen.
Vi kan lige ringes ved efterudsendelsen.
Så har måske Christoffer et bud.
Kan inden jeg lige slipper dig helt,
så har jeg altså også læst,
og det her, det assasirer høresk sandesten.
Jeg vil sige, om jeg skulle grine eller græde.
Hjande justerer juggerne.
Nå ja, den er her.
Det er sådan noget, man kun kan skrive i seriør.
Hjande justerer hvad?
Juggerne, det er det, der hedder brøster.
Bye bye brøsters, som jeg sagde.
Når løngerne, brøster det.
Ikke luggerne, men youngerne,
men youngerne med jord som Jonas.
Tar snæn nu.
Hjande justerer juggerne.
Bye bye brøster.
Jeg har ikke gjort det nu.
Jeg kunne godt tænke mig at gå ned,
Hvornår fik du lavet de af brødster?
Det er snart fem år siden.
Okay, og hvad kostede de?
Det, jeg fik lidt rabat.
Okay, men hvad kostede de?
Det spurgte også hæmligt.
Hvad kostede de til brødster?
Det er kun seriøst.
Nej, men hvad kostede de til brødster?
Hvad kostede de til brødster?
Dengang fik jeg lavet dem større, og så fik jeg også et brødsløft.
Så det ligger op omkring 60.000 eller sådan noget.
Okay, 60.000, dividerede med 5 år.
Det er 12.000.
Det vil sige, der er kostet af 1000 kroner om munden.
Og her er de her brødster.
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Det er billigere end at leve, som det er det lange evigtige.
Det er jo et tredje del af prisen.
Jeg tænker bare, at det er der mange bænk, de har kostet af munden de brødster.
Det hjælper jeg ikke, hvis jeg får dårlig røg.
Og jeg snikker også fra Bikini på, hvor de har synes, det er brødsteren, der kommer gående med
mig, de er det altså.
Sådan har jeg aldrig opfattet det, Annie.
Har du det?
Nej, det har jeg ikke.
Ej, men jeg synes, det vil være mere, jeg vil faktisk en halvståelse, hvor jeg kan have lidt nedringet
tiola på, og sådan noget.
Jeg har faktisk aldrig nedringet det samme årsag, så de føler, at jeg brødsterne ligger på bordet.
Så det skal det heller ikke være.
Har du overvejet hele så troppe implantat og få nogle unge pilebrødster igen?
Ja, det har jeg også overvejet.
Så jeg er lidt som et dilemma.
Ja, det kunne jeg også godt tænke mig.
Hvor flynder I hen, Annie? Skal I til Helro, hvor bor I lejligheden, eller hvad er planen, når I er ude?
Ja, men lige nu tror jeg da, hvis jeg tager en dag af gang, og ser, hvad der sker, fordi det kommer an
på karsten, hvad han har lyst til.
Altså, vi har jo den i Helro, det ved alle, og den er vi. Det er jo super godt, at vi har købt den.
Eller han har karstere købt den, men det kunne også være noget mindre, hvis vi har været æg.
Nej.
Tilbage til brødsteren, Annie, hvad er det?
Men det passer jo godt, at vi har flyttet noget mindre også.
Skal I lære ned på alle par meter?
Downsizing, det er simpelthen det her.
Vi får ned på alle par meter, og så kan jeg nu få bil om.
Annie Tusen, tak fordi vi måtte ringe til dig, og rigtig god weekend.
Du lytter til Devitalum, Danmarks bedste sladermagasin.
Din hvert er Ditte Ockman, og i panelet sidder chefredaktør på illustreret videnskab, Jonas Kulratje.
Chefredaktør på Udbladet ser hør, Mils Pindborg og Christopher Iaksen.
Hvis du vil slader med, kan du besøge BT's eller Devitalum's Facebook-side, eller sende en SMS på
4240321.
Start din SMS med BT.
Det er Kate Busch.
Og det er den danske, du kan være fuld.
Det er den danske, du kan være fuld.
Jeg kan jo dårlig, når jeg bliver fuld, men når jeg ædre, kan jeg den lidt mere.
Der er min nye Statement t-shirt, som ikke er så Statement, men jeg er stor fan af Kate Busch.
Og så fandt min kæreste en t-shirt på netted internetet, med dansemoves fra Kate Busch, Wuthering
Heights.
Nå, men skal vi lige rundt lidt af med noget royalt?
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Ja.
Gerne.
Har Prince Christian fået dagen på?
Han har hvert fald, men enden er han meget glad for.
Skal vi lige læse op, hvordan ekstra bladet vil skrive det?
Ja, ja, ja.
Er det ekstra bladet?
Og det er selvfølgelig, nej, det er Kasper Kopping.
Ja, men han er godt ud dernede på set.
Og jeg fik et print af den, og så var jeg sådan, hvem har skrevet denne artikel, og så siger jeg selv,
det er gang tid at Kasper Kopping.
Og så udparede jeg nogle ord, det er der Kasper Kopping, det er der Kasper Kopping.
Nå, han er til suspect-koncert i sidste uge, men det var ikke kun suspectsmusik, der havde Prince
Christians interesse fredag aften i parken på Østerbro.
En ung blond pie i en blå t-shirt fik en del af opmærksomheden fra Frederik og Mary's elste søn,
mens musikken bravede og højtalerne dogte en af de mere langsomme sange fra suspect-kataloet.
Fandt hun plads under Christians arm og puttede sig ind til ham.
Prinzen lavede kærlighed til et hoved ned på hendes lyse hår, der var sat op i en tilfældig knol.
Tæt stod de der og lyttede til suspect i stor område, tæt på scenen.
Nå, har råd så meget cigare, jeg stænger meget doner, får din røv af hende, så jeg kan stikke dig på
min sofa,
smid mig som en frømand, sæt dig på min kronbrens, du siger jeg er kongen og du siger jeg er en
stor svans.
Det var et godt stykke velvalg, du siger, jeg har været god på Spotify i dag.
Vi havde også godt taget næste setting med rullskøjter og hår på fisen.
Det er kun så, med suspect, var der nogen her, der var til koncernen?
Ja, jeg var.
Var du glad?
Ja, jeg synes, der er gode koncernen.
Gud, så kommer du meget ud.
Jeg kommer meget ud.
Ja, det er syge ordning.
Det er helt sindssygt.
Jeg var blevet inviteret ind i min gode ven Sebastian, og vi var derinde og se den.
Stod på planen, lavede ikke helt op foran.
Men du er ikke helt oppe af stedet kan jeg mærke.
Jo, det var rigtig fedt.
Ja, det var det.
Men jeg forstår, det er langt ned bag, så det er ikke sådan.
Du er ikke til fest på det samme måde.
Nej, men det var en fed koncert, synes jeg.
Men altså, vi har jo, nu tilbage til temaet, Christian.
Vi har jo forskellige medier, som har smidt ham sammen med på en italiens prinsesse.
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Ja, det var jo fedt.
Ja, det ved jeg ikke.
Alvis, da de var sammen.
Det er jo i hvert fald gode venner, og det er de stadigvæk, og ses formentlig stadigvæk.
Men hende her er jo ikke en helt ny, tænker jeg.
Jeg tænker, måske, at vi har et billede og lækkende i akidet, faktisk.
Det første gang, han lægger sit hoved ned på hendes lys over.
Så det er ikke sådan et eller andet.
Du ved, dagens tentadat, han lige havde hævet ind til suspect.
Nej, det ville også være dumt, ikke?
Jo.
Men hvad ved jeg?
Jeg ved, jeg ved, jeg ved.
Så ved I noget, så skriv til Dieter Ockman eller Nels Pindborg.
Pindborg.
Dieter Ockman.
Dieter Pindborg.
Der er en anden også glædelig kærlighedsnyd fra...
Det er så fra det norske kommihus.
Jo, jo.
Fordi nu skal vi altså tage Luisa og Dirk Været.
De skal giftes.
Og det var en nyhed, som de selv afskøret.
Shamanen skrev, at de skal giftes.
Og det var de superglade for at kunne meddele.
Der skal være et brødlop på det historiske Hotel Junion i Gajjanger.
Den 31. august 2024.
Og det her Gajjanger...
Jeg har både taget med, at der bor i Norge for at udtale det rigtigt.
Er kendt for sin spektakulære fjord og sit dramatiske fjel.
Gajjanger fjorden står på UNESCOs verdens afsliste,
og repræsenterer Norge's rige kultur.
Vi har kigget på det.
Det er et absurdsmugt område.
Der er Norge for sindssygt.
Men hotelet ligner sådan noget.
Der sidste fik en overhælling i firserne.
Det er sådan et konferenshotel, hvor der ikke skulle...
Det er lidt vægt til vægt.
Og så er to sængene ved siden af hinanden et flis henover.
Man kan jo tage et bælte og suge dem sammen.
Blomsted, Gardin, er i hvert fald de billeder, vi googler os frem til.
Men det er fuldstændig mindig standardværelse 3.000 kr.
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Så prøvede vi at buke et værelse.
Det kunne vi selvfølgelig ikke.
Ja, det kunne da være meget hyggeligt.
Der var selvfølgelig lukket ned for buking.
Hvis vi kunne komme til det bollet.
Nu skal vi til Paris.
Man kan ikke lege en jolle og sætte os ud i fjorden.
Det er et absurdsmugt område.
Det gav man faktisk godt.
Vi sværer godt, og det må man formode, at det er en gang.
Men hvis min hu kommer til ikke spille mig et pus,
så er det en besætning for gennemførelsen af det her bollet.
Jurek skulle have en ny nyre.
Det er nemlig rigtig, fordi det er jo blevet udskudt det her bollet.
Fordi han var nyersy.
Han var nyersy, og det hed sig på det tidspunkt, at...
Han kunne helbrede alle andre med sådan en lille trumme.
Ja, han havde bestået ladet en amulett.
Ja, det var den, jeg menede.
Nej, det var han amulett.
Han har ladet en amulett, der kunne korere.
Selvfølgelig corona.
Og så var der også noget med måske også lidt kraft.
Jeg tror også, det kunne...
Der var ikke rigtigt nogen grænser, tror jeg, for hvad den kunne nøde.
Ja, nyere.
Men nyersvigt.
Der var grænsen af de ven.
Men det her nyersvigt, så sagde han, at det er en pause for brøllopsdrømme, skrev BT.
Og han sagde, at så længe, at han manglede et organ, så ville han altså ikke giftes.
Jeg vil ikke stå ved altid og tænke på mine helbredsproblemer.
Det burde være den bedste dag i vores liv med en ny nyere.
Så vi har selvfølgelig kontaktet Kongehuset, det norske Kongehus.
Du har Sarah, som skrev, hej, mit navn er Sarah Beck.
Jeg er journalist på den danske podcast, det vi taler om, så udgivs på BT.
Vi glæder os over annonceringen af Marta Luises Brøllop til august 2024.
Vi hører hvordan det går med Düric Veritz Helbred, eftersom hans nye sygdom var årsagt til
udsættelsen af Brøllopet i januar.
Har Düric fået en ny nye, eller forventer han at få det snart?
God dag, Sarah!
Tak for din henvæltelse, Sarah skrev, for henvæltelse til Düric viser jeg til hans manager.
Han hedder Simon Eriksen Valvik, så fik vi hans telefonnummer, og så skrev vi til ham.
Han skriver, at det er hyggeligt at høre fra dig.
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Han måske googlede Sarah, det ved man ikke.
Det var i hvert fald også hvis han smaglige med rødkænder.
Han har desværre ikke nogen kommentar til Düric's hældse-situation, og ønsker os alle som en fin
dag.
Nej, okay, tak for det.
Men det er jo ikke nok, at enten så har han fået en ny nye, eller så gælder det ikke.
Eller også.
Har Trumper i den? Nej, jeg tider.
Med Daljonen, det har virket.
En ny.
Som ikke har de begrænsninger.
Med Daljonen.
Amulett.
Jeg har det lidt sådan, at det er jo måske virkelig en opgave for illustreret videnskab.
Det kunne det godt være.
Det er et efterset.
Det er noget, jeg skrev og gruppe skal på.
Det er jo ikke uinteressant.
Hvis du vil let ud og rampe med det der blad.
Han var jo halv reptil, halv menneske, synes jeg.
Jeg har jo også undersøgt den.
Nej, men så kom der i gang.
Jeg har jo ikke været også, der skal sidde og lave en lille arbejde.
Jeg har jo stillet osen, der sagde, halv. Halv slange halv.
Halv man, når det måske kunne forklare.
Kærligheden, den dybe kærlighed.
Og ikke kæft.
Roger Whitaker, han døde her 13.
Ja, skal vi lige prøve at høre?
Har du sat det på?
Det lyder fuldstændig som en fløjte.
En blokfløjte.
Nej, det har han selv.
Jeg tror han selv er fløjt.
Det er faktisk meget sejt.
Mexican Whistler.
Ja, altså han blev 47 år.
Britisk musik og sandskøb.
Der solgte mere end 50 millioner blader på Vandesblad.
Julis fra min gamle folkeskole glas.
Han kunne fløjt sådan der.
Kan vi genvente jer ham end en dag?
Jeg ved ikke, om jeg kalder længere.
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Det var en evne, han havde dengang i hvert fald.
Det var det, han blev rigtig berømt på.
Du er den her fløjtesang, ikke?
Ja.
Jeg vil sige, han har fået 250 sølv guld og platinplader.
Ja.
Han har også spillet til den tidligere amerikanske præsident George W. Bush.
Gullbrøller.
Han deltik en skid med sin bror.
Nej, ej, ej.
I næste time, der får vi besøg af Henrik Kvartrup.
Tror godt, vi kan slukke for det her.
Nej, lad os bare have nogle af de time, som ture os.
Så kør så bare Kvartrup for det helt igen.
De næste time, der får besøg af Henrik Kvartrup.
Det bliver sindssygt dejligt, vi skal tale om den...
Jeg kalder det lidt mitu-anklede direktør på Ordrup Gård.
Birgitte Fondsmarker.
Vi har været ikke noget sexuellt hun har gjort.
Det er noget med at tryne folk under rang.
Brose en magt uhensæksmæssigt.
Det er ikke hun beskyld for at køre folk over til de begynder at græde.
Her, mener jeg selvfølgelig psykisk.
Så har Jynke Jørn Nilsen stiftet et parti tidligere.
H.A. Rocker.
Stabil demokrati.
Stabil demokrati, det skal vi også tale om.
Og det nærværende boyband bliver siddende her.
Det havde været godt navn til partiet.
Stabilt.
Så lad os tage et nummer med Roger Whittaker.
The Last Farewell.
Vi har virkelig tænkt over det.
I også lige lidt pretty.
Det er som at være på P4.
Og så ser vi ved igen om et øjeblik.
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