[Transcript] Naudio Dox / Den falske schamanen del 1

Podden du ska lyssna pa finns ocksa pa appen Nodjo, poddtjansten for dig som alskar dokumentérer.
Lyssna pa hundratals titlar inom True Crime, historia och samhalle, utan reklam och fore alla andra i
appen Nodjo.

Ja, da var det dags igen. Skola, jobb, rutiner.

Vad ska ni ha pa alskaren?

Sa ser till att gora det pa allra basta satt och bosta hela hostterminen med ett billigt
mobilabonnement fran Hallon.

Skaffa idag pa hallon.se

Aret &r 1999. Bella ar 12 &r. Det &r ett &r sedan hon f6ll av hésten och allt férandrades.

Hon har ont i ryggen och haft det ett ar sedan hon ramlar av sin hést.

Det blir inte bra och hon har besokt olika lekare inom den traditionella varden, men ingenting har
hjalpt.

Tankarna pa framtiden ser morka ut. Kommer hon att leva med smarta resten av sitt liv?

Da far mamman hora talas om att det har kommit en ny hil eller en shaman till bygden.

Hon tycker att det har ingenting att férlora pa for hon har hort att han ska ha sa bra och han gor
mirakel och sa vidare.

Sa att du aker om dit.

De stannar utanfor ett rott hus i skogen. For att kunna ta sig ut ur bilen maste Bella vrida over
kroppen langsamt och krangla sig ut.

Det ar nu dags for hennes andra besok hos en man som heter Pablo, en shaman som Bellas mamma
fatt kontakt med.

Mamman ar hoppfull. Hon tror att de antligen ska ha hittat hjalp at Bella hennes dotter.

Mamman vantar utanfor nar Bella foljer med inne i rummet dar Pablo har sina shamanistiska
sessioner.

Han fragar henne vad som hande sen forra besoket.

Bella far folja med Pablo in i det som fungerar som ett behandlingsrum.

Forst pratar hon lite grann. Bella ar valdigt ledsen for hon har gjort slut med sin kille.

Det ar Pablo som har sagt till henne att gora slut med killen for att han ar inte bra for henne tycker
Pablo da.

Hon bara grater. Hon hoppas att det har ska att hon gor som Pablo sager att det ska hjalpa henne
da.

Bella lacker sig pa en pret. Pablo ska hjalpa henne att bli av med det som gor ont.

Trots att hon inte ens &r tonaring menar Pablo att hennes sméarta har med hennes sexualitet att
gora.

Sen sager hon att han ska hjalpa henne att 10sa upp hennes sexuella blockeringar.

Han borjar ta pa henne.

Bella uppfattar som valdigt obehagligt och férsoker tanka pa annat.

Men han sager till narvarande och hon star ut.

Sen efterat sager henne att hon har varit duktig och att de har haft en relation i andra liv.

Och att de har nagonting som de behover reda ut och det ska henne hjalpa henne med.

Poddligt och Nodio presenterar den falska sjamanen.

En podd i tre delar baserad pa boken med samma namn av Eva Brankert.

Den héar podden handlar om en man som pastar att han har magiska krafter som kan laka méanniskor
och radda varlden.
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Den karismatiska mannen kommer snart attrahera en grupp manniskor som soker andliga svar.
Men vad hénder nar man later en sjaman styra sitt liv?

Jag som gor den har podden heter Michelle Vistam.

Den hér beréattelsen utspelar sig pa en mindre ort i norra Sverige.

Eva Brankert ar journalist och forfattare.

Det hér ar ju kring sékert skiftet da, sa det fanns ju fortfarande en icke, en kopp, mdjligen en post
och ett fik.

Och sen var det val inte s mycket mer. Det var ett litet centrum och nagon kladafar kanske.

Det finns hundratals liknande samhallen runt om i Sverige.

Det ligger inte sé langt ifran en storre stad, s& manga pendlar till den narmaste lite storre staden
eller tastorten da.

Dar de jobbar pa sjukhus eller pa nagot foretag eller sa.

En vanlig svensk stad med vanliga manniskor.

Det hander inte sa mycket har och ibland kan det vara lite trakigt.

Men det kommer snart att forandras.

For aren kring millennieskiftet kommer en man med stor utstradning att flytta hit.

I den har podden kommer vi att kalla honom for Pablo.

Han &r ursprungligen fran Peru, men har bott lange i Spanien.

Han kommer till den har platsen i norra Sverige for att han ar tillsammans med en tjej som ar
déarifran.

De flyttas i hennes foraldrehdmp som &r en géard uteplandet.

Dar har de ett av de sma husen pa garden sjalva.

Pablo, som kommer fran en annan kultur, menar att han har kontakt med naturen pa ett satt som
andra inte har.

Att han har 6vernaturliga krafter som kan laka smarta.

Han kallar sig shaman och sager att han har en extraordinar kunskap 6ver naturliga formagor.
Och for ocksa formagan att kunna ldka méanniskors tramman och olika typer av sjukdomstillstand.
Aven psykiska och fysiska.

I Pablos varld ar allt uppbyggt av energi och de kan vara blockerade eller floda fritt.

Nagot som han menar paverkar manniskans maende.

Han sager sig kunna hjalpa dem att losa upp blockeringar for att det handlar om personlig
utveckling for att ocksa bli frisk.

Vid tiden runt millennieskiftet har tankarna, liknande de Pablo har om manniskor, fatt ett uppsving.
De ingar i livshéllskadningen som brett kan kallas for New Age.

Men exakt vad New Age ar ar snarigt att definiera.

Och kanske ar det just att det ar sa svart att forklara som béast beskriver det.

Det ar nagonting som inte gar att ta pa.

Eva Brankert har sjalv varit intresserad av det som aven kallas for nyandlighet.

Det &r en tro pa att i kosmos, i altet finns en inbyggd mening.

Manga vill tro att en inbyggd intelligens ar inte utanforstaende gud, utan det ar inbyggd i sjalva
existensen av allt.

Ménga kallar det kérlek da.

1994 forsoker Sveriges radio och Malin Tillin besvara fragan om vad New Age &r i programmet
Alexir.
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Hon intervjuar en kvinna som heter Doris Lindstrom som driver en bokaffar.

Jag tankte fraga dig, vad ar New Age for nagot?

New Age ar bara ett samlingsnamn for en ny tid som ar pa intagande kan man saga.

I enligt gamla skrifter skifter de har tidsaldrarna.

Vi har gatt 6ver i nagot som kallas for vattemannens tidsalder.

Vattemannen symboliserar vattenbarare som sprider ut ett vatten.

Men det ar inget vatten i den berakelsen, utan det ar ett heteriskt vatten, en psykisk eld kan man
saga.

For folks medvetande ska hoja sa att de kan ta till sig och forsta.

Och bérja komma till insikt om vad de ar fér nagonting egentligen och vilken kapacitet man har som
manniska.

En ny tid som vi ska ga in i, det later flommigt.

P& den kristna TV-kanalen Himlen TV beréattar Peters Denumgard om vad New Age ér.

New Age brukar beskriva som ett andligt smorgasbord, ett trossystem skulle jag vilja saga.

Det finns en central grundlaggande tanke att alla religioner i varlden har samma urkalla till sitt
ursprung.

Och det gor da att New Age innehaller da trosférstallningar for en lang rad olika sammanhang kan
ni séaga da.

Det &r alltid fran gammal klassisk okultism till hinduism, budism, zoroastroism, gammal keltisism,
ajurveda, yoga, mindfulness och sa vidare.

De olika utovarna har ju ofta specialiserat sig pa vissa satt grenar da inom det har.

Pa det sattet ar det ju precis som en religion eller som ett okult trosstem da.

Man kanske specialiserar sig pa meditation och spiritism ar ju vanligt att tala med vad man tror ar
d6da ménniskor och andra och sa vidare da.

Men inom New Age kan det mesta rymmas sa att saga.

Men visst ar det en religion i det avstyrtet, det handlar ytterst om att man soker svar pa de har eliga
fragorna som méanniskan har.

Varifran kom jag, varifran jag ar pa vag, var meningen med all tid da.

1999 forsoker ocksa Sveriges radiosprogram Manniskor och Tro reda ut vad den nya andliga
rorelsen innebar.

Reporten Mia Blongren besoker den New Age-massa i Malmo.

Jag knaplar pa lite naturgodis medan jag gar runt bland montrarna pa arets stora New Age-massa i
Malmo.

Har finns alltifran aromterapi till vackra indiansmyckeln och 6rtmedicin.

Jag bladdrar i en bok som handlar om hur man pratar med djur och sneglar mot en monter dar en
kvinna lagger tarakort.

Mia Blongren pratar med deltagarna pa méassan och kring den hér tiden &r New Age inte ett helt
okontroversiellt amne.

Det kan tyckas harmlost och agnar sig at tarakort, 6rtmedicin och aura-fotografering.

Men manga menar ocksa att New Age rorelsen drar till sig bedrager.

Folk som sager att de har andliga formagor for att kunna tjana pengar.

Jan Bromman &r en av utstallarna pa massan.

Mycket av kritiken mot New Age &r ju berattigad. Val berattigad alltsa.

Det finns manga bitar som man kan kritiserade med, du ar namligen nagra da, att det ar humbug, att
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det ar flums och att det handlar valdigt mycket om pengar.

Men Jan Bromman ser ingen risk med de osarjosa aktorerna. Han tror att det fungerar lite som ett
sjalvsanerande system.

Jag ar inte sa dar jattebekymrande over, det ar faktiskt de som bara dras till det har fér pengarna
skuld och de laver det forsvinna.

Folk dar vill upptacka att de bara gor det for pengarna skuld.

Att det ar det som ar en motiverande kraften bakom deras aktiviteter och inom det har att man har
kurser bara for att tjana pengar.

Att man saljer saker bara for att tjana pengar och att man gor olika behandlingar och spadomar bara
for pengarna skuld.

Samtidigt hoppas han att de ska bli av med de som utnyttjar New Age for att tjana pengar.

Det finns mycket skrap inom den hér rérelsen pa manga olika plan och det &r bra om det forsvinner
borta.

Sa lange det finns massa personer som koper de har sakerna da, s& kommer det finnas kvar det har
flummet och de héar daliga sakerna.

Det finns manga anledningar till att New Age ar sa populart under den har tiden.

Men Eva Bréncke tror att det ibland annat kan handla om hotet, om en oséaker framtid och den sa
kallade millenniebuggen.

Att alla datasystem ska krascha nar 1900-talet gar 6ver till 2000-tal,

vilket i sa fall till exempel kan leda till att flygplan sturtar, kdrnkraftverk havererar och banker
kraschar.

Radslan for framtiden gor att manga soker sig till det andliga.

Jag tror att det pikade lite da. Det har vi haft pikat tidigare med ett pa 70-talet och s3,

men det tror jag att det pikade lite har infor millenniomskiftet.

Man pratar mycket om vad ska handa klockan 12, ska alla datorer stanna.

Man trodde att vad som helst nastan skulle kunna handa.

Och det kom véldigt ménga larare fran USA, fran andra del av Europa.

De fyllde konserthuset, de fyllde olika platser och lokaler.

Intresset var nog lite extra stort dar.

Ménga festivaler startades, den har typen av nya andliga festivaler och méassor.

Massorna halls runt om i svenska stader och fungerar som motesplatser,

dar man kan botanisera i sitt andliga intresse med andra lika sinnade.

Du lyssnar just nu pa en Nodio-dokumentér.

Visste du att vi ocksa har hundratals andra dokumentéartitlar

som tar dig narmare verkligheten?

Hér ar nagra smakprov.

Han sdag en manniskorgrupp som hangde pa ett konstigt satt fran trappan och ner i koket.

De for insikter ar att de personerna de en gang alskat har varit stasi-spioner.

FBI och Homeland Security

kampa med utredningen mot Are Evil och sparen har nu latt om vidare till Ryssland.

Du kan upptacka ett helt bibliotek av dokumentara berattelser

att lyssna pa hela sommaren i var app-nédio.

Med koden Sommar lyssnar du som ar ny anvandare i atta veckor for bara 69 kronor,

alltsa tusentals minuter av dokumentért berattande for bara 69 kronor.
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Ladda ner appen Nodio dar appar finns och anvand koden Sommar.

Ta det chill i sommar med vara svalkande dryckor,

njut av en uppfriskande frozen pineapple lemonade

eller en syrlig green apple shake deluxe for endast 29 kronor bara pa McDonalds.

Hej Sverige!

Apoteket finns har for dig och alla du tycker om.

Just nu har vi kopt tre betala for tva pa massor av produkter for tanden och munnen.
Valkommen till oss pa Apoteket!

De han ju age-massorna som var ganska populéra da,

dar kunde ju folk som jobbade inom den har branschen hyra sig ett bord

och salja och presentera sina tjanster och kanske stenar

kanske det aldrig var de nu ville sélja fér nagot, kristaller eller rokelse och sa vidare.
Manga gjorde sddana har prova pabehandlingar

som folk kanske antingen blev valdigt lite betalt for eller bjod pa det for att fa nya kunder.
Ar &r pd New Age-méassor som den nioenflyttade karismatiska mannen Pablo

som kallas for shaman, forst borjar knyta kontakter med de manniskor som senare kommer att
samlas runt honom.

Snart halls en méssa i narheten av den lilla orten han flyttat till.

I den har orten sa finns det varken joga eller meditation

och nar det kommer en jo age-maéssa till stan sa drar ju den fulla hus.

Folk strommar dit for det hander inte sa mycket héar och det &r manga tycker ar spannande.
Négra som besoker méassan ar en kvinna som vi kommer kalla for Gunilla Andersson och hennes
dotter Sara.

De kommer bli en central del av den har historien.

Gunilla och hennes familj ar ocksa nioenflyttade i det lilla samhallet

och av olika anledningar har de det lite tufft.

Familjen Andersson ar en ganska vanlig familj.

De har en dotter som ar tio ar.

Mamma Gunilla, hon jobbar som somterapiepeft pa deltid da.

De ar nioenflyttade i den har lilla orten och de flyttade dit for att Gunilla fick jobb

som asamtosterapieft pa deltid och sen har hon sin praktik pa deltid som somterapieft.
Somterapie ar en form av alternativ medicin som handlar om att trycka pa delar av fotter, hander
eller oron

for att gora kroppen frisk och avslappnad.

Gunilla ar valdigt orolig for ekonomin for det ar hon som far dra in.

Hon far dra hela det tunga. De har kopt ett hus, de har massor av min lan och han far inga jobb.
Sa hon ar valdigt orolig och hon mar jattedaligt.

De flyttar till den har orten och kanner ingen dar.

Det ar en pressad situation for familjen.

Bengt jobbar inte, och relationen mellan honom och Gunilla ar anstrangt.

Bengt ar en annan personlig, han blir arg och sur nar han inte mar bra.

Han ar ganska stingslund den har perioden.

Han vill ju jobba och han tycks inte alls med att vara arbetslos.

Han har varit arbetslos for lange, sa han far inga pengar fran att nakas.
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Sa han har ocksa tufft.

Gunilla ser sin chans att komma bort fran den tuffa vardagen nar hon hort talas om att den UH-
massa ska komma till stan.

Hon blev nyfiken pa vad som finns dar om hon kan lara sig ndgot som hon kan ha nytta av i sitt jobb
som zontarpeft.

Vad hon inte raknar med ar att hon kommer traffa en person pa massan som kommer vanda upp och
ner pa hela familjens liv.

Det &r nu hon traffar Pablo for forsta gangen.

Och redan i dérroppningen nar de kliver in sa gar den har Pablo och Gunilla forbi varandra och
stannar till

for nar deras blickar mots och fastnar i varandra.

De star dar nar ogon blir, tittar pa varandra och sa gar de vidare.

P& maéssan finns mycket av det som ar aterkommande i den nya UH-varlden.

Spagummor med tarakort, kristaller, hiling och doften av rokelse.

Och mitt i lokalen star mannen som sager sig vara shaman.

Pablo i dorr har ett stand.

Gunilla och Sara gar runt pa méassan och snart stottar de pa Pablo igen.

Samma sak hander igen att de fastnar i varandras blickar.

Och hon tycker att det ar spannande for att han har en sa stark blick och hon vet inte riktigt hur de
ska tolka den dar blicken.

Gunilla blir nyfiken pa Pablo och hans andliga formagor och hon gar fram till honom for att hora
mer.

Pablo berattar att han har kurser fér andlig utveckling och Gunilla skriver upp sig pa hans
intresselista.

Nar Gunilla kommer hem berattar hon om Pablo forbankt.

Han ar ocksa en andlig s6kare och blir genast intresserad.

Och nagon manad senare sa hor shamanen Pablo av sig for att han ska halla en kurs och da nappar
bankt.

Bankt bestdmmer sig for att ga en kurs hos Pablo.

P& kursen gor gruppen ovningar.

De far bland annat ga pa glédande kol.

Tanken ar att de ska trana sina sinnen, oppna sina chakran och lara sig att beharska sina kanslor.
Och Bankt vill ha mer av det Pablo erbjuder.

Bankt tycker att den har kursen ar fantastisk.

De far gora en massa ovningar hela dagen och han ar uppfylld.

Nar dagen ar slut ska vi pa en list om att han ar intresserad av att fortsatta att ga pa traffar och vara
med pa nagon resa som Pablo séger att han ska ana.

Néar han kommer hem fran kursen ar han forandrad.

Den forut som nedstamde Bankt &r som bortblast.

Néar Bankt kommer hem pa kvéllen kommer han korande pa sin motorsyckel och han har sa brott om
in i koket.

Han springer innan han tar inte av sitt i kladna en gang.

Han har varit langsam och 1ag sa lange sa att Gunilla mérker direkt att det 4r nagot annat och nytt
och roligt.
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Han slanger sig ner vid koksbordet och vill beratta direkt och ar uppfylld och pa gott humoér.

Det &r sa lange sedan som det var sa senast.

Hela familjen smittas av det har.

Han ska ledja da och han far provisa nagra évningar som de gor tillsammans och de skrattar och va
kul.

Innan Gunilla gar och lagger sig den kvéllen skriver hon som vanligt i sin dagbok.

Men den har gangen later det betydligt mer hoppfullt &n det brukar.

Néar Bankt kom hem frén kursen med en dag som han en par blev gard var han helt 6ppen, uppfylld,
narvarande.

Han var den man som jag drommer om att han ska vara jamt.

Vi hade sex.

Det var en ljuspunkt i morkret den har skithosten.

Nagra manader senare ar det dags for Gunilla att traffa Pablo igen.

Den héar gangen ses de pa en privat konsultation hemma hos honom.

Det gér bara nagra sekunder innan Pablo visar sina spirituella formagor.

Han tycks veta saker om henne som han inte borde ha.

Det forsta som hander nar hon kommer in i rummet &r att hon ser blabéar som ligger pa tork pa nan
dyk, nat tyg pa golvet.

Da tittar hon till och sager Pablo, du tycker de blabar?

Och det tycker upplever Gunilla som valdigt speciellt.

Hur kan han veta att hon tycker de blabar?

Hon tycker de blabar.

Hon tycker de blabar.

Och det tycker upplever Gunilla som valdigt speciellt.

Hur kan han veta att hon tycker sa mycket om blabar?

Hon plockar fort lite varje sommar och har gjort det anda som hon var barn.

Och sen borjar hon prata och da upplever Gunilla att det gar en vind genom rummet.

Hon tittar sig runt och alla fonster ar stangda.

Och da fragar hon Pablo, kédnner du vinden?

Jag visste sig Pablo och sager ingen mer.

Gunilla upplever att det ar nagot magiskt over Pablo.

Han staller fragor till henne som hon svarar 6ppet och arligt pa.

Till och med nér han fragar om hennes relation och sexliv.

Men sa sager han nagot som forvanar henne.

Han sager att hon har problem med sin sexualitet och att hon har utsats for sexuella 6vergrepp av
sin pappa.

Och det stammer inte alls. Gunilla sager nej, det dar stammer inte.

Hon tycker inte att hon har problem med sin sexualitet.

Pablo menar att hon har sexuella blockeringar som han maste hjalpa henne med.

Hon forstar inte vad han menar. Hon kénner inte igen det.

Hon tycker inte det stammer.

Men jag tanker pa att tank for henne som kan testa vad han nu tanker gora sa att hon lagger sig pa
branken.

Och nu gor Pablo nagonting som hon inte ar beredd pa.
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Och da bor han ocksa ta over har i hela hennes kropp och stanna mellan benen da.
Hon blir sa paffs att hon har kladerna pa oss.

Men hon blir sa paffs och hon kommer inte for att sdga nagot eller att gora nagot.
Och han slutar ganska snabbt ocksa.

Gunilla ar forvirrad och innan hon gar darifran varnar Pablo for att hennes bil kommer stanna pa
vagen hem.

Hon ger henne instruktioner for vad hon ska gora nar det hander.

Och da ska hon gora vissa saker. Hon ska ga pa satt och lyfta sig mot ett trad och ga in i sig sjalv.
For hon ar alldeles for splittra tycker jag att hon ar for yttertviktad.

Hon behover centrera sig och ga inat da.

Och det har hander bilen stannar.

Och det upplever Gunilla som ocksa som valdigt magiskt.

Gunilla upplever motet med Pablo som omtumlande.

Han pastar att hennes pappa utsatt henne for sexuella overgrepp.

Att hon har sexuella blockeringar.

Dessutom forutspar han att hennes bil kommer stanna pa hemvéagen.

Vilket den ocksa gor.

Hon har svart att ta in allt.

Men det hon inte kan sluta tanka pa &r att han tog henne mellan benen.

Gunilla vet inte hur hon ska tolka det som hande.

Hon ar arg och upprord for hon tycker att det ar fel det Pablo gjorde pa den hér konsultationen.
Samtidigt vet hon inte om det ar sa har Shamaner arbetar.

Hon har ju sjalv ingen shamanistisk kunskap.

Hon tror kanske samtidigt att han vet vad han gor.

Aven om hon tycker att det ar fel det han gor.

Och hon forstar inte riktigt.

Men hon tanker inte termen av overgrepp.

Det har ar ju en annan tid.

Och man pratade inte om sexuella 6vergrepp pa samma satt som man gor idag efter mito och efter
allt som har hant.

Det var vanligare att méan tafsade utan att man sa sa mycket pa den tiden.

Tyvarr.

P4 kvéllen skriver Gunilla i sin dagbok igen.

Pablo utstralade mycket sexualitet.

Eller sa lyckades han satta igang min sexualitet.

Jag vet inte.

Men jag aterhaller honom inte.

Han ar inte alls min typ av man.

Alldeles for spinkig.

Jag skulle aldrig ha sex med honom.

Men det uppstod en stark sexuell laddning mellan oss.

Det var spannande och markligt.

Men att hanla handen pa mitt underliv ar ju inte klokt.

Jag kan inte beréatta det har for nagon.
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Inte ens forbankt.

Maste smalta det har nu.

Kan han lara mig nagot?

Jag vill utveckla mig en intuition och bli battre i jobbet.
Han verkar valdigt intresserad av mina drommar.
Och den dar vinden som laste igenom rummet.
Det var ju tecken.

Och hur kunde han veta att min bil skulle stanna?
Han kanske har nagot att lara ut i alla fall.

Nej, nu maste jag sova.

Det ar nagot med Pablo sett som skrammer.

Men han har ocksa en dragningskraft.

Och snart kommer spanningen runt honom

dra in hela familjen i hans nat.

Och ju langre in de kommer,

desto svarare kommer det bli att ta sig ut.

For Pablo har bara borjat ga 6ver granser

som ingen har.

I nasta avsnitt.

Pablo ar en storyteller.

Pablo ar valdigt duktig pa att beratta historier
han fangar sin publik.

Och han egentligen kanske inte har sa mycket innehall.
Men det ar inga som uppfattar det

for att han ar san skicklig berattare.

Med de hur det ska bli och hur fantastiskt

det nya varlden ska bli.

Och hur det ska bli.

Och hur det ska bli.

Hur fantastiskt det nya varlden ska bli.

Och hur, vilken tur att de har finns

som ska radda varlden och sa vidare.

Men den andliga atmosfaren

kommer snart bli valdsam.

Hon ser nagonting i hans blick

som gor henne sa radd

som att tanka att han

vill inget annat an doda just nu.

Du har hort forsta delen av

den falska sjamanen.

En podd i tre delar baserad pa boken

med samma namn av Eva Brankert.

Jag som gor den har podden heter Michelle Vistam.
Exekutiv producent ar Simon Maser
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[Transcript] Naudio Dox / Den falske schamanen del 1

och Tove Friman Leffler.

Tekniker ar Kristoffer Kronander.

Podden gors exklusivt for Nadio av poddligt.
LETG[]

Glom inte koden Sommar

for att kunna lyssna i atta hela veckor

pa hundratals dokumentéarer for endast 69 kronor i appen Nodio, som finns dar appar finns.
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