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Ik ben niet af van het kostjes.
Ik ben niet Mark-Marie Huibergts.
Welkom bij Mark-Marie en Afvinde Iets.
Hoeveel sterren geven wij?
De sportschool.
De sportschool, daar gaan we het over hebben.
Dat doen ze doont.
Leuk.
Wat doe je er wel, wat doe je er niet, kom je er wel eens.
Hoeveel haren je er rond?
Ja, ja.
En wat doe je er dan?
Ja.
En vind je het leuk, vind je het niet leuk?
Hoeveel sterren, daar gaat het eigenlijk altijd over.
Ja, en dan rammen we die sterren af.
Zeker.
En we beginnen altijd even met de week.
En dan doen we altijd even een...
Een rollerblad?
Een rollerblad.
De privé deze keer gewoon weer.
En dan hebben we een probleem.
En tussendoor komt familie langs suiker ooms.
Die komen aanklopen en aanbellen.
We hebben kruidvat.
Ja, kruidvat.
Wie kent het niet?
Wie is niet groot meer geworden.
En HelloFresh.
En HelloFresh.
Ja, supergezellig.
Ja, supergezellig.
Hoe was je week?
Ja, mijn week.
Nou, ik had een sociale kwestie.
Die wil ik even opwerpen.
Ik ga nu elke week naar de Tweede Kamer.
Dan schrijf ik een column over.
En voordat je de Tweede Kamer in mag, sta je altijd in een rij.
Want er zijn natuurlijk allemaal schoolklassen die daar komen.
En dan moet je door een soort check.
Nou, dus ik zorg altijd dat ik erg op tijd ben.
En dan hoef ik niet te stressen in die rij.
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Een schoolklas voor mij.
Dus er was een flinke groep kinderen.
En dan ik.
En toen kwamen er twee mannen na mij binnen.
Maar die mannen deden iets...
Dat is niet voordringen, maar dat is het eigenlijk wel.
En dat is subtiel voordringen.
Dus wat ze deden, ze gingen steeds naast mij staan in de rij.
En dan schoven we weer een beetje op.
En dan...
De schoven zijn net iets meer naar voren dan ik.
Dus op een gegeven moment stonden ze voor mij.
Ik dacht, oh ja, dat ken ik.
Maar goed, we hebben nog even want die hele schoolklas moest nog doen.
Op een gegeven moment pakte ik mijn kans en ging ik weer voor ze staan.
Maar toen gingen ze weer hetzelfde doen naast mij staan.
En het steeds weer...
Want vroeger had je, waar ik opgroeide in Amsterdam Zuid,
gewoon oude vrouwtjes.
En die drongen echt voor.
Die gingen gewoon voor je staan.
Daar kwam je gewoon niet.
Maar dit was subtiel.
Of het was eigenlijk helemaal niet subtiel.
Dus toen dacht ik, ik moet de situatie nu wel gaan benoemen.
Want ik krijg er heel veel stress van.
Niet dat ik nou de Tweede Kamer niet zou meer betreden.
Ik bedoel, het ging er niet om.
Die security check is best streng.
Je kan er zo maar even tien minuten vast staan.
Dus ik zei tegen de oudste van die twee mannen,
ik stond voor u in de rij.
Gewoon even van deze situatie gaan we nu even.
En toen zei hij zo, ja.
En toen ging die jongere man, die ging mij heel erg uitlachen.
Dus tegen zijn vriend of haar met wie er was.
Ik dacht, nou ja.
En toen zei ik zo, ja, maar ik zei het wel heel beleefd.
Ja, maar ja.
Dat ga je toch niet zeggen.
En toen dacht ik, ja.
Hoe had ik dan met deze situatie moeten dealen?
Ik had geen zin om weer die move te maken,
om weer voor ze te gaan staan.
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Ik dacht, we benoemen het gewoon even.
Dan zijn we er allemaal vanaf.
Dan staan we hier gewoon nu voor de rest in die rij.
Maar dat bleef dus een hele ingewikkelde situatie.
En die werd nog ingewikkelder.
Toen ging het allemaal door dat poortje.
Toen moest ik terug, want mijn schoenen moesten uit.
Oeps.
Dus toen ging ze helemaal lachen.
Precies toen dacht ik, nu gaan ze echt pretter hebben.
Dit wil ik niet.
En toen...
Ik heel snel die schoenen in die bak weer door dat poortje.
Nog vormen.
Nee, zij waren door het poortje, maar ik dacht,
nu komen wel mijn tassen eerst door de check-in.
Dus toen heb ik heel snel mijn tassen gepakt.
En als een razende mijn schoenen aangetrok,
toen was ik toch nog iets eerder.
Dit soort dingen kostte mij 5 of 6 jaar van mijn lezen.
Echt waar.
Terwijl je het ook kunt denken, wat Karim al tegen mij zegt,
laat gaan.
Dat doe je jezelf wel veel plezier, maar ik kan het ook niet hoor.
Nee, ik kan het niet.
Mijn zus stond laatst ook bij de koffiekampagnie.
Ook in een enorme rij kwam er zo'n expertman.
Die kwam zo langs en die ging zo...
O, die sloeg over de hele rij?
O ja, dus toen zijn mijn zus van God is een...
Dat is een lijn.
En toen zei hij, oh, you must be Dutch.
Dat vind ik heel gek.
En toen zei Annette, I'm proud of it.
Dat vind ik wel breng.
Elk land ter wereld kent het fenomeen rij.
Maar toen dacht hij, je must be Dutch.
Hij bedoelt, je bent blund.
Ja, deze mannen waren zelf hartstikke Dutch.
Versriekelijk, ja.
Ik denk dan ook meteen in hoogere maatschappelijke manieren,
van oh, ze vinden mij een vrouw, waar ze niet naar hoeven te luisteren.
En dat trek ik dus echt voor geen meter.
Wat ik irritant vind, is dat mensen allemaal dingen verzinnen.
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Laatstond ik ook ergens in de rij.
En daarnaast waren er soort foto's.
En die mensen gingen zo...
Ze liepen door, gingen ze in de foto's kijken.
Dus zeiden, oh, jullie denken nou,
om de foto's kijken, dan ga ik vorm staan.
Ja, en toen draai je dat benoem,
maar eigenlijk schrikken ze.
Zij zijn een misdaad aan het plegen.
Jij benoemt het alleen, maar...
Ben ik de kwaaie pier?
Ja, want zij ging echt zo naar me kijken van, na.
Terwijl, we wilden allemaal heel graag naar binnen.
Dat was duidelijk.
Alleen, ik was er gewoon eerder.
Maar zij waren van de publieke tribune of zo?
Of was het Candyham?
Nee, maar ze deden wel officiëlerig.
Ze gingen ook naar dat plekje waar ik ook altijd in persporsie haal.
Dus misschien waren ze ook pers, maar het maakt mij niet uit.
Nee, dat maakt niet uit.
Nee, maar het was niet iemand die je kent.
Het was niet Paul Roosmuller of zo.
Nee, nee, want dan was het leuk.
Nee, Paul, even goeie vrienden.
Hey, Paul, hey, hey.
Ja, hey, Jerry.
Sorry, ik stond hier eerst.
Oh, ja, ik was erin om een ruzie mee te maken.
Een tipisiet voor jou.
Ik had het niet...
Nee, ik dacht natuurlijk wel van...
Ja, voor wie zijn zij hier dan?
Nou ja, dan ga je allemaal wilden van te zien erop loslaten.
Dus ik moest gewoon doorlopen in mijn spulletjes in de kluis doen.
Maar dit was...
Ja, dus ik zat daar trillend als een riet.
Maar goed, toen kon ik weer eens toch bijkomen.
En jouw week?
Mijn week...
Ik was geplaagd door twee grote dingen.
Eerst Leon en Leon.
Friet is uit de schappen gehaald.
Niet.
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Ja, dat vind ik verschrikkelijk.
Oh, dit is wel heftig.
Ja, dat vind ik ook heel lekker.
Ik ben op jacht geweest.
Als een ouder en andere taler ben ik op jacht geweest.
En ik ben naar een vriend bij allemaal Albert Heims.
En toen uiteindelijk zei hij dat het een eetheid was dat hij ment voor corona.
Voor corona?
Dat heeft hij al heel lang geleden gehad.
Is er nu ineens een opstopping van Friet?
Nee, het is van Leon de Winter.
Wat is van Leon de Winter?
Het heeft Friet een boek aanschrijven.
Ja, dat is zijn neef.
Ja, ze heette allebei Leuk.
Maar ik vind het best wel grappig dat hij ook een Friet-Lijn heeft.
Ik had liever het anders schrijven.
Hij heeft die Friet-Lijn.
Dus zij hebben heel veel laatste gehad van corona.
En dan merken ze nu.
Ze hebben ze het niet meer.
Ik zou nog eens iets vertellen.
Want ik hoop niet dat ze volgende week sponsoren zijn.
We moeten hem met de verheer.
Die spelen we al op het bedrijf, want dat wil ze volgende week in één keer.
Of Friet ging onsponsoren, je weet het niet.
Nee, maar die bestaat niet meer.
Maar die zullen we weer terugkomen, iets met productie-Lijn.
Ik denk gewoon even de steckeren uit het apparaat getrokken.
Zet ze het apparaat weer aan, de vraag is in Jessica wat het is hier dan.
Kun jij even dat apparaat maken?
Zet even het apparaat aan.
Dus nee, maar dan bel ik de klantenservice.
Dat denk je toch over die friet?
Ja, want ik kan wel in Nederland dronk rijden, maar daar heeft natuurlijk weinig zin.
Dus ik belde, denk ik zeg, bij welk filiële hebben ze nog Leon Leon Friet?
Nou, ze hebben het op het stationplein.
Oh, dat was ik onderzindelijk wel zien.
Ik denk dat je stadionplein bedoelt.
Ik zeg ze, oh ja, een stadionplein.
En ze hebben het nog in, we hadden ook het grote Gelderlandplein.
Dus jij zat alweer op de vins?
Ja, prima.
Dus nou, na de groot Gelderlandplein hebben ze het daar helemaal niet.
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Misschien was iemand je voorgewezen.
De klantenservice die zegt dat het hier nog is, oh ja, nee, nee, maar je kan beter gewoon
ons gewoon bellen, de winkel zelf.
En toen ging, dat meisje ging wel helemaal, was heel vriendelijk, ging voor mij dus kijken
waar het dan nog wel was en die zei in hoofddoor op zijn nog twintig zakken, zei ze.
Oh, volgd, echt bestorming.
Dat was ook niet waar.
Maar dat vond ik wel lief, nee, die heb ik dus gebeld.
Oké, en die hadden ze niet.
Die zei nee, het is helemaal uit, het is helemaal eruit gaat.
En, en nogmaals, ik word culinair zwaar getroffen deze week, want ook Maggie, Kruiden
1 en 3 zit ook uit te schappen.
En twee?
Nee, twee bedoel ik.
En drie is wel nog?
Nee, drie en vier zijn zo lang mee.
Oh ja, dat was het niet meer.
Die komt alleen nog bij het Duitsland.
Dus jij bent daar een week aan het rondrijden.
Maar waarom is Maggie 1 en 2, heeft dat met corona te maken of is dat...
Het zal wel wel 400 winter zitten weer achter, het zal het rustland of ja, Leon de Winter
had geen zin meer om Maggie mix te maken.
Maar waar moet jij nu eten?
Ik weet het niet, maar de Jumbo hadden ze altijd, kruiden 1 en 2 en daar hebben ze
helemaal niet meer en nu heb ik het kunnen bestellen.
We bestellen op internet, maar dan moet ik heel veel bestellen.
Dus nu heb ik 8 potten en de familie houdt er heel erg van.
Dus mijn zusje vindt het ook fijn, dus daar geef ik hem aan cadeau of ik verkoop het
heel duur door.
En ja, dan ben ik de dieren geworden en laat ik het af en toe komen, maar waarom halen
mensen alles?
Waarom doen Supermarkt ze dat überhaupt?
Je kan ergens meer echt op rekenen.
Het was laatst ook geen geraspte kaas, bij een restaurantje waar ik ging eten, daar waren
geen koteletjes meer ook door corona, maar corona gaat nog lang doordreunen denk ik.
Maar hoe zorg je in koteletten door corona?
Ja, daar was iets van in de coronatijd waren de koteletten niet meer verkrijgbaar, toen
waren ze van het menu, dat menu was al geprint, dus daar konden nu geen koteletten meer op.
Nou ja, het was een heel ingewikkeld verhaal, maar je denkt, wow, wat heeft dat veel veroorzaakt.
Nou ja, ik zie ook dat we het eerst overgehaald hebben, het is ook heel vaak gewoon een excuus
dat ze denken, oh ja, persneelskort, oh nee, maar dan corona, er zijn twee dingen die
ze altijd maar ook meer...
Ja, maar het wordt nog steeds inderdaad vrij veel gebruikt.
Ja, een boomkool kost twaalf euro ofzo, en daar komt allemaal corona en persneelskort,
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ja, dag, daar geloof ik dus helemaal niet.
En de gas natuurlijk, iedereen zegt ook, ja, er komt ook weer energieprijzen, maar die
energieprijzen zijn inmiddels al vervald, uberhaupt volgens mij nogal mee.
Nou dat weet ik niet, maar...
Nou dat weet ik ook niet.
Nee, daar kan ik niet helemaal een uitspraak over doen voor een boosbrievenkaart van energie.
Nee, dus ik kudiner vind ik het ingewikkeld om nu ergens op te kunnen komen, en dat brengt
me wel, moet ik eerlijk zeggen, daar was het niet voor bedoel.
En bruggetje me wandelen, ja, nee, maar die brug, dit waren echt irritaties van mij.
Nou dat zagen we ook wel hoor, dat was echt oprecht.
Nee, dat heb je niet verzonnen.
Nee, dat kan ik helemaal niet, maar zo goed acteur ben ik niet.
Maar we komen nu wel aan de duurt van Hello Fresh.
We slopen er zomaar aan.
Hallo, de doos van Hello Fresh.
We komen normaal tijd boxbrengen.
En wat zo fijn is van Hello Fresh, voor de mensen die pas zijn ingewikkeld, daar kan
je gewoon zelf recepten kiezen of wat je wil eten die week, en dan kan je zelf je doos
eigenlijk samenstellen.
Komen ze brengen?
Ja, en zij komen wanneer het jouw uitkomt, je kan af en toe je abonnement stop zetten,
het is wel fijn, vind ik, als je denkt gewoon, ik ben deze week weg.
Ja.
Als je een hoorstaking hoort, dan kan je gewoon het even stoppen en daarna begint het gewoon
weer.
En daar had ik eigenlijk nog nooit zo over nagedacht, maar je houdt dus ook gewoon grip
op je uitgaven.
Ja.
We hadden net over het bloemkool van 12 euro.
Maar bij Hello Fresh weet je van tevoren al van, nou deze week kost het eten met dit
en dit en dit.
Ja.
En dit zit.
En dat is nooit extreem, dus dat is heel fijn.
Ja.
Dus zij kiezen ook dingen die je, nou je mag zelf dus dingen kiezen die bij jou passen
en dan binnen dat budget.
Ja.
Ja, dat is fijn.
Dat word je ook wel wat rustiger van, denk ik.
Zeker.
Ja.
Zeker.
Je grijpt niet mis.
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Dus als je nou gewoon lekker wil eten en ook hartstikke veel grip wil hebben op je
uitgaven, kun je nog meer grip krijgen op je uitgaven, want je krijgt nu tot wel 75
euro korting op je eerste vierboksen hier.
Oh ja.
Ja.
Dat is leuk.
Met de code HelloVinden75, HelloVinden75 en dat is dus ook voor oude HelloFresh.
Ja, precies.
Want als je dat net een jaar geleden ankeer hebt gedaan en je denkt, oh dat geldt niet
voor mij nou, als je niet minder dan drie maanden, maar toch, dan heb je die code ook.
Ja.
Dus als je meer dan drie maanden geleden een keer hebt opgezegd, kun je nu weer aanzeggen.
Komt het eigenlijk opnieuw.
Dus dat was jouw culinaire B.
Dat was mijn culinaire B.
Ik heb nog een kleine tip voor mensen dat ze Happy Valley, dat is een serie, die kan
je kijken op Zigo en zo, en eigenlijk is dat een serie voor mij, het is zo'n serie die
je denkt, daar vindt Albert van Linden leuk, maar toch is het een, ja, het is zo'n, zo'n
ja, een politieserie die, ja, dat je denkt, oh het is die politieserie, daar heb ik over
gelezen, ja.
Ja, ik vind het echt goed en die hoofdloospeelster, die Sarah Lancashire, die speelde ook Julia
in de serie Julia of Julia Child, een hele leuke tv-serie ook over Julia Child.
En zij speelt hier de hoofdloospeelster in en dat doet ze heel erg goed en het is een
spannend en het is echt een tip Happy Valley, een oude tip.
Is het veel aflevering?
Het zijn nu, geloof ik, drie seizoenen, maar op Zigo kun je dan twee seizoenen terugkijken.
Ja, oké, dus te zien.
Ja, ja.
Leuk dat jij en Albert van Linden dat delen.
Nou...
Mogelijkerwijs.
We weten niet helemaal zeker.
Nee, nee.
Nee, nee, nee, nee, nee.
Want hij zal het zo niet leuk vinden want hij is echt wel leuk.
Dus, ehm...
Dan gaan we nu naar de sportschool.
We wandelen de sportschool binnen, als het waren, en wat voor gevoel geeft dat jouw?
De sportschool binnenlopen, ik vind het allemaal heel ongemakkelijk, maar ik denk dat jij bent
een vervent sportschool.
Ik hou van sporten.
Ja, ik hou eigenlijk niet van sporten, ik hou van het gevoel dat ik de rest van de dag
dan heb.
Daar komt het een beetje op neer.
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Nou, ik hou inmiddels ook wel een beetje van sporten.
Ja, ja.
Jij bent toch de andere deel van Nederland.
Ik ben van ons twee meer de Aribooms, maar zeg maar.
Zeker.
Ja, zeker.
Ik ben echt een fit girl.
Ja, je bent wel de fit girls, maar ook een beetje stiekem, want je verwacht het niet
bij jou vind ik.
Nee, je verwacht het totaal niet.
Nee, maar onder deze trouw zitten allemaal blokjes en keiharderspieren en zo, nee, dat
is helemaal niet waar.
Dit zit in een soort ingende bruin.
Het leuke aan mij is, ik kan sporten wat ik wil, maar ik word niet supersterk of superfit,
maar ik word wel vrolijk.
Oh, ja.
Dus daar doe ik het eigenlijk niet voor.
Ja, dat is wel belangrijk.
Ik word wel vrolijk.
Ja.
En ik doe één keer per week buiten met een trainer.
Dus je komt binnen?
En één keer per week doe ik binnen.
Bij een echte sportschool.
En wat doe je?
Je komt binnen.
Nou, daar kom ik binnen.
Is het heel groot?
Het is klein.
Nee, het is best wel klein.
Het is ook niet zo'n sportschool waar iedereen met apparaten, want het is cosfit, dus het
is één, dat heet een box.
Dat weet je nog niet waarom.
Dat is gewoon een lokaal of een gegeven geïntwaal.
Ja.
Dus onze leraar, een hele leuke leraar, die gaat zeggen, deze week gaan we 99 burpees
doen en dan gaan we aan de stokken hangen en dan gaan we touw klimmen en het rare is
bij al die dingen, denk ik, ik ben zo bang, ik ben zo bang.
Maar ja, omdat ik daar nu echt wel van een tijd kom en ik ga ook met drie vriendinnen,
dus die steunen mij, die zijn veel sterker en veel fitter, maar die steunen, die nemen
mij als een soort slumiel mee en iedereen houdt rekening met alles wat ik niet kan.
Dat is 90% van wat er daar gebeurt, maar toch kan ik nu wel meer dingen, bijvoorbeeld ik
sta er wel met zo'n, wat Popeye ook had, weet je wel, met zo'n, ik vergeet ook altijd
hoe alles heen, maar gewoon met zo'n ding, met twee van die dingen aan het einde dat je
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zo gewicht gaat hebben, barbel heet dat.
Nee, barbel is niet kleine.
Nee, dat zijn dumbbells.
Oh, ja.
Ja, Mark-Marie, je zit hier wel gewoon met Arie Booms, maar brandkortie is te praten,
maar ik vind het wel magisch dat ik me daarna zo goed voel en dat ik hele kleine speertjes
nu heb.
Als je dus in mijn arm knijpt, dan voel je wel iets heen en weer gaan.
Maar je wordt er niet sterker van?
Ietje.
Ja, want ik kan nu bijvoorbeeld ook hangen aan zo'n rekstop, andere mensen gaan dan
zich dan helemaal optrekken.
Maar je kan er aan hangen.
Ik kan er aan hangen.
Oh, echt waar, dan vlieg je gewoon naar beneden, en je ging je handen zo...
Ja, gewoon zo, ik was gewoon een soort pop, dus ik kon gewoon helemaal niks en nu hangen
ik hem etelijk zo konden aan die rekstop.
Ja, dus zo moet je het neerzien.
Je komt van ver.
Ik kom van heel ver.
En hoe lang doe je dat al?
Nou, dit doe ik nu ruim een jaar, daarvoor zat ik dan bij allemaal andere sports, want
ik heb dat altijd heel braaf gedaan, maar het leuke hier is dus gewoon iemand die
zegt wat je moet doen.
Ja, maar die ander was van ja, een soort free-for-all van fietsen en rendmachines en heftige mensen
die stonden te pompen in hun eeuw.
Oh, verschil.
Dat ga ik nooit meer doen.
Nou, daar heb je zo'n, waar ik wel eens ben geweest, hadden ze zo'n, met glas ervoor,
en daar waren dan allemaal van die man die zond er voor een spiegel, heel de tijd, met zo'n
tien.
Ik vind het heel naar.
Ja, want het was, daar hing een rare sfeer ook, dat was niet prettig of zo, dan dacht
je ook, die doen ook in tweedehandige auto's en die gaan al die handeltjes erbij in zo'n
wintje wel.
Ja.
Dat is die, die gaan eeuwtjes.
Achter de spiegel.
Ja, zie je, zie je iets inspuizen, zo.
Dus dat dacht ik nou, dat is heel onprettig, maar dat was wel glas, dus je keek wel heel
de tijd van, want het leek alsof wij allemaal...
Maar kijken zij naar buiten?
Nou, zij keken alleen nog zichzelf.
Ja.

https://podtranscript.com


[Transcript] Marc-Marie & Isa Vinden Iets / De sportschool

Machine-generated and may
contain inaccuracies. 11/27 Podtranscript.com

Maar wij zaten heel net zo, dat we dachten, oh god, wat gebeurt daar allemaal, en het leek
alsof een aantal mensen in onze, wij waren, dat aspireren, zeg maar, om daar...
Maar wat voor groep zat jij dan in?
Zouden jullie gewoon koffie te drinken?
Nee, ik zat niet in een groep van die mensen, maar ik zag ons als waren wij een groep, maar
die andere mensen waren ons natuurlijk niet...
Nee, maar jullie zaten bijvoorbeeld op een fiets en zij waren dan in het gewicht.
Ja, en die waren dan net in de bomen.
Ja, dat was het krachthonk.
Zoals dat dan heet.
Ja, en ik vond dat heel beangstigend, honk, helemaal niet prettig honk en dus ik ben sowieso
altijd...
Ja, ik ben niet van de sportschool, en vroeger ging ik naar David Lloyds, want hij had een
zwembad, vond ik fijn.
Ja, dat leek me al zo heerlijk, dat je daarna nalekker mocht zwemmen.
Ja, dat is heel fijn, want heel dat trainer, waren mijn spieren heel bibberig ofzo, en
als ik dan ging, dan was dat werk.
Want jij zat echt te pompen gewoon, nou, ik zat, nee, ik zat, nee, maar ik heb dus
enorme buikspieren dingen zo, dus ik heb, ik, en...
Volgens mij ben jij stiekem heel sterk.
Ik ben hartstikke sterk.
Ja.
Ik, daar zou ik het allemaal niet voor hoeven doen, zeg maar, maar ik heb wel van die fantasieën
dat ik dan ga sporten, en dat dat echt een metemorfose is.
Ja, maar ik heb er helemaal, ik heb er geen tijd voor, maar ik heb er ook helemaal geen
zin in.
Ik word er helemaal niet vrolijk van.
Nee, echt niet, je had nooit daarna, dan had je lekker nog gesvommen, dan stond je je
afstrog en dacht je, wow, ik voel het top.
En heel het sociale gebeuren met, met verkleen en, en, en, oh dit is mijn handdoek, oh, je
wil dit apparaat naggebruiken, oh, heb ik het gewoon gemaakt, het heeft nog iemand
glasseks.
Dat, allemaal dat, en dan ging ik zo half op een trilblad staan, dacht ik, oh nee, dit
ziet er heel raar uit, en dan ging ik weer.
Nee, maar dat is het rotte, als je zelf zo alles moet zoeken en doen, en zo van, zie
ik er nu gek uit, en dan moet ik op het benen wijdt apparaat, dat heb je ook zo'n
heel raar apparaat waar je je benen heel wijdt moet doen, dat vind ik ook altijd een beetje
ongemakkelijk.
Ja.
Maar dat, dat, dat was voor mij ook een heel lange zoek, dat ik dacht, oh, maar deze
plek is iedereen aardig.
Ze zijn vriendelijk, ze zeggen, hoor je aaf, je kan er lekkere koffie drinken, ja.
Ja.
Dan denk je deze, ja, wat zat ik ook eigenlijk in die, met zwarte muren, geferfde, pompende,
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keiharde muziek, opstaande krachthonken uit te vreten, daar had ik ook helemaal niks
te zoeken.
Nee.
Terwijl er bij mij trainen dus ook hele sterke mannen, hè, maar die zijn niet vervelend.
Ja, ja.
Die zijn gewoon sterk, kunnen ze niks aan het doen, maar die zijn gewoon aardig en sterk.
Ja.
Ik vind het allemaal moeilijk te geloven.
Het is echt waar.
Ja.
Nee, maar ik...
Nee, het klinkt als een fabeltje, ik weet het.
Ja, het klinkt als het land van ooit, moet ik eerlijk zeggen, waar jij sport is.
Ja.
Misschien is het bijna het land van ooit.
Ja.
Qua vibe is het heel erg het land van ooit.
Kijk, wat ik wil, zeg ik, wat ik wil, wat ik nooit ga doen, wat ik wil trainen.
Je wilt een personal trainer.
Nee, zeker geen personal trainer.
Dat lijkt me het allererste.
Nou, een opeen lijkt me ook wel lastig, hoor.
Ze voelen op een apparaat licht en dat ze dan iemand boven zijn en zeggen, nee, gaat
goed, hoor, nog acht, en dan zo met z'n gedeze mond zo, nee, nog acht, komt zo goed en
dan, ja...
En dat is ook altijd veel...
Nee, maar dat idee heb ik altijd.
Ik verschrik die zin.
Nee, weet je nou niet zo één of één?
Of lig je daar zo een beetje, lig je daar zo een halve te zweten met een handje broek
en dan staat er zo iemand af op je voelschrikkelijke deur.
Ja, toch ook een handenbenen.
Ja.
Dus wat ik in mijn examen wel een sport wilde doen, dus ik zou bijvoorbeeld tennis willen
doen of ik zou...
Nou, tennis eigenlijk.
Dus dat je wel een spelletje doet.
Ja.
En dat je dames, daar moe van wordt en dat je daardoor beweegt en dat zou met dingen...
Dat is eigenlijk het leukste.
Maar dan denk ik, ja, ik zit altijd tussen Tilburg en Amsterdam.
Ik ben wel eens gaan kijken in Tilburg, bij het Pelikaanhal hebben ze dan van die sportding.
Ik denk, ja, ja, dit is natuurlijk ook sociaal, ook nog een geburen, zeg maar.
Ja.
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En dan wil ik natuurlijk...
Dan moet je elke week eigenlijk alweer...
Ja, dan moet je wel committen.
Ja.
En dat vind ik moeilijk om een tijd en elke week, dat vind ik ingewikkeld, omdat ik
weet hoe dat in mijn agenda dan helemaal als een blok staat, omdat ik ben heel erg van
de afspraken.
Dus als dat de afspraken is, is dat de afspraken.
Nee, denk je, shit, heb ik nou mijn hele week om dat sporten heen moet te plannen.
Ja.
Ja, dat doe ik wel, maar dat is omdat ik me toch om 7 uur op, dus ik vind het helemaal
niet erg om om 8 uur in de sport te troten, dus dat vind ik echt helemaal prima.
Nee, dat zou voor jou...
Dat zou voor jou...
Ja, nee, ik denk dat het echt het eind van je...
8 uur sta ik daar gewoon.
Ja, ook zodra je niet heel koud in het donker was.
Ja, maar dat is echt...
Ja, dat is commitment.
Ja.
Dat is...
Maar ja, dan word je dus wel hartstikke sterk en krijg je blokjes buik en alles.
Ja, veel plezier ermee.
Ik vind dat...
Ja, dat heb ik er niet.
Maar ik moet even zeggen over dat krachthonk, ik ben er echt voor het laatst lang geleden
in zo'n sport al geweest, met zo'n fitnessruimte, ik ben er echt heel naar van.
Ja.
Ik heb echt ongeveer vechtend mijn abonnement opgezegd, zo graag wilde ik er vanaf, want
ik kwam er natuurlijk weer niet vanaf, ik zat natuurlijk weer in een wereldcontracting,
ik vond het echt vresig.
Maar ik zag wel dat er een kentering plaats aan het vinden was, dat er bijvoorbeeld ook
bij zoveel vrouwen, want vrouwen willen nu ook sterk worden, vroeger wilde vrouwen
alleen maar op die saaien rendmachine staan, maar nu hebben vrouwen erover, oh ja, spieren
zijn best wel belangrijk en ik word niet ineens een soort hele rare bodybuilder, dus die
zitten ook veel in dat.
Dus daardoor is dat honk een beetje van karakter veranderd, het is niet alleen maar van die
soort hele enge macho's.
Wat laat ik nou laten, als je sport dat je eerder iets aan je hart krijgt, ben je nu
weer fake news de wereld in aan het helpen, maar dat is wel met al die nieuws, van vrouw
je wijn, dan word je heel gezond, je gaat er ook wel 3 eerder dood aan, maar...
Om hetzelfde slaat te sussen was dat misschien, maar ik dacht dat ik eerder het gegeten had.
Dat je je hart kreeg, als je dat het eerder dichtslipt of zo, maar je hebt het zo niet
goed onderzocht.

https://podtranscript.com


[Transcript] Marc-Marie & Isa Vinden Iets / De sportschool

Machine-generated and may
contain inaccuracies. 14/27 Podtranscript.com

Maar misschien is het niet zo.
Even zo niet helemaal goed onderzocht, maar dan zijn ze nu weer bezig.
Ik kan je daar nog dingen aan bijzetten, ik sport nooit en mijn hart is helemaal top.
Dat uiteindelijk alle sportschulden dicht Timmer moeten worden.
Nou ja, dat zegt Maarten het hartstikke altijd, die zegt dat van sporten is heel slecht.
Nou, voor je knieën zo is echt slecht.
Nou, mijn knieën zijn een dingetje.
Naar God.
Ga ik binnenkort een foto van me laten maken, ik zal het later ook op verslag overdoen.
Je gaat een foto maken van gewoon een foto, of dat ze erin kunnen kunnen foto's.
Ik heb zelf al heel veel foto's van m'n knieën gemaakt, maar dat bood weinig soelaas.
Ja, dan komt nu toch de vraag, hoeveel sterren geef jij in God's naam die die...
Nou ja, dat is dus moeilijk, want ik heb dus eentje in m'n leven die ik er 5 geef.
En al die andere die ik heb bezorgd, geef ik er maar 2.
Dus hoe doe ik dat dan?
Ja, je mag zelf...
Kijk, hier bij Tony vindt het niet leuk als je er 5 geeft.
Eén voor de luisterhef, Tim Nier is er vandaag bij, dus wij zitten enorm, we zitten helemaal in de rat.
Heel veel terug.
Maar we moeten niet trielt ook terwijl je dit allemaal aanslaat.
Hij is er bijgekomen om ons weer even op trielt te zetten, maar dus er 5 is op vakantie gestuurd.
Ja, dat denk ik, die ligt gewoon vastgebonden onder de kelder, met de prop in zijn mond.
Maar...
Dus ja, Tim is erbij maar 5 sterren.
Ja, ik weet ook niet wat ik aan het doen ben, maar...
Ik geef het...
Dat is nul.
Nou, dat is mooi.
Daar zitten we toch op 2.
Dat is nul, de sterren.
Nou ja, 2,5, ja.
Ik snap het wel.
Want ze zouden namelijk ook gewoon woonruimte voor kunnen maken.
Dat zou je met meer dingen kunnen doen.
Ja, maar dat is een goed begin vind ik.
Ja.
Dus er zijn we een mooie...
Er zijn we een woonruimte meteen 10 douche's, dat zijn we mooi uitgekomen.
Ja, heel mooi uitgekomen.
Hartstikke leuk.
De privé deze week.
Ja.
Wat is er allemaal aan de hand?
Nou, dat staat voor op...
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Ik vond dit...
Ik vond dit meteen aan lokkelijk eruitzien.
Oh.
Boos en teleur gezeld uit beeld, het Maurits mysterie.
Oh, Prins Maurits.
Dit is hun zoon.
Hebben ze dan nog even iemand zo nog bijgezet?
Een feil en een kader.
Het is een feil erbij, ja.
Dat heb je nog eens gezien?
Die zoon is groter dan de vader en moeder.
Het zijn wel...
De knappe tak is het wel, hè, vind ik.
Ja.
Dat zijn al die Maurits-type mensen, vrouw.
Ja, maar dus ik was meteen geïnteresseerd.
Ja, ik ben ook getriggerd.
Ik dacht, dit wil ik lezen.
Want ik wil niet lezen dat er een Maurits mysterie was.
Nee, ik dus ook niet.
Ik denk, oh, er is iets aan de hand.
En we hebben het allemaal niet geweten.
Oh, dankjewel.
En Manneke Linde is er achteraan gegaan.
Oh.
En die heeft er al een jaar gehad, natuurlijk.
Hij had er van alles.
En die is nu...
Weer hem er bovenop.
Leuk.
En die heeft...
Uil Joenen pagina's.
Dat heeft 1, 2, 3, 4, 5, 6 pagina's.
Voor het Maurits mysterie.
En het gaat helemaal nergens over.
Maar hoe kan dat nou?
Het gaat helemaal nergens over.
Ja, hij ziet ze niet meer zoveel.
Maar wat is de crux?
Wie ziet-ie niet?
Manneke Linde ziet ze niet meer zoveel bij openbare gelegenheden.
Als ze ergens iets moeten komen doen.
Ja.
Wat mag het zijn?
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Ja, maar ik dacht, oh, er is echt iets.
Hij is ergens achter gekomen.
Ja, want hij heeft zijn pagina's.
Hij heeft iets ontdekt, want hij heeft natuurlijk gebeld.
Hij heeft zandgoed.
Hij houdt er maar 10 pagina's.
Ik heb nou iets echt...
In Nederland gaat het op zijn kop staan.
Nou, dus ik heel dat...
Want ik denk, oh, er is echt iets in te spitten.
Absoluut een aantal leuke dingetjes.
Ze kennen elkaar.
Weet je waar ze elkaar van kennen?
Maurits-Marilène?
Ja, Maurits-Marilène.
Ze verdienden ze allebei ze studeren.
En ze werkte allebei in het Groninger Café Soesdijk.
Dat is wel geweldig.
Ierronisch dat je daar gaat werken.
Ja, dat is natuurlijk zo.
Heel leuk.
Heel leuk.
Maar dat is niet een onthulling waar je nu de wereld op z'n grond fester meedoet schudden.
Ik vind het gewoon niks aan de hand.
Hij ziet ze weinig bij je openbare glik.
Ja, misschien hebben ze er al eens in.
Dat je denkt niet.
Maar hij heeft ook helemaal niet iets van...
En daar zit waarschijnlijk dit en dit en dit achter.
Nee.
Nee.
Dat vind ik heel gek.
Ja.
Ik vond het een heel bijzondere opgevluft niks.
Ja, dat vind ik ook niet goed.
Weet je, gewoon tot de point komen of niet?
Ja.
En als je het zo vooraan kondigt...
Ja, met Maurits mysterie.
Ja, en dit is een zoon.
Ik dacht, oh, dus heeft hij toch iets met die zoon te maken?
Gewoon interessant.
Waarom weten we dat niet?
Exclusief.
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25 jaar getrouwd met zijn Marilène, maar geen feest.
Maar geen feest.
Ja, dat mag ook.
Ik denk dicht dat die zegt, dat Mark van den Dinden zegt...
Het is niet bekend of Marilène hun zilverhuurlijk op 29 mei groots gaan vieren.
Oh, dus het is ook helemaal niet bekend.
Dus geen feest is ook helemaal niet waar.
Het is ook helemaal niet waar.
Misschien is er gewoon een feest.
Nou ja, ik vond het echt...
Iets is kanon zegt piep.
Ja.
Nee, Mark, dit is...
Er moet echt een tankje bij.
Ja.
Dit is echt niet goed genoeg.
Anders word je misschien ook...
Ik weet niet of hij nu ster reporten of eerste verslaggever of tweede verslaggever is.
Nee, even het zandgoed heeft helemaal niet over hem.
Oh, er wordt...
En noemt hem helemaal niet.
En wat is dan Schmoet zich aankondig in?
Oh, dat gaat over Borgesbeck.
Ja, Borgesbeck.
Nou ja, en natuurlijk weer...
Oroxan.
Oroxan Haasens.
En die haalt de gestuins uit het vuur.
Want zij is degene die de rechtszaak is begonnen.
Ja.
Dat is natuurlijk zo.
Over die erfenis.
En als zij wint, dan wint de rest natuurlijk van die kinderen ook.
Ja, dat is waar.
Maar die bemoe...
Die houdt zich een beetje op de vlakte.
Ja, dat vind je nu geen zin in.
Die kan natuurlijk.
Nou, van de dochter Nathalie snap ik wel dat ze om de vlakte houdt, want die zit in Spanje in de
gevangenis.
Oh ja, dan kan je je alleen op de vlakte houden.
Dus dan is het moeilijk om jezelf op de voorgrond te dingen.
Want dan...
Die zit vast.
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Die zit vast.
Voor een drugs-relateerd geheel.
Oh, ja.
Ja, ik geloof dat de meeste mensen in de gevangenis zitten voor iets met drugs.
En de meeste zijn onschuldig.
Dat weet ik niet helemaal zeker.
Daar mag je niet even in doen.
Nee, maar hier is iedereen onschuldig.
Want die zeggen allemaal...
Ja, ze zijn wat betreft zichzelf onschuldig.
Ja, altijd onschuldig.
Als je jezelf maar in onschuldig vindt.
Dit dacht ik dat dit de fout was.
Dat red je wel eens.
Zorgt leven lang haar.
Die denkt, zorgt leven lang haar.
Ze heeft gewoon haar best veel ook.
Ik denk dat zij ze iets vergeten gewoon.
Maar dan hebben ze een heel ander...
lettertype grote liefde op de andere paarden.
Ja, dat lijkt dan over een heel ander stuk.
Dus je denkt dat dit een ander stuk is.
Ja.
Ik denk, oh, dan zijn ze gewoon vergeten.
Ze lopt leven lang haar.
Zorgt leven lang haar.
Ja, dat kan. Dat had gekund.
Dat was wel nieuws geweest.
En ze hadden Gerda Havertong door de jaren heen.
En ik vind Gerda Havertong...
een ontzettend leuke Nederlandse assist.
En een stijlicon ook, hè?
Ook een stijlicon.
Maar ook heel erg grappig en leuk.
Ja, prachtige stem.
Ja, prachtige stem.
En ze kwam altijd bij voorstellingen kijken.
En ze was altijd superlief.
Ze is altijd superlief en leuk.
Dus ik vind het leuk dat zij nu...
Maar wat was de aanleiding voor deze fotocollage?
Oh, dat is gewoon de rubriek door de jaren heen.
Ja.
Gerda Havertong door de jaren heen.
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Oh, leuk.
Doe dit.
Goed bezig.
Ja, veel foto, wel weinig tekst.
Maar goed, dat is juist wel...
De kracht van deze fotocollage.
Dat is vaak kracht van het schijven van Jan Uriotten...
dat het niet zoveel is.
Maar wel bij een foto.
Goed, de tekst is bijgezocht.
Ja.
En dan eindigen.
Dan moeten we even snel doen met andere soort dingen.
Maar heb je showtime nou helemaal overgelaten?
Ja, want dat was deze week...
Van Jan Uriot...
Nee, dat was niet...
Vond ik niet een...
Niet de meeste week.
Nee, daar hoef je niet heel lang bij stilstaan.
Of misschien helemaal niet stilstaan.
Dit gaat over het wilde seks leven van Karl Gustav van Zweden.
De print.
Oh, ja.
Hebben ze daar in zijn auto over?
Ja.
Oh, zijn dat dan op de cover?
Ja, dat vind ik veel interessanter.
Want daar zijn wel feitelijkheden over.
Nou, en hij werd gevraagd in een interview.
Hoe blijft jullie relatie zo goed?
Zolang is hem niet goed.
Maar goed, daar vragen ze dan...
Mag ik even kijken hoe hij eruit ziet?
Weet je nog?
Je bedoelt die ooroude man die daar staat met die kapiteintje.
Ja, dus kijken hier met al die...
Oké.
Nou, dat vind ik wel interessant.
En toen, volgens hem, zei ze dan...
47 jaar gehuurd met koningin Silvia.
Hoe is het zo goed gebleven?
Zegt-ie, het geheim is gescheide badkamers.
Poepen.
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Nee, hij treft gescheide badkamers.
En dit is...
Ja.
Maar poept hij heel vies of zo?
Ja, ik weet niet hoor.
Maar dat denk ik dan.
Is dat te maken met poep?
Nou, ik denk dat die...
Ik had toen wel eens verteld...
Dat wij in het Palijs Noord-Einde...
Dat ik naar de toilet wou.
Oh ja?
Dat ze zeiden van...
Dat ze zeiden van...
Nou, sommige dingen zouden je niet moeten willen.
Daar wou ik naar de toilet van de koningin.
En toen zeiden die man zijn...
Nou, sommige dingen zouden je niet moeten willen.
Ja.
Dat was ook een beetje als over die hele grote onthulling.
Ja.
Geschrijd badkamers.
Oké, maar wat was dan het wilde seks leven?
Of komt dat verder toch maar niet aan boven?
Nou, de Zwetserheime Dienst had de handen aan vol...
Om de koningin te beschermen.
Want hij ging altijd naar een hele foute club...
Oh.
Van...
Ja.
Van servise gangsters.
En de dienst zou beschikken over geheimdossier van tal van vrouwen...
die zeggen seks met hem te hebben gehad.
Soms wel met twee tegelijk.
Zo.
Jeroen van der Weide heeft dit geschreven.
Ja.
Speculatief.
En ook al snel dat hij het heel erg kinky vindt.
Ja.
Nou ja, goed.
Een keer met twee tegelijk.
Ja, veel plezier ermee.
Ja.
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Dus het geheim is seks club.
Als zij het ook goed kunnen vinden samen.
Ja, joh.
Als die vrouwen dat leuk vinden.
Ja.
Daarom.
En het is leuk omdat je dan kunt afwisselen.
Ja.
Omdat dan het kan uitheigen.
Die kon Gustav.
Wat opruimen in de...
Waarom?
Even de boel spakt.
Kom er zo aan, hoor.
En dan ga je gewoon lekker eentje.
Klop even de vissen zo.
Oeps.
Wat doe je nou?
Nee, ik raam het wel op.
Dat je eventjes elkaar ontziet, zeg maar.
Ja.
Ik bel even om service.
En dan kan Gustav dan door.
Ja.
Dan kan hij eindeloos lang.
Ik zou niet zeggen als je op die foto ziet.
Maar eventjes voor jezelf.
Lekker naar de hotel.
Toen probeerden ze een interview.
Hij heeft gegeven om alles te ontkrachten.
Alle rollers en zo.
Hij zei dat hij en zijn gezin ervoor hadden gekozen.
En hij zei dat hij de pagina om te slaan.
Een pagina van de service.
En verder te gaan.
Omdat, zoals ik begrijp, dit dingen zijn die lang geleden zijn gebeurd.
Dat vind ik ook zo grappig.
Oh, maar hij herkent het ook.
Hele fouten dingen heb ik gedaan.
Ja.
En die dan zeggen...
Wij slaan de pagina over.
Ik heb mijn gezin.
Er kennen ons niet in het beeld.
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Dat het hier opgeroepen wordt.
Ja.
Dat is altijd zo'n dooddoener.
Ja, maar ik vind het ook van zoveel privilege-getuigen.
Dat je gewoon zegt, nee hoor, die pagina hebben wij nu omgeslagen.
Dat je denkt, ja.
Wij niet.
Nee, wij niet.
Er blijft altijd dingen.
Maar die twee...
Daar moesten we nog wel in denken, die aparte badkamers.
Ja.
Want in zo'n badkammer heb je natuurlijk heel veel dingen nodig.
Zeker.
Daar moet...
Ja.
Deodorant.
Deodorant.
Tampasta.
En dat haal je toch het liefste op een plek waar het gezellig is.
En die erbij is.
En die erbij is.
En waar ze eigenlijk alles hebben.
En dat is...
Kruidvat.
Kruidvat.
Nou ja, het is echt...
Ik bedoel, Karl Gustaf zal dat ongetwijfeld ook weten.
In Nederland is het in ieder geval zo.
Dat zal eens weten dan wat er weer anders zijn.
Maar in Nederland, dit vind ik echt een feit.
Ja, ik ook.
Is er op 15 minuten afstand met de auto altijd een kruidvat.
Ja.
En wat zo fijn is, een assortiment wordt steeds groter.
Dus heb je soms hele verrassende diel.
Ja, vind ik ook.
En een verrassend assortiment.
Ja, soms hebben ze bijvoorbeeld in deze friteuze.
Of een fluffy pyjama.
Ja, van die fluffy sokken.
Fluffy sokken.
Hebben ze ook.
Tartjes.
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Ja.
Ja, heel veel dingen hebben ze eigenlijk.
Ja, dus het is heel...
En het is verrassend, het is betrouwbaar.
Ze hebben aanbiedingen.
Ze hebben acties.
De actie.
Ik ga altijd mijn toiletballen daar.
Ja, dat zat je net enorm hoog over op te geven.
Ja, want dan moet je dan voor vijf voor, weet ik voor wat.
Dat kan ik nou niet zeggen, want dat verandert ook elke diel.
Maar het is altijd een goede diel.
Ja, zeker.
En ze zijn ook steeds verrassend altijd verdelig.
Zeker, maar dat wist je al.
De lente staat voor de deur.
Zeker.
Fijn.
En kruidvat is dan een hele fijne winkel om een beetje lente proef te kunnen worden.
Ja.
En ze hebben nu ook een lente lijstje.
Ja.
In de lente wil je natuurlijk helemaal fit en fris het voorjaar inrollen.
Precies.
En de lente komt eraan.
Nou ja, hij staat gewoon voor de deur te trappen.
Oh.
En hebben we speciale producten mochten wij zelf uitkiezen die wij dan doen om fit mee te worden.
Nou, ik heb gekozen mijn oogviel op de Chris Brad Crackers.
Oké.
Ja, 2,9 euro.
Koste die?
Lekker prijsje.
Lekker lag prijsje.
Nee, het is wel leuk om dat dus even groter te noemen.
2,9 euro.
En als we toch nog het allen zitten, het heeft 40 procent minder koolhydraten.
En ik ben lichtelijk op studeerde koolhydraten.
Dus als er iets bij staat van oh, minder, fijn.
Dan ga je ervoor.
Ja.
Hartstikke goed.
Ik ga als fitheid om bij het voor het low sugar granola breakfast.
Oh.
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3,99 euro.
En dan krijg je een fijne pot granola voor.
Nou, dat is het mooi op onze lentelijstje en dan gaan we volgende week verder.
Leuk.
Goed, dan zijn we bij het probleem.
Tim, heb jij dat probleem dat hij het zegt?
Hey, Mark, Marie en Aaf.
Ik heb een probleem.
Olloans ben ik uitgenodeld voor een feestje van een van mijn collega's.
Het is natuurlijk echt super aardig als je uitgenodeld wordt.
En in tegenstelling tot jullie vind ik feestjes ook nog eens super leuk.
Op het eerste gezicht is er dan ook geen probleem, zou je zeggen.
Maar er zijn dus nu twee dingen die deze leuk uitnodiging tot een probleem maken.
Het eerste is dat deze collega niet het hele team heeft uitgenodigd.
Als we een groot bedrijf hadden gewerkt, dan was dat misschien niet zo'n ding geweest.
Maar we zijn een klein team van 20 mensen en we werken intensief met elkaar samen.
We kennen elkaar daardoor goed.
En ik kan me ook dus voorstellen dat er mensen binnen het team zijn die zich een beetje gepasseerd
voelen.
Op de andere kant is iedereen natuurlijk vrij om uitgenodiging via je wil.
Soms wordt je uitgenodigd en soms niet. Ja, dat is live.
Het is dan ook vooral het tweede aspect dat dit probleem pas echt ingewikkeld maakt.
Ik ben namelijk de leidinggevende van deze club.
Ja, wat vinden de collega's die niet uitgenodigd zijn ervan als ik wel naar het feestje ga?
Ik heb een goede verstandverhouding met alle teamleden.
En ik wil natuurlijk niet dat er schever gezicht ontstaan.
Of dat mensen het gevoel hebben dat een collega die het feestje geeft een streepje voor heeft bij mij.
Moet ik vriendelijk bedanken voor de eer om zo eventuele onvreden binnen het team te voorkomen.
Of moet ik gewoon denken dit is een leuk feestje.
Ik heb er zin in.
Ik ga er gewoon naartoe want het zegt niet over mijn relatie met andere teamleden.
Ja, dat vind ik wel een leuke, leuke, morele kwestie.
Ja, zeker.
Want hij is daar ook de leidinggevende.
Dus hij heeft natuurlijk ook een soort voorbeeldfunctie.
Maar toch vind ik dat hij er gewoon heen moet gaan.
Oh, want weet je, het is niet alles wat in het bedrijf gebeurt is zijn verantwoordelijkheid.
Maar alles wat mensen thuis doen is hun eigen verantwoordelijkheid.
Dus als die collega gewoon zegt van nou, Pietje Puk en Marietje en Janne kan mogen komen.
Ja, dat is die collega, ze verjaardag.
Of ze feestje, whatever.
En daar kan je eigenlijk als leidinggevende niet zo heel veel aan doen.
Of eigenlijk niks.
Nee.

https://podtranscript.com


[Transcript] Marc-Marie & Isa Vinden Iets / De sportschool

Machine-generated and may
contain inaccuracies. 25/27 Podtranscript.com

Het is wel lastig natuurlijk.
Ja, ik vind dat hij niet moet gaan.
Echt?
Ja, ik vind echt dat hij niet moet gaan.
Omdat je...
Het is een beetje problemen zoeken.
En voor een feestje, dat ik denk...
Ik vind dat het gewoon niet waard.
Nee, en ik zou ook niet zeggen van daarom kom ik niet.
Maar ik zou gewoon in love een beetje een smoes zijn waarom ik die avond niet kan.
Ja, maar ik kan niet.
Maar als je als leidinggevende naar één iemand een verjaardag feest gaat,
en die andere zijn er niet, dan is er ook nog een kans dat je bent,
bent uiteindelijk omdat je leidinggevende bent.
Dus ik denk ja, daar kan ik niet echt omheen.
En dan ben je daar en daar ben je in de volgende dag.
Is het toch de relatie met jou en diegene die het jij geeft?
Ja, dat gaan we toch pas proberen.
En hoe zeer je dat ook probeert, maar juist als je het probeert,
dan is het al, dan heeft het al invloed op de manier waarop je bent.
Dus ik zou...
Ik zou niet gaan.
Nee, want je zegt ook van een feestje.
Is het dan ook weer niet waard om al die schevige gezichten
en mogelijk vermoeilijke stiltes bij de koffieautomaat?
Nee.
Ik zou als leidinggevende sowieso opletten met naar feestjes gaan.
En dat is niks zo erg ook als als je dan wat drinkt.
Het zijn allemaal op weg naar rampen.
Dus ik zou...
Ja, nee, maar ik heb wel meegemaakt dat dan...
Nou ja, mijn vader dronken en die was leidinggevend.
En dan bij een Amerikaanse bedrijf en dat was 4th of July,
we zaten in barbecue en zo.
En dat begon altijd leuk en eindelijk altijd in problematische gedoe.
Ja, want dan konden hij zeggen van ja, en jij nou weer echt...
En zo, dat was allemaal illeel.
Ja, dat is inderdaad niet het scenario wat ik zou aanmoedigen.
Nee, dus ik sta nakel op een barbecue staat.
Nee, zeker niet.
Dus ik zou adviseren.
En inderdaad, als je een feestje houdt daar,
je hebt vast heel veel leuke vrienden.
Met andere feestjes.
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Dat is waar.
Zoek een ander feestje op.
Het is natuurlijk over niet van dit feestje is het feestje er feestjes.
En ik moet enzo al daarheen.
Nee, dat hangt te veel aan vast.
Daarom zou ik het niet doen.
Ja, en jij zegt eigenlijk, juist vooral,
als je nou gewoon een random collega was, dan valt het allemaal nog wel mee.
Maar juist omdat je de leiding bent, is het anders.
Ja, vind ik ook.
En als het dan al zo van...
En het is een heel klein team.
En een klein team, sommige mensen van team zijn wel uitgenodigd.
En andere niet.
En dat is prima.
Als je gewoon dat team zou zitten, zou je kunnen denken,
nou ja, ik ga gewoon het feestje, want wij zijn goed met elkaar.
Ik voel me hier niet verantwoordelijk voor.
Maar als je de leiding heet, vind ik dat je net iets beter bent.
Ja, je bent wel meer het boegbeeld van de organisatie.
Nou, ik denk, ja, ik snap het eigenlijk.
Ik zit nu even aan de mensen hier boven de Tonys.
Die zijn ook om met ongeveer twintig, denk ik.
Ja.
En dan zou het ook in ingewikkelde situatie vormen.
Ja.
Oké, sorry.
Je moet naar een ander feestje.
Ja, je moet een ander feestje gaan zoeken.
Er komt wel weer een feestje.
En dan ga je daar gewoon...
Precies.
...waarna kondronken worden.
Als je een ander ding zegt.
Kijk, en als je je collega ontslaat, dan kan je er wel naar toe.
Dus dat zou misschien nog wel...
Gewoon een gratis tip.
Gewoon een gratis tip erbij.
Of al die mensen ontslaan en niet mogen gaan naar het feestje.
Ja, dan heb je ook geen schrijven.
Dat kan ook.
Of zelf ontslag nemen.
Dat kan natuurlijk ook.
Ja, dan kan je gewoon zaterdag naar het feest.
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Dat kan je doen wat je wil.
Nee, maar dat...
Nou ja, veel succes ermee.
Heel veel.
En dat had ik leuk, want je had het ingesproken ook.
Ja, in spreken vinden we heel fijn.
Ja.
Dat kan allemaal naar Mark-Marie en A Findy.
Dat is het gmail.com.
Yes.
Het mag ook geschreven worden.
Ja, het is echt waar.
Ik denk het met mijn warme radio stem voor.
En woensdag zijn we weer in het podiumotor horen.
Zeker.
En anders de week na gewoon op zaterdag weer hier.
Tot ziens.
Wat was dit ik nou naar te luisteren?
Hoe zet ik hem nou weer terug?
Op Daamstad FM?
Dat na radio programma van Rina de Bruin met die BNS of een schaamte?
Ja, je zit goed hoor.
Dit is Daamstad FM en het is Tina de Bruin.
Toon in op al je favoriete podcast-apps.
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