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Dzien dobry. Nazywam sie Maciej Krzyszewski, a to jest dziet zagraniczny. Podkast o wydarzeniach
na $wiecie, o ktérych w polskich mediach stucha¢ niewiele, albo wcale.

Wystuchasz to rozmow z ekspertami od Ameryki tacinskiej, Afryki, Azji, Oceanii, a takze mniej
znanych tematéw europejskich, a od czasu do czasu takze odcinka solowego, w ktorym samodzielnie
przyblizam ci jakas historie.

Jezeli interesuja ci podejmowane tu tematy, to mozesz wesprze¢ moja dziatalnos¢, dobrowolna
wplata w serwisie Patronite pod adresem patronite.pl, tamany przez dziet zagraniczny.

Dzi$ maja gosciniem jest Basia Pietruszak, edukatorka seksualna. W mediach spotecznosciowych
prowadzaca projekt Pani Miesigczka dedykowany edukacji menstruacyjnej oraz autorka ksiazek dla
dzieci z serii Twoje ciato pozytywne dojrzewanie. Dzien dobry.

Czesé.

Zanim przejdziemy do tematu dzisiejszej rozmowy, musimy zrobic taki krotki wstep, bo jak czesé¢
shluchajacych nas 0sob zdaje sobie sprawe, nie tylko jestes ekspertka w temacie dzisiejszej audycji i
moja gosciniam, ale tez prywatnie moja wieloletnia partnerka.

Zgadza sie, tak mamy relacje osobista.

Mamy relacje. Jestes tez, co méwitem w kilku swoich wlasnych wywiadach w innym miejscu,
pomystodawczeniom tego podcastu.

No, ja cie podrzucitam pomysty, a reszta zrobites z tych, wiec.

No, ja to troche inaczej zapamietatem jako taka dtuzsza wymiane znan, dtuzsze namawianie, bo
oczywiscie mowie o calym programie, tak? Nie mowie tylko o dzisiejszym odcinku.

Natomiast jezeli chodzi o dzisiejszy odcinek, to tez ja chciatbym przynajmniej podkreslié, ze
namawiatem cie do niego przez bardzo dtugi czas do udziatu w tej rozmowie.

Ty sie mocno zbraniatas wlasnie ze wzgledu na ta nasza prywatna relacje, to byto kontra
argumentem.

No tak, czasami lepiej nie mieszac relacji zawodowych i osobistych, ale wydaje mi sie, ze moze warto
sprobowac, bo tematu, o ktéorym mamy dzisiaj rozmawiac, jest bardzo ciekawy.

Temat jest nie tylko ciekawy, ale tez chodzi mi o to, ze nie znam drugiej osoby, ktora tak dobrze sie
orientuje w tych zawitosciach, réwniez ze wzgledu na to, ze dotyczy on Hiszpanii kraju, ktory jest
nam obojgu dos¢ bliski.

Natomiast kwestia, ktora dzi$ bedziemy podnosili, to jest wlasnie rzecz, ktora ty sie zajmujesz,
dlatego uznalem, ze najlepiej mi bedzie porozmawiac z toba.

Przechodzac od razu wreszcie do tego tematu, to jest tak, ze w dniu, w ktérym publikujemy ten
odcinek 1 czerwca 2023 roku, wlasnie w Hiszpanii zaczynaja wywiazac¢ przepisy z ustawy, ktora
zostala przegtosowana jeszcze w lutym, zostata opublikowana w dzienniku ustaw w marcu.
Natomiast czes$¢ przepiséw miato takie wakatiolegis i wchodza wlasnie dopiero dzis$ w zycie,
natomiast juz wczesniej media na calym Swiecie, w tym w Polsce bardzo szeroko komentowaty te
sprawe.

Opisujac to w ten sposob, ze Hiszpania, jako pierwszy kraj w Europie, wprowadza urlop
menstruacyjny i to jest ogromne splycenie tej sprawy, bardzo duze.

Dlatego bardzo chcialem o tym porozmawiac, mogtem to zrobi¢ sam w jakims odcinku solowym, ale
ty znasz sie na tym po prostu duzo lepiej, wiec rozmuntujmy to i zacznijmy od samej ustawy.

Co to jest za dokument i co tam jest zapisane?

Przede wszystkim to ustawa, ktora jest dedykowana zdrowiu reprodukcyjnemu, seksualnemu i
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przerywaniu ciazy.

Czyli to jest pakiet bardzo réznych zmian, ktore nie skupiatem sie tylko i wylacznie na menstruacji
czy zagadnienia zwigzanych z menstruacja, ale ten temat menstruacji tez poruszaja.

Chociazby ta ustawa zmienia wiek legalnego przerywania cigzy bez zgody rodzicéw do 16 roku zycia,
ale tych zmian jest generalnie duzo, duzo wiecej.

Ale rzeczywiscie ta ustawa wprowadza po pierwsze definicje zdrowia menstruacyjnego, nie jako stan
jakiejs patologii, tylko dobrego samopoczycia fizycznego, psychicznego i spotecznego.

Czyli to jest w ogole bardzo szeroka definicja, poza tym ta ustawa wprowadza tez darmowy dostep
do artykuléw menstruacyjnych w szkotach, wiezieniach i osrodkach spotecznych, z tego co
pamietam.

No i rzeczywiscie wprowadze tez 6w rzeczony, tak zwany urlop menstruacyjny, ale czemu méwie, ze
to jest taki troche niby urlop i tez niby menstruacyjny i zaraz pewnie powiemy o tym dlaczego to jest
takie niby.

No tak, bo juz w samej ustawie jest zapis, ze to sa bolesne miesigczki, tam pada tez takie okreslenie
dysmonorea, to jest bardzo medycyny termin, ktéry podejrzewam, ze wiele oséb moze styszeé po raz
pierwszy.

Natomiast ta miesiaczka jest bardzo konkretnie okreslona, nie jest mowa o wszystkich miesigczkach,
takze o czym tak naprawde mowimy.

Ta dysmonorea, o ktérej mowites, to jest po prostu bolesne miesigczkowanie i bolesne
miesigczkowanie dzielimy na pierwotne i wtorne i to pierwotne wynika po prostu z fizjologii
miesiaczki.

To znaczy, zeby wydzielina menstruacyjna mogta opusci¢ co miesia¢ macice, macica musi zaczac sie
kurczy¢, a to taczy sie z odczuwaniem dyskomfortu i bolu.

W dolnym odcinku plecéw brzucha oczywiscie, natomiast bolesne miesigczkowanie wtérne wynika
nie z samej fizjologii miesigczki, ale z r6znego rodzaju innych schorzen, ktére bardzo upraszczajac
po prostu pod ta miesiaczke sie podczepiaja.

I to moga by¢ miesniaki, to moga byc¢ polipy, to bardzo czesto tez jest endometrioza.

I endometrioza to jest taka choroba, ktora polega na tym, ze tkanki podobne do tych, ktore
wysciataja macice, pojawiaja sie w innych miejscach organizmu.

Moga by¢ na jelitach, moga by¢ na wiezadtach krzyzéw obiodrowych i to, ze one tam sa, tez
powoduje dolegliwosci bolowe.

Natomiast wzgledu na to, Ze no wtasnie, endometrioza czesto podszywa sie pod, moglibysmy
powiedziec¢, to miesigczkowanie bolesne pierwotne.

I jest tez bardzo trudno wykrywalna w diagnostyce.

Czesto wiele lat zajmuje, prawda, w wykrycie, zeby kobieta cierpi na endometrioze.

Tak, w Polsce srednio diagnoza endometriozy zajmuje od sieniu do 12 lat, a teraz sprawdzitam
statystyki hiszpanskie i w Hiszpanii to tez jest okoto 7 lat.

Mimo Ze, co tez ja sprawdzitem z kolei hiszpanskie towarzystwo ginekologiczne i potoznicza,
szacuje, ze co trzecia Hiszpanka w wieku rozrodczym moze sie zmagac z wtasnie bolesnymi
miesigczkami wynikajacymi miedzy innymi z endometriozy.

No tak, jest to cos, co jest o wiele czesciej spotykanej niz nam sie moze wydawac.

Natomiast wlasnie jest duzy problem zwigzan z tym, ze w ogdle mamy spoteczne takie przekonanie,
ze bdl zwigzany z miesigczka jest nieodzowny.
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No i wszystkie wtasnie rézne schorzenia, ktdre troche potrzywaja sie pod ten bél moga przez to by¢
przeoczone albo bagatelizowane.

Tak, to jest w ogole inna historia bagatelizowania b6lu zwiazanego z mestruacja, czy to jest réznymi
innymi rzeczami zwigzanymi w ogoéle w urodzeniu sie w tak zwanym kobiecym ciele.

No ale druga historia jest taka, ze no endometrioza jest po prostu bardzo ciezka w diagnozie, dlatego
ze jej nie wida¢ na badaniach obrazowych.

Ja mozna zobaczy¢ teoretycznie na USG albo widac ja w rezonancie miednicy mniejszej, ale tez caly
twist polega na tym, ze nawet jezeli jej nie wida¢ to wcale nie znaczy, ze jej nie ma.

Czyli ze mozemy mie¢ endometrioze, mamy objawy z nia zwiazane, ale jej nie wida¢ na badaniach
obrazowych.

Zatrzymajmy sie jeszcze tu na sekunde, zaraz wrocimy do tresci naszej rozmowy, ale wiekszos¢
stuchajacych tego 0séb to sa kobiety, tak wynika przynajmniej ze statystyk.

Ostucha nas tez wielu mezczyzn, dla ktdrych moze by¢ trudne do zrozumienia o jakiego typu bulach
mowimy w przypadku wlasnie tej miesiaczki okreslanej w tej ustawie.

Czyli kobieta, ktéra doswiadcza takiego uczucia, w jakim jest stanie przez te kilka dni.

I tutaj znowu zrobitam takie mate rozréznienie, bo na co tez zwrocili uwage zreszta ginekolodzy
hiszpanscy, ze akurat to rozréznienie wprowadzone w ustawie na wtasnie bolesne miesiaczkowanie
wtorne, ktore powoduje niezdolnosé do pracy, jest troche taka kategorig nieostra i tez pewnie
powodujaca utrudnienia,

dlatego, ze troche niewazna jest przyczyna bdlu, jezeli sam w sobie bdl sprawia, ze nie jestesmy
zdolni do pracy, tak? Czyli niewazne, czy to jest bol wynikajacy po prostu z fizjologii miesiaczki czy z
innych rzeczy, tak?

On moze by¢ rézny i tez w ogdle z bélem problem jest taki, ze kazde tego bélu doswiadcza inaczej.
Tez natrafilam na bardzo ciekawe badania, ktore méwia o tym, ze pytano kobiety o to czy odczuwaja
bél miesiaczkowy.

Ono mowily, ze nie, ale potem, jak mialy zaznaczy¢ skale bolu czy jakiego$ dyskomfortu na skalit,
nagle sie okazalo, ze tak, ze ono odczuwaja bol, ale sa juz tak tez przyzwyczajone, zeby go
bagatalizowa¢, ze w sumie go nie uwzgledniaja.

Wiec to jest w ogole cata osobna opowiesé wtasnie o kobiecym bolu, medycenie i tak dalej, natomiast
te obrazy bolu zwigzane z miesigczka sa bardzo rézne.

Plus, bdl nie jest jedynym objawem, ktéry towarzyszy, bo to moga by¢ tez nudnosci, to moga by¢ bole
plecow, bdle ut, to moga by¢ rézne historie zwigzane z uktadem pokarmowym.

To moze by¢ tez bardzo silne ostabienie, tak? Bardzo duzy zespot réznych dolegliwosci, ktdre
naprawde moga utrudniaé¢ funkcjonowanie.

No ja znam niestety bardzo wiele historii kobie, ktére doswiadczaly bardzo skrajnego bolu, z ktorym
czesto musialy trafia¢ na przyklad na pogotowie,

bo zwykte leki przeciwzapalne im nie pomagaly.

No i wtasnie w tych miejscach tez niestety czesto spotykaly sie z takim troche protekcjonalnym
tonem i bagatalizowaniem,

no ale przeciez to jest tylko miesigczka, tak? To nie mozesz tak bardzo boleé, ze nie masz sily sie
ruszac i po prostu umierasz z bolu.

I tak bywa, tak? Moze by¢. To tez jest bardzo wazne rozrdéznienie w tym, jak prowadze rozmowy na
temat miesigczki
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i doswiadczen menstruacji, ze ona jest bardzo dobrym przyktadem, na ktorym my mozemy sie uczyé,
ze ludzie maja naprawde bardzo réznie.

I Ze czescia tego, co jest jakim$ naszym zadaniem, moim zdaniem w tym momencie, jako ludzi w
ogole to jest uznac ta roznorodnos¢ ludzkich doswiadczen

i nie bagatalizowac¢ cierpienia drugiej osoby, tylko dlatego, ze my nie doswiadczamy cierpienia w
takim samym stopniu.

Wiemy mniej wiecej juz o jakiego typu dalegliwosci chodzi, chociaz jeszcze to prawdopodobnie
powrdci w naszej rozmowie.

Przejdzmy z powrotem do tej ustawy. Co wprowadzaja nowe przepisy? Jak w praktyce wyglada teraz
prawo?

One wprowadzaja mozliwos¢ przejscia na zwolnienie lekarskie, tak? To jest bardzo wazne, czyli to
nie jest urlop,

troche tak, jak mozna byloby sobie wyobrazic, jak styszymy urlop menstruacyjny, tak, ze idziemy,
zgtaszamy i idziemy na urlop.

De facto to jest zwolnienie lekarskie, ktore wystawia lekarz rodzinny w oparciu o wywiad i nasza
wczesniejsza historie medyczna,

czyli podejrzewam, bo tego nie jestem pewna, tak?

Zobaczymy, jak to w praktyce zadziala, bo to jest tak.

Jak to bedzie dziatato doktadnie, czyli ze...

Ja ogladam reportaz w tym tygodniu, w ktérym tez wypowiadata sie lekarka z Madrytu,

ze dopiero beda musieli zrobi¢ taki praktyczny crush test, tak?

Taki pilot tez, de facto. Zobaczyé¢, jak to moze funkcjonowad,

no, bo przeciez endometriozera raczej lekarz rodzinny nie diagnozuje,

tylko to wymagano wtasnie wczesniejszej historii.

I pdzniej ten lekarz wydaje zwolnienie lekarskie,

ktore umozliwia wlasnie tak zwany urlop na od 3 do 5 dni,

ktory i to jest wazne, i to chyba jest taka rzeczywiscie rewolucja,

ze jest ptatny juz od pierwszego dnia urlopu.

To jest urlop, za ktory nie ptaci pracodaca, ale ptaci hiszpanski ZUS.

Podkresmy méwisz, ze od pierwszego dnia, poniewaz normalnie do tej pory bylo tak,

ze w Hiszpanii, biorac urlop zdrowotny, on by} optacany dopiero od czwartego dnia.

Pierwsze 3 dni byly bezptatne. Nie pokrywat tego po prostu ZUS.

No tak, a jak myslimy o miesiaczce, w ktdrej najczesciej najbardziej bolesne sa te pierwsze dni,
czasami drugi dzien robi sie najbardziej bolesny,

no to taki rodzaj funkcjonowania nie miatby sensu takiej ptatnosci.

To jest tez ciekawe w przypadku Hiszpanii, ze oczywiscie te przepisy sa teraz ogolnokrajowe,
natomiast juz istnialy tam pewne formy.

Trzymatymy sie tego okreslenia dla prostoty tej rozmowy witasnie urlopu miesigczkowego

w trzech konkretnych miastach.

Od stosunkowo niedawna, natomiast przepisy byly troche inne.

Tak, doktadnie.

Takie rozwigzania byly dostepne w Zironie, w Sabadel i chyba jeszcze w Castellonie.

Tak, tez.
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Tego, co pamietam.

W tym samym roku wszystko wprowadzone.

Tylko one rzeczywiscie, to tez jest wazne rozréznienie i powinnismy je byli zrobi¢ na poczatku,
ze ta ustawa wprowadzona teraz w Hiszpanii, ona nie dotyczy tylko kobiet,

ale dotyczy tez transmeszczy z oséb niebinarnych, generalnie wszystkich os6b miesiaczkujacych.
I tak samo od samego poczatku byto w Zironie, jakby wlasnie z tym rozréznieniem,

ze to nie sprowadza sie tylko do cis kobiet.

Czyli kobiet, ktore zgadzaja sie z ta polcig, ktora zostala im przypisana przy urodzeniu.

I ten urlop funkcjonowat w ten sposob, ze kazda osoba mogta wzig¢ w ciagu jednego miesigca 8
godzin zwolnienia,

ktore musiata pozniej odpracowac¢ w formie nadgodzin w ciagu kolejnych trzech miesiecy.

To tez jest réznica z tym aktualnie wprowadzonym.

Tutaj nie odpracowujesz tego urlopu.

Tak, tutaj jest ta réznica, ze to rzeczywiscie biorac pod uwage te miasta, o ktérych méwilismy,
no rzeczywiscie to jest opcja, ktéra dotyczy w ogole miesigczki.

Tak, ktéra rzeczywiscie dotyczy miesigczki w przeciwienstwie do tej ustawy,

ktora jest teraz przyjeta w catej Hiszpanii.

I jeszcze tez warto znaé, ze w przypadku wszystkich trzech, czyli Izirony, Kastejony i Sabadell,
to nie chodzito o wszystkich mieszkancéw miasta, tylko pracownikéw administracji miejskiej, tak?
Czyli to byly tez ograniczone liczby.

W Kastejon 600 os6b pracuje w miejscowej administracji, gdzie sa z koszczynami.

Nie moéwimy o szerokiej grupie.

No tak, to tez mozna powiedzie¢, ze to byt jakis program pilotazowy po prostu administracji
miejskiej.

WyjdZzmy z Hiszpanii, poniewaz to, na czym media sie tez bardzo czesto skupialy, relacjonujac te
sprawe,

to bylo to, ze to jest pierwszy kraj w Europie.

Ale oczywiscie nie jest to pierwszy kraj na Swiecie.

I taka najdtuzej dziatajaca ustawa w dalszym ciagu obowigzujaca to jest przypadek japonski.
Tak, w Japonii wprowadzono urlop menstruacyjny w 1947 roku, czyli naprawde juz kawat czasu
temu.

I on zostal wprowadzony zaraz po II wojnie Swiatowej, kiedy Japonia starata sie odbudowac

z swojej powojennej katastrofy.

Natomiast wiele wskazuje na to, ze ten urlop zostal wprowadzony nie do konica po to,

zeby dbac o dobrostan kobiet, jako taki kobieckich pracownikéw, ale po to, aby dbac o ich ptodnosc.
No bo jednak te czasy powojenne wiazaly sie z tymczasem potrzeby stworzenia wiekszej ilosci
japonskiej populacji,

a funkcjonowato wtedy takie przeswiadczenie, ze kobiety, ktdre zle sie czuja w trakcie menstruacji i
pracuja,

no po prostu moga mie¢ trudnosci z ptodnoscia.

A to jest w ogole tez ciekawostka, bo najwieksza diaspora japonska jest w Brazylii, konkretnie w San
Paulo.

O czyms zreszta wiesz, bo natas w Liberdadzinach, bo najlepszym susz i poza Japonia.
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Natomiast to jest o tyle ciekawe, ze w Brazylii przez dtugi czas kobiety miaty zakaz gry w pitke
nozna,

bo opanowato przeswiadczenie, ze wysitek fizyczny, zwtaszcza w trakcie miesiaczkowania,
odbije sie negatywnie na ich zdolnosciach rozrodczych.

I to byt oficjalny powod, dla ktérego zakazano im gry w pitke, az do...

Musze sprawdzié, nie pamietam o tej chwili bardzo doktadnie, ale chyba do 87 roku, czyli naprawde
kilkadziesiat lat.

Oczywiscie Japonia nie miata na to wptywu, ale po prostu to tez pokazuje taka opinie,

ktora na calym swiecie panowata od Azji az po Ameryke tacinska.

Wréémy w kazdym razie do Japonii.

W 47 wprowadzili takie prawo, zeby chroni¢ ptodnosc.

I jeszcze w latach 60-tych, co czwarta Japonka faktycznie z tego korzystata,

to znaczy mogta wziag¢ 3 dni urlopu na zadanie.

Natomiast to sie radykalnie zmienito.

Jak sprawdzatem statystyki aktualne, to to jest mniej niz 1%.

Tak, doktadnie.

I generalnie wiele Japonek w ogole nie wie, ze taka opcja urlopu jest dostepna.

To jest w ogdle kilka kwestii wymieszanych w takim jedna kotle.

Jedno to jest, ze pracodawcy nie informuja o takiej mozliwosci.

Druga jest taka, ze kobiety tez nie chca bra¢ takiego urlopu,

z wzgledu na to, ze nie chca by¢ uwazane za gorszych pracownikéw w stosunku do mezczyzn.
A trzecia rzecz rownie wazna, to jest tabut.

Czyli to, ze po prostu o miesigczce sie nie rozmawia.

Zwtaszcza nie rozmawia sie z mezczyznami.

W zwiazku z tym, jak mam i$¢ do mojego przetozonego i go zapytac o to,

czy moge dostac te 3 dni, nie wiem, albo nawet dziefi zwolnienia,

skoro jednak wstyd jest bardzo silnym czynnikiem

i w ogdle bardzo waznym czynnikiem we wszystkich dyskusjach na temat miesiaczki,

czy bedziemy patrze¢ wlasnie na dostepnosé do, nie wiem, wolnego w trakcie miesiaczki,

czy dostepnosc¢ do leczenia, czy dostepnos¢ edukacii.

Wiec tak tylko sygnalizuje, ze moze sie wydawac,

ze tam wstyd nic takiego, tak, jak i tabut,

a to jest czynnik, ktéry odgrywa bardzo duza role we wszystkich tematach zwiagzanych z miesigczka.
Jeszcze tylko bym dodat takie tto,

bo w sierpniu 2019 roku nagratem odcinek podcastu z Karoling Bednasz.

RozmawialiSmy o sytuacji kobiet na japonskim rynku pracy

i to jest tez nie bez znaczenia to, o czym teraz méwisz,

bo z wszystkich krajow OECD, krajéw rozwinietych,

Japonia ma najmniejszy odsetyk kobiet na stanowiskach kierowniczych.

W zwiazku z czym to faktycznie jest tak, ze przytltaczajaca wiekszosé menedzerdw to sa mezczyzni
i stad ten wstyd jest tak wszechobecny,

ze naprawde kobiety bardzo czesto boja sie rozmawia¢ o mestruacji z mezczyznami.

Zreszta to jest tez przyktad nie tylko japonski,
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jest tez Korea Potudniowa, ktéra niedtugo p6zniej z tych samych powodow
wprowadzita urlop menstruacyjny, ono obowiazuje do dzis, to byt 53 rok,
tylko tam jest jeden dzien w miesiacu wolny, a nie trzy.

I tez jak sprawdzatem statystyki, to spada liczba kobiet,

ktora go pobiera w ostatnim takim spisie z 2017 roku czy badaniach rzadowych,
to bylo niecate 20%.

Wciaz duzo lepiej niz w Japonii, ale nie jest to wysoka ilosc.

W Japonii jeszcze warto dodac, ze ten urlop nie jest platny

i z tego, co pamietam w Korei Potudniowej, to tez sa wlasnie te trudnosci zwigzane
z po prostu proszeniem, czy z nim zgtaszaniem sie po ten urlop wtasnie
wzgledem na funkcjonujace tabu.

Wiec powiedziatabym, ze ten urlop w Japonii jest zdecydowanie bardziej papierowy.
Tez tutaj bardzo istotne sa jego korzenie, czyli te korzenie,

ktore w przyzwienstwie do tego, co teraz prowadza Hiszpania,

jakby to chodzi o dobrostan, po prostu pracownikow.

Natomiast tutaj jednak ta ideologia powiekszania populacji,

to jest inna taka historia poczatku urlopu menstruacyjnego w wypadku Japonii.
Tak, to jest tez o tyle ciekawe, Ze sa tez inne kraje azjatyckie,

ktore maja urlopy menstruacyjne.

Sa miejsca, gdzie te urlopy sa, ale lokalnie, w Chinach czy w Indiach.
Natomiast méwimy o ogdlnokrajowych, dlatego odnosimy sie do tego,
gdzie to ustawodawstwo obejmuje wszystkich obywateli,

ktorzy menstruuja, tak osoby menstruujace,

bo tak jak mowitas, nie tylko cis kobiety,

to jest np. Indonezja, gdzie wprowadzono to tez w 1948 roku,

czyli na bardzo wczesnym etapie, chociaz byta reforma w 2003,

ktora utrudnita, bo teraz kobiety musza negocjowac

ze swoimi pracodawcami urlopu menstruacyjny, a nie maja...

To moze by¢ ciekawe.

To moze byc¢ ciekawe.

No ale jestes Tajwan, jestes Wietnam, jest Zambia tez,

tu juz przenosimy sie do Afryki,

i tam nie ma urlopu menstruacyjnego, tak, jest tak zwany Dziej Matki.
Kobieta moze po prostu wziac¢ ten jeden dzien,

w miesigcu wolny, bez podawania powodu

i bez tez zgtaszania sie do lekarza.

I to jest jedyny kraj w Afryce,

ktory ma podobna sytuacje, chociaz to jest ciekawe

i mata osobe pewnie o tym styszato.

W tym samym czasie, w zesztym roku,

kiedy byta projektowana ta ustawa hiszpanska,

w Maroku w parlamencie zostat przedstawiony podobny projekt,

i mowie, ze to jest ciekawe,
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poniewaz on wyszedl ze strony partii sprawiedliwosci i rozwoju.
To jest ugrupowanie, ktore rzadzito Marokiem
przez cala puszczeniem dekade.

I to jest bardzo konserwatywne ugrupowanie islamskie.
Ja, ze zadzwonilem do naszego wspdlnego kolegi
marokonskiego politologa,

to juz zawsze z Zrodtem moich informacji

na temat tego kraju, oczywiscie poza trapem,

bo on nie stucha trapu, a trap marokanski

jest teraz bardzo na topie.

Czasami cie go puszczatem w domu,

ale tez chyba nie jestes fankq marokonskiego trapu.
Chyba nie do konca z nasz koleganiem,

moze nadgonié, za to lubi polska muzyke.

Wiec mowie o tym wszystkim,

bo on na przyktad ttumaczyt mi, ze

partii sprawiedliwosci i rozwoju

ma bardzo konkretny podziat na strefe publiczna,
czyli zawodowa wlasnie, i strefe prywatna.
Mowie dlatego, bo to sa ci sami postowie,

ktorzy na przyktad byli przeciwni temu,

zeby kobiety mogty samy wystepowac o rozwod.
Jezeli ma w ogole dosé do rozwodu,

to tylko z inicjatywy mezczyzny.

I on mi ttumaczyl, ze czym innym jest

dla nich funkcjonowanie w strefie prywatnej,
gdzie oni wlasnie stawiaja na taki twardy, twardy konserwatyzm,
a czym innym jest w strefie publicznej,

gdzie oni chcieliby rozwoju gospodarki.

I temu m.in. mi ostuzy¢ ten urlop

menstruacyjny plus te kwestie, ktore

podnosites teraz tez, ze tam

wcigz panuje takie przekonanie,

Ze praca w czasie miesigczki

moze sie negatywnie odbic

na mozliwosciach rozrodczych.

W zwigzku z czym to jest wciaz ten sam temat.
Tak, ale w ogdle tez w Maroku

dziataja aktywistki na rzecz

od tabuizowania miesigczki,

bo wlasnie mi sie przypomniato, Ze kilka lat temu
jakas organizacja zgtosita sie do mnie

w Kamilie Raczynskiej homen, z ktora
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wtedy razem prowadzitysSmy pania miesiaczke,
zeby wlasnie wzig¢ udziat w takiej ich
kampanii, bo gdzies tam nas wyczaili

na Instagramie wtasnie

od tabuizowania krwi, z tego co pamietam,
czyli to jest cala stara historia

tego, ze no tak, ze krew miesigczkowa

nie jest niebieska, tylko jest czerwona

i generalnie méwmy o tym, i ze to juz jest
wielka rewolucja.

To moze Smieszy¢ osoby, ktore nas stuchaja

i ktore sa od nas mtodsze, ale po prostu
chodzi o to, ze jak my byliSmy dzie¢mi

i byly reklamy OKOB,

to tam wszystkie te potwalski

miaty niebieski kolor, w sensie byty na
niebiesko zabarwione, prawda? Tak, grad
tampony, ale to co o czym méwisz

obet to sa tampony. A, no to przepraszam.
Ale tak, caty czas przeciez mamy historie
tego, ze wydzielina menstruacji na
reklamach musi by¢ niebieska. Przeciez teraz
wiem, ze jesteSmy dziele zagranicznym, ale to jest
biezacy tez Polski offtopii, ktory troche sie
wpisuje w ta cala narracje, ktéra sie dzieje
na Swiecie. Przyslatujemy juz caly swiat, wiec
jest kampania okresowej koalicji

wlasnie na rzecz darmowego dostepu

do podpasek w szkotach

i w jednym ze spotow tej kampanii

przez nawet nie sekunde

probowatam to policzy¢, to jest, nie wiem, pdt sekundy

pojawia sie widok czerwonej

wydzieliny menstruacyjnej i

ten spot zostal zbanowany i przez TVP

i przez TVN.

Wiec wersja jest insurowanym, chyba mozna
obejrze¢ tylko w Polsce, ona byta pokazywana
w Polsce i oczywiscie w internecie, takze

to tabu caly czas niestety mocno sie trzyma.
Wrécimy do tabu jeszcze pdzniej, natomiast
skoro przywotas tez przyktad Polski

to chciatbym przejs¢ do Europy, no bo
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rozmawialiSmy duzo o Azji
sa tez jakies przyktady, ze cos sie dzieje
w Afryce, natomiast

faktycznie Hiszpania jest pierwszym krajem europejskim

ktory na skale ogérng krajowa ten

urlop menstruacyjny wprowadzit

ale sa tez préoby w innych miejscach
przygtosowania, natomiast one

sg, jak na razie nieudane.

Tak, Wtochy miaty jakis

taki krotki roman z tym pomystami,
podobnie Portugalia, Portugalia

mniej wiecej w tym samym czasie, kiedy

to ustawodawstwo weszto w Hiszpanii, bo to byt maj
w zesztym roku. To byt maj 2022

czyli wtedy kiedy ministerio

de Igualdad, czyli Ministerstwo Réwnosci
Hiszpanskiej, ono przedstawiato

dopiero ten projekt i faktycznie w Portugalii
nad nim gtosowano, przy czym tam nie byt to
projekt rzadowy, tylko to byl projekt

jedynej postanki takiej partii

pan. Opozycyjne;j.

Ludzie, zwierzeta, przyrode, to jest taka partia ekologiczna

no i wszyscy go odrzucili

jednogtosnie w zasadzie, no, nie marze.

Tak, bo rzeczywiscie sam projekt

urlopu menstruacyjnego, pewnie bedziemy

o tym jeszcze za chwilke méwic, bo on spotyka sie
z réznego rodzaju kontrowersjami,

ale to nie znaczy, ze zachdd nie patrzy

wlasnie takim fakomym okiem

na kwestie urlopu menstruacyjnego,

dlatego, ze jak wiemy na przyktad z badan
przeprowadzonych w Holandii,

one byty opublikowane w British Medical Journal
w 2019 roku, tak?

Chyba 2019, tak.

No to z nich wynika, ze na przyktad

14% Holanderek wzieto wolne

od pracy albo szkoty

w czasie miesigczki, chociaz chyba tylko

20% z nich podawato prawdziwy powod,
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to znaczy, ze biora zwolnienie,

bo maja bolesna miesiaczke,

a reszta po prostu byta takie

ogolne zwolnienie chorobowe.

Czyli tutaj tez jest troche

moze obawa, przed przyznaniem

sie, Ze ok, ja biore zwolnienie,

bo wtasnie mam bolesna miesiaczke, ze
moze tatwiej jest psychicznie tez poprosi¢
po prostu o zwolnienie chorobowe.

I w tym samym badaniu 68% chyba
stwierdzilo, ze zaluje, zZe nie ma
mozliwosci bardziej elastycznej

pracy albo nauki wtasnie w czasie miesiaczki.
Zdecydowanie to jest

taki temat, ktéry wymaga

uwagi i wymaga

jakis rozwigzanie, on pewnie po tym, jak
Hiszpania jest jakas$ taka jaskotka

w Europie, to podejrzewam,

ze ten temat bedzie sie rozwijat

i na pewno bedzie tez poddawany

przede wszystkim debacie publicznej, bo to w tym momencie

jest niepotrzebne tak, jak mozna w ogole tym tematem
zarzadzac, zeby to bylo sprawiedliwe

i odpowiadato rzeczywiscie na potrzeby

wszystkich zaangazowanych stron.

Ja bym chciat poswieci¢ w ogole tej debacie publicznej
troche jeszcze tez uwagi, bo wiem, ze masz tu tez
duzo ciekawych spostrzezen, natomiast

zanim to zrobimy, wré¢my na chwile do Azji,

bo teraz méwiliSmy o tych

rozwigzaniach ogdlnokrajowych, tak, to co

jest przegtosowane w parlamentach,

natomiast jest ciekawy przypadek z Indii.

Indie w ogdle tez sa krajem, gdzie

na poziomie lokalnym, taki urlop

operacyjny wystepuje w dwdch konkretnych

Stanach, tak, w Kerali i w Bihar.

One sie znéw odnosza tylko

do pracownikdw lokalnej administracji

oraz do studentek

z miejscowego uniwersytetu wtasnie w Biharze.
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Byta jeszcze proba

w zeszlym roku w stanie

Arunachal Pradesz.

Tez w ogdle dyskusji na ten temat, a

w lokalnym parlamencie zostata odrzucona,
poniewaz tam Panowie

stwierdzi, ze... Miesiagczka jest nieczystym tematem
do rozmowy w gmachu panstwowym.

Ze nie mozna na takich

bezcenstwach rozmawiac. I tez mamy sytuacje
z tego roku, tez bardzo ciekawa,

poniewaz na poczatku 24 lutego

sad najwyzszy wypowiedziat sie

wlasnie w sprawie ewentualnych prac

nad urlopem menstruacyjnym,

poniewaz wniosek byt witasnie taki,

zeby decyzja sadowa

zmusi¢ parlament do zajecia sie ta tematyka,
a sedziowie uznali, Ze to nie jest

kwestia praw cztowieka, tylko to jest

kwestia polityczna. W zwiazku z czym

nie moga sie wypowiada¢ w tych sprawach.
Bardzo ciekawe. Biorac pod uwage tez,

ze juz Swiatowa Organizacja Zdrowia

zaczela przedstawia¢ wtasnie kwestie

zdrowia reprodukcyjnego jako prawa cztowieka, wiec
ciekawe jak mozna

upolityczni¢ ciato. To jest dyskusja,

do ktérej zaraz wrdcimy, ale ja podaje

te Indie z innego powodu, tak? Chciatem tutaj przejs¢
przez te kwestie legislacyjne, ale Indie sa
ciekawe, bo tam prywatny biznes

robi tego typu

rewolucje zamiast

wlasnie politykdéw. No i jakby tu wszyscy podaja
zawsze przyklad Zomato, ktdry jest

gigantem od dostarczania

zywnosci. I oni wprowadzili

w sierpniu zesztego roku wilasny urlop
menstruacyjny. Tak i rzeczywiscie

Zomato wprowadzito urlop menstruacyjny,

ale tez te wszystkie

kampanie na rzecz
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odtabuizowania miesigczki w Indiach

no tez bardzo wiele jest prowadzonych przez
firmy prywatne, tak? I tutaj przyktadem

jest kampanie z przed kilku lat firmy
produkujacej podpaski, ktéra nazywa sie Whisper
w Polsce znamo ja jako always, ale

no c6z, w Indiach ma troszeczke bardziej
tajemnicza nazwe, chociaz uméwmy sie
always tez nie jest zbyt taka

wprost. No nie, ale tez tu

Whisper tez m.in. dlatego, ze

w Indiach to jest wielkie tabu kulturowe,
tak? [ miesiagczka jest

postrzegana w takich jednak barwach

duzo ciemniejszych niz na przyktad na zachodzie
wciaz takie rézne stereotypy

na temat nastrojowskie. No wtasnie, i ten
Whisper zrobit kampanie, ktéra nazywata

sie Touch the Pickle, czyli

dotknij Kornishona,

ktoéra miala na celu przetamanie

tego tabu, ktdra jest bardzo wciaz zywe

w kulturze Indii, ze

mestruujaca kobieta nie moze

dotykac na przyktad Kornishonéw

czy jakich$ produktéw fermentujacych,

bo one wtedy sie nie udadza, tak?

Albo nie moze w ogole wchodzi¢ do kuchni.
Zreszta umowmy sie w Polsce czes$¢ tych mitow,
takze funkcjonuje, tak?

Pod tytulem nie mozesz w trakcie miesigczki
piec ciasta, bo ona wtedy nie wyrosnie.
Natomiast wydaje mi sie, ze tutaj skala tych
przekonan jest duzo wieksza, no i tutaj

mamy tez wlasnie prywatna firme, no ktéra
oczywiscie produkuje artykuty mestruacyjne,
wiec jest to jakby...

Wiesz, co pytatem ci o to z innego powodu,
no bo tutaj Whisper jakby

ma w tym interes, ale mysle o innych firmach
dlatego, ze z tych samych badan, ktére przywotywatas
tych z 2019 roku,

wynika, ze kobiety,
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ktore pracuja, czy w ogdle osoby tez
miesigczkujace, ktore pracuja w trakcie
okresu, maja zanizong produktywnosc.

Bo takich firm na calym swiecie,

ktore wprowadzaja urlop

mestruacyjny jest wiecej.

To moze by¢ tak, ze po prostu

kapitalizm wprowadza tego rodzaju
rozwigzania ze wzgledu na zyski,

znaczy, ze firmom zalezy na tym,

zeby mie¢ wysoko wydajnych pracownikéw
i w zwiagzku z tym

wprowadzaja takie rozwiazania,

kierujac sie badaniami wskazujacymi,

ze to po prostu najzwyczajniej w swiecie pomoze ich
biznesie. I czy myslisz, Ze to miataby
szersze przetozenia, ze skoro biznes to
zrobi, no to podaza za tym politycy,

bo wlasnie wielkie firmy na nich

to wymusza? Zaczynajac od konca,

czy prywatne firmy moga co$ wymusic

na panstwie, nie wiem,

mam watpliwosci i wydaje mi sie, ze

taki przyktad Zomaton, to jest

taka kropla w morzu tak naprawde.
Dlatego, ze znowu patrzac

szerzej na temat miesiaczki, no to
zaopiekowanie sie nim wymaga nie tylko
tego, zeby jedna firma wprowadzita

urlopy mestruacyjne, podczas gdy

wiele 0s6b funkcjonuje w ogole w innych
rodzajach biznesu, ktore sa inaczej skonstruowane
i ich w ogole trypracji jest zupetie

inny. Ale to, co przede wszystkim jest
potrzebne, to jest edukacja, to jest dostep
do opieki zdrowotnej, to

jest dostep do artykuléw mestruacyjnych,
taki tort, tego nivelowania

wykluczenia mestruacyjnego, bo to on jest
duzo wiekszy niz tylko urlop

mestruacyjny, bo znowu tez sobie czasami
mysle o tym, ze w tych réznych dyskursach,
ktore mamy, to urlop mestruacyjny dotyczy
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0sob, ktore sa i tak dosy¢ uprzywielowane
spotecznie, funkcjonujac
w firmach, nie wykonujac pracy fizycznej

tak, czy nie wykonujac takich zawodow, ktére wymagaja

od nich, no nie wiem, bycia na jakims

terenu byl po prostu w konkretnym miejscu.

To jeszcze mozemy dorzuci¢ pandemia, pandemia
duzo w tym zmienita

w ogodle pandemia wydaje mi sie, ze okazuje
pracodawcom i to jest akurat

z bardzo duzym plusem dla kobiet

0sOb mestruujacych, ze

ludzie, ktérym daje sie wieksza elastycznos¢
czasu pracy i znowu, i tak

mowimy tutaj o prace biurowej przede wszystkim,
bo nie wiem, jak to miatoby wyglada¢ w kontekscie
nauczycieli, lekarzy, lekarek

i tak dalej. Ale to jest tez argument, ktory
podnosita producentka zreszta

polskiego filmu, period end of sentence

ktory dostat Oskar

tak, krotkometrazowy dokumentalny

jest Oskar z 2019

bardzo swieza sprawa

i ona tez sie odnosita do tego Zomato

mowiac, ze

no to jest progresywna polityka, ale

nie odnosi sie do kobiet, ktére pracuja

fizycznie, a w Indiach wiekszos¢

kobiet pracuje wtasnie

w tej formie. Tak, jeszcze wracajac

do tego kawatka produktywnosci, bo rzeczywiscie
w tych jeszcze holenderskich badaniach tam byta
o tym, ze w wyniku bolu

i dolegliwosci zwiazane z miesigczka

kobiety teraz sa w ciagu roku okoto 9 dni

pracy. Natomiast

to tez jest takie pytanie, bo

ono troche sprowadza rzeczywiscie tez temat
urlopo-mestruacyjnego do tego, ze

kobiety i osoby mestruujace

no wtasnie sa mniej produktywne

dlatego, ze maja ciata, z ktérymi
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zwigzku maja rézne trudnosci, ale przeciez tak
naprawde, jak sie nad tym zastanowimy

no to kazdy z nas ma lepsze

i gorsze dni. Tylko

paradoksalnie w wypadku kobiet

i oséb mestruujacych, one czesto

sq wpisane w cyklicznosé, w kalendarz

to znaczy, ze ja moge sobie przewidzie¢

ej, wtedy bede miata gorszy dzien

a przeciez, no wiesz, ja tez widze, jak
funkcjonuja mezczyznie. Widze, jak ty funkcjonujesz.
Tak, no ale dzis miedzy wstyde

Swietnie. Ale ja potwierdze,

faktycznie, mnie wam czasami gorsze dni, gdzie
przez poét dnia sie gapie w Sciane.

Ale to jest normalne, wlasnie o to mi chodzi tak, ze my
po prostu jako ludzie mamy

nasze witasne rézne cykle produktywnosci
energii. To nie jest tak, ze kobiety sa

gorszymi, nie wiem, pracownikami

do tego, ze maja miesiaczke i po prostu

maja ten jeden dzien, kiedy potrzebuja
odpoczaé, tak juz abstrahujac

od Hiszpanii i tego projektu ustawy.

Ale mezczyzni, nie sa cis mezczyzni,

nie sa na po prostu

jakiejs pytarcie przez 24 godziny na dobe

przez 30 dni w miesigcu. Tak, kazdy

czlowiek ma naturalne flukutacje energii

i ludzie w ogdle sa bardzo rozni.

Tak, i my dopiero tak naprawde o tych réznorodnosciach

zaczynamy mowic¢. No wilasnie to, poczekaj, skoro
mowisz, to przejdzmy do debaty,

bo to tez jest dla mnie ciekawy temat.

Jeszcze zesztym roku, kiedy

w Hiszpanii ten projekt ustawy byt przedstawiany
i rézne gtosy ekspertow

w hiszpanskich mediach byty

przytaczane. Miedzy innymi

wiceprzewodniczaca UKT,

ktory jest najwiekszym zwigzkiem

zawodowym w kraju, Cristina Antoniansas
mowila o tym, ze ona ma obawy
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co do tej ustawy, twierdzac, ze

to moze wptynac¢ negatywnie

na mozliwosci kobiet na rynku pracy.

W sensie, ze pracodawcy

nie beda chcieli ich zatrudniac

majac te perspektywe, ze one przez kilka dni

W miesigcu nie pracuja, mimo ze jak

na samym poczatku rozmowy tez zaznaczatas

nie podnosza z tego powodu kosztéw finansowych, tak?
Wszystko uptaca w 100% ZUS.

Ale ze moze to doprowadzi¢ do tego,

ze bedzie im trudniej znalez¢ prace. I to jest

cze$¢ szerszej w ogole debaty,

ktora dotyczy tych urlopéw menstruacyjnych

i w ktorych glosy nie sa

roztozone w zaleznosci od tego, po ktorej

stronie sceny politycznej jestes, tylko to jest bardziej
roztozone. Tak, zdecydowanie,

dlatego ze znowu trzymajac sie przyktadu hiszpanskiego.

Tak naprawde

w jego kontekscie znowu my nie méwimy

0 zwolnieniu ze wzgledu

na jakiekolwiek bolestem miesigczkowanie,
ale ze wzgledu na choroby, ktore sg
powiazane z miesiaczka, tak?

Na przyktad taka endometrioza.

Ze to nie jest urlop menstruacyjny, tylko dotyczacy
wlasnie problemdéw zdrowotnych.

Jak sobie o tym mysle

szerszej, to okej, fajnie

potencjalnie, ze jest taka mozliwos¢.
Natomiast to, co bytoby

o wiele bardziej potrzebne,

to jest na przyktad skrécenie czasu
diagnozy endometriozy. Na tyle oczywiscie,
na ile to jest mozliwa po to, zeby

ta osoba, ktora wlasnie mierzy sie z jakimis
bélami mogta szybciej dostaé

pomoc, ktorej potrzebuje. No bo oczywiscie
tez taka endometrioza, na ktora sie

nijak nie reaguje, no to ona bedzie sie
rozrastaé. To moga by¢ naprawde
dramatyczne historie. Wiec
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skrocony czas diagnozy, wieksza

dostepnosc¢ leczenia, tez na przyktad krotsze,
nie wiem w tym momencie, jak jest w Hiszpanii,
ale krotsze kolejki do lekarzy.

O jest Zle, sa teraz duze strajki

i juz no nawet opowiadatem ci o tym niedawno.
Przestala sie go znalez¢ ze mna,

telediario, tak jak widzisz.

Ale byty bardzo duze strajki lekarzy

w wielu wspolnotach autonomicznych

ze wzgledu na warunki pracy.

Oni domagali sie, zeby mie¢ mniej godzin,

sa za bardzo obtozeni, no i zeby

tez oczywiscie podnies¢ wynagrodzenia, bo tez
wyjasnimy bardzo szybko, ze Hiszpania,

mimo, ze ma tez to ustawodawstwo ogélnokrajowe
to akurat ochrona zdrowia

jest w gestii wspdlnot autonomicznych.

Tych wspolnot jest kilka, kazda

zarzadza swoja ochrona zdrowia

w sposob, ktory uwaza za najwltasciwszy.

A mimo to, nawet tak réznych,

jak Andeluzia czy Katalonia,

te protesty miaty miejsce,

ze wzgledu na te problemy w ochronie zdrowia sa dos¢ duze.
Czego zreszta oboje doswiadczaliSmy
mieszkajac w tym kraju przez kilka lat

w okresie najwiekszych cienci i wizyty

na ostrych duzorach byly problematyczne,
dlatego ze na wszystko brakowato pieniedzy,
troche sie polepszyta, ale w dalszym ciagu

nie jest idealna.

Wtasnie to jest to pytanie,

czy lepszym, nie wiem, wydatkowaniem na przyktad pieniedzy
nie bytoby dofinansowanie

tych obszaréw zwigzanych z ochrona

zdrowia, ale tez z badaniami

na przyktad nad lepszymi

tratami na raz w przychodzie

z sposobami leczenia

endometriozy na przyktad, czy innych schorzen
zamiast dawac

osobom taka opcje,
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zeby w swoim cierpieniu

po prostu same zamykaty sie w domu, tak?

W sensie chodzi mi o to, ze to jest

bardzo ciekawa opcja.

Ja sama nie jestem przekonana, czy to jest dobre,

czy to nie jest dobre, to jest znowu bardzo zniuansowane.

Tak, no to jest kwestia do zbadania, natomiast tez
mnie po prostu interesowato,

jakie gtosy padaja wokot tych

udlopéw menstruacyjnych, no bo czesto tez

ta kwestia jest przedstawiana. Wydaje mi sie,

ze przede wszystkim w mediach spotecznosciowych
ze wzgledu na to, jak one stuza tej polaryzacji,

ze albo jestes za, albo jestes przeciw.

Czasem te glosy zniuansowane tez w tej debacie
sg bardzo czesto podnoszone,

na przyklad przez feministki.

Tak, tylko mam poczucie, ze takie gtosy, ktore
mowia o tym, hej, to jest bardzo

zlozony temat, pogadajmy o tym,

jednak trudniej sie przebijaja, niz

takie bardzo wyraZne nie, albo

bardzo wyrazne tak.

No tak, ale to jest tez charakterystyka

debaty policjowych po prostu.

No to jest rzeczywiscie, no to jest w ogole pytanie o to,
czy, juz mowiac, stricte

o kobietach, czy wprowadzanie takich

urlopéw nie sprowadzi

pewnej stereotypizacji. To o czym ty powiedziatas,
czyli, okej, skoro mam taka

potencjalna pracowniczke,

no to znaczy, ze bede po prostu z nimi mie¢ wiecej
klopotdéw, wiec moze ja jej po prostu nie
zatrudnia. To tez paradoksalnie moze

laczy¢ sie jednej strony

ze stygmem do okota miesigczki,

bo mam poczucie, ze mimo wszystko,

nawet pewnie w Hiszpanii, to nie jest takie powszechne
zrozumienie, Ze to nie jest urlop menstruacyjny,
tylko, ze to jest bardziej zniuansowana

kwestia. Plus to tez taczy wtasnie

w takie wielkie kombo,
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ze moj bl i miesiaczke nastato niejako.

Ja, jak przegladatem te gtosy w debacie, to miatem
wrazenie, Ze tu nastepuje pewne takie
niezrozumienie, czy wtasnie medikalizacja
menstruacji w ogdle.

Tymczasem méwimy jednak o dzwonieniach
lekarskich dotyczacych bardzo konkretnych
przypadkdow, ktére nie sa zwykta

miesiaczka, tak? Dla wiekszosci

0s0b, ktore, no, po prostu

sa w tym okresie miesiaca,

tylko mowimy o okreslonej liczbie

przypadkow, ktore jest duze, okej, tak? Tak jak

to hiszpanskie towarzystwo, inekologow i potozniczych
szacuje, ze jedna trzecia kobiet, ale tez nie zawsze
ten bdl, jak sama wspominatas, jest

tym samym natezeniem.

Nie wiem, no ja po prostu mam takie wrazenie, ze
medikalizuje sie naturalny cykl

biologiczny. Tak, no jezeli znowu

mamy takie przekonanie, ze ulob menstruacji

nie dotyczy stricte menstruacji,

a nie tych choréb towarzyszacych,

ktore sa okreslone w tej ustawie. No to
rzeczywiscie moze tak by¢, no i tutaj znowu

sq inne gtosy, ktore raczej

sugeruja, zeby wlasnie i$¢

w strone tej elastycznosci czasu pracy

wszystkich dostosowywaé miejsca pracy

do tego, na przyktad, zeby

dla kobiet po prostu byto wiecej toalet,

tak, to tez jest taka historia juz w miejscach pracy,
ktora nie zawsze jest oczywista,

ale tez zeby zapewnia¢ chociazby

dostep do artykutéw menstruacyjnych w miejscach pracy,
tak, zeby troche inaczej podchodzi¢ z tego tematu
i znowu nie wylaczajac takich rzeczy bardzo miekkich,
czyli edukacji, tak? I mam

na mysli edukacje menstruacyjna, ktéra jest skierowana
nie tylko do nastolatkow, tak, bo jak myslimy

o miesiadka, okej, dobra, o miesiadcze trzeba
nauczy¢ nastolatkow, zeby wiedzieli i tak dalej,

ale tez edukacja menstruacyjna w ogdle
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w miejscach pracy, zeby
osoby zarzadzajgce innymi ludZmi
byty sSwiadome tego, ze jest cos takiego jak

miesigczka, jak ona funkcjonuje, zeby ona tez nie byta powodem

wstydu, bo sama znam takie historie,

w ktérych wlasnie temat pojawienia sie
miesigczki w miejscu pracy wiazat sie z
ogromnym skrepowaniem miedzy pracowniczka
a nazwijmy kierownikiem.

Wiec im tatwiej

bedzie nam sie w ogdle rozmawiato o miesigczce,
tym wydaje mi sie, ze to jest rownie

istotne w tej catej konwersacji, co

juz takie stricte rozwigzania

ustawodawcze na rzecz

ulopéw menstruacyjnych

tudziez wtasnie zwolni lekarskich.

No tak, tu jest jeszcze taki kamyczek, ktory ja
bym z kolei dorzucit, a mianowicie odpowiedzialnos¢
mediéw, ktore o tym informuja, czyli

to, od czego zaczeliSmy naszym dzisiejszym rozmowe,
ze przyttaczajaca wiekszos¢ oséb, kiedy styszata
o zmianie prawa w Hiszpanii, to styszata

ta wersje wlasnie ulop menstruacyjny,

gdzie nie bylo wyjasnienia, o co tak naprawde
chodzi, tak, z czym sie spotykamy i

ja mam przynajmniej takie wrazenie, ze

mozna sobie zaczaé, byto wyobraze¢ po tym,

ze po prostu 3 dni w miesiacu

sq wolne, bo tak, ze nie ma tam

tej procedury przejscia z lekarzem, ktory

wcale nie musi wydawac na to zgody

i tak dalej i tak dalej. To de facto jest bardzo
skomplikowane i no, najwazniejsze

to, co mowiliSmy na samym poczatku, no, czyli
ze to nie dotyczy bolow miesigczkowych

jako takich, tak, ze to jest duzo

bardziej ztozony obrazek, niz mogtoby nam

sie wydawaé na podstawie czytania na gtowkdow.
A propos wilasnie upraszczania tez i tak dalej,
jeszcze jeden watek, ktory chciatem

podjac i ktory gdzies juz nawet zaczelas,

czyli to tabu, ktére wyszto nam
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podczas rozmowy przy Indiach.

Alicia Botecio, taka antropolozka

doktorka antropologii z Uniwersytetu

w Sebelii, wydata ksiazke, zreszta

nie jedna, ale ta jej ostatnia ksigzka z

2020 roku, to jest Diego La Regla.

Regla, ktora jest tez stowem po hiszpansku
na okres. I ona tam

zebrata opowiesci przede wszystkim starszych
kobiet, z ktérymi rozmawiatala przez ostatnie
kilkanascie lat na temat

ostrzegania wlasnie menstruacji

i tez w takich podaniach wiejskich,

Co sie na wzajem opowiadaja.

I tam jest duzo tych historii na przyktad zwigzanych
z woda, czy tego jak wptywata,

bo ty przytaczatas te pikle

indyjskie, ale w ogdle te mity na temat
menstruacji dotyczacej zywnosci, one sa
dos¢ powszechne i nie tylko tez sa zywnosci,
roslin, gdzie byta taka historia

z kwiatami, roslinami.

Tak, zgadza sie. No w ogdle to wychodzi¢

z catego takiego przekonania tez bardzo
biblijnego, ze miesiac konca kobieta jest
nieczysta. No i w zwiazku z ta nieczystoscia
troche jakby miata nadludzkie sity, zeby
robic¢ rézne

rzeczy, ktore szkodza swiatu dookota

niej. I na poczatku

XX wieku w wiedniu pewien

lekarz zrobit wlasnie takie badanie

w bardzo duzym cudystowiu,

ktore miato wykazac, ze

jezeli ciete kwiaty dowazono wstawia

kobieta menstruujaca, to one beda

wedty w przeciwienstwie do tych
wstawianych przez kobiete, ktéra nie menstruuje.
I ten caly tak zwany

eksperyment miat tak naprawde bardzo silne
wrazenia, bo on spowodowat

w ogdle badanie, czy

w wydzielinie menstruacyjnej jest cos takiego
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jak nawet nazwano to

nieistniejaca substancja, ale dostata nazwe
mynotoksyna.

Tak, czyli ze wlasnie w wydzielinie
menstruacyjnej jest cos, co sprawia, ze
wlasnie te wszystkie dziwne rzeczy sie dzieja.
Nawet to sie jeszcze pojawito, ale chyba w sposob
akurat taki obalajacy w czasopi$Smie

Lancet w 1974, to jest takie

czasopismo medyczne. Najwazniejsze na Swiecie,
jezeli chodzi o medycyne tak naprawde. I to akurat
byto w jakims liscie, czyli chyba oni o tym
napisali, to byt jakis taki list

jednej badaczki, ktéra komentowata

ok, ze to akurat nie jest zbyt

super eksperyment, na ktéry warto sie
powotywagé, tak? Ale to jest po prostu
historia troche stara jak swiat. Czyli ze
kobiety miesigczkuja i w zwiazku z tym

robia jakies straszne rzeczy,

sa nieczyste, wpltywaja

w nieodpowiedni sposéb na swiat

dookota nich. Skroprzywujesz Lancet

to dobrze sie sktada, bo ja tez wyciagnatem
miedzy innymi stamtad kilka danych

iw 2021

byt tekst, w ktérym oni

mowili o tym, Ze to jest

kwestia wtasnie zdrowia publicznego

i praw cztowieka, miesigczkowanie,

ale tez przede wszystkim to, o czym

mowie, czyli te bolesne miesigczki. W zwiazku
z czym tutaj jakby nastapita

kontynuacja tego tematu

z lat 70, to o tamtej publikacji akurat nie
wiedziatem. Natomiast to mi sie wpisuje

w taki szerszy trend. Mamy na przyktad
emoji menstruacyjne od 2019,

chociaz nie w pierwotnej formie.

Nie, tak, bo w koncu doczekalisSmy sie

emoji menstruacyjnego i mamy

kropelke krwi, wiec

to tez moze by¢ absolutnie uzywane
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przez osoby, ktore oddaja krew po prostu.
No taka miata by¢ bielizna pierwotnie.

A tak, w oryginalny projekt to byly

majtki, biate majtki wtasnie

z czerwona kropelka

krwi. Ja podnosze ten watek

dlatego, zZe on mi sie wiaze

z tym, ze jak w tej ksiazce

wlasnie Botezio, Diego La Regla

ona opisuje, jak te mity sie

sprzestrzenialy, jak byto ich coraz

wiecej, jak zyskiwaly tez nasile i to

bez wzgledu na kulture, tak? Nie tylko

w obszarze tym biblijnym, ale tez wlasnie
Indie i tak dalej. I zastanawiam sie,

czy jestesmy w fazie odwrotu

lub czy mnie sie tak tylko

wydaje, no ze wzgledu na to, Ze w naszym
domu ten temat jest wszelko obecny codziennie,
ale czy to jest tak,

ze mamy troche swiat dwoch predkosci,

to znaczy osoby, ktdre ogladaja

Netflix, gdzie coraz wiecej jest tresci

o takim podtozu pop edukacyjnym

jezeli chodzi o edukacje

seksualng méwigc szeroko, ale

jednak w jakis sposéb

sie zaczynaja doksztatcac, albo

przynajmniej normalizowaé naturalne
procesy biologiczne i z kolei

druga czes¢ swiata, gdzie to w dalszym
ciagu jest jednak temat tabu, tak?

Jak politycy w Indiach méwiacy, ze nie mozna
takich rzeczach rozmawia¢ w stanowym
parlamencie i tak dalej, i tak dalej.

Ty sie po prostu tym zajmujesz duzo wiecej, niz ja,
wiec czy uwazasz, ze to jest ten moment
zmiany, czy jednak za daleko tutaj moja hipoteza
wychodzi? Z tego, co obserwuje te wszystkie
zjawiska zwigzane z miesiaczka

i tez mam przez to na mysli chociazby

ilo$¢ doniesien medialnych i w ogole
podejmowania tego tematu, no to tak patrzac
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od 2015 roku,

czyli to mamy co ostatnie 9 lat,

to jest naprawde czasem bardzo intensywnych
zmian, dlatego, ze

zaczeto i rozmawia¢ w réznych, oczywiscie

w duzej mierze to sa kraje zachodnie, no ale nie tylko,
chociazby wtasnie ta kampania w Indiach

ona miata miejsce chyba 8 lat temu,

czyli to wszystko jest mniej wiecej ten okres

czasu, ale zaczely sie i dyskusje na temat

podatku zwiazanych z artykutami

menstruacyjnymi. Wiasnie generalnie zaczeto
mowic, jakie sa konsekwencje tego, ze my

0 miesiaczce nie mowimy, jakie sa konsekwencje
spoteczne, tak, ile oséb w réznych

regulenach swiata nie kontynuuje edukacji

albo przerywa edukacje, dlatego, ze nie ma

dostepu do artykutéw menstruacyjnych, czy chociazby
nie ma dostepu do toalet. To jest w ogole kosmiczne,
tak, z naszej polskiej perspektywy myslimy o tym,
okej, spoko, zeby drzwi sie

domykaly juz w kolejnych toaletach, albo zeby byt tam
papier taletowy, co tez jest super wazne,

no a gdzie nigdzie w ogole nie ma tematu, zeby
toaleta byta.

No tak, ale to tez nie musimy tak daleko siega¢

na jazdy, jestem z Lodzi, ktéra

przez dtugi czas byla

najgorszym miastem w Polsce, jezeli chodzi o
toalety na liczbe

mieszkancow i wspoélne

toalety, bardzo czesto gdzie$ na podworku

na starych batutach. Zreszta no

widziatas takie miejsca, bo bytes ze mna

tu i tam, wiec wiesz,

ze dostep tez z toaletami

na przyktad w Lodzi byt problemem, a

co dopiero tez w krajach jeszcze duzo gorzej
rozwinietych. Chociaz

akurat w szkotach no to jedna sytuacja, tak?

No wtasnie, no bo tutaj masz jednak ten kawatek
takiej administracji po prostu publicznej, tak?

Jakby szkoty, jako czescin. Moze sie tu tez zakalupowatem,
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bo wspominam dziecinstwo i wspolne toalety

na korytarzu, no, lub poza w ogdle kamienica.

By¢ moze. Natomiast

tym, co wydaje mi sie, ze jest naprawde przetomowe,
to to, ze o miesigczce w ogole zaczeto mowic.
Dlatego, ze to juz jest

jakis ten pierwszy krok w obalaniu tabu

1 jeszcze wracajac

do tej takiej wyliczanki rzeczy, o ktérych zaczeto mowic,

dzieki temu, ze zaczeto mowic¢ o miesigczce,
zaczeto mowié wtasnie o artykutach menstruacyjnych
znowu. Ostatni kilka lat to jest

coraz wiecej ruch6w na temat

wlasnie ogdlno dostepnosci artykutéw
menstruacyjnych. Tutaj takim

pionierem w ogoéle na skale Swiatowa

jest Szkocja, ktora wprowadzita

chyba rok, albo

dwa lata temu. W 2020.

Juz trzy lata temu. To juz trzy lata.

To juz trzy lata. Wprowadzita

ustawe, w ktérej gwarantuje bezptatny
dostep do artykutéw menstruacyjnych dla wszystkich,
ktorzy tego potrzebuja. I rézne

rodzaje takich dziatan wprowadzaja
prywatne firmy,

albo wprowadzaja jakies takie
administracje na szczeblu

niz czym niz panstwowy.

Wiec tutaj juz sie tez bardzo dzieje,

a jezeli sobie pomyslimy o tym,

zeby obali¢ tabu i wlasnie po prostu moc

sobie rozmawia¢ w tej miesiaczce, no to tez juz jest samo

w sobie cos, co duzo robi, tak?

Czyli, ze ja wchodze do publicznej toalety

i widze, ze ok, mam tam podpaski,

mam tam pony i one po prostu tam leza, tak?

Tak samo jak zawsze lezy papier toaletowy.

Chyba, ze czasami trafi sie w szkole,

gdzie nie ma.

Ale dobrze, to poczekaj, to zastrzymujemy sie

na sekunde, bo to jest w zasadzie ostatni temat,
ktory ja chciatem podja¢, bo on mnie tez zaciekawit
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przy okazji Portugalii, bo ja pamietam,

ze ten temat tego urlopu

menstruacyjnego w Hiszpanii,

ze on bardzo silnie byt dyskutowany

wlasnie w zeszltym roku, kiedy projekt byt
dopiero prezentowany, jeszcze nawet go nie gtosowano
i tak dalej. I mato kto zwraca

uwage na tym Portugalii, gdzie przypomnijmy
w tym samym czasie, w tym samym miesigcu,
maj 2022, Parlament odrzucit

taki pomyst.

Ale dwa dni pdZniej,

przegtosowano zmniejszenie stawki VAT

na artykut menstruacyjny, 23 do 6%

za wyjatkiem tampondéw.

Tampony juz wczesniej 6% ze wzgledu na to,
ze oficjalnie w portugalskim

statodawstwie byly uznawane za produkt
chirurgiczny, ale jako ktos,

kto przechodzit operacje,

wiem, ze faktycznie tampony moga by¢
stosowane jako produkt chirurgiczny, wiec
ok, ma to troche sens.

Natomiast chciatem tym zakonczy¢, bo zastanawiam sie
skoro caly czas rozmawiamy o okresie

czy wlasnie duzo szybsza droga

nie jest dostepnos¢ do tych artykow
menstruacyjnych i dlaczego

tez jest opor w niektorych miejscach, réwniez
krajach szeroko pojetego zachodu,

zeby ten dostep byl szerszy, albo zeby

one nawet byly tansze tu, na przyktad tez patrze
z powrotem na Hiszpanie, Hiszpanie
odwrotnie niz Portugalia, wprowadzili urlop menstruacyjny,
ale w tym samym czasie zdecydowali sie

nie obniza¢ VAT-u i ten VAT

wynosi 10%, czyli tyle samo, co

na kawior. To jest dla mnie absurdalne,

ze podpaski maja taki VAT, jak kawior

w Hiszpanie. No to jest bardzo ciekawe z tym
VAT-em w Unii, bo kiedys$ przygladatam sie
tej sprawie i takim liderem

bardzo niskiego VAT-u
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na artykuty menstruacyjne

jest Irlandia, ktéra ma 0

stawke, ale tylko dlatego, ze ona miata ja
jeszcze chyba wczesniej zanim Unia
wprowadzita te swoje najnizsze stawki,

bo chyba w tym momencie najnizsza stawka
to jest 5%. Natomiast

Unia tez wprowadzita cos takiego,

ze kraje od niedawna moga

stosowac jedna obnizona stawke, niz 5%

i jedno zwolnienie.

Natomiast chyba kraje jeszcze tego do konca
nie wykorzystuja. Na pewno po tym,

jak Wielka Brytania wyszta z Unii

to obnizyta swoj podatek

na artykuty menstruacyjne

z 5%. On i tak bylo wczesniej

jeszcze obnizony, zostat obnizony do

0 stawki. Natomiast

co ciekawe, mamy wyniki

takiego raportu z zesztego roku, ktory
pokazuje, ze to obnizenie stawy

gwad nie przetozylto sie prawie w ogdle na
ceny artykuldw menstruacyjnych, dlatego, ze
ta réznice przejeli sprzedawcy.

Wiec wydaje mi sie, ze

trzeba jako$ inaczej skonstruowac, albo Wielkiej Brytanii
z jakiegos powodu to akurat taki

obrét spraw przybrato. Natomiast
rzeczywiscie, znowu mowimy o tych
ostatnich 9 latach, ten

temat stawy gwad jest podejmowany

i one sa obnizone, bo zostaty

i obnizone w Niemczech jeszcze w miedzyczasie.
Wiec tutaj mamy jaka$ zmiane, ktora

sie dzieje, a r6wnoczesnie

tocza sie wlasnie rézne dziatania, ktdre
maja na celu dostep do bezptatnych
artykuléw menstruacyjnych. No i wydaje

mi sie, ze tutaj rzeczywiscie bardzo istotne
sa szkoty i w ogole osrodki

edukacyjne. No tak, bo to tez

Nowa Zelandia, w szkotach wprowadzita
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darmowy dostep w 2021,

Francja, ale chyba tylko

w placéwkach edukacji

wyzszej, to obejmuje chyba tylko szkoty wyzsze,
a jeszcze nie lica, chyba, Ze co$ sie zmienito.
Tez pamietam, ze to byly tylko szkoty
ponadlicealne. Wiem tez, ze

za darma Australia

wprowadzita w liceach dostep do

artykuldw menstruacyjnych i tez Australia

tym w ogole chcialem zakonczy¢ nasza rozmowe, bo to jest taka

pozytywna wiadomos$¢ na koniec. Australia

w zesztym roku zadeklarowata

na poziomie krajowym, ze

przeznaczy 58 miliondw

dolaréw australijskich, to jest

okoto 160 milionéw ztotych

na wlasnie badania

i wczesne wykrywanie

endometriozy. Wiec to moze by¢ tez

taki krok nowy, wtasciwa strone, jezeli chodzi
o te bolesne miesigczki, ktore

sq tez powodem tego wlasnie, jak juz

wszyscy po wysklaniu tej audycji wiedza
urlopu menstruacyjnego w Hiszpanii,

ktory nie jest po prostu

urlopem narzedzanie raz w miesiacu,

tylko dotyczy konkretnych przypadkow.

Jak najbardziej

im wiecej pieniedzy, ktére mozemy
przeznaczy¢ na research zwiazany

z w 0go0le tez lepszym rozumieniem cyklu
menstruacyjnego, miesigczki itd.

No tym lepiej, tak? Bo to jest jakis taki obszar,
ktory byt dtugo nie dofinansowany,

tez troche ze wzgledu na jednak
meskocentryzm medycyny,

ale no ja jestem dobrej mysli

i uwazam, ze bardzo duzo sie

zmienia. Jeszcze troche wracam do twojego pytania
o ten swiat réznych predkosci. Oczywiscie, ze te
zmiany nastepuja w réznym

tempie, w roznych miejscach, w réznych grupach
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wiekowych, w réznych

demografiach, krajach itd.

Ale one jednak sie dzieja i w jakiejs takiej
komasowanej skali zaczyna wylania¢ sie co$ nowego
i to moim zdaniem przede wszystkim widac

po miodszych pokoleniach i juz tutaj moge

sie tylko odnosi¢ przede wszystkim do Polski,

gdzie dzieciaki naprawde

zupelnie inaczej juz moéwia o miesiacach

i wida¢, ze one nie dziedzicza przede wszystkim
tego wstydu i tej stygmy, a to jest ogromny

krok naprzdd. Jezeli juz méwimy sobie tutaj

o postepie,

progresie, to to naprawde

jest ogromny krok naprzod. No to wspomniatem,

to na koniec

przypomnijmy, Ze jezeli ktos w ogole chce sie
dowiedzieé czegos wiecej o miesiace, ma

na przyktad w mtodym wieku

albo w starszym wieku jakies osoby

miesigczkujace w swoim otoczeniu

i tak dalej, no to mozecie odnalez¢ w mediach spotecznosciowych
przede wszystkim chyba na Instagramie. Czy ty
uzywasz w ogole jeszcze Facebooka tak swoja droga? Ja
przestatem uzywac Facebooka jakos.

Chyba tak. No ale tak to na Instagramie

cie znajdzie jako pani miesigczka. Tak.

I tam jest duzo materiatéw tez edukacyjnych, warto
tam siegna¢, duzo linkdw. Tak, tam tez jest duzo
wlasnie takich ciekawostek ze swiata, o ktorych

ja niestety bardzo szybko zapominam,

ale one tam sg na szczescie, wiec mozna do nich

do nich wrdcié, co rézne kraje wymyslaja.

Noisa tez

dla troche mtodszych osob, ktore

dopiero wchodza w ten wiek dojrzewania

dwie Twoje ksiazki, Twaoje ciato

pozytywne dojrzewanie. Takie jest tytul.

Wiec tez mozna, akurat to wyszto

przypadkiem, o tym nie myslatem, ale dopiero teraz

mimo, ze przeszto do glowy, ze pierwszy czerwca to jest tez dzien dziecka.

A, faktycznie.
Wiec jezeli ktos jeszcze w ogdle
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nie zrobit prezentu

jakimus dziecko ze swojej rodziny, to moze kupic¢
jedna z tych dwdch ksiazek.

Mozna tez kupowac dla siebie, mam to

tak, zwrotki od dorostych,

ze jakos dorosli tez potrzebuja

czasami wroci¢ do swojego czasu

dojrzewania i sobie pouktada¢ na nowo

rozne rzeczy. Tez wiedzowo.

To mnie tez bardzo cieszy, bo przy jednej z tych ksiazek,

razem z grupa kolegow z klubu sportowego
bylismy konsultantami i wiec widac, ze
przydajemy sie na posrdd mnie, ze dorostym wieku.
To bylo bardzo cenne.

Bardzo Ci dziekuje za dzisiejszym rozmowy.
Cieszy sie, ze wreszcie udato mi sie Cie
przekona¢ po wielu tygodniach rozmow,

gdy wystapisz tego pierwszego czerwca

czy nie. To ja dziekuje. Mysle, ze

ostatecznie nie byto tak strasznie, cho¢ pozwoliliSmy
sobie na troche prywaty. I przypomne,

ze dzis moja goscinia byta

Basia Pietruszak, czyli jeszcze raz

wymienie edukatorka seksualna,

prowadzaca wlasnie projekt Pani Miesigczka

w mediach spotecznosciowych, no i autorka
wspomnianych dwoch ksiazek dla dzieci z serii.
Twaje, ciato pozytywne dojrzewanie

dziekuje Ci bardzo serdecznie. To ja dziekuje.

I to juz wszystko w tym odcinku

podcastu Dziatl Zagraniczny.

Na kolejny zapraszam za tydzien

tradycyjnie w czwartek po potudniu.

Ta audycja postaje dzieki

wyjatkowej spotecznosci stuchaczek i stuchaczy.
Jezeli chcesz, to réwniez mozesz

wesprzec moja dziatalnosé

dobrowolna w ptatom serwisie Patronite

pod adresem patronite.pl

ulamane przez Dzial Zagraniczny.

Dzieki takiemu finansowaniu produkuja

nie tylko ten podcast.

Dzial Zagraniczny to rézne informacje
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o wydarzeniach w Ameryce Lacinskiej,
Afryce, Azju, Ars Oceanii,

ktore publikujg na mojej stronie
www.dzialzagraniczny.pl

a takze na Instagramie, Facebooku czy
YouTube. W kazdym z tych serwiséw
znajdziesz mnie wpisujac w
wyszukiwarce Dzial Zagraniczny.

Do ustyszenia!
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