[Transcript] Nauka To Lubie / Czym jest stwardnienie rozsiane? Rozmowa ze specjalistka

Dzien dobry, tutaj podcast Nauka to Lubie, a dzisiaj rozmowa ze specjalistka o stwardnieniu
rozsianym, o tym, ze taka choroba istnieje, jestem pewien, ze wiekszos¢ z nas wie, ale czym ona jest,
skad tak dziwna nazwa, czy mamy na nia lekarstwo albo przynajmniej nadzieje na to, ze to lekarstwo
sie znajdzie.

Ja sie nazywam Tomasz Rozek, a moim waszym gosciem jest pani doktor nauk medycznych, Kamila
Zur, wyrozumska, specjalista, neurologi, immunolog, kliniczny, Centrum Innowacyjnej Edukacji
Medycznej, Kolegium Medikum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.

Witajcie. Dzien dobry. Witam, dzien dobry. Bardzo, bardzo dtuga nazwa, ale tez nazwa choroby
stwardnienie rozsiane. Taka bym powiedzial, troche dziwna powiedz mi, stwardnienie rozsiane.
Dlaczego rozsiane i dlaczego stwardnienia?

W tej chorobie dochodzi do uszkodzenia mieliny, tworza sie plaki demilizacyjne, ktére ulegaja z
bliznowaceniem, stwardnieniem, z tacina, z klerozizm. Stad pierwszy czton nazwy stwardnienia.
Gdybym cie mégt poprosic, zebys wytlumaczyta to tak krok po kroku, ale dla ludzi, ktérzy nie sa
specjalistami. Co to jest ostonka mielinowa? Po co ona jest? Dlaczego twardnieje? Czy w tym jest
problem?

Ostonki mielinowe otaczaja, izoluja i chronia komoérke nerwowa i dzieki temu neurony przesytaja
szybko i doktadnie informacje z m6zgu np. do miesnia. I mozemy zcisna¢ piersc, na przyktad.
Uszkodzenie ostonki mielinowej prowadzi do rozwoju w tym miejscu zapalenia. Ono jest atakowane
przez przeciwciata, uszkadzana i dodatkowo rozwija sie w tym miejscu zapalenie.

Zapalenie dodatkowo uszkadza zaréwno mieline, jak i kryjacy sie pod nia neuron. I ta komdrka
zaczyna degenerowac, czyli zaczyna Zle dziala¢, zaczyna chorowac.

Przy trwalym uszkodzeniu taka komdrka nawet moze obumrze¢. W miejscu uszkodzenia, czyli w
miejscu, gdzie sie robi ten proces zapalny, tworzy sie tzw. plaka demilinizacyjna w konsekwencji
blizna ostacickiego sclerosis.

I powstawanie tych plak demilizacyjnych w réznych obszarach mézgu i rdzenia kregowego to jest to
wlasnie rozsianie w przestrzeni. Natomiast istota choroby jest to, ze ona ma charakter postepujacy.
Sa kolejne manifestacji tej choroby i to jest rozsianie w czasie. Stad nazwa stwardnienie rozsianie.
Ale to jest takie uproszczenie, gdybys chcial wiedzie¢, bo ta choroba jest naprawde duzo bardziej
skomplikowana.

Bo to juz jest wchodzenie, to za chwilke do tego dojdziemy, tylko pozwol, ze ja teraz to powtdrze, a ty
powiedz, czy ja to dobrze rozumiem.

W normalnych sytuacji nasze komdrki nerwowe, te w mozgu, one sa chronione mieling, taka
warstwa, ktora przez jakas tam analogie, bo jednak wydaje mi sie, ze wiekszos¢ z nas uklad nerwowy
postrzega troche jak plontanine elektryczna.

I to jest tak, jak w normalnym przewodzie, ta ostonka jest z jakiego$ tam izolatora, z jakiegos tam
gumy, z jakiegos tworzywa sztucznego.

To rozumiem, Ze w naszych warunkach moézgowych to jest wlasnie ta mielina. I teraz dzieje sie cos
takiego, ze te ostonki, ktdére maja swoje ostonki, maja swoja izolacje, bo dzieki temu lepiej,
bezpieczniej, szybciej pewnie tez, ale przede wszystkim skuteczniej, przewodza impulsy elektryczne.
To jest wiasnie ta mielina. I teraz dzieje sie cos takiego, ze te ostonki zaczynaja obumierac, pekac, w
skrocie, przestaja izolowac.

Wiec juz rozumiem, Ze na tym etapie czy na tym poziomie zwykle przewodzenie impulsow
nerwowych staje sie mocno utrudnione.

I to pewnie, czy to dobrze rozumiem, i to dlatego osoby cierpiace na stwardnienie rozsiane, w
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wielkim, wielkim skrdcie, nie do konica panuja nad swoimi miesniami.

Nie do konca te sygnaty, ktore u nas ludzi zdrowych przebiegaja, czy dziataja bardzo czesto, totalnie
bez naszej woli, takiej Swiadome;j.

U o0s6b chorujacych na SM to jest problem. Miesnie kurcza sie nie wtedy, kiedy chcemy, zeby sie
kurczyty,

a czasami wtedy, kiedy chcemy, one sie nie chca skurczy¢, wtasnie dlatego, ze impulsy przebiegaja w
Sposob nieprawidlowy.

Czy do tego momentu wszystko powiedziatem dobrze?

Swietnie to zobrazywates.

W porzadku. To teraz tak, krok dalej. To, co uszkadza te mieliny, to paradoksalnie nie jest czynnik
zewnetrzny, tylko nasz czynnik wlasny.

Z jakiego$ powodu nasze komorki nerwowe sg atakowane przez nasz uklad odpornosciowy, zgadza
sie?

Tak.

No i teraz ja musze zadac to pytanie. Dlaczego? Dlaczego tak sie dzieje?

Odpowiedz jest prosta. Nie mam zielonego pojecia.

Uznaje sie, ze zeby powstato stwardnienie rozsiane taka podstawowa teoria byta ta autoimmunizacja,
ze twoje wiasne komorki uktadu odpornosciowego, a konkretnie linfocyty,

poznaty, ze uktad nerwowy jest im obcy i one produkuja przeciwciata przeciwko tym, ze komorka.
Ale to jest wina moich komdrek nerwowych? Czy to jest i tej mieliny, ze u niektérych z nas ona jest
jakas inna i dlatego uktad odpornosciowy ja atakuje?

Czy tez to jest wina uktadu odpornosciowego, ze u niektorych z nas on ma jakis btad w systemie, ze
atakuje mieline, ktéra jest jak najbardziej prawidlowa?

Mielina jest jak najbardziej prawidtowa, natomiast nie ma prostej odpowiedzi na zadane pytanie.
Po pierwsze u pacjentow ze stwardnieniem rozsianym dochodzi do tzw. dysregulacji
immunologiczne;.

Chodzi o to, ze w uktadzie immunologicznym zwieksza sie ilo$¢ komorek linfocytéw, ktore daza do
zapalenia.

Jest wiecej cytokin prozapalnych, wiecej komorek, ktore to zapalenie nakrecajg i zmniejsza sie ilos$¢
np. takich komdrek deregulatorowych,

ktore w sposob naturalny potrafia zakonczy¢ zapalenie. Jak sie skaleczysz gdzie$ tworzy sie
zapalenie, ale ono samu sie ogranicza.

I w tym np. biora udziat te komorki regulujgce. Natomiast trzecim bardzo waznym elementem w
rozwoju stwardnienia rozsianego jest uszkodzenie bariery krew madzg.

I teraz bariera krew mézg. Komorki nerwowe sg oplecione naczyniami, zgadzamy sie, i w tych
naczyniach dochodza do nich substancje odzywcze, dochodzi tlen.

Czyli jest to miejsce tranzytu. Ale jednoczesnie bariera krew modzg jest bariera. Ona selektywnie
przepuszcza niektore substancje, a niektdére nie przepuszcza.

I teraz sprawia to, ze uktad nerwowy jest pewien sposob izolowany immunologicznie.

Tam jest taka swego rodzaju enclava. Tam jest ono takie specjalne mikrosiodowisko, bo poniewaz
uktad nerwowy chcac ograniczyc¢,

znaczy uktad immunologiczny chcac ograniczy¢ naptyw komérek prozapalnych do mdzgu, sprawia,
ze nie dopuszcza ich tam, bo zapalenie jest bardzo toksyczne, bardzo szkodliwe dla komorek
nerwowych.
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I to ma swoje konsekwencje. Przed infekcje wirusowe bardzo stabo lecza sie w uktadzie nerwowe;j.
Ale przez to uktad immunologiczny nie wyucza sie tych antygenow bedacych w mierni. One sg
nieznane.

Druga sprawa. Uklad, jezeli dochodzi do np. do takiej dysregulacji immunologicznej, np. w wyniku
infekcji albo po prostu w wyniku dysregulacji immunologicznej, ta bariera przestaje dziatac.

I teraz sobie wyobraz, ze naptywaja komorki uktadu immunologicznego i réznego rodzaju cytokiny
biatka prozapalne i wchodza na ten niedokonca poznany e-obszar.

Powstaly tam znajdujace sie tam antygeny, pobudzaja je do tego, zeby nawnazac przeciwciata
przeciwko nim skierowane.

Czyli w skrocie nasze wojsko, ktore normalnie swietnie sie sprawdza i doskonale wie, kto jest
wrogiem, a kto naszym, nagle wchodzi za mury obronne jakiego$ zamczyska, w ktérym albo nigdy
tego wojska nie byto, albo byto bardzo dawno temu i w gruncie rzeczy nie wie, kto jest nasz kto obcy.
Wiec w zasadzie bezpiecznie jest atakowac¢ wszystkich, niestety atakujac nasze komoérki robi nam
krzyte. Czy ta analogia jest ok?

Ta analogia jest dobrym przedstawieniem tego, co prébowatam ci przekazac.

No i super. I teraz jest pytanie, ktére znowu musze zadac.

Czy to jest tak, ze te uszkodzenia bariery krew mozg, to nakrecanie sie uktadu immunologicznego?
Czy to sie dzieje tak samo z siebie? Czy jest jaki$ czynnik, ktory to uruchamia? Czy my sie z tym
rodzimy? Po prostu niektorzy tak po prostu maja, czy nie?

My nie wiemy, dlaczego pojawia sie choroba stwardnienie rozsiane.

Uznajemy, ze przyczyny sa zaréwno pewna predyspozycja genetyczna, ale tez odgrywaja znaczna
role w tym czynniki Srodowiskowe.

Jesli chodzi o te czynniki genetyczne, to nie ma zidentyfikowanego jednego genu, ktéry spowoduje,
ze bedzie choroba.

Geny, o ktoérych sie mowi, to sa geny, ktore zwiekszaja szanse na zachorowanie, zwiekszaja
podatnos¢ na stwardnienie rozsiane.

W wielu chorobach, prawda? Ze nie ma jednego, jedynego genu, ktéry mozna by w skrécie méwiac
wlaczy¢ badz wytaczy¢ i wtedy jesteSmy zdrowi badz chorzy.

Ale jezeli ty méwisz o czynnikach srodowiskowych, to najczesciej, jak pada to hasto, mamy na mysli
uzywki.

Mamy na mysli stres. Mamy na mysli czasami, nie wiem, jakas infekcje. Czy w tym przypadku jest
podobnie?

Jezeli chodzi o infekcje, to rzeczywiscie w 2010 roku byla taka fantastyczna metaanaliza, ktora
opisowata az 8 badan,

ktory stwierdzylo, ze infukcja bardzo powszechny wirusem, wirusem Epstein'a Vara, zwieksza 30-
krotnie ryzyko stwardnienia rozsianego.

Mato tego, jak pobierali probki mézgu ze zmian demilizacyjnych, to okazywato sie, ze w tym obszarze
znajdowano materiat genetyczny tego wirusa.

Ba, prawie 100% pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym ma przeciwciata przeciwko wirusowi
Epstein'a Vara.

Ale blisko 90% populacji ogdlnej tez ma ten wirus.

Kolejnym takim wirusem, ktérego przebycie infekcji, zwieksza ryzyko stwardnienia rozsiane, to jest
voricella zostervirus, czyli wirus ospy wiecznej i potpazca,

a z kolei infekcja wirusem cytomewali, zmniejsza ryzyko.
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Jest tez takie badanie, ktére mowi, ze na przyktad przybycie narazenie na wieksza ilo$¢ infekcji do 6
miesigca zycia zmniejsza ryzyko rozwiniecia choroby.

Czyli warto mie¢ starsze rodzajistwo, kto tej infekcje bedzie przynosit z przedszkola, ztobka. To jest
fajna rzecz.

Czy to dlatego, ze uklad odpornosciowy wyszkolit sie w mtodym wieku i p6ézniej juz sie nie daje tak
tatwo zrobi¢, nie wiem, w koniach?

Jest straszny duzo paradoksu, jezeli chodzi o rozw¢j stwardnienia rozsianego i nie potrafie ci na to
pytanie odpowiedziec.

Ale powiem ci o pewnym genie, na przyklad mutacja w genie prezentujacym antygen, to jest takie
biatko, ktore pokazuje jakis element i méwi, to jest wrog,

albo sprawdzcie co to jest, to jest wrog, atakujemy i mutacja w tym genie sprawia, ze ryzyko
stwardnienia rozsianego rosnie dziesieciokrotnie.

To jest HLA DRB1 i w tym obszarze jest taki element odpowiadajacy na witamina D.

Witamina D jest czynnikiem ryzyka rozwoju stwardnienia rozsianego i witamina D jest czynnikiem
ryzyka niekorzystnego przebiegu stwardnienia rozsianego,

ale mutacja w tym obszarze nie zwieksza ryzyka stwardnienia rozsianego.

Jest strasznie duzo takich paradokséw ze swietla nauki, ktore nie potrafia jasno nam wyjasnic,
dlaczego ta choroba sie pojawia.

Sposréd takich modyfikowalnych, bo to jest bardzo interesujace, modyfikowalnych czynnikéw ryzyka
choroby nalezy wymienic¢ niedobdr Swiatta,

bo jak wierzch na réwniku ta choroba jest rzadsza, a duzo czesciej wystepuje na poinocy globu.
Niedobor witaminy D3 bylo takie badanie, ktére pokazywatlo, ze kobiety, ktére przejmowaty witaminy
D3 w dawce 4 tysiecy jednostek nadobe,

rzadziej rozwijaly stwardnienie rozsiane.

Palenie papieroséw, palenie papierosow 1 i 6 razy zwieksza ryzyko rozwoju stwardnienia rozsianego,
ale nie wiem czy znasz takie snusy, to Norwegy stosuja, to jest taki wyréb z tytoniu i sie okazuje, ze
stosowanie tego

zmniejsza ryzyko wystapienia stwardnienia rozsianego.

I stad taka teoria, Ze to nie nikotyna jest bezposrednim przyczynem zwiekszenia podatnosci na
chorobe,

ale raczej towarzyszace temu inne substancje.

I chyba chciatabym bardzo powiedzie¢ o tym, ze rowniez otytos¢ w wieku dojrzewania jest takim
czynnikiem, ktéry dwukrotnie

jest wieksza szanse narostych chorobdow.

Co my z tym mozemy zrobic?

Znaczy jezeli nie wiemy co jest zrédiem, nie wiemy co tak w skrocie moéwiac odpala caly ten proces,
co go zapoczatkowuje,

czy to oznacza automatycznie, ze my jesteSmy troche jak dzieci wegle, ze nie wiemy czego szukac,
nie wiemy co robic¢

i tak w gruncie rzeczy rozktadamy rece tylko.

O nie, to jest fascynujace niesanowicie rozwijajace sie obszar medycyny.

Dzieci wegle to mysmy byli w latach 90.

Teraz ta wiedza dramatycznie rosnie.

Identyfikujemy komorki, ktore sa odpowiedzialne za rozwdj stwardnienia rozsianego, ktére
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odgrywaja

kruczowa role w rozwoju tej choroby i co najwazniejsze my dysponujemy fantastycznym leczeniem.
Obraz pacjenta ze stwardnieniem rozsianym rozpoznanego w latach 90.

A obraz czlowieka, ktéry zachorowat teraz to sa dwa rozne przebiegi choroby.

W tym momencie potrafimy na tyle kontrolowac ta chorobe, ze nasi pacjenci zyja normalnie.
Co to znaczy kontrolowac chorobe? Nie leczymy, ale ja zatrzymujemy?

Nie, tego tez nie moge ci powiedzie¢.

Mamy do dyspozycji tzw. terapie modyfikujace przebieg choroby.

To sa leki, ktére sprawiaja, ze powalniamy tempo narastania niesprawnosci

i osiagamy to na trzy sposoby. Zmniejszamy ilos¢ i nasilenie rzutéw,

zmniejszamy narastanie niesprawnosci pomiedzy rzutami niezwiazanej z aktywnoscia rzutowa
choroby

i zmniejszamy liczbe zmian w rezonansie.

Chodzi o to, ze ci pacjenci wolniej maja wolniejszy przebieg choroby.

Nie mozna w tym momencie jeszcze méwic, ze ta choroba jest uleczalna,

ale jak sie nawet patrzy na obszary badan, tych nowych lekéw,

to ja jestem pelna nadziei i mam nadzieje, ze niedtugo bedziemy méwic o czyms takim.
Czesto sie mowi, ze jak juz sie zachoruje, to poczawszy od tego,

ze jest to oczywiscie bardziej niebezpieczne, drozsze w przypadku niektérych chorob,

w ogdle nie mamy dobrych odpowiedzi, wiec powinni§my robi¢ absolutnie wszystko, zeby nie
zachorowac.

Z tego, co méwitas, czes¢ tych czynnikow, ktore zapoczatkowuja chorobe

albo ktore zwiekszaja zasadniczo prawdopodobienstwo jej wystapienia,

to sa takie czynniki Srodowiskowe, na ktérym mamy wptyw.

Wspominata$ chociazby o kwestii palenia papieroséw.

Gdybys mogta w pieciu zdaniach powiedzie¢ pewnie mtodemu cztowiekowi,

bo to jest ten czas, w ktorym powinno sie od tego typu rzeczy dbaé najbardziej,

co moze robi¢, a czego nie moze robi¢, zeby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo zachorowania
na stwardnieniu rozsiade w przysztosci.

To co bys powiedziata?

Wiesz, ja nie moge mowic ludziom, to nie jest taka choroba.

Tej choroby nie potrafimy w zaden sposdb zatrzymac, bo my jej nie do konca rozumiemy.

To jest predyspozycja genetyczna i czynniki sSrodowiskowe,

na ktdre tak naprawde nie jest az taki duzy wplyw.

[ uwazam, ze w tym momencie najwazniejsze jest jednak leczenie.

Na stan obiecnej wiedzy o tym, jak na ta choroba jest, jak ona przebiega.

Najwazniejsze jest leczenie i chyba takie dominujace hasto to mdzg, czas to mozg.

Poniewaz im wczesniej rozpoznamy pacjenta, ktory choruje na stwardnienie rozsiade

i im wczesniej dotaczymy do tego odpowiednie, skuteczne leczenie,

tym wieksza szansa, Ze pacjent nie osiggnie stopnia niezprawnosci,

bo nie unikniemy pewnych rzeczy, jeszcze nie potrafimy identyfikowac takich pacjentéw,

u ktorych ta choroba sie rozwinia.

Ok, czyli to nie jest tak, ze jak w wieku, no w zasadzie moze bez wieku przez cale zycie, jak unikasz
stresu,
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jak unikasz uzywek, jak w sposob racjonalny korzystasz z promieni stonecznych po to,

bo one sg polaczone z witaming DEA z tego, co méwilas, z produkcja witaminy DEA,

z tego, co mowitas, to ma z kolei wptyw na zmniejszenie prawdopodobienstwa.

Jak sie wysypiasz, to wtedy mozesz sie czu¢ bezpiecznie, tak nie dziata?

Nie, w tej choroby nie jestem w stanie unikogo zapobiec.

Nie mozna takiej mozliwosci i nie mozna takich deklaracji sktadac.

Na pewno rozsadek jest wazny, na pewno jest wazne dbanie o siebie, fantastyczna jest aktywnos¢
psychoruchowa,

zazywanie witaminy DEA i dbanie o ogdlna kondycje, natomiast dalej to nie chroni ludzi przed
zachorowaniem,

bo czesto choruja ludzie mtodzi, zdrowi, aktywni, uprawiajacy sport, wystrzegajacy sie uzywek.

No dobra, to w takim razie jak juz ustawiliSmy, Ze nie da sie tutaj jednoznacznie w pieciu punktach
dac przepisu na to, zeby nie zachorowac,

wspominatas o tym i to tez nie jest jakas cecha bardzo charakterystyczna dla stwardnienia
rozsianego,

bo doktadnie to samo moéwia ci, ktérzy zajmuja sie chorobami nowotworowymi, niemalze kazdy dzien
jest na wage zlota.

Im wczesniej zauwazymy, tym wieksza szansa, Ze ta choroba nie zrujnuje nam organizmu.

Na co powinni$my zwraca¢ uwage, jakie sygnaly plynace z naszego ciata powinny nas niepokoic?
Pierwsze stwardnienie rozsianej potrafi by¢ choroba niezwykle podstepna i pierwsze objawy moga
by¢ naprawde niezauwazane przez pacjentéw.

Zwykle najczesciej to sa objawy czuciowe. Objawy ruchowe sa takimi objawami, ktore zazwyczaj juz
zZwracaja nasza uwage.

Bardzo czesto choroba zaczyna sie od tak zwanego poza gatkowego zapalenia nerwow zrokowego,
ktore zazwyczaj jest na tyle dramatyczne w swoim obrazie klicznym, Ze ci pacjenci zgtaszaja sie
jednak do lekarza,

bo jest to zaburzenie widzenia na jedna gatke oczna zwiazane z bolem, zwlaszcza przy ruchu tej gatki
ocznej.

To sa takie pierwsze, drobne objawy, ktére wymagaja od nas, zeby jednak zgtosic sie do neurologa
na taka wstepna konsultacje.

No dobra, jak boli cie oko i przestajesz widzie¢ na jedno oko, to jest to sygnat jasny, oczywiste.
Widziesz do lekarza.

Ale wspominatas o objawach czuciowych. Co to konkretnie znaczy?

Wszystko, bo to ci pacjenci przychodza i méwia, ze im drentwiejg, Ze maja poczucie gorszego czucia,
Ze maja poczucie mniejszej zgrabnosci, reki tudzieznogi albo gdzies w obrebie twarzy.

I to sa objawy dos¢ niecharakterystyczne, natomiast typowe w stwarnieniu rozsianym jest czas
trwania tych objawdw,

poniewaz one rozwijaja sie zwykle w ciagu godzin dni, utrzymuja, a nastepnie wycofuja.

Ta remisja objawdw nie musi by¢ peina, ale typowe dla stwarnienia rozsianego jest czas trwania.
76d choroby to takie objawy neurologiczne, ktére trwaja powyzej 24 godzin.

Ok, i przychodzimy do lekarza i czy mamy dzisiaj testy na tyle jednoznaczne, ze nie wiem, pobierajac
krew,

albo no to juz jest powiedzmy pewnie krok dalej, ptyn rdzeniowa, mézgowy, ze lekarz jest w stanie w
100% chce jedzi¢ tak, to jest stwarnienie rozsiane.
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[Transcript] Nauka To Lubie / Czym jest stwardnienie rozsiane? Rozmowa ze specjalistka

Czy samo rozpoznanie juz na etapie zgtoszenia sie do specjalisty tez nie jest oczywista?
Stwarnienie rozsiane to jest bardzo powazna choroba immunologiczna, ktéra atakuje twdj mozg.

I Zeby je postawié, no trzeba spetié¢ kryteria rozpoznania.

Nie sa one szczegodlnie trudne i one sa dostosowane do tego, ze rzeczywiscie wiekszosc¢ tych
rozpoznac potrafimy skutecznie postawic.

Badaniem sztandarowym, flagowym jest badanie rezonansem magnetycznym gtowy, a jezeli potrzeba
to rowniez rzedzenia kregowego.

I ujawnienie tam tych plak demilizacyjnych, tych obszaréw uszkodzenia mézgu typowych dla SM-u
jest jak gdyby wskazaniem, ze ta choroba jest mozliwa.

Druga sprawa taka, ktéra wskazuje na stwarnienie rozsiane jest wtasnie obecnosc tych prazkow
oligoklonalnych, ktére mozemy oznaczy¢ tylko z plynu mézgowo-rodzeniowego.

My stwierdzamy obecnos¢ prazkéw oligoklonalnych obecnych w plynie, a nie obecnych we krwi,
poniewaz tam doszto do procesu zapalnego immunologicznego.

Ale podstawa rozpoznania jest zawsze obraz kliniczny.

Czyli pacjent musi mie¢ objawy neurologiczne na przynajmniej jeden rzut choroby, a optymalnie
latwiej jest rozpoznac to po to stwarnienie rozsiane, jezeli jest rozsianie w czasie, czyli przynajmniej
dwie manifestacje kliniczne.

Chociaz, prawde powiedziawszy, z kryteria diagnostycznych w chwili obecnej tak sie zmienily, ze juz
pojedynczy epizod neurologiczny w obecnosci zmian w rezonansie magnetycznym oraz przy
stwierdzeniu obecnych prazkow oligoklonalnych

pozwala na postawienie rozpoznania i to jest taka ogromna odpowiedzialnos¢, bo jak masz
rozpoznanie, to mozesz wdrozy¢ leczenie.

A pamietaj, ze to jest leczenie immunomodurujace, to jest leczenie odpowiedzialne, na ktore ten
pacjent, z ktorym ten pacjent bedzie zwykle zwiazany przez by¢ moze nawet cale zycie.

Zajmujesz sie tym tematem, Sledzisz badania, gdybys miata zgadywac.

Ja wiem, ze naukowcy lekarze nie cierpia tego robic, ale czy znalezienie lekarstwa to jest kwestia,
twoim zdaniem, lat, czy to jest kwestia dekad, jak gdybys to oceniata?

No i teraz méwisz to w kontekscie tej inteligencji, tak?

Moéwie to w kazdym i innych kontekstach. Powiedziatas, ze w latach 90. byliSmy dzie¢mi w Engle.
Lata 90.

To wcale nie bylo przeciez dawno temu, a w ciagu 30 lat trzech dekad nastapit ogromny, ogromny
postep.

Co sie moze sta¢ w ciagu kolejnych trzech dekad?

Czy ty widzisz swiatetko juz za horyzontem, juz za chwile sie wydaje, ze te wszystkie puzzle, ktére
naukowcy uktadaja tak zmudnie, ze one za chwilke dadza pelny obraz i zrozumiemy, jak to dziata,
czy uwazasz, ze jest jeszcze wciaz daleka droga?

Ja mam nadzieje, ze ta droga wcale nie jest taka daleka. W terapii, ktdre teraz sa mniej wiecej
badane, nie mam przekonania, ze to jest ten ztoty gral.

Jakos jeszcze nie czuje tego. Natomiast to tempo narastanie informacji, czym jest to stwardnie
nierozsiane, identyfikacji coraz to nowszych czynnikdéw realnie wptywajacych na rozwdj tej choroby,
wplywajacych na ten uktad immunologiczny,

daje mi takie pomyslenie, Zze naprawde wierze, ze ta choroba w pewnym momencie bedzie mozliwa
do wyleczenia.

Bardzo, bardzo ci dziekuje. To dobrze, jak na koncu jest taka nadzieja.
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[Transcript] Nauka To Lubie / Czym jest stwardnienie rozsiane? Rozmowa ze specjalistka

Dziekuje ci bardzo za spotkanie, dziekuje ci za probe wytlumaczenia nieprostego tematu, ale tematu,
ktory obyd dotyczyt nas w jak najmniejszym stopniu,

ale jednak mysle, ze kazdy z nas albo styszal, albo znat osobe, ktéra z powodu stwardnienia
rozsianego cierpi.

Moim gosciem, panstwa gosciem byta doktor nauk medycznych Kamila Zur Wyrozumska,
specjalistka neurolog i immunolog kliniczny

z Centrum Innowacyjnej Edukacji Medycznej, kolegium Medikum Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Dziekuje ci bardzo.

Dzien dobry.
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