[Transcript] Dzial Zagraniczny / Czy psychodeliki ulecza nas z depresji (Dzial Zagraniczny
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Dzien dobry. Nazywam sie Maciej Krzyszewski, a to jest dziet zagraniczny. Podkast o wydarzeniach
na $wiecie, o ktérych w polskich mediach stucha¢ niewiele, albo wcale.

Wystuchasz to rozmow z ekspertami od Ameryki tacinskiej, Afryki, Azji, Oceanii, a takze mniej
znanych tematéw europejskich, a od czasu do czasu takze odcinka solowego, w ktorym samodzielnie
przyblizam ci jakas historie.

Jezeli interesuja ci podejmowane tu tematy, to mozesz wesprze¢ moja dziatalnos¢, dobrowolna
wplata w serwisie Patronite pod adresem patronite.pl, tamany przez dziet zagraniczny.

Dzi$ maja gosnienie z profesor Krzysyna Gotebiowska z Instytutu Pharmakologii im. Jerzego Maja
Polskiej Akademii Nauk, gdzie zaméwie sie badaniem psychodelikow i psychostymulantéw. Dzien
dobry.

Dzien dobry panu.

Od 1 lipca Australia stata sie pierwszym krajem na Swiecie, ktéry na terenie catego swojego kraju, bo
w Stanach Zjednoczonych, gdzie jedzie lokalnie, na przyktad Stanierogon tez jest to dopuszczone,
dopuscita do stosowania dwdch substancji psychoaktywnych w leczeniu. To jest MDMA, zdane
szerzej jako ecstasy, w przypadku leczenia zespotu stresu pourazowego, czyli PTSD z angielskiego
oraz psylocybina w leczeniu depresji.

W skrocie tylko jeszcze powiem, ze jest to decyzja, ktéra zapadta jeszcze w lutym, podjeta przez
administracje produktow leczniczych, czyli ta tejszym taka agencje regulujaca obrét lekami.

I w praktyce wyglada to tak, ze psychiatrzy, ktérzy moga przepisywac te wlasnie substancje, musza
zglosic sie zarowno do tej administracji, jak i do komisji etyki zawodowej, przejs¢ odpowiednie testy,
nastepnie do stanu uprawnienia. Pacjenci to bedzie wyselekcjonowana grupa osoéb, wsrdd ktérych
nie bedzie na przyktad cierpiacych na jakies stany psychozy, badz takich, ktérzy maja takie
przypadki w swojej rodzinie.

Na razie nie wiadomo, jak jeszcze w praktyce bedzie wygladala terapia, méwi sie, ze bedzie trwata
do 8 tygodni, 3 sesje po mniej wiecej 8 godzin.

I nie wiadomo tez, jak duza grupa australiczkéw bedzie sobie mogta tez na to wszystko pozwolic,
poniewaz wstepne wyliczania wskazuja na to, ze bedzie to kosztowato od osoby mniej wiecej 30
tysiecy dolaréw australijskich,

a to jest w przeliczaniu na nasze okoto 80 tysiecy ztotych, czyli dosé pokazna suma, nawet w
Australii.

Tyle, jezeli chodzi o aspekty praktyczne, ale czy mogtaby pani czesci nas stuchajacych osob, ktore nie
znaja sobie sprawe z tego, czym jest MDMA i pseudocybiny, wyjasni¢, o czym w ogdle méwimy?
MDMA jest wlasciwie zaliczana do psychostymulantéw. MDMA, czyli popularna ekstaza, ktora byta
na rynku dos¢ czesta uzywka, jest pochodna amfetaminy,

ktora rézni sie od amfetaminy tym, ze ma troche inny profil dzialania, poniewaz jej dziatanie
zwigzane jest gldwnie z aktywacja uktadu serotoninowego, ale tez dopaminowego.

I wiasciwie te dwie Sciezki neuroprzekaznictwa sa zaangazowane w dziatanie MDMA.

Poza tym bardzo istotna cecha zwiazana z MDMA jest rowniez zwiekszone wydzielanie oksytocyny,
hormonu, ktéry jest wazny do takich efektow, jak zwiekszania empatii, otwartosci do drugiego
czlowieka, tez uczyé macierzynskich.

Znana jest oczywiscie oksytocyna i jej wydzielanie w okresie wczesnego macierzynstwa.

To sa wlasciwie trzy takie cechy, ktére wigza sie z popularnoscia ekstazy, dlatego ze uktad
serotoninowy ma dziatanie przeciwlenkowe i rowniez polepszajace nastroj.
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Uklad dopaminowy jest zwiazany z napedem, z uktadem nagrody, czyli jesli mamy podwyzszony
poziom dopaminy, ktory jest wydzielany pod wplywem MDMA.

Woéweczas czujemy sie lepiej i mamy ochote na wykonywanie réznych czynnosci.

Natomiast oksytocyna z kolei nas otwiera wlasnie na takie stosunki miedzy ludzmi i ta popularnosé
ekstazy w réznych kregach mtodziezy nie tylko zwigzata wtasnie z tym, ze poszukiwano po prostu
czegos, co dawato nam lepszy naped, lepszy nastrdj, kontakt z ludZmi.

Ale oczywiscie wigzato sie réwniez z tym, ze naduzywanie ekstazy, zwlaszcza w warunkach duzych
zgromadzen, gdy spotka sie z soba duzo ludzi i rosnie temperatura otoczenia.

Z ekstaza oczywiscie wiaza sie rézne niekorzystne dziatania do takich podstawowych niekorzystnych
dziatan.

To jest przede wszystkim zwiekszona temperatura, czyli przegrzanie organizmu i odwodnienie w
badaniach, ktore mysmy prowadzili, nie tylko zreszta my, ale wiele osrodkéw naukowych prowadzito
takie badania pod katem toksycznosci ekstazy.

Stwierdzono, ze ekstaza przede wszystkim wywoluje niekorzystne efekty nad kanke mézgowa ze
wzgledu na to, ze wydziela sie do$¢ duzo serotoniny, ktora nie jest obojetym neuroprzekaznikiem,
jesli jej poziom znacznie rosnie,

bo tworza sie rézne toksyczne, pochodne serotoniny, wydziela sie dopamina, ktéra powoduje
zwiekszenie stresu oksydacyjnego w mézgu.

Pojawiaja sie wolne rodniki, ktére uszkadzajg nam tank nerwowa i to zresztg bardzo ladnie, zeSmy
my pokazali, nie tylko my, ale tez w losi, jak te wolne rodniki uszkadzaja nam DNA w komoérkach.
Wiec sa to juz wiasciwie sprawy dos¢ znane i oczywiste, wskazujace na to, ze nie jest to obojetne dla
naszego organizmu, jesli stosujemy ekstazy w sposob niekontrolowany i czestym.

Poza tym jeszcze wrécimy do tego na pewno do ryzyka stosowanego przy okazji tego typu terapii, a
czy mogtaby pan jeszcze opowiedzie¢ o psylocybinie?

Czym ona jest? Bo to jest nazwa, ktora jest prawdopodobnie mniej znana wielu stuchajacym nas
0sobom.

Psylocybina jest substancja, nazwijmy to psychoaktywna, ktéra wystepuje w licznych gatunkach
grzybdéw psylocybinowych, jest ich bardzo wiele, wystepuje obok tez innych pochodnych o podobnym
dziataniu.

Sama czasteczka psylocybiny jest agonista receptoréw serotoninowych. Co to znaczy? To znaczy, ze
PO jej zazyciu, po jej przyjeciu pobudzamy rézne biatka receptorowe w mozgu, wystepujace na
zakonczeniach i cialach komérkowych réznych neuronéw,

nie tylko neurondw, ale takze komdrek glejowych i psylocybina pobudza te receptory w sposob
troche podobny do endogennej serotoniny, czyli naszego neuroprzekaznika, ktory naturalnie
wystepuje w mozgu,

ale psylocybina pobudza tylko niektdre z tych receptoréw i istotne w mechanizmie dziatania
psylocybiny jest to, ze dziata na pewien podtyp receptoréw serotoninowych, ktére wystepuja na tzw.
komodrkach piramidowych w mozgu, w korze mézgowe;j.

To sa komdrki, ktére zawieraja neuroprzekaznik glutaminian, jest to pobudzajacy neuroprzekaznik w
modzgu, ktory aktywuje wydzielanie glutaminianu, aktywuje rézne inne szlaki nerwowe w mézgu, ale
tez powoduje bardzo istotna reakcje, mianowicie zwiekszone wydzielanie czynnika wzrostu
pochodzenia mézgowego BDNF, ktory jest bardzo istotny dla neurogenezy, stymuluje rozwdj sieci
nerwowych.
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I tutaj jest caly klucz do przeciwdepresyjnego dziatania psylocybiny, poniewaz my wiemy, ze ludzie,
ktorzy ciepia na depresje, maja zubozatg sie¢ neuronalna.

To sie dzieje pod wplywem niekorzystnych czynnikéw takich jak stres. Stres powoduje wydzielanie
kortzolu, czyli hormonu, ktéry niekorzystnie wplywa na nasze komorki, zwtaszcza komorki nerwowe.
I to on jest odpowiedzialny za to zubozenie sieci neuronalnej. My przyjmuja psylocybiny i pobudzajac
wydzielanie tego czynnika wzrostu, odtwarzamy sobie ta zubozala sie¢ nerwowa.

Nasze neurony tworza wiecej synaps, pojawiaja sie dodatkowe odgatezienia, arboryzacja zakonczen
nerwowych, wiec to, co nam stres uszkodzit.

Psylocybina stara sie nam odtworzy¢ i to jest wlasciwie klucz do jej dziatania przeciwdepresyjnego.
Dzieje sie to oczywiscie za pomoca receptoréw serotoninowych, odpowiednich podtypow tego
receptora dla endogennego neuroprzekaznika serotoniny,

poniewaz psylocybina pobudza tylko niektdre z tych receptoréw, nie wszystkie, tak jak endogenna
serotonina, tylko niektdére z podtypdow.

Dzieki temu nie wywoluje takiej reakcji ogélno-ustrojowej jak serotonina, tylko dziata na specyficzne
miejsca, specyficzne komorki i stymuluje pewne $ciezki sygnalizacji nerwowej.

I to w skrocie jest taki mechanizm przeciwdepresyjnego dziatania psylocybiny, ktéry w tej chwili
poznalismy,

aczkolwiek pojawia sie coraz wiecej nowych informacji o dzialaniu psylocybiny, nie tylko w mozgu,
ale tez na rézne narzady obwodowe.

Przerwe tu w takim razie, pani, wrzucimy jeszcze i do psylocybiny, i do NDMA, i do toslinnych
substancji, ale chcialem jeszcze na chwile porozmawia¢ o tym szerszym obrazie,

bo to, ze byly prowadzone badania na réznego rodzaju substancjami psychoaktywnymi, przede
wszystkim znajdowanymi w naturalnych roslinach, to jest wiadomo.

To trwatlo od lat 20-20 wieku, nasilito sie w latach 30-tych, natomiast w pewnym momencie
zakonczono to w latach 60-tych,

aw 1971 r. prezydent Nixon miat ta stynna przemowe o wojnie przeciwko narkotykom i wszystko
staneto.

Nie bedziemy do tego wracac, bo to jest akurat bardzo dobrze znana historia.

Natomiast od pewnego czasu wida¢ wyrazny wzrost nie tylko samych badan, ale takze popularyzacji
informacji na ich temat.

Ja przygotowuje taki newsletter dla oséb, ktére wspieraja ten podcast w serwisie Patronite i w ciggu
ostatnich dwoch lat

wystatem przynajmniej kilka takich materiatéw z New Yorkera, nie z specjalistycznych magazynow,
tylko z mediéw ogdlnodostepnych, a mogtem spokojnie wysta¢ kilkadziesiat,

bo te teksty pojawiaja sie z bardzo duza regularnoscig. Dlaczego teraz nastapit ten powrét do tych
badan i skad tez to nasilenie informowania o nich,

bo jak rozumiem wrdcono do nich jeszcze jakis czas temu, ale wtedy jeszcze tak szeroko o tym nie
informowano.

Pierwsza sprawa to jest powrét do badan i musze powiedziec, ze jeszcze dwa lata temu, kiedy
przygotowaliSmy projekt, ktory obecnie sie toczy,

probujemy juz publikowac pierwsze nasze wyniki, tych badan o psylocybinie byto stosunkowo
niewiele.

Potem pojawilo sie tego mndstwo, ludzie zaczeli sie tym interesowac. Moje zainteresowania
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psylocybinom wyniknety stad,

ze poprzedni projekt, ktéry prowadzitam i ktory juz zakonczytam, cho¢ jeszcze mamy jedna prace,
ktora jest nieopublikowana w neurofarmakologii,

licze na to, ze sie wkrétce okaze. Te badania dotyczyly bardziej selektywnych substancji, ktore byty
bardzo popularne od pewnego czasu,

byly stosowane jako takie komercyjne LSD. To sa zwiazki, ktére w skrdcie nazywamy N-bombami.
One tez dzialaja na uklad serotoninowy, ale tym sie r6znia od psylocybiny, ze maja bardziej
selektywne dzialanie na uktad serotoninowy.

One pobudzaja tylko jeden podtyp receptora serotoninowego i wywotuja dos¢ takie ograniczone
dziatania, ktére okazuje sie wcale nie sa takie korzystne.

To sa zwiazki oczywiscie syntetyczne, ktore pojawily sie na rynku, powiedzmy, do palaczy jakis czas
temu.

Zaliczone sg do halucenogendw, czyli takich zwigzkéw, ktore wywoluja, powiedzmy, takie reakcje
przypominajace troche objawy schizofrenii, objawy psychotyczne.

I one byly popularne z tego wzgledu, ze byty dostepne, LSD nie byto dostepne, te substancje byty
dostepne.

I to juz sie okazato. Okazato sie, ze to komercyjne LSD, ktore dziatato réwniez tak niskich stezeniach
jak prawdziwe LSD, okazaly sie te zwiazki bardzo toksyczne.

Tutaj nasz Instytut Eksperty Sadowych zajmowat sie w ogdle wykryciem tych substancji w tkankach
pobranych u pacjentdéw, ktérzy stosowali te substancje i ktore wywotywaty jakie$ bardzo czasami
niebezpieczne efekty prowadzace rowniez do $mierci.

Rozwiazano te sprawe w pewien sposob, mianowicie te wszystkie substancje sa oczywiscie
nielegalne i stosowanie jest po prostu niezgodne z prawem, podobnie zreszta jak LSD.

Ale te badania skierowane wtasnie na rozwiazanie toksycznosci tych substancji zwrdcilty uwage na
psylocybine i w ogole zwigzki o podobnej budowie,

bo tutaj réwniez podobnie jak psylocybina dzialaja jeszcze inne substancje, jak
dymietrolotryptamina, ktéra wystepuje w napoju sporzadzanym z roslin wystepujacych w Meksyku i
w Brazylii,

a jalascy te substancje byly znane, ale nie skojarzono dziatania tych wtasnie znanych od tysiecy lat
substancji z dzialaniem, ktore moze by¢ korzystne

i moze zastapic np. typowe leki przeciwdepresyjne i jeszcze dorzuce tutaj jedna dosc¢ istotna ceche
tych zwigzkow, ktore byty popularne jako LSD.

Mianowicie one maja dziatanie przypominajace troche dziatanie meskaliny, a wiec znowu substancji
naturalnej tez znanej od 5000 lat stosowanej zreszta wsrod artystéw,

ze wzgledu na te ciekawe efekty pojawiania sie takiego fraktalnego widzenia, zmiany percepcji,
odbioru swiata, widzenia swiata.

To ludzi ciekawito, bo zazywam jakas substancje i nagle widze, ze drzewo pojawia mi sie jako co$
dziwnego albo widze wspaniaty kolorowy swiat wokot siebie.

Ludzie byli ciekawi tego, jak nasz mézg moze zareagowac i jak mozemy w inny sposob na swiat
patrzec.

Mysle, ze to byt taki element zainteresowania tymi substancjami.

Natomiast medycyna zainteresowata sie tymi substancjami, mysle, ze réwniez pod wptywem tego, ze
stosowano je rekreacyjnie.
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Ludzie zaczeli wykonywaé samo leczenie, bo w ciagu ostatnich lat wiele 0s6b stosowato grzyby
psylocybinowe,

ale ta sprawa nie byta nagtosniona i nikt sie tylko nie przyznawat, no bo to wiadomo byto zakazane i
ruszyly badania kliniczne w osrodkach europejskich,

wiec zaczeto sie halucinogenami bardziej interesowac i znaleziono sposdb na leczenie depresji przy
pomocy psylocybiny.

I w tej chwili przeciez juz kolejne lata sa podejmowane badania kliniczne z udziatem pacjentéw, z
udziatem wolontariuszy,

ktore wyraznie wskazuja, ze psylocybina moze by¢ cudownym lekiem na depresje.

Przerwe tu jeszcze na sekunde, bo interesuje mnie ten watek, ktéry pani podjeta, poniewaz teraz jest
bardzo duzo badan,

finansowanych zreszta prywatnie do czego jeszcze wrécimy, badan naukowych, ktére sa
przeprowadzane zgodnie z naukowym rygorem.

Natomiast przez lata, jak sama pani opowiadata, po tego typu substancje siegali w celach
rekreacyjnych zwykli ludzie,

cze$¢ z nich opisywata te doswiadczenia, szczegdlnie w ostatnich latach mamy wysyp takich opiséw
w internecie.

Czy tego rodzaju opisy badz doswiadczenia maja jakakolwiek wartos¢ naukowa i czy naukowcy moga
z nich korzystac?

Ja mysle, ze tak. Dla mnie to byto takim troszke dziwnym sposobem powotywania sie na informacje.
Niemniej jednak w oryginalnych pracach naukowych cytowano strony internetowe, na ktérych
uzytkownicy opisywali swoje wrazenia.

Wiec to dato podstawe do tego, zeby sie tymi substancjami zainteresowac, bo kazdy cztowiek
naukowiec, ktory interesuje sie pewna tematyka,

od razu zwrdci uwage na to, ze takie objawy wiaza mi sie z tym lub z tamtym.

Juz zaczyna budowac jakas droge do zrozumienia dzialania i ma przestanke do tego, ze nalezy sie
czyms zainteresowac.

[ mysle, zZe to jest moje wytlumaczenie tego, ze tak bardzo ruszyt ten problem badan zwiazanych z
psychodelikami.

Ale badania nad psychodelikami przeciez od lat dwutysiecznych prowadzone byty profesor David
Nichols,

ktory w 2004 roku juz opublikowatl bardzo piekny artykut przegladowy.

On juz opisat cata mase réznych badan zwiazanych z MDMA, ale réwniez z halucynogenami.

Ono opisat dziatanie i sposob tez syntezy, n-bomow i rowniez dimetylotryptaminy, jak rowniez
psylocybiny.

To juz byto wczesniej znane na pewnym etapie, juz te informacje sie pojawity.

Natomiast od jakichs dwdch lat to jest po prostu nieprawdopodobny rozwoj badan.

Wszyscy zaczynaja badac psychodeliki.

Zreszta przyktadem to jest nawet mdj instytut, ktory jeszcze dwa lata temu niewiele wiedziat o tych
substancjach.

Owszem mysmy opisywali dziatanie n-bomdw.

W zwiazku z tym troche byto informacji na temat dziatania LSD wiecej, ale nikt sie tym specjalnie nie
interesowat.
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Dopiero jak my zaczeliSmy pokazywac pierwsze badania, to okazato sie, Zze wszyscy sa bardzo
zainteresowani,

chca prowadzi¢ rowniez w swoich laboratoriach podobne badania.

Co w sumie nie jest zle, bo przeciez my nie jesteSmy w stanie zrobi¢ wszystkiego.

My badamy taka Sciezke neurochemiczna dziatania psylocybiny, ale inne grupy w naszym instytucie
sa wyspecjalizowane w innych technikach

i moga dorzucic tutaj wiele cennych informacji.

Prac w tej chwili na temat mechanizmu dziatania psylocybiny, zwtaszcza jej dziatania
przeciwdepresyjnego, jest juz naprawde bardzo, bardzo duzo.

Ja dostaje w tej chwili do recenzji tez bardzo czesto prace i wida¢ jak ludzie w réznych modelach,
czy to w modelach bihewioralnych, czy w badaniach molekularnych pokazuja nam, w jaki sposob
psylocybina dziata przeciwdepresyjnie.

Wtasnie, a przejdZzmy moze do takiego wymiaru troche bardziej praktycznego, bo z tych
doswiadczen, ktoére ja znam,

z katkolwiek, z internetu, z obowiesci jakichs znajomych, wynika, Ze kazda osoba reaguje w troche
inny sposéb na te sama substancje

zazywana nawet w tym samym momencie, pochodzaca z tego samego Zrodta.

Efekty bywaja troche rézne, troche dtuzej trwaja.

Czy jest juz jakas ustalona $ciezka, czy na przyktad to co dzieje sie w Australii moze by¢ przelomowe
w zrozumieniu jak aplikowa¢ pacjentom i w jaki sposéb prowadzi¢ ich w ciagu terapii wlasnie z
uzyciem takich srodkow?

W Polsce oczywiscie nie ma zadnych procedur i nie ma w ogoéle, musze powiedziec, z zalem
specjalnego zainteresowania.

Ja teraz w pazdzierniku bede na zjezdzie psychiatrow we Wroclawiu i zaproszono mnie tam jako
wykladowce do przedstawienia,

powiedzmy, troche tych badan, takich modelowych badan na zwierzetach, badan przedklinicznych,
zebym opowiedziata co$ na temat tego, co wiadomo w tej chwili juz o mechanizmie dziatania
psychodelikow.

W zeszlym roku w Lodzi byta tez konferencja psychiatréow.

Pierwszy zjazd Grus odbyt po przerwie covidowej, wiec byla sesja poswiecona réwniez
psychodelikom.

Psychiatrzy zainteresowali sie tym oczywiscie i jest zainteresowanie, bo duzo oséb uczestniczyto w
tych sesjach.

Mysmy teraz zreszta zrobili tez konferencje i byto pare sesji w Krakowie poswieconych,

miedzy innymi w sprawie psychodelikow.

Byt tez mtodszy Nikols, prof. Czals Nikols z wyktadem i wielu innych jeszcze badaczy,

ktorzy zainteresowali sie dzialaniem LSD czy innymi psychodelikami.

W Polsce nie ma zadnych procedur.

Jesli cos mi sie obija o uszy, to sa to tylko informacje takie,

ktoére swiadcza o tym, ze psychoterapeuci by¢ moze wspomagaja ludzi, ktérzy stosuja sami na wlasng
reke,

czy grzyby psylocybinowe, czy psylocybiny, aczkolwiek nie wiem, czy psylocybine ktokolwiek moze
zdoby¢,
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poniewaz psylocybina, ktéra my badamy, jest kupowana po specjalnych zezwoleniach uzyskanych

z odpowiednich urzedéw, wiec my stosujemy do badan taka psylocybine, nie grzyby psylocybinowe.
Natomiast ludzie stosuja grzyby psylocybinowe bez zadnej wiedzy.

Na tym zjezdzie, na ktorym spotkalam pare oséb, dowiedzialam sie, ze ludzie wspomagaja sie
grzybami psylocybinowymi na wtasna reke

i sami testuja, jak zadzialaja te grzyby, jaka ilos¢ tych grzyby psylocybinowych moga zazy¢ tego
suszu,

ktory jest wytworzony z grzyby psylocybinowych. Wszystko to jest bez zadnych procedur,

ale chcialam tutaj wlasnie zwrdci¢ uwage na to, ze bardzo wazne jest to, co sie stanie w Australii,
bo jesli tam stworzono juz pewne schematy dziatania, jesli stworzono procedury,

jesli stworzono tez procedury do odpowiednich komisji, ktére wydadza zezwolenie na takie badania,
to juz jest bardzo duzo,

dlatego ze bedziemy sie na tym wzorowac. Ja mysle, ze Polska sie bedzie wzorowac na innych.

Sa oczywiscie prowadzone réwniez w Europie badania, cho¢by w Londynie czy w Szwajcarii.
Stosuje sie psylocybiny w badaniach klinicznych. Tam oczywiscie lekarze uzyskuja pewnie zgodnie z
komisji biotycznych na przeprowadzenie badan.

To oczywiscie musi by¢ wszystko odpowiednio udokumentowane, przedstawione do uzyskania tej
zgody,

Sposob przeprowadzenia tych badan, doboru pacjentéw, bo to tez jest wazne, prawda?

Ze nie wszyscy, nie kazdy moze stosowaé psychodeliki, dlatego ze psychodeliki maja przeciez rézne
dziatania niekorzystne.

Przede wszystkim ten efekt psychotyczny, ktdry wystepuje, ktory charakterystyczny jest dla
psychodelikow,

jest niebezpieczny dla osdb, ktore np. majq historie choréb psychotycznych w rodzinie, badz cierpia
np. na schizofrenie,

bo po prostu mechanizm tego efektu psychotycznego jest doktadnie taki sam, jaki opisywano w
schizofrenii.

Wiec tutaj jest takie niebezpieczenstwo, ze te substancje nie moze stosowac kazdy i nie moze
stosowac sobie dowolnie.

Co jeszcze? Grzyby psylocybinowe zawieraja rézna ilos¢ psylocybiny.

Bardzo ciezko jest cztowiekowi, ktory nie ma zadnego zaplecza doradczego ani laboratoryjnego
okresli¢ jaka dawke bedzie mogt zastosowac,

wiec jest to duze ryzyko, bo niestety psylocybina ma réwniez dziatania niekorzystne.

Poza tym efektem psychotycznym, ktéry opisatam, psychodeliki i psylocybina jest rowniez
kardiotoksyczna.

To wilasnie, bo czytatam o tym, Zze w nowych badaniach wskazywane jest, ze uktad krwiono$ny bywa
naruszany w przypadku dtugotrwatego stosowania.

Tak, oczywiscie. Kardiolodzy lecza niektérych uzytkownikéw LSD badz grzybow psylocybinowych,
poniewaz pobudzenie uktadu serotoninowego w niekontrolowany sposob, niestety, bedzie sie
odbijato na dziataniu wielu narzadow.

W zwiazku z tym my nawet w tej chwili, zeby bardzo dobrze wykorzysta¢ kazde zwierze, ktore
badamy, ktére stosujemy w naszych doswiadczeniach do innych badan,

my to zwierze po prostu rozbieramy doktadnie na czesci i pobieramy wszystkie mozliwe narzady,
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zeby sprawdzi¢, co sie dzieje po przyjeciu psylocybiny.

Takze bardzo wszechstronne, staramy sie robi¢ badania, zeby mie¢ jak najwiecej informacji, ktore
towarzysza korzystnemu dziataniu przeciwdepresyjnemu.

Skoro zaczeta pani tez mowic o tych ryzykach, to chciatbym odejs¢ od ryzyka zwiazanego z sama
stosowaniem tych substancji,

a czegos innego, co im towarzysza, mianowicie potencjalnej komercjalizacji tego rynku.

W Australii na razie tez nie ma ogélnodostepnej psylocybiny dla tych psychiatréw, natomiast
Uniwersytet Australii Zachodniej w PERV juz pracuje nad tym, zeby zapewni¢ wszystkim lekarzom
kontrolowana substancje.

I te badania sa w duzej czesci finansowane przez prywatny fundusz.

Tak jest w wielu innych tez rozsianych w catym $wiecie instytucjach badawczych, ktére sa szeroko
znamy, tak jak Yale, Berkeley, Uniwersytet Kalifornijski, John Hopkins, jezeli ktos czyta prysma
medyczne, to oczywiscie kojarzy.

I jeszcze wiele, wiele innych mozemy wymienia¢. One wszystkie sa takze finansowane z prywatnych
filmowych.

Szacuje sie, ze w tej chwili ten rynek zwigzany z psychodelikami stosowanymi w celach medycznych
jest warp okoto 2 miliardow dolaréw,

natomiast rowniez szacunki wskazuja na to, ze prawdopodobnie w ciagu nastepnych juz 3 lat
wzrosnie do ponad 10 miliardow.

Czy widzi Pani jakie$ zwigzane z tym ryzyko potencjalnej komercjalizacji i tego, ze te firmy beda
przede wszystkim chciaty zarobi¢ na substancjach, ktére jak sama Pani méwi, w wielu przypadkach
moga jednak miec tez negatywne dziatanie dla pacjentow?

Zawsze mi sie kojarzy ten problem z opioidami w scenach zjednoczonych.

Co zrobiono po prostu w celach wybitnie komercyjnych i do czego doprowadzono w tej chwili jest to
taka sytuacja, ktora jest trudna do opanowania.

Natomiast jesli chodzi o psychodeliki, to substancje pochodzenia naturalnego nie moga podlegac
prawu patentowymi, to juz mamy tutaj pewne wykluczenie z przejecia tego biznesu przez duze firmy
farmaceutyczne, bo nawet nie beda zainteresowane.

Natomiast producenci grzybow psylecebinowych moga tutaj zyskac bardzo dobre zyski.
Dowiedzialam sie ostatnio, ze na przyktad sa olbrzymie plantacje w Afryce Potudniowej grzybéw
psylecebinowych, wiec beda pewnie takie plantacje zaktadane.

To sie pewnie wiaze z tym, ze beda musiaty pojawic sie jakies firmy, ktére beda przygotowywac te
grzyby i jednak walidowac¢ ilo$¢ psylecybiny, ktéra w danym gatunku czy w danej hodowli bedzie
wystepowad.

I to w jakis$ sposob musi by¢ Scisle okreslone, jesli bedzie to w sposob kontrolowany, stosowany, bo
lekarz nie moze przepisac niczego, co nie znajduje sie w farmakopei i co nie jest dozwolone do
stosowania.

Nie wiem, jak to Australia rozwiazy, by¢ moze ich praktyka da nam jakas przestanke do tego, jak
postepowac.

Chociaz tu tez zwrdce uwage, ze akurat autostyliski Zwiazek Medyczny oraz autostyliskie
Stowarzyszenie Psychiatrow wyrazity zaniepokojenie dziataniami wtasnie tej agencji regulujacej leki
i to, Ze ona zatwierdzita juz do stosowania tak szerokiego na terenie catego kraju.

Tym bardziej, ze oni wskazuja na to, ze brak jest jeszcze ostatecznie badan, ktore by zezwalaty na
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tak szerokie stosowanie i wskazuja, ze ta sama agencja jeszcze w 2021 roku kategorycznie odrzucata
taka mozliwosc.

Tak, no uznano w tej chwili, ze moga to by¢ przetlomowe terapie. To juz jest Sciezka otwarcia sie na
te substancje, ale istotna sprawa wydaje mi sie bedzie przesuniecie tych zwiazkow
halucenogendnych, psychodelicznych z kategorii substancji o tym najwyzszym stopniu zagrozenia,
ktore nie daja wskazania do zastosowania medycznych.

One musza by¢ przesuniete w sposob prawny z tej kategorii, do niziej kategorii, zeby mozna byto
omina¢ tutaj tqa sprawe kryminalizacji, prawda, za posiadanie, za uzywanie, za stosowanie.

No w tej chwili w Polsce, wiem, pisza do mnie ludzie, ze stosuja grzyby psylocybinowe na wiasna
reke, prawda, zdajac sobie z tego sprawe, ze jest to nielegalne.

Tu chciatabym zwrocié jeszcze uwage na jedna rzecz, ktéra jest dla mnie waznym argumentem na
przywrocenie psychodelikéw do takiego szerszego stosowania.

Mianowicie poza depresja psychodeliki okazaly sie by¢ jedynymi skutecznymi srodkami w
wyprowadzaniu ludzi z klasterowych boligtowy.

Sa to rzadkie przypadki, nie jest to popularna migrena, niemniej jednak sa to tak zwane samobdjcze
bélegtowy, poniewaz ludzie cierpia nieprawdopodobnie.

Jedynym skutecznym sposobem na zatrzymanie tego bélu jest wtasnie psychodelik i ta grupa osob
cierpiacych zespo6t Hortona organizuje sie i stara sie przebié z informacja o tym,

ze my jestesmy, my cierpimy, my ich potrzebujemy lekow. Tryptany na nas nie dzialaja, wiec po
prostu jest to argument bardzo istotny i powinien by¢ wziety pod uwage,

zeby tymi psychodelikami sie zainteresowac rézniez pod katem nie tylko depres;ji, ale innych
schorzen. Wracajac jeszcze do depresji, to wydaje mi sie, ze to zainteresowanie psychodelikami
bardzo sie naslito wtasnie po covidzie, po lockdownie, po tym, Ze nagle okazato sie, ze wiele 0s6b
mtodych siega po leki przeciwdepresyjne.

Ja sie dowiaduje z przerazeniem, ze coraz mtodsze osoby lecza depresje i to jest dla mnie troche
niepokojace.

Oczywiscie leki przeciwdepresyjne, ktére w tej chwili mamy, sa skuteczne i one tez dzialaja, ale do
pewnego czasu. | one nie sa tak spektakularnie, szybko dziatajace, jak psylocybina.

Tu jest wazny moment. Psylocybina, podobnie zreszta jak ketamina, dzialaja na tych miast.

To, ze ketamina jest sSrodkiem przeciwbélowym, ale stosowana tez w odpowiednim stanie tez ma
dzialania.

No tak, ale ketamina odkryto jej przeciwdepresyjne dziatanie bardzo szybkie i ketamine stosuje sie,
zreszta sa kliniki, ktore stosuja w sposob juz regularny ketamine.

Ketamina jednak niesie ze soba niebezpieczenstwo uzaleznienia i jest mniej skuteczna. Dziata krécej
niz psychodeliki, niz psylocybina.

Bardzo istotnym elementem terapii psylocybina jest jej przede wszystkim szybki efekt
przeciwdepresyjny i dtugotrwaty efekt przeciwdepresyjny, bo on sie moze przedtuzy¢ do pét roku,
czyli stosuje grzyby psylocybinowe i na p6t roku mam spokdj z depresja. To jest cos, co jest
rzeczywiscie bardzo istotne.

Nie wiemy, dlaczego tak jest. Mysle, ze nie jeden naukowiec tamie sobie w tej chwili gtowe, zeby
wyjasnic¢, dlaczego psylocybina dziala przeciwdepresyjnie tak dtugo,

ale tu sa rézne pomysty. Chciatam jeszcze jedna rzecz dopowiedzie¢, ze poza naturalnym zrédiem
psylocybiny oczywiscie ruszyly rézne badania,
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opracowania czasteczki, ktéra nie bedzie wywotata tego efektu psychotycznego, tylko bedzie leczyta
sama depresije.

Czy sie to uda, to zobaczymy. Nie wiemy, czy te substancje beda réwnie skuteczne i ich dziatania
bedzie rownie dtugotrwate jak naturalnej psylocybiny.

To jest otwarta sprawa. Niemniej jednak widac juz, ze firmy farmaceutyczne naciskaja na ten
element badawczy, poniewaz stworzenie sztucznej czasteczki juz daje mozliwos¢ patentu,

a wiec oczywiscie profity finansowe. Natomiast grzyby psylocybinowe nie za bardzo.

W takim razie ostatnie juz pytanie. Australia zaczeta tutaj pewien trend, tak jak wspomnieliSmy na
poczatku rozmowy, gdzie niegdzie miejscowo tez psychodaliki sa stosowane w liczeniu.

Natomiast takie badania na szeroka skale sa teraz prowadzone juz w wymienianych scenach
zjednoczonych w Wielkiej Brytanii, w Szwajcarii, takze w Kanadzie, w Izraelu,

zreszta w ktorym tez nie wspomnieliSmy, Izrael tez jest bardzo zaawansowany na tej polu.

Czy Pani zdaniem, ktérys z tych krajéw moze pdjs¢ w najblizszej przysztosci w srode Australii, czy to
jednak faktycznie jest stadium bardzo wczesne

i raczej nigdzie indziej na razie nie ma warunkéw do powtorzenia tej sytuacji, badz tez by¢ moze
jakie$ spektakularne wyniki australijskie mogtyby naktoni¢ ktérys z tych krajow?

Ja bym tutaj stawiala na stare zjednoczonej Kanady. Jednak oni sa chyba bardziej odwazni. Unia
Europejska mysle, ze bedzie bardziej zachowawcza.

Wiec musimy $ledzi¢ to, co sie dzieje za Atlannykiem i w Australii i moze wtedy rusza jakies$
procedury lub wskazania rowniez w krajach europejskich

i oczywiscie zainteresowanie tymi substancjami ruszy rowniez wsrod polskiej psychiatrii.

Dziekuje w takim razie. Bardzo przypomne, ze dzis moja goscja byta profesora Krystyna Gotebiowska
z Instytutu Farmakologii im. Jerzego Maja Polskiej Akademii Nauk.

Dziekuje Pani bardzo serdecznie za rozmowe.

Prosze bardzo.

I to juz wszystko w tym odcinku podcastu Dziat Zagranicznym. Na kolejny zapraszam za tydzien,
tradycyjnie w czwartek po potudniu.

Ta audycja postaje dzieki wyjatkowej spotecznosci stuchaczek i stuchaczy. Jezeli chcesz, to réwniez
mozesz wesprze¢ moja dziatalnosé

dobrowolna wptata w serwisie Patronite pod arysem www.patronite.pl utamane przez Dziat
Zagraniczny.

Dzieki takiemu finansowaniu produkuja nie tylko ten podcast. Dziat Zagraniczny to réznorodne
informacje o wydarzeniach w Ameryce Lacinskiej, Afryce, Azji o Arsaceanii,

ktore publikuja na mojej stronie internetowej dziatzagraniczny.pl, a takze na Instagramie, Facebooku
czy YouTube.

W kazdym z tych serwiséw znajdziesz mnie wpisujac w wyszukiwarce Dzial Zagraniczny. Do
uslyszenia!
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