[Transcript] Nauka To Lubie / Czy milos¢ moze zmieni¢ DNA?

U podstaw nawet najbardziej romantycznej relacji stoi po prostu biochemia.

Setki reakcji chemicznych sa narzedziem wykuwajacym to, co przezywamy jako gtebokie uczucie
wzgledem drugiej osoby.

Na tworzenie zwiazku dwoch oséb moga tez wptywac rézne doswiadczenia zyciowe, ktore
wprowadzaja zmiany w DNA.

Co ciekawe takie zdarzenia moga zachodzi¢ we wczesnym etapie rozwoju cztowieka i trwac¢ przez
cale zycie.

Chemia mitosci - molekularna mitosna siec.

Jedna z wazniejszych czastek, ktora bierze udziat w budowaniu wiezi jest oksytocyna.

Produkcja tej stosunkowo niewielkiej czasteczki zachodzi w podwzgorzu.

Jest to struktura mézgowa wielkosci koncowki matego palca.

Stamtad czasteczka przemieszcza sie nieco nizej i trafia do rownie niewielkiego tylnego ptata
przysadki.

Tam czeka na sygnat uwalniajacy do krwiobiegu, dzieki ktéremu przenoszona jest do miejsca
dziatania.

Z czasteczka oksytocyny spotykamy sie juz w szkole i rola opisywana jest gtdwnie w kontekscie
porodu,

podczas ktérego odpowiada za skorcze macicy, ktére pozwalaja wydaé potomstwo na Swiat.

Inna, czesto wspominana rola oksytocyny jest umozliwienie wyptywu pokarmu podczas karmienia
piersia

i tworzenie wiezi miedzy rodzicami a dzieckiem.

Rzadziej méwi sie o tym, ze hormon ten potrafi zwiekszy¢ zaufanie miedzy ludzmi, poprawia
rozpoznawanie emocji.

Ponadto wplywa na uczucie bezpieczenstwa, odpreza nas i pomaga nam radzi¢ sobie ze stresem.
Umozliwia wiec przezywanie tego, co lezy u podstaw dobrego zwiazku.

W przysadce na uwolnienie oprdcz oksytocyny czeka takze wazopresyna.

Hormon ten takze znany jest ze szkolnych podrecznikéw, a jego zadaniem jest miedzy innymi
regulowanie ilosci wody wydalanej z moczem.

Inng jego rola jest takze che¢ ochrony partnerki przed zagrozeniem, a takze uczucie za zdrosci
wzgledem konkurencji.

Od wazopresyny zalezy takze ochrona terytorium.

Do odczuwania zakochania i stworzenia zwiazku miedzy osobami nie wystarczy jednak molekularny
taniec

wspomnianych czasteczek. Biochemia lezaca u podstawy romantycznych zachowan jest o wiele
bardziej skomplikowana.

Mozna tu jeszcze wymieni¢ na przyktad uszczesliwiajaca nas dopamine, ktéra wspdtpracuje z
oksytocyna czy nawet adrenaling,

ktora dodaje pikanterii podczas odczekiwania naukowanego.

Dodatkowo nie nalezy zapominac o innych czasteczkach posredniczacych w przekazywaniu sygnatow
w komorkach.

To wszystko sprawia, ze lepiej mowic¢ nie o czasteczkach, a o catej sieci czasteczek, ktdre tapia ludzi
w sidta mitosci.

Czesto gdy styszymy o genetyce widzimy charakterystyczne dla niej procesy jako samoistne i
niezalezne od naszego zaangazowania.
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Wiele relacji, ktére przebiegaja w komorkach zachodzi w oparciu o prawa, ktore dziataja niemal
zawsze od linijki.

Tak jest na przyktad z losowym przekazywaniem gendw do tworzacej sie komorki jajowej czy
plemnika.

Mniej mowi sie o tym, Zze na material genetyczny mozna wpltywac w rézny sposob mniej lub bardziej
drastyczny.

Najczesciej w kontekscie tym mysli sie o toksynach, ktére sg w stanie wywotywa¢ mutacje DNA.

To oczywiscie moze skonczy¢ sie nawet $miercia organizmu.

Badania prowadzone gtéwnie na zwierzetach wykazuja jednak, ze DNA moze ulec modyfikacji takze
w skutek r6znych doswiadczen zyciowych.

Co ciekawe w kontekscie naszego tworzenia relacji z innymi osobami istotne sa nawet nasze
doswiadczenia zebrane na wczesnym etapie zycia,

w ktérym mysleliSmy co najwyzej o regularnym saniu piersi.

W badaniu nad szczurami wykazano, ze izolacja mtodych od matki prowadzi do zwiekszenia ilosci
receptorow komérkowych wytapujacych sygnat niesiony przez wazopresyne,

co skutkuje tym, ze upotomstwa wzrasta niepokdj i wrazliwos$¢ podczas stresowych sytuacji.

Co to dla nas oznacza?

Ze takie zmiany, ktére trwaja przez lata moga w pézniejszym zyciu wplywaé na nasze zachowania,
gdy spotykamy sie z réznymi wyzwaniami emocjonalnymi.

Z kolei doswiadczenia u nornikdéw prerjowych, ktére z racji zycia w monogami sa swietnym obiektem
do badan mitosci,

pokazano, ze nawet niewielkie ilosci podanej niemowletom oksytocyny mogly zmieni¢ ich tendencje
do tworzenia zwiazkow w odlegtej przysztosci.

Co ciekawe, takze atrakcyjnosc¢, ktéra pomaga wlaczeniu sie w pary moze by¢ zwiazana z
doswiadczeniami jeszcze odleglejszymi niz etap oseska.

U szczurdéw narazenie samicy na zanieczyszczenie chemiczne wptywajace na jej uktad hormonalny
dawato sobie znac¢ u ich wnuczek.

Samice narazone na chemikalia szczurzych babek preferowaly samcow, ktérzy nie mieli tego typu
rodzinnych doswiadczen.

Dodatkowo warto wspomnie¢, ze samice myszy, ktére zyty w grupach, gdzie aktywnie zabiegato sie o
wzgledny partneréw,

dawaly na swiat meskich potomkdw, ktérzy pachnieli atrakcyjnie dla samic.

Doswiadczenia zyciowe mogaq zmienia¢ zachowania przez ingerencje w materiat genetyczne.

Nie chodzi jednak o mutacje, ktére powoduja zmiane kodu, a niewielkie czasteczki przytaczane do
DNA do gtéwnych nalezy grupa metylowa.

Od jej obecnosci zalezy, czy dany gen jest aktywny czy nie.

Gdy dostepnos¢ genu bedzie male¢ wptynie to na ilos¢ biatka, ktdre powstaje na jego bazie.

Jesli ilos¢ biatka spadnie, zmienia sie kluczowe procesy komorkowe, ktore sumarycznie beda
przektadac sie na konkretne zachowania.

Potrzeba jeszcze czasu, aby to, co zaobserwowano zwierzat, sprobowac przenies¢ na grunt biochemii
i w efekcie zachowan cztowieka.

Szanse na to, ze wplyw doswiadczen jest tak samo istotny u ludzi, jak u zwierzat sa wiecej niz
znaczne.

Pokazano juz m.in. wplyw zmian epigenetycznych na rozwdj otytosci.
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Znane jest takze badanie taczace specyficzny wzdér modyfikacji DNA ze skrajnie trudnymi
doswiadczeniami z dziecinstwa.
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