[Transcript] Nauka To Lubie / Czy czekolada moze Cie zabic?

Jakis czas temu w ramach serii miedzy nami jest chemia 2, przy okazji polecam Wam bardzo jej
zobaczenie.

Zrobimy odcinek o wodzie. I wtedy we wstepie do tego odcinka nieco tajemnicze opowiadatem o
monotlenku diwodoru jako substancji, ktéra moze by¢ bardzo szkodliwa.

DHMO, czyli monotlenek diwodoru to substancja ogromnie niebezpieczna dla ludzi, dla Srodowiska.
Tym nietypowym poczatkiem chcialem zwrdci¢ uwage na to, ze nawet woda moze by¢ toksyczna. To
tylko o kwestiadawki.

Paracelsus stynny lekarz i przyrodnik epokirenesansu twierdzil, ze wszystko jest trucizna i nic nie
jest trucizna rzecz wytacznie wielkosci dawki.

Dzisiaj opowiem o najgrozniejszych truciznach, najwiekszych toksynach, ktore klasyfikuje sie w
prosty sposob.

Im bardziej toksyczna substancja, tym mniej jej potrzeba, zeby nas zabic.

Toksyczno$¢ wyraza sie czesto w jednostkach LD50, czyli dawce $miertelnej, letal dose, dla 50%
populacji, przeliczonej na kilogram masy ciata.

Czesto trucizny testuje sie na szczurach, na myszach, a wyniki badan sprowadza sie do kilogramow
masy ciata tak, aby toksycznos¢ danej substancji odnie$¢ na przyktad do masy przecietnego
czlowieka.

Najbardziej toksyczna substancja z nana cztowiekowi jest toksyna botulinowa BTX, wytwarzana
przez pewien szczep bakterii.

Toksyna inaczej zwana jest jadem kietbasianym, a nazwa wzieta sie od jednej z drugiej powstawania,
czyli niewtasciwego przechowywania miesa.

Nasza tolerancja na toksyne botulinowa jest ekstremalnie niska.

LD50 wynosi zaledwie kilka badania podaja od jednego do trzech nanogramoéw na kilogram masy
ciata w przypadku inhalacji czy do zylnej drogi podania.

LD50 w przypadku przyjecia toksyny botulinowej do ust wynosi okoto jednego mikrograma. To wciaz
ekstremalnie mato.

Co ciekawe wyprodukowana w odpowiednich dawkach z odpowiednio wyizolowanych szczepéw
bakterii toksyna botulinowa, czyli popularny botox, z powodzeniem stosuje sie w medycynie
estetycznej do wygtadzania zmarszczek.

Botoxy znajduje takie zastosowanie z uwagi na dziatanie toksyny skutkujace porazeniem miesni.

Z tego samego powodu odpowiednio za aplikowana toksyne botulinowa uzywa sie takze do leczenia
migren czy réznego rodzaju przykurczy.

Druga z kolei w kolejnosci toksycznosci jest matiotoksyna MTX, ktora jest wytwarzana przez glony i
mozemy ja spotka¢ na przyktad w organizmach ryb zyjacych w ekosystemach raf koralowych.

Kiedy przeprowadzano badania na myszach okazato sie, ze do zabicia organizmu wystarczy zaledwie
5 setnych mikrograméw, czyli 50 nanogramdw tej toksyny w przyjczej na kilogram masy ciata.
Podium zamyka dioksyna, tetra, chloro, di, benzo, dioksyna.

To ile dobrze zapamietatem, to tak wtasnie brzmi jej nazwa.

I jej prawdopodobnie uzyto do otrucia ukrainskiego polityka Wiktora Juszczenki.

Do otrucia, nie na $mier¢, tylko chciano go zatru¢, tym cate szczescie odpowiednio szybko podjete
dziatania to uniemozliwity.

Jej dziatanie objawia sie charakterystycznymi zmianami skornymi, takim tradzikiem chlorowym, na
ktory cierpiat byly prezydent Ukrainy.

Dawka smiertelna tej toksyny wynosi 0,02, czyli dwie setne miligrama na kilogram.
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Wspomniatem tutaj o nano, mikro, miligramach, a ile to tak wtasciwie jest.

Lyzeczka uzywana do herbaty ma pojemnos¢ okoto 5 graméw.

Tiktak popularny cukierek wazy pét grama, a mate ziarenko piasku 50 mikrograméw.
Sprébujcie teraz obliczyé, zaktadajac Srednia mase cztowieka na 75 kg, ile oséb zabitaby dawka
wielkosci.

Na przyktad ziarenka piasku dla kazdej z tych toksy, o ktérych wspomniatem, czyli TCDD, MTX czy
BTX.

Odpowiedzi mozecie napisa¢ w komentarzach, a ja wtedy odpisze, czy policzyscie dobrze.
Wspomniatem na wstepie o wodzie. Woda réwniez moze zabic.

Szacuje sie, ze przecietny cztowiek musiat by jej wypi¢ jednorazowo ponad 6 litréw.

Podobnie czekolada, dawka Smiertelna dla dorostego cztowieka to okoto 80 tabliczek.
Zabojcze dzialanie miatoby dla nas réwniez zjedzenie na przyktad 500 bananéw czy 30 kg
marchewki,

to jest oczywiscie nieco abstrakcyjne, no bo przeciez taka ilo$¢ nie zmiesci nam sie w zotadku,
ale juz na przyktad pewnie zmiesciltaby sie i zabitaby nas ilos¢ 1,5 kg ostrych papryczek, czyli,
a to ze wzgledu na zawarto w nich kapsa i cyne.

Niejednokrotnie zdarzylo sie nam pouknac troche, na przyktad pasty do zebow.

To naturalnie nic groznego, ale jezeli zjedlibySmy okoto 20 tubek pasty do zebdw,

to ze wzgledu na zawarty w niej fluor mogliby$Smy tego nie przezyd.

Podobnie z kofejna zawarta w kawie, bez ktorej wielu nie wyobraza sobie zycia,

no 70 kubkéw kawy na dzien dla przecietnego cztowieka to porcja Smiertelna.

Wszystko jest trucizna i nic nie jest trucizna, to tylko i wylacznie kwestia dawki.

Nauka to lubie od 10 lat, nie tylko na Facebooku i YouTubie.
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