[Transcript] Vinohradska 12 / Ceska srdce. Délate pro své zdravi dost?

Voli cely prsa, jo? Dobre, ja vam poslu oc¢ité sanitku, ty drztechniky na stranau.

Tady je Matéj Skalicky a tohle je Vinohradska 12.

0d poloviny osmdesnétych lat se nadéje do Ziti v Cesku zvedla o bezméla deset roku.
Hlavné diky obrovskému snizeni umrtnosti na kardiova skularni onemocnéni.

Kazdy rok zabrani zhruba 10 tisicou umrti na nemoci srce a cf.

Oba trendy al zaceli uz pred pandemii koronaviru spomalovat.

Nase srce zazila 3,30 bajecnych let.

Zistili jsme, Ze neninutno umrit v 60 a Ze umrtim takzvané na srdicko jde predchazet
jak zdravejsim Zivotnim stilem tak moderné;jsi ledbou.

Ceské srce téma pro moje kolegy rozlasové novinare Ondrej Vanjuru a Honzu Bocka.
Dnes je patek 31. brezna.

Panové vitejte ve Vinohradské 12.

Jsem mnou ve studiu Ondrej Vanjuru a z videcké redakce.

Ahoj Matii.

A Honza Bocek zdravime dobrna nas datovy novinar si rozhlasu.

Ahoj do Prahy.

Tak vy dva.

Jste spolupracovali na vytvoreni dvou velkych takovych reknéme seridlovych rad pro radiozit.
Pro i rozlas prosté pro Cesky rozlas, kdy v obou téch fadach hralo hlavni roli srce.
Lidské srce.

Honza analizovala zdravotnicka data.

Ondrej tebe zajimala medicina jako takova.

Pojdme to ted vic rozebrat.

Pouzu na uvodni otdzku kus titulku jednoho tvého ¢lanku Honzo.

Nase srce zazilo 3,30 bajeCnich let.

Proc¢ je ten titulek v minulem Case?

J& za¢nout tim, pro¢ jsme se vubec zvuknili?

Protoze k tomu minulemu casu se dostanu az za chvili.

Mné vlastné zajimalo, kdy jsem psal dlouhy &lanek o pii¢indch umrti v 20. stoleti v Cesku a zacatku
21.

Tak tam je dominantni trend 2. ploviny 20. stoleti, kdy o asi 60% klesla umrtnost na nemoci srce.
Coz je nejcastéjsi pricina umrti vibec v posledni dobé.

Takze takhle brutalni pokles je strasné zajimavy trend a mé zajimalo, proc se to stalo?
A jestli jsme v tom jako CeSi néjak unikatni a co to vlastné znamena?

Potom jako pro medicinu a pro spolecnost a tak dal.

Takze tohle témaz jsem si vytahl tady ¢lanku o pri¢inach umrti.

A jesté jsem o tom lovil na ikemu a kde jsem ukazoval pravé tady teda svij clanek.

A kde jsem povidal pravé o tomhle trendu, kterym je prisel zajimavy.

A nikdo z publikatory rikal, no to je strasné zajima krivka, ale my nevime ¢im to je.
Coz neprislo hrozné prekvapivy, ze vlastné bychom opravdu nevédéli ¢im to je,

ze takhle brutalni pokles umrtnosti na nemoci srce.

TakZe jsem to zacal zkoumat a vidime, asi ¢im to je, kdyZ je pomérné tézky to zistit.
Takze z toho vznikl vlastné tady tenhle serial.
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A jedna z téch hlavnich véci, ze ndm to odlouzilo Zivot asi od 10 let jako Ceské populaci.

Takze to je ta pozitivni stranka, ze téch 30 nebo 35 nebo 30 let,

nékdy od poloviny 80. let do roku 2015, asi priblizné tak opravdu byl obrovsky pokles na nemoci srce
a zaroven nam to podlouzilo zivot. No a kolem roku 2015 tohle zasna jizda vypada to, Ze pomalu
skoncila.

Vime, proc¢ skoncila?

Jednak to ogranicil covid, ¢imz to troSku skresluje a moznost analizi tedy téch let dat,

ale ono na ten covidovy efekt bude zrejmé jenom do Casny nebo doufajime, ze bude do casny.

Ono skoncil z jiného duvodu, hodné komendatoru rikalo, no ale kdy to prece uz nemakam klesat na
néco umrit, musime.

To neni tak Uplné pravda, porad je u nas ta umrtnost na nemoci srce dvojna sobna proti zapadni
civilizaci,

takze porad to klesat kam ma. Ale problém je, ze lejkarska péce uz je tak dobra,

Ze uz se moc nemakam zlepSovat, respektive uz nemuze zlepSovat onhle trend.

Takze se musi ménit néjakym zpusobem ryzykové faktory, coz jsou typicky cholesterol,

obezita, cukrovka, vysoky tlak nebo koureni, no a tam jsme se jako cesi zasekli.

Obezita v tuhle chvili zrejmé roste, a to docela vyrazné, a v cukrovce jsme jedni z nejhorsich na
svéte.

Takze tohle je ten trend, ktery vlastné zastavil pravdépodobné ten pokles umutnosti.

Pojdme tedy k tomu pozitivnéjSimu, to¢is k tomu brutdlnimu poklesu nékdy v téch 80. letech,

nebo ve druhé poloviné 80. let, v jaké kondici srce Cechu tehdy byla? Honzo i Ondro.

Jako odbocim, ja jsem studoval politologii a vzdycky si vzpomenu u normalizace, jak to byl trade-off
néco za néco,

Ze to, aby cesi politicky nebyli aktivni, aby se neangazovali, tak ten staty musel zabezpecit néjaké
materialni statky,

coz v té dobé bylo treba levné maso, levné uzeniny, levné pivo, cigarety a podobné,

coz je pravé odpovéd na to, jaké kondici byla naSe srce v 80. letech, nebo i v 70.

TakZe ono se muselo zlepSovat ten trend, protoze uz nebylo moc kam se zhorsovat,

tehdy asi 55% umrti a na vrchou normalizace byly na nemoci srce, coz je obrovskeé cislo a treba
odpovida to

tradnestni ukrajné, ktera je proti ndm o néjakych 20 let zpatky.

Takze naSe srce byla ve sténem stavu jako naSe svoboda demokracie?

Presné tak. Asi se o tom damlu vidvic fyzicky, nez o svoboda demokracii, prosté nebylo to Gplné
dobré.

No, ale ono to zase neni jenom vlifte, normalizace, ono tfeba na zapadé dnesté 20 let pred nama, tak
to taky nebylo Gplné idealni,

ale nékdy kolem 60, 70. letech se prislo na to, jaké jsou pravé ty rizikové faktory,

Ze treba holesterole nebo vysoky tlak opravdu zvySuje a pravdé porunost o nemocnéni srce a
umrtnosti na srce.

Takze kdyz se na tohle prislo, tak se zacCala ta umrtnost nizovat na zapadé a potom nékdy v 80., 90.
letech i u nas,

a to je ten trend, o kterym se mluvil na zacatku.

Ondrej, tak jak se bavis z doktory rikaji ti to sami?
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zelenény,

sportujeme to povédomi o tom, ¢im a jak jsou nase srce obliviiovana a oblivnéna.

Skratka bylo dost niSsi nez je tét, a to vSechno se pozitivné na kondicich naSich srcich tedy projevuje,
no ale samozrejmeé se na tej kondici velmi projevilo i zlepSeni zdravotni péce jako takové.
Coz mas na mysli nové vyndlezi v medicini, nové operativni postupy, nové 1éky, co vSechno?
Ty pristupil a kazu jako takovych my jsme s kolegou z Védecké redakce s Martinem Pariskem
stravili spoustu ¢asu z doktory, kteri se na lezbé srce z ruznych hlu podili,

obecné ve védé se tomu vénujeme dlouhodobé.

Jé& bych to rozdélal do dvou bodu, ona za prvé se zlepSila prevence, coz je hodné dilezité.
kterd v Cesku beremé, jsou to 1éky na vysoky tlak na cholesterol, ale tfeba i na serdeé¢ni aritmii.
Napak se neuvéritelné zlepsila a hlavné zrychlila zdravotni péce, hlavné ta akutni,

no to zacind jesté ute pred nemocni ¢in péce.

Dneska je skratka vsechno rychlejsi a dovedené té mér do dokonalosti, v tom smyslu,

ze opravdu uz to neni jak moc zlepSovat, kdyz zustaneme treba u akutnich infarkta.

Tak my jsme velkou Castou seridlu pravé vynovali tomu, jak 1ékari resi akutni infarkty.

No a ide o to, ze kdyz vysi zbolesti na hrodi zavolate na tisnovou linku 155,

nebo nékdo vadm zavola na zachranku, tak se uz spousti cely ten rychly mechanizmus,

ktery je opravdu vyladény pro piedstavu infarkty béZnou zaleZitosti na zéchrankach po celém Cesku.
My jsme byli jen par mintt na operacnim stredisku Prazské zachranky

a hned jsme veli s Martinem Pariskem svétky toho, jak si nékdo s infarktem vola.

Dobry jen, zachnam, to zapravdu se ted déje.

Mém hrozny tlapi na prsou, mohla si mi hlava nemuzu vychat.

Dobre, jak velkou to trva?

Asi pvodény.

A oparatorka velmi rychle na zakladé.

Jasnych otédzek, typu, kde presné ta bolest je,

jestli je tomu ¢lovéku nazvraceni a podobné,

tak dokaze poznat, ze by se o ten infarkt mohlo jednat.

Vysrelujete nékam do hrudniku, do krka, do ruky, levi, do brisd, do zat.

No boji Sely prsa.

Boji Sely prsa, jo?

A v tu chvile se k pacientu vykromné zahrana,

aby snazi dostat i lajkare, coZ je stras$né dulezité.

Vam posildm, aby se to jako kolik zhorsilo, bude se jesté volat, jo?

Jo, ty drzte.

Na mist je ten lajkar, pokud tedy nedojde k zastavé srdce,

kde okamzité vSem tedy zacCina resucetace,

tak tomu pacientovy lajkar nameéri EKG,

bez toho nejde Tict, jestli to infarkt je nebo neni.

No a pak nastava rychly prevoz do nemocnice,

kde uz o vSem lajkare, ono, to natocené EKG,

vidi, vidi to z té sanitky, kde se to vlastné posila.

Takze jesté pred prijezdem té sanitky v nemocnice lajkarivi,
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jestli je ten infarkt akutni, nebo neni, pokud je to akutni infarkt,

tak se béhem nékolika minut otrednete na takzvaném katety za¢nim sdle,

no a pak se rozhoduje, co se s vami bude dit dal,

tedy jakym zpusobem vas budou lajkari lajcit.

A tady je dulezité rict, Ze nejen u akutniho infarktu se opravdu hraje ocas,

¢im driv se na tenhle ten sal dostanete,

a tfeba i s mirngjsim infarktem, tak tim mate vétsi Sanci nastastny konec

a zivot bez néasledku ubez nejhorsi je, kdyz si nékdo zavola zahranku

s tou pro infarkt typickou bolesti na hrodi, ktera je uporna,

pripomina jako balvan, ze mate na hrodi, a neustupuje ani pri pohybu,

tak jako jsou pripady, kdy nékdo dva dny bere prasky na bolest,

a pak si zavold tu zdhranku, vy se na ten sal taky dostanete,

ale mate dva dny spozdéni a to se projevoje.

Co jsem ted popsal, tak za posledni 30 let se prosté neuvéritelné zlepsilo,

zahranka ma lepsi vybaveni, tak komunikace mezi zahranari a 1ékari

v nemocnicich je o dost lepsi, to vSechno tam hraro.

Pojd mi jesté zlstat chvilku na tom katedry za¢nim séle,

totiz jmenuje se proto, ze katedr to je ted to z jenodusim,

ta dlouhd trubicka, kterou se treba pres tri slo operuje,

srce ja jsem to vidél, sdm na opracnim sale na homolce,

vibec vSechny ty lety slozité oprace, které se pak délaji pres katedry, tam musel prit néjaky velky
medicinsky prilom,

néjaky vynales, ktery to vSechno zménil.

Je to tak a Cesi v tom hraji uréity prym v tom smyslu, kdyZ zlistaneme u srdéénou infarktu jako
takového.

Tak ta katedrizace velmi lajcky receno, je to prostéchovani tepen,

ty sdm se o tom natacil a to se praveé odehrava na katedrizacnim sale.

Lékari se vam nejdrive do srdce podivaji vétSinou, je to dneska pres zapésti.

Tam vam dotepny zavedou takové dratky, presné se dostanou az do srdce,

do kterého vstriknou kontrastni latku a diky rengenu pak vidi presny stav téch tepen.

A muzou rict, co bude dal?

Se podjate, tak tam je tenci struktur, takova hadicka a z ni koukd cerny hadek, s kterym ted takhle
hejbu.

Kdyz je to infarkt, tak je ta tepna v srdci zuzend a krev, tak tim mistem nemuze dobre provdit.
A ve vétSiné pripadu dneska u akutniho infarktu lékari délaji tak zvanou angioplastiku,
tedyze tu tepnu rozstahnou a opét pres zapésti tam zavedou miniaturni balonek,

ktery nafouknou a na stény té tepny daji sten,

tedy jakou si vyspavku nebo vystuz, ktera muze obsahovat i 1éky.

Na to je velmi prelomové zélezitost v tom smyslu, Ze CeSti 1ékari byly prvni na svéteé,
kteri tiihle metodu zacali plo$né pouzivat pravé psi a kutnich infarktech

avroce 2014 za tom imochodem Ceské kardiologicka spole¢nost dostala ocenéni

od svétové zdravotnické organizace.

Ceska Republika dnes patii mezi zemé s nejhussi siti téchto katetyzacnich center,

takze i v odleglych regionech vy byste se diky zachrance méli dostat do vétsi nemocnice
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a na katetyzacni heza.

Onzo, pojdme se tedka spole¢né podivat zase na ta data.

Onrej, tady to téz na zacatku rikal, ze se zménil Zivotni stil.

Vime zdraveéji, vice béhame, ale pribyl asi taky stres s té ispéchané doby.

Je to skutecné tak, ze ten zivotni stil je lepsi,

nez to bylo v téch 80. letech?

Ja na tvod doplnim jesté Ondrej, ktery zménoval lejky.

J4 jsem se vznazil spocitat, kolik Cesi basti lejkl na srdce.

On to s tim souvisi s tim zivotniho?

Presné tak.

Ono se potom Spatné oddéluje, cemu rikdme zivotni stil, Cemu rikdme lejkarska péce,
ale obvykle se ta lejkarska péce, ona obvykle zahrnuje ty lejky.

A snazil jsem se to spocitat a sné lejky na vysoky tlak.

Téch jsem napocital, Ze loni kazdy den Cesi snédli 3,9 miliont definovanych denich davek.
Coz pokud pocitam s tim, ze kazdy ¢ech bude maksimalné jeden ten lejk,

tak to vychazi na 38% Cechl, kteri berov néjaké lejky na vysoky tlak.

Chces mi prijde fascinujici a neuvéritelné, ale je to dost pravdépodobné,

to je opravdu jako prevence rozsirené a dasi 20% Cechu lejky na vysoky cholesterol.
Takze to mé prislo neuvéritelna cisla.

A ted k tomu sportu?

O sportu neméame uplné moc dat stejné jako stres, se Spatné kvantifikuje.
Takze tohle jsou ty rezykoje faktory, o kterych toho za stolik nevime.

Obvykle se pracuje s rezykovymi faktory, o kterych jsem praveé mluvil.

To je vysoky cholesterol, obezita cukruvka vysoky tlak koureni.

To jsou ty nejviraznéjsi rezykoje faktory, zolem k nemocem sece,

ale potom je spousta dasich, které jsou budu ¢patné kvantifikovatelné,

a nebo se o nich prili§ nemluvi a to je znecesténi vzduchu, to je hribka treba, to je stres.
To jsou faktory, které skratka v tuhle chvili s nimi priliS nepracujeme,

ale velmi pravdépodobné maji vliv na nemoci sece.

K tomu zivotnimu stilu my jsme vychazeli ze studie, ktera slunavala roky 1985,
kdy to pravé bylo priSerné, a 2007, kdy uz to bylo vyrazné lepsi,

a ta studie rikd, Ze pocet umrti Cisté na infarkt,

se v Cesku sniZil asi o 12 tisic,

a ta studie zkoumd, co ty lidi zachranil potenciadlnich 12 tisic umrti,

a 1ikd, ze asi 50 do 2 procent lidi zachranilo omezeni rizikovych faktora,
hlavné teda cholesterol a 43 procent 1écha aléky, ale hlavné teda l1éky.

Takze to pusobi spole¢ng, tyhle faktory je to néjakym zplisobem provazane,
ale zda se, Ze ten Zivotni stil ma vétsi roli v zachraniovani zivotu

a ukazuji to i velmi podobné studie na stejné modelu

pro spoustu dasich zemi, treba ve Finsku

a vychazite roler rizikovych faktor( na 76 procent,

oproti 24 procentum lékarské péce.

A teda zakladni cisla, jestli se to podarilo od 12 tisic snizit tak dohromady

ta umrtnost je jaka treba na ty infarkty, nebo na onemocni srdce obecné?
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Téch 12 tisic byli jen infarkty, kdyz srovnam préavé poloviny 80. let a soucasnost,
tak v 80. letech umiralo na kardiovasku ladni nemocy na vsechny,

pres 70 tisic rocné, coz bylo 55 procent vSech umrti,

dnes je to asi tretina, proti tehdejsi mistavuy, a je to méné nez 40 procent vSech umrti,
takze je tam veliky pokrok, ktery je v téchhle cislech.

Ondrej, je to tak, zase se vevratime do nemocnic na kliniky,

Ze treba maji ted potize se srdcem spiS starsi lidé, nez méli v minulosti?
Je to presné tak, ten posun na koronélnich jednotkach je v tom,

Ze dnes tam konci lidé, ktery mé treba 70 let,

jsou starsi neZ v minulosti, treba pred 30 lety to byly lidé okolo 60, i mlaci.
Takze ten vék se posouva, ten infarkt, kdo mé zméné angioplastiky,
lajkari lejci také bypassem, tedy v tu chvili otevrrou hrudnik,

je to vice invazivni a na té zirené cvévé udélaji v podstaté.

Obchvat, aby krev vprou déla jinudy?

Ted je, ty tepli jsou potostizené na terosilé rozou,

v podnécenim tepem, a ja Castokrat pacientum rikam,

Ze to je takova drobna instalaterina, musi naprosti délat obchvat

kolem z{izeni na té cvéve.

My jsme natacili u neovikle operace trojitého bypassu,

a ten bypass obecné podstupuji pacienti ve vaznéjsich stavej.

A dnes pravé uz neni délany tak Casto,

jako v minulosti predbélal ta angioplastika,

ale i u toho bypassu jde medicina do predu,

kdyz zdkrok jako takovy se za poslednich 50 let prilez nezménil,

ale lekari dokazi treba lepe zmérit prutok krve v srdci,

presny tlak a tim padem lepe za cili to misto,

kde ten bypass poté udélaji.

Nasivame stép, ktery je v tomto pripadé z dolni koncetiny,

nohy je to takova velkda ziv4, a ta ndm vytvori to ndhradni potrubi.
Nemoci srdce, ale miize byt samoziejmé o dost vice nez

ktery infar, ktery mi tady zménovali,

no a néktera ta nemocnéjce také daji napravit

i na téch katedrizacCnich jednotkach,

opét tedy pouze presto zapésti, coz jsou v podstaté zazraky mediciny,
no a posun u pacientl s problémy, srdce urcité i u srd¢ich transplantaci.
Ja jsem nedavno natacilo pristroji v Prazském Ikemu,

takovy specialni box, ktery dokaze nasimulovat podminky,

takze si srdce mysli, ze je stale v téle darce,

a timpadem se prodluzuje dobana transport a pristroj srdce dokaze

i 1épe pripravit na tu transplantaci,

takze 1ékari dneska muzou transplantovat i srdce,

ktera by drive jinak pouzit nemohli,

a timpadem ta transplantace je dostupné;jsi pro vice lidi.

A jesté jednu véc jsme tu nerekli totiz kardiostimulatory.
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To je dalsi véc samozrejmé.

Nezdratove kardiostimulatory, to uz néjakou dobu funguje,

ale ja jsem byl tehdy docela vSoku, jak to se taky presné dava,
preseta trisla napriklad, vlozi se kardiostimulator,

dokaze se i potom vydat, trva to v par desitek minut.

Dokonce ta véze je takova, ze se bude i dobijet,

jako bezkontaktné dobijime mobily, tak by se nemusili vyménovat vasterky.
Takze jako v tomhle buducnost medicine urcité je,
kardiostimulatory jsou mensi, jsou bezpec¢néjsi, jsou presnéjsi.
TakZe i v tom je pokroj.

Sou mensi nez tuSkova baterie, takova ta nejtensi,

to je neuvéritelny pokrok mediciny.

Ted jenom, abychom to tedy schrnuli, bavime se o nasSich srdcich
a my uz jsme tady opakované rikali, Ze problém teda

koureni, cholesterol, zivotni stil obecné

da se rict, co je to nejhorsi.

Tak je to presneé to, co ty ted 1ikas, je to nas zivotni stil,

je to tim, co pijeme, co jime, jak se jime me.

Ono to z ni jako néjaka klisek.

Takze ja jsem se rozhodl, Ze to otestuju na vlastni kour’i,
vedouci ambulance kliniky diabetologie v Ikemu Robert Bemmy
dal senzor, ktery urc¢eni pro diabetiky

a ten 14 dni mérel hladinu cukru v mé krvy.

Samozrejmeé neni to jediny ukazatel, ale pravé cukrov krvy,
ktery je zvyseny, tak negativné ovliviiuje nase srdce a cévy,
navic ceSi jsme skratka na prednich prickach

obezity a cukrovky v téch mezindrodnich Zzivricich.

Takze jsem skouSel riizné véci.

Dobry je ¢er, muze be sul pro dva?

Napriklad velké vecera, kdy s nité obrovsky hamburger

a granolky a s majolkou.

K tomu si date tfi piva, tak cukr vam béhem desitek

vyskoci vysoko.

Ale co je dilezité, tak vysoko, nebo vis,

nez by mél se drzi celou noc, coz prosté negativné

to télo ovliviiuje.

V tom jedno midle by se méli skonzumovat néjaky tieba 50-60 g Sahrida,
ale pokud jste mél velky hamburger, granolky a tak dale,

tak to se by tak odhadl az té pivo,

tak jste néjakych 100-120 g Sahridu

a to uz je opravdu velka zatez pro to télo.

Néaopak, kdyz jité pravidelné kazdé 3 hodiny,

mensi porce, hodné ovoce a zeleniny, tak je to naprosto v poradku.
Vyskousel jsem, co se stane, kdyz si jdete zabéhat 10 km,
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mate vysoky tép, tak cukr jde taky na horu,

ale to nic mu nevadi, protoze to télo logicky,

jako spaluje. Ale skratka pohyb ma uplné

leh¢ivy efekt na tu hladinu, takze

v velkém obédé, kdyz jdete na prochazku, tak prosté ta hladina cukru klesa
a je v poradku. Tak by hrozil, ze treba, kdyby jste treba
vysel ten po, Ze by jste mohou jdes do hypoglikémia,

to télo neseto dopustit, takze ono uz prosté vyrabi

prosté ten cukr, uvolnuje ten cukr, tak a

udrzuje tu vytrosku lehce vyssi hladinu, proto

aby se vam bézilo v poradku a to télo,

aby mélo dostatech ty energie po celou dubou,

tez fyzické aktivity. No a my jsme vlastné dostali graf,

kde jsem vidél téch 14, no a tam jasné se da rict,

Ze jete zdrave, jitte 1épe, nemate pak takové

riziko, Ze budete mit cukrovku a Ze budete mit problémy
se srdcem a s cvavami. A on ten vlastné jeden graf

ukaze vic nez tisic slov néjakych 1ékara

a to o néjakych nemyslim byt Spatné, ale kdyz se to otestujete
na vlastniku, ze tak kzistite, Ze spoustu véci mate

ve vlastnich rukach, takze je tam to rovnitko, budeme zit
zdravé, nebudeme mit problémy se srdcem.

Déticnost raje roli nebo ne? Bohuzel, jako u jinych
zdravotnich problému hraje, déticnost velkou roli.

Kdyz ztstaneme treba u cholesterolu, tak neni pravidlem,
Ze se budete zdravovat zdravé, budete sportovat a budete mit cholesterol
v poradku pokud k tomu mate predyspozice a tu

Spatnou genetickou vybavu, tak vam tohle nepomuze a budete
mit vysoky cholesterol. Ale ta dnesni medicind je

genidlni v tom, Ze jsou na to 1éky, takze kdyz ty 1éky budete
zbréat, cholesterol budete mit v normé a zase budete

v poradku. Ale genetika je néco, co skratka,

jako jesté oblydnit, nemuZeme samozrejmé.

Prevent se uz tu taky byla zminena screeningové
programy, chodit na né pravidelné?

To je taky potieba. Samozrejmé, od 18. roku zivota

mate narok na pravidelné preventivni prohlidky,

coz neni sluzitého, kde bude u vam krév,

zjisti hodnoty, napriklad cukru v krvy, ale i

cholesterolu, pak uz se to da resit.

A ¢im drive na to prideme, ¢im drive to bude

resit, tak je to samozrejmeé lepsi pro nas zivot,

pro naseté.

Presunime se ted dobrna za cCisly grafy
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krivkami predikcemi Honzo.

Jiné staty, nez Ceské republika,

jsou na tom se srdci svych obyvatel jak,

podobné nebo Iépe, nebo jak to je Honzo.

Je to uz naznacova vlastné v ivodu,

my v zasadé v tomhle trendu kopirujime zapad

a predbihame vychod oboji takho 10 az 20 let.

Blbé je, ze kopirujime i ten sucasny trend,

kdy celosvétové se rozviji néjaka pandémia

obezity, kterd pravé zastavuje i na zapadé,

to snizovani umrtnosti.

A my tady tenhle trend kopirujime driv,

nez jsme stihli tu nizko uroven

umrtnosti srdce a zapadni dohnat.

33 bajecnych let.

Chtéli bychom, aby téch let bajecnych bylo jesté vic,
tak co udélat, proto aby ta umrtnost zase zacala klesat
a aby se nase srdce méla dobre.

Za mé odpoveéd vystihl moc pékné prof. Jan Pitchhaz i kemu,
ten mé popisoval, Ze zlepSovanim akutni pécek,

kterd, jak se tady bavime, tak je perfektni,

tak se toho uz moc nezlepsi.

Takze vam chytnete jenom malou ¢ast lidi,

na ktery se vyborné postarate,

zaslengjich tak malou pohuzil,

infarkt a malou c¢ast lidi.

Uz ta umrtnost na moc nebude klesat jenom,

tim, Ze zlepsime akutni péci,

ze budeme spat vic a vic penéz do nemocnic,

to neni Uplné produktivni, spiSe potreba soustredit se na prevenci.
Ale pojd ten ochronny posunic ta celd kouseva krivka se takhle Supne.
Dole vady cale buvaci,

prestanou vSichni kourit, prestanou solit,

prestanou sladit, prestanou pisnatky napoje,

tak s lidem ochronnymu posuni cely ti krivka

k tomu, kdyz se vSichni,

kdyz se mimo chodem prodluzuje délka zdravého zivota,
zatim se u nas se prodluzuje délka Zivota.

Po 50. nobo 60. roce, spousta z nas nobo 65.

stravi hodné, ¢asu po nemocnicich,

coz neni Uplné to, co by bylo idealni, co bychom chtéli,
jako spoleCnost.

A v Cesku preventivni medicina je tro$ku na vejmingu
a myslim si, Ze je to chyba,
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s té preventivni medicini bez toho, abychom zacali brat vazné,
tady tuhle tu ¢ast mediciny bez skalpelu,

tak se to uplné nema moc jak zlepSovat.

Starejte se o sva serce, tolik rada Jana BocCka

datového novinare i rozhlasu moc diky Honzo.

Diky a priju pékny den.

Andrej Vanjoura byl tady taky se mnou ¢len védecké redakce Ceského rozhlasu.
Diky za pozvani.

Tohle uz je vSechno z Vinohradské 12.

Dnes o tom, jak jsou na tom nase srdce

a jak o némame pecovat,

povidal jsem si o tom s Andrejem Vanjourou

z nasi védecké redakce

a s Honzo Boc¢kem datovym novinarem Ceského rozhlasu.
Tohle byla posledni epizoda tohoto tydne

z Vinohradské 12.

Se prihlasime zase po vykendu

a najdete nas tam, kde vzdycky na webu i rozhlas cz

a ve vsech podkastovych aplikacich nasilSenou v podéli.
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