[Transcript] Cestmir Strakaty / Ben Cristovao: Policajti mi zachranili Zivet, zabili by mé. Je
skvély pocit, Ze ted se ubranim

Tady je Cestmir Strakaty, vitejte u dal$iho dilu mého podkastu.

Most dékuju za vsechnu podporu na herohero.co.

Olo meno Cestmir, dnes je mym hostem, hudebnik, spivak, performer, Ben Kristového.

Vitam té, ahoj.

Zdravim ti o Cestmir.

Kdybych jsme tady na zacatku tleskali, jako to vzdycky délame, tak si tlesknu ty a pak si reknu
takovy vtip, Ze na to dneska mam Cernohy.

Jak dlouh té trval, nechci si z toho zacat legeraci, z toho, dla toho pristupu?

Az je to dobra otazka.

Myslim si, Ze to bylo az v té dobé, kdy jsem s tim byl OK, s tim, je, kdo jsem a co tady tak asi jako
déldm a proc¢ tady jsem a Ze jsem patrim.

Tu chili, kdyZ si to uvéromis a nemas s tim zadny nesrovnolosti nebo insecurities.

Rekni to v Cestiné, lip ne? ja.

Neumim. Securities je dobry slovo.

Neistoty?

Tak v tu chvili si s toho mizes$ délac randu, protoze ti to neobliZzuje, nemas toho strach si s toho délac
randu.

A kdy?z 1iké$, tady tak mysli$ v Ceské republice nebo na této zemi?

Tak po néjaku dobuje Ceska republika tvoje zem, kdyZ nic ni ho nezna$, samazené pak s zvékem a s
zkuSenostmi a s financem a moznostmi ma litat vSude mozné tak to roste.

Ta planeta tvoje, na ktery ses.

A kdy? si tak néjak si prisel do, prosté si nasel to misto tady v Ceské republice, tak to bylo kdy to
bylo uz v rdmci néjaky, reknéme, slavy nebo tuspéchu,

nebo toho, ze si se stlidre se néjak iznavanej, nebo to bylo davno predtim?

Néjak pravné davno, ale tak ucité predtim nékdy. Uz predtim jsem se néjak mu zpusobne realizoval a
myslim, ze to bylo v tu chvili, kdy se ti poveduje néco, dostanes v jakymkoliv tvojim kondni,

néjaky respekt a uznani voditi, ktery neni zavisly na tom, jakou mas barbu pleti nebo narednost,
tak a lidi skratka se na to je podivaji a reknou, te ne dobrej nebo hej, ty ses dobrej nebo tohle ti jde a
tak a v tu chvili,

nezalezi na tom,

kdo alebo se jem a tak a bero mé a v tu chvili uz si z toho muz délat, prdel, protoze uz je to vSechno v
pohodé.

A spodnéla tak, jak jsem to mél, ja jsem to mél.

A bylo to pak vSechno v pohodé, protoze tak to pred se neni, ze?

Ne, ne, ne, to neni, to neni o tom, Ze je pak vSechno v pohodé.

To spiS o0 mentdlnim nastaveni.

To neni to vubec ani z daleka, to neni o tom, Ze je vSechno pohodé ma napak,

Ze potom samozrejmeé s néjakou, jak to rict, medidlni ekspozici,

tak samozrejmé se to nasobilo, ty problémy, ktery jsou snim zpéti,

ale tohle to spiS$ o tom, Ze tu uz si s tomu muze$ délat srandu, protoze uz vis,

ze jakykoliv dalsi itoken s tu osobu nevychazeji z toho,

zZe se nepatris ale z néjakych strachti, ktery maji tedy lidi bakolo,
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a z toho, Ze oni sami jsou nesuznali je predtutky a tak, taky nevédci.
Takze tak.

A tak se zacatku se to bral jako utoken a to, Ze jsem nepatris.

A pak se to zménilo na to, Ze to vnimas, jako Ze to je problém toho ¢lovéka.
Takze jakoby tvij problém se zménilo na problém toho ¢lovéka.
Kdy?z je to véritelny, ale to je vlastné hodina psychotrapie zoradnou, to je super.
I wish.

Nicme, nejde si prvni, kdo to rikd, tak mohli mnd, Ze vypak muzes$ jesté néjaky penic zdadys.
Hero, hero.

Presné.

Tedka.

Co?

0, Lomena Cesny.

0, Lomena Cesny.

A dékuju.

Vlastné zajima, jestli té jesté bavi o tom mluvit.

O tomhle tom premysle, to je tje tém a to, ze nékdo prijde a ja vim,
Ze my jsme se o tom bavili spolou, kdyz si v jiném rozhovoru.

A kdyz z tevou Clovék poslouchd, a ¢terdz dni rozhovory, zvlaste,
jakoby v vétsich médiich, tak to je vzdycky téma.

A protoze ty k tomu mas, co rict, mas svy pribéh, mubi$ potom dobre,
ale ted potom mubis i vtipné a tak dal.

Ale zaroven, ze to vlastné, jako to mozna trosku otravné,

Ze to je furt, jako néco s ¢im ses konfrontovany,

s ¢im se, jako by se$ identifikovany néjak.

Cili poréad si musis fikat, ale to je o tak zase tu ten rasyzmus,

tak zase musim vypravit pribéh s tymi bandanami

nebo néco takového, Ze vlastné je to jako furt do kola, mozna.
Jednak, urcité to z mij strany, co s ty¢eho rozhovoru

a tak uz to neni tak, ze by to bylo u kazdého rozhovoru,

ani u vétsich, jo, se tak on jde.

Myslim si, Ze ta frekvent z toho opadla, protoze ano,

téch pribéhl se mujs rekl zpustaval mi porom nejch,

protoze zazijeS to parkrat,

a vlastné potom mluvi$ na druhou stranu,

nemyslim si, Ze to je néco, co je oteravny pro meé

nebo ni, kde jsem to takhle nebral,

a ani nechci bra, protoze to bédu tak,

ze to je jednak je to pribéh, ktery je dulezité rict,

protoze to je stale aktualni,

protoZe ja jsem to néjak zpusobem vyrasil si

a taky z dvoda raznejch

si to na mé uz straledi to nech nedovoli,
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at uz s tohle divodu, nebo tam s toho, nebo bla, bla,
to je no stdle, a mozna do konce aj vic,

je tady lidi, které maji stejny pribéh

a vlastné zacinaji tady ten zivot uplné znova

a taky se hledaji, a znova vlastné si ti musi projit a tak.

Ten krét, ja jsem tedy mél reko rantinga,
ktery nebyl tolik vokalni,

Ze by jsem se s nim nékdy mohl...

Ja jsem jen tam vidél v té televize,

a mél jsem radoz, ze tady je nékdo dalsi,
ale ty déckd, no bo ty mladi,

a byl stajici ty nejdri,

tak tady uplné nemaji moc tak strasné moc lidi,
ktery se dokédzou rict na v tom letu,

a tam v tom mediu, hej, tohle to sedéje,
to normalni, to jsem délal taky,

kdyz si s nim povidam,

at uz to jsou lidi z hudby,

nebo z influence scény,

nebo zkratka lidi,

ktery se tady jenom narodili

a pohybujou a fungujou na uplné standardni bazy
a praci a tohle,

tak ty zkusSelosti maji.

Ten rasizmus nezmyzel jednom tim,

Ze se na to lidi ptaji mn,

a zpis uz jakrat presné,

uz to sesSeli tak rad,

Ze to prani zemlok, ale...

Ja chci vlastné chtél zeptat na to,

jestli to pro tebe je treba i dulezity,

ze je pro tebe dulezity...

Prané to dilezity sto dovodd,

aby jsem dal védét,

protoze téch décech znamo strasné moc,
a at uz devo miSence,

ktery maji podobnou minulost,

jako ja, co stice Korenu,

nebo to séhé vlastné do Azii,

nebo to saha do Kamkolinom,

protoze tady jsou lidi s sparonym pribéhem,
Ze mi to neni jedno, a Ze to o cozu.

A co je v tomu uhledu dulezity rict,
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podle tebe?

Kromé toho pribéhu, a kromé toho,
co mozna rikas,

zZe tedy to, ze nékdo na vas utoci,

je néco, co s €im jste si prosli vSichni,
a ja to neznam, ale ty to znas,

a spoustd, a ja jsem o tom mluvil,

i zhradou lidi, kteri maji treba podobné,
praveé jak si zminil podobny ptvod,

to prosté netné vypada ruzneé.

Tak co je to dalezity podlet?

Tak jak si zminil,

zaprve je to urcité ten pribéh,
protoze kazdy ma ten pribéh

jiné, ale bezpustav mistek

se ty pribéhy krizi,

a najdu si spole¢ny pruseci.

Ta druhd, méstrd i dllezitd

je néjaka

darzy, néjaké jako

néjaka cesta toho,

kdy vlastné ten ¢lovék vidi,

Ze jsem s tim néjak pracoval,

a co vlastné tras mé pomohlo

se z toho néjakym zisobem

dostat, nebo co mé pomohlo

najit to svoje mista tady o véromice toho.
Uz jenom to, ze jsme si povijeli dnes,
a to je tras vlastneé toho,

¢im jsem takhle tras,

nebo nepomitu, ze by jsem

se k tomu dostal takhle,

k tomu vysledku,

ale ten mysleniko je pochod,

kdyZ jsou véromi, ze to

neni tvoj problém, a ze ty sem patriS, protoze
nasel, a ze ted je to

v ostatnich lidach, aby oni pochopili,
pro¢ ted patris, a nebo ne.

A nebo ne, je to na nich, to je

vlastné zajimavy, Ze nékdo

té nebokohoklifiniho bude prosté odmitat
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k tomu, jak vypadas,

tak ty dokazes rict, a nebo ne,

ok, tak je to vaz postoj,

nebo tvoj postoj, tak si ho méjte,

a je to teda zjevneé rasysticky,

ale nic jim nenadélam.

Sou o tom ruzni cesty, ktery ¢vek muze podniknout
v ramci toho, jak

tady ten zivot chce

travit, tak kolik ¢asu tomu chcete dat.
Mas lidi, ktery se zema,

a to jsou, a to jsou ty nasSe

smysli zivota, méli to mé v tom,

Ze chce byt nécem nejlepsi, tak se ho ni
zatim, aby to dokézal, chodi na
treningy, at uz néceho,

nebo piluje

néjaky svij im, néjaky svét dileta,

a potom v tom letu zivoté, kdyz

se rozvédnesi tou letou cestu, to vlastné progresu,
a tak nemas uplné cas na to

pobojovat za to, aby

si kazdy mustere téch letéch lidi vysvetl,
jak tohle je to Spatny, nebo

jak by to mél byt jindka, tak.

Ale jsou potom lidi, ktery tomu

vynyvou svuj zivot, a bojou

proti rarizmu, a je to velmi usSech téch lidi,
ale to neméné dulezity, a muze to

byt taky cesta, muze to byt

se rozovatni dilo, toho vlastné tim lidem
mluvit a pribézovat jen jeni kultury,

a zkreze rizny media

a rizny video a takhle tim lidem

se snazit tady vysvetlit

proc je to takhle

a proc je to tak, a pro¢

nemas byt na tohle ¢lovéka nasto

a nejenom, protoze tady je a tak a bla bla bla
a je to muz to byt cesta, takze zélezi$
jako na tom, kteri musis investovat

ten skuziv. Chapu, takze toho je cesta
to neni, toho je cesta je spis, takze
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ty rikas to, co rikas

a 11kas to, co je pro tebe dulezity

a Ze ses$ vlastné takovy ten

nebo row model, protoze to je mozna jako blby
ale zaroven se$ nékdo kdo je zivni

viditelny a hlasity a ma prosté velkou prezenc
a to dle vSechno, ale zaroven

chcis prosté presvédcovat lidi, rikas

OK, myslis co si myslis tak jo, ja tady mam prosté
svlij zivot a ten si ziju a mam své cile.

Mam to taky pohlede, Ze jsem

tomu vénovala pravidelné tomu vénu

treba z jednou

za rok za dva, udélam néjaky song

kde trosku néjakym jenom

se se k tomu vratim, tak aby se na to nezapomélo
Ze se to stalo, aby to bylo

aktualni teba z protu generaci

ktera métras tu chili, treba z novému

ze treba spoustoukd, to nebo nemusi ten

ale v rdmci svyho umu

nebo v ramci toho co ja

v Cem se snazim byt dobry

tak tam tomu vénul z néjaky segment

ale neni to o tom, ze by celd moja

hudba byla proti rasysticka

vyselme za pile, ale

aktivisticka

ale oni jsme udélali ¢as song, my resto pamatuji
a treba

urcitou skupenu lidi to bylo

velmi silny a fungalo to krasné

par let zpatky jsme udélali song

resto smitko, ktery je

aktivistické v tom na tom sméru

a taky zrcadli tu problematiku

kterou ja jsem vypozorval

v té spolecCnosti

a drivna koda zpatky jsem udélal

song, kde znova jsem to zménil, takze

jsem tam to, ale neni to

ale zaroven nebyl to, takze

se tom uplné vyhybam
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kdyZ jenom to neni muj imého

aby se s tim taky nebyl furt spojovony
aby se nebyl ten Clovék, ktery ma

ten problém, nebo jako prosté
néjakym zpusobem horsi

ale zaroven kdyz si zménil

rasizmus v roce 2023

a je to lepsi, je to horsi

protoze urcité jsme se nékam posunulit
i sam to musis citit, ze za to dobu

co si to uz bude 15 let

co si v verejnim Zivoté

velmi vidételny

tristi rok

15, tak se

ale co zménilo

zaroven mozna ted city nalady hodné vylostrilo
je tu migracé, takze se odvoje spoustu
jako nadavek na

ruzni lidi, ktery a ty muzes

byt na jednou v jednom pytleje

ale jako néjaky jiny lidi

tak jak tu dobu vnimas prave ted
Vérim, ze

doba je momentalné dalekvy

zcitliva

diky obrovskému

boomu socialnich medi

a je rasismu

z vlastné mnohem vice na o¢ich

kdyz se nékde stané

bude o ném daleko

vice slySeta, ze musi byt

vic subtilni, musi byt

nenapadnéjs$i, nemuze byt

tak otevreny tak vokalni, je jako Black Dish
kdyz j& jsem tady chodil po ulicich
tady byly normalné jako

3C

prosté jako skupiny

prosté neondci, z kterym mam chodil
prosté bombrech a takhle

chanéli nas
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nebo skejtaky

pozornat ten mikrofon

je, ze bylo to

vic na ocich a tak

ale to, Ze tyka

lidi trocham si rizem, Ze jsou

v néjakych hledech asi opatrnéjsi
neznamena to, ze to zmézelo

to ma tro$icku jiny prubek

ale tim, ze

tady rasismu v néjaky formé bude
vzdycky, ve vSech statek

to si jako nebrestelni

priméarné o vétSinu bude z néjaké
neinformalnosti

a nebo spustak rad je to

zesituace, kdy tedy lidi jsou konfrontované
néjakou minutou, ktera

s ni ma

klasne

v néjaky problematice dané lokality
kde v tom vyuzti

vV obecnu nenaviz

a v néco s ¢im, potom musi pracovat
i v ostatni vététi s nim trva nema nic podazniho
ale je to rozhodné jiny

Ze tim jak se vSechno propojilo

a tak a lidi maji

pristupky vSem rastam konstantné
z krize svoje socialni méria

z krize hudbu a takhle

tak uz to neni o tom, Ze by nevédeéli
Ze ¢ernoch nebarvi

cas, kdy jsou dotknésat

a tak, kdyz mi se jako dity

jako si détska, jako si nevédéli
tohle to uz si nedéje, protoze uz lidi védéji
ze lidi jsou rizné barevni

astrakaty a vSe nejaky

a no, tezi tohle to uz

védi a takhle tak samozrejmé

ty davody, pro¢
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fungojnaka, stalenaka

rasova nenavistak jsou uz

vyhrekla asi jiny

ale daleko lépe se s tim

jako pracuja bojové

protoze, jak rikam, tedy lidi jsou vic propojenit
ty kdyz si

ja jsem slySel ten tvlij pribéh

kdyz nékdy v 18

té uz si neutekl

a néjakym zpusobem té

té zmatili a

na zemi a prijeli policiti

a ted tim mozna rikala si

mysliS, ze té fakt zachranil zivot

ze by défak zabily?

ja jen tak, kdyz tam nemas

kdyz jako nevidis

Ze by néjak se mirnéla

intenzita, prosté néceho

tak jsou pripari, kdyz ti prosté jako nékdo
ukupe nebo uslapila takhle

a kdyz si to jako nepomatoji

zZe by to jako bylo lepsi

tak rozhodné si to chci

takhle v té hlavé, jako by pamatovat
jaké to umélo byt

takze budis to tak, nechci tu udavat
jako benefit

a pro¢ nezapomél?

je to néco, co je soucast

miho zivota, je to néjaka

zkuSenost a

kdyZ si potom povidam s

s lidma, kterym se délou

néjakym zpliisobem

néjakym zptsobem

nechci s nim povirat

a to uz jsem zapomél, to uz je jedno
a takhle, co si ti stalo ne, to nez by tak rozni
vzdycky mél ten level ty empaties
lidma, kteri jsou obétmi nasili

jaké okoly, at uz jde
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rasovy nebo genderovy nasili

nebo takhle, coz je neska velky téma
at uz kroz dénry, nebo prosté

a je to s tyce, ze entreji

jsou néjakym zpusobem

nebo takhle chci porad

védeét, jaky to bylo, kdyz

mé nékdo oblizoval

a byt schupny se tim parem napojit
na Covéka s tim

vedu néjakou diskusi, a muz mu

a to je zajimavy, ze vlastné

se tim, jakoze rika, ze

diky tomu mas tu empaty

ale i diky tomu

Vérim, ze nejvic

dokézes rozumeét lidem, kdyz

si zacnil néco podobnyho

at uz

do néjaké diskuse, debaty

nebo jenom to, kdyz

v nécem CteSném podalka

a vérim, ze to muzes

byt v té komerzaci

chytrejsi, nebo empatistejsi

a muzes$ vic byt jedna z téch

lidi, kterym se trasné co déje

Ja jsem se chtél zeptat

kvili tych letych zkuSenosti, kterou si mél
jsi paksel treba

i na to dziuzicu

jsi to je, nebo ne paksel

ale jsi to, ze seS$ tam, kde sejes

a kdyz si porovnam

tenhle pribéh, s jinym pribéhem
kde, co vim, tak

v Brné to bylo

nékde si jel a vim, Ze jste sitedle
néjakymec s néjakym asiakuritdkami
ktery té jako by vyzvali

Vsichni informace vSeho, bo vSeem ten ujrtelny
Ne, tplné vSechny, ale

vlastné uz jde ten zajimavy jako pokrok
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Ze na zacatku ty neuteces

a dostane$ hodné a mozna az uplné moc
a za par let, ale nejde to uplné par let
ale je to, nejde to za stolik let

na jednou prosté

tady nékdo po toby pokrykuje

a asi to nebylo rasysticky

ale jako prosté néjakym zpusobem

kde si tam s nim davas prosté fight

Ze uz je jako dostanes je na zemru
néjakou poklepou, nebo néco takového
Ze to je jako zajimavy posun

je to

je to

zplusobem je to krasny

Ze se mi tohle to v zivoté stalo

nebylo to v té reakci na to

kdyby to bylo také to bezprostredné potom

a pravdépodobné bych uz mél par kickboxovych zapast

za sebou

ve svych vlaceti letech

a jsem dal pokracoval jesté chvikt snowboard
a potom jsem

vlastné do toho tancoval

takze

tanec ma od zépasu hodné daleko
naopak vlastné je to velmi miru mélovna
miru mnolny projev

clovéka

takze

nebylo to, nebylo to proto

byl se

nysky takovy pacifista

a duvod, tak jsem dostal

koubojevym sportim tak Sel

z toho, Ze jsem posiloval

az prosté jsem same sebe chtél

jako sluéit na sebe

a jsem postavit

takovy, jak velky muzu bejit

bez toho, nez jesté plzila néjaky strady
a takéhle véci, tak jsme udélali Barbaria
a pak po néjaky dobé
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[Transcript] Cestmir Strakaty / Ben Cristovao: Policajti mi zachranili Zivet, zabili by mé. Je

skvély pocit, Ze ted se ubranim

jsem vzdyl, ze mam rad

néjaky vyzvy

a uz jsem vidél, Ze ten pohéb

byl hodné monoténni pro mé

mam radi si ty véci uvédnujou

a mam asi v tyhle vétné néco takého
co potrebu pro rad, tak néco novyho
tak jsem s toho potom presel na strongman training
kdyz jsem trenoval hodné

tam jsem narazil na to, ze

v od ucitych vach to télo

kdy tam nosis, nevim

ctvrtkylovy kufry

a jouk takovy obrovsky tézky

tak jsem citil, ze

zada rikaji takovy to, co si jeld
nestvrtkylovy, ale Ctvrttonovy

tak jsem to doskout

bys to by si umensil

tak jsem citil, ze

to télo uplné

to nedava téla

ultra extremy

a potom presel na MMA

bac, ta komunita byla uz blizkou
sebe a ty lidi to trenovali

tak tam chodili lidi s MMA

si posilovat kora

tak jsem se k nim néjak nachomitl
a najdou uz trenu tady

s lidmi z MMA

a potom jsem trenoval

postoj v wrestling

a to grappling a bradlicky dzicu

a to dzicu mé uchvatilo na to, ze
jsem si rekl, ze to je

vlastné ta neintelligentnéjsi

tady ma boja, ktera ma svy pravidla
ale zaroven je velmi efektivni

a zaroven, kdyz si dam plny sparing
v dzicu tak prat muazu jit na koncert
protoZze mam nos

a arty v pohodé, coz potrebujs na spivani
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[Transcript] Cestmir Strakaty / Ben Cristovao: Policajti mi zachranili Zivet, zabili by mé. Je

skvély pocit, Ze ted se ubranim

bez to je to tézky spivat

je to jako da se to

ucité to nékdo dava

ale efektivné a dobre

si na 80% zasparaval

s nékim a myslec si, Ze das

a kdy se tam z tady nahru néjaka chybka
a myslec si, ze das jako tym

koncert, kdyz mas takovy LED

a nemuzes$ spadani rad jako k sobé pust
nebo kdyz mas natekly nos

a to, ze tam prista neni jaka

je to hodné raivni

si to myslec, ja jsem zazil par momentu
kdy uz to bude na hradé

no to, Ze jsem z toho potom presel do nééeho
takovy LED a tam uZ jsem se zaméloval
a uz mi to zGstalo

ale skvélej pocit

a asi nebo vérim, ze to je vlastné
skvélej pocit

i prista, Ze to vlastné nebyl to

ten divod

nebylo to jako, zZe by to bylo

ten kracnostel na druzku

takze ted se potrebuji strasné dobre

u mé tu branit

ale vlastné

pri dozené jenom, Ze jsem si Sel

po pohybu a po dalsim

néjakym susobu

kde muzu to télo

néjak zabavit a na jenom tam prislo
tohle dzitsu do toho mého zivota

a bylo to pak kouzelny

konfront, konfront, konfront, a penom
jo, pro¢ ne, vlastné

tedyka uz to omim

a tedyka a mozna ji libtesti

a evidentné libtesti

a bylo to jako vlastné

to bylo to velmi vtéjemny
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[Transcript] Cestmir Strakaty / Ben Cristovao: Policajti mi zachranili Zivet, zabili by mé. Je

skvély pocit, Ze ted se ubranim

ale je to krasny

ale nebyl to cileni

a je rozdil v tom

ve strachu

balses nebo nebalses

nebo balses, nebo balses, bois se
protoze ta situace je furt
obecné, mozna

tak tam je potreba

byt zase realista

jako inteligentni

v ramci ty situace

ne, kazda situace

se da vyresit tim letim zplisobem
a dzitsu, jakkoliv ho miluju

a vzdy bude propagovat

za mé nejlepsi bojovisport

tak je podle mé

samozrejmeé to nejeffektivnéjsi

a byt jako nejlepsi MMA fighter
to je nejvic boj

ale v ramci dzitsu

samozrejme vyborny

vyborny system

ale funguje jen na jednoho

v momenté, kdy

pribéde dalsi ¢lovék do toho zapasu
tak uz to extrémné nenéeffektivni
protoze nejchci byt na zemiz

a resit jednoho clovéka byem toho, co do toho je druhy kope

tam to straci jakykoliv
takze

jida bovou velmi specifiskou konfrontaci

kdyby jsme si takhle mézili

a rekli jenom, ok, s tim letim mame probléma

kdyby jste koleckou

tak to je v dské v téch filméch, ze chodi pojednou

tak to je idedlni
a tam bych potom jako tras
a rekl bych si uplné, no ok

mozna dosto na ledersku, neni to jako 100%
samoziejme, kdyz je nékdo o vyborny boxer
a dobre déti, kdyz se k té musi dostat
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[Transcript] Cestmir Strakaty / Ben Cristovao: Policajti mi zachranili Zivet, zabili by mé. Je

skvély pocit, Ze ted se ubranim

tak si na zemi je gotovo

ale mas néjakou Sanci

a mit tu Sanci je pro mé dost na to

aby jsem se z nékym

mohl v rdmci semi-fedovyho

egrymentu

tak s nim kofrotovat a rict

ok, tak kterém zjistit, tak to teda dopadne

kdyz jsme na sebe teda nastvany nebo ja nevim co se déje

takze tohle to musis

jak mizete byt s lidi, tak

takhle to neresim vubec

a budu zkousit tak, jak moc ji pamatuji postoj
a budu si teda jako néklidat

a budu se snazit utec, protoze v momenti, kdy je
dva a vice lidi, tak

jako ta nejlepsi véc, muzes délat

je utec a rozhodnéné, tedy se snazit

takze jakykoliv streetfights

je to na otazka Casu, kdy

na tebe nékdo vyfindle vytahné

boxera, nuz, spasek

ja jsem vidél strasni véci, co lidi u mé jako spaskem
to je jako taky nechutny

k tomu Covéka ni do dostanes

a nejen mas tady diru v hlavé

skobovitou

to jsou jako strasni véci

takze streetfights

nejsem na to Gplné to, ten duvod

protoze jsem prijal tu vyzvu

od téch se koditaku bylo, protoze to
agresivni byli

jakékoliv chce v naledé

a uz se tam potahovali a byli

to bylo testost, které on hodné

chtéli si jako zestit jako kdo

chtéli si mozna utdhnout jako néjakyho
stpivacka

meélo to trosku jiny potext, a vidél jsem,

Ze mi tam nehrozi, ze mé tam potom ukoupou
kdyz tam jako nékoho z nich dama

az to spis bylo jako hecovita véc
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[Transcript] Cestmir Strakaty / Ben Cristovao: Policajti mi zachranili Zivet, zabili by mé. Je

skvély pocit, Ze ted se ubranim

a tam to déavalo smysl

ale neni tu o tom, Ze by jsem si rikala
duj jako po ulici a duj se z lidmarovat
chapu, a zakladnout jsem, kdyz

mistr svéta v dziu décu

ne, Evropijazu

Evropijazu je pro mé

rika, ze

a to jesté bylo vyspecivistské kategorie
Rik4, Ze by stejné

radsi utek, tak to je asi

je to prosté rozumny, Ze jo

to je zalezit, zase zalezit, na tom jsou
lidi, ktery maji jako moc vysoky mas ego
a vétraz mame, v tom prvnim videu
jsme méli nech své ego

a své boty mimo doutou

nech to mimo to tam je

na kterém zépasi, ze

a ja se to do toho se drzim

a velmi zridkal necham to ego vyhrat
to teba byla ta situace, kdy byli tam
logicky, to nebylo jako to nejidealnéjsi
kde to déla, tak

a my jsme na kachlickach

a dostal to clovéka na zem, na kachlickach
a ja se staral

i 0 toho Clovéka, ja jsem vlastné

mohl jsem mit ¢as jako single

nebo double leg, tady down

ale tim, kdyz

muzu vlastné nohy

a vam pada vlastné na zadam, mohl by se prasti do hlavit

takze jsem vésli tohle to, Ze jsme vlastné
na sebe navalil, délal jsem ty lety véc

a musim se starat i o toho ¢lovéka

s tenem jsem zdapasil, aby se

aby mé po to nemohu zazalovat

Ze muzu mit néco toho

takze ten...

chapu, chapu, ne tam se muze stat néco
takze je to velmi nezupovédny

a uz i tam vlastné nadem mnou vyhralo
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[Transcript] Cestmir Strakaty / Ben Cristovao: Policajti mi zachranili Zivet, zabili by mé. Je

skvély pocit, Ze ted se ubranim

trosku ego, Ze jsem byl za néj néjaky osel
kdyz kun obecné

jsou

a ja vlastné nevim, jestli to je pravda
mozna, Zze meé opravis

nez byvali

to nevim

jako nevam, nemam statistiky

tohle by jsem mohl se v néj takovy oprit a rict
jenom, mas pravdu, to da se rict

Ze v lani to bylo

10 dnes parky, to bylo 500 lidi
dnesku, ale to 500 lidi

to to nevim

mozna spise, jak jsem zménval minule
si myslim, ze tim, Ze ta doba je daleko vic
uz

mam takou zastni tovory

ze lidi dneska jako takovy, jako ¢lovék
neni, ze nejde po ulici a neni takovy
ale ¢lovék po ulici dneska

clovék po ulici dneska uz je kybor
ktery chodi a je takovy

s telefonem

tak ty si, ze daleko vice bytoste da
kdyz se néco stane, néco zajimavého
tak na to nekukas o¢ima

kdyz se stane néco opravdu jako tlet
tak

99% lidi, ktery jsou

z té na té doby, si myslim, ze

kdyz uvidi dneska boh4d, tak neudélaj
a mé udélaj

jsme lidi, ktery maji ty kadilka

ktery jsou propojeni

jak v avatorove vSichni dohromady
takze

s tim to receno

si myslim, ze

jako na té ulici

si lidi nedovoli tolik, protoze

s ty kadilkami, coz je standardni clovék
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[Transcript] Cestmir Strakaty / Ben Cristovao: Policajti mi zachranili Zivet, zabili by mé. Je

skvély pocit, Ze ted se ubranim

dneska, tam myslim, co déje

no ty sez to, no ty sez to

a ty chci zacnout lidi jako mlatit

a potom prijde 50 tvort

s ty kadilkami a udélaji

tak si myslim, Ze ten ¢lovék

jako neudéld, ty véci co bych chtél udélat
nebo minimalné, pokud neni uz uplné
jako zahra na Gto

a druha strna toho je, my se o vSem dozvime
protoze vsechno to je nato¢eny

vSichni propojeni

jak v avatorové vSichni okamzité

jak moc chces

dat svétu védét, ze tam len nékoho
mlati$ doby s vydomi

ono je to vlastné pak strasné zavadéjici
ze Clovék ma pocit tim, jak je to vSechno na sockach
a vSichni jsme v food na sockéach

a vSechno jsou ty videa a fotky a takhle
tak nejedno je to strasné moc

ale je toho realné vic

je to rozhodné vic vidét

mozna toho dokonce min

a akurat je to vic

tak mozna toho je realné min

ale je to vic vidét

kdyz jeSel s kadelcikem

Strongman training

arm taky byli strong, ale vSechno ostatni
délal si mrtvolu, délal si drepe
mrtvajtach, délal si vSechny tyhle ty véci
a dostal se s nékam

jako na jeho uroven

na tyhle ty vahy

ja vim, Ze on je Gplné moc

jako jinde, ale reknéme

prosté nékam

dastovky kilogramu

jako dostal se

rozhodné jsem se dostal na

svoji kapacitu v ramci

toho, kdy
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[Transcript] Cestmir Strakaty / Ben Cristovao: Policajti mi zachranili Zivet, zabili by mé. Je

skvély pocit, Ze ted se ubranim

jis proti néjak

a daj si tam kreaty na taky léko
zakleni véci

mél jsem 96 kg

to cela dost

bylo to vSechno jako ¢istou formou
nevim, otacil jsem

pneumatiky, ktery méli uz aj vic
nez pul tunin, nez tra 600 kg
pneumatiku jsem otdcil

mél jsem farmer's walks

to bylo v kazdy uce

mél jsem 125-130 kg

mél jsem jouk

to je takova, Ze mas konstrukci

na zadech

kdyby jste na zadech, tak vy
drevo

to je vSechno drevo, to drevo je néco jiné
to spis takové konstrukci

tak tam jsem mél

tu$im skoro pul tunin

to bylo to jako, ne, ne

pul tunin to bych cel

jaky 180, néco takovy

ja uz hodné, uz jsem citil

mél jsem Sel, Ze to bylo jako

byl mi Spatny

atlasovu kouli jsem dal

pres takovy obrovsky kameny
Balvan tak jsem daval

pres 100 kg

jestli se mé povedlo 115, 105 ucité
nemyslim povedlo 115, ke celbych
a Benchy jsem déval

135, mozna

povedné si vSechno pridavam, bylo obajdu
vim, Ze jsem dal

130, ale ¢eknus 135

vim, Ze jsem dal 250

ale

mrtvoulu si dél pres 200 kg

tak vydojec, ale
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[Transcript] Cestmir Strakaty / Ben Cristovao: Policajti mi zachranili Zivet, zabili by mé. Je

skvély pocit, Ze ted se ubranim

bylo to

bylo to na svetu piSny

a vubec jsem dal polovinu toho, co daval
ditka do Ci, to jako pozor

krom toho, ze

se vénovali jom tomu

a byl to jako jeho

Alpha Omega, tak k tomu

je nadprirozeny

takvile lidi se povedneé rodi

na cas, a on je potreba mitu genetiku do brou
On se ponadneé jako narodil arhnou vamku zvednu
to je to

prvni dité, ktery ponadné

vylezlo takhle z mamky arhnu

narodil se a dal si paku se z porodnikem
neboji se takovym

to bylo vlastné toho, co jiného

sam dit.

Ty si mluvilo o tom, ze to

posulovani bylo o tom

dokdazat, kam se dokazes

ty posunout naturalné

nebo jak muzes byt velky a tak dale
muzstvi o to dokazat

Ze sez ten chlapa

to je zase

je to ego, bylo to moje cesta

kterou jsem

absolvoval v ti dobu

protoze

moc dékuji, ze jste doposluchali

az jsem zbytek rozhovoru

nejde ty na hero hero.co o Lomeno Cestmin
a uslysite v ném

treba tohle

a ty si rikal penom, ty kaci, ze jsi vlastné jako kluk
chlap

a si vlastné jako pohublej a tak

a ted to neni zadny chlap

a ty penom, tak pockej

nekazdy mu se libi vSechno
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skvély pocit, Ze ted se ubranim

jasné, je to tam nehorsi vést, co muzes$ délat
je to absolutné strasny

a rikame to jako Clovék, ktery mu

velmi v hudbu vyrima

rekneme, ze to

ale to jako Clovek, ktery mu mam

jakoby moc aji bude mit sténé rad a takhle
rika furt, kdmo, co to délas prosté

ten zivot musi byt baramny, musi byt pestrej
v 50-60 letech

vlastné raskoukate, ze stézeni

a zjaroveni mluvime jako dva lidi

ktery jsou v tom hledu strasné prevélagované
a nidy to nechci brate jako somorimnost

ale je to pro mé kuzelny

a

ty vas z toho mame

jenom na tim primejSlom ted kamo

je to pro mé solny
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