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En podcast fra VGTV.
Enkelsevering, Enkelsevering, en podcast med tre gode venner, og det er med Martin Flepnes.
Brør det fra Ørnes. Det er Morten Ram, Presten fra Grafsen, og det er Oliso Carleventra Arlever.
Brør det fra Ørnes. Det er takket lang tid før han går for å være en stille gutt fra Ørnes, som ikke
gjorde mye ut av seg deroppe,
til å bli et brør fra Ørnes her nede. Det er så deilig å flytte fra sikkert hjembyen sin.
Og så kom vi hit med blankark og fargestifter til, og ingen som kjenner greia, så bare, om jeg var
brurlig for Ørnes,
det er klodet her framme heroppe, jeg bjer for greit opp i Ørnes.
Presten fra Grafsen.
Hva?
Presten fra Grafsen.
Ja, den hørte jeg også om...
Men det er rimt i hvert fall. Kalven fra Alva, det er jo veldig nødre med det.
Ja, men Presten fra Grafsen er ikke veldig rimt i det hele egentlig.
Presten fra Grafsen, det er den rimle.
Jeg synes den er gode.
Nei, men jeg synes det er det første ennerim jeg ikke har hørt at passer.
Nei, det er jo en rim.
Presten fra Grafsen, altså resten, er det et fint rim, men Presten og Grafsen,
det er to forskjellige måter å si det på, ikke sant?
Jeg synes det er gode.
Hvorfor passer ikke hele meg Presten fra Grafsen? Hvorfor skal vi ha noe til å være det?
Du er jo en... du er jo litt på toppen der og...
Ja.
Ok.
Så er du gutta.
Er det det som er presset fra? Stå på toppen og løtter?
Vet du hva presset har du gjort her?
Ja, du vet det?
Vi jobber i kirken.
Hva er det artig å se format for press?
Få kjønner gutt sår.
Jeg tror sånn at vi skal prøve å korte ned disse kranglinge om de introene til Sleipnøst.
Så tror jeg også at...
Nå skal vi gå litt i oss.
Jeg tror ikke vi er så krangler, men så tror jeg også du, Sleipnøst.
Og bare si du, jeg vet ikke, det var bare noe jeg fant på.
Ja, det var noe jeg fant på.
Ikke en press for at du står på toppen og løtter.
Ikke lag på en måte for klang, ikke i en mening.
Hva er siden?
Det kjønner de som en mening.
La oss gå videre.
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Og Karliven Føer Alverne?
Det må jeg få alle av.
Ja, Karliven Føer Alverne.
En Karli vei og gjerne er tenkt på fremtiden, håp og...
Nei, det er det ikke.
Sandags med deg da.
Å se at du skal være en scenisk påkulda, det er ikke din oppgave å se Karliven Føer Alverne.
Siden sist sa jeg også, Saman belærer regjeringen, og Kosterkveldet blir lagt ned.
Det går unna i samme tid.
Hva er det? Du må jo sitte i en svart høld sammen med Osama Binladen i 2011,
hvis ikke du hadde fået med ting i benygeten nå.
Du har jo ikke vært i Norge de siste to uken, så det kunne jo hende at det gikk det.
Men har du ikke vært ut nett?
Nei, de har jo nett på de Londoner.
Det er de spaavdelingen der.
De har jo wi-fi-packing leverteret til prisen.
Du sa jo vi var på en i sista uke, nå måtte du skulle ha med ferdigave.
Bygave til oss.
Skal du bare si en så betent sak som demonstrasjonen til sammen er i Oslo?
Og så er det bare som at tiden har gått.
Er det bare for å bevise at tiden har gått?
Jeg fikk gitt min sympati for demonstrantene her i Oslo Centrum.
Så gikk jo forbi rettet til meg?
Jeg gikk forbi, og vet du hva jeg gjorde?
Jeg tok opp hanne og gjorde sånn det så.
I'm standing med dere.
Og det er sikkert den større og mer komplisert sak enn som så.
Men det er også tørre å si fra å stå opp for det de tror på og mener.
Det er rørende.
Skal du gjerne sitte der, men jeg er veldig frysende av meg.
Jeg er rødsen.
Jeg har gjerne sitte der, men jeg er veldig frysende av meg.
Jeg gjorde sånn blakk enterhelsen, men jeg vann.
Og så følte jeg at det var godt nok.
Det var det som er på siden.
Det var ikke sånn nevrett foran.
Det var sånn å stå opp over folkens.
Og så fikk jeg et fint nyk tilbake.
Det var et snilt hytt.
Jo, for hyttet sånn, men det var snilt hyttet.
Hyttet med neven er negativt glad da.
Der er gamle syre gubber som står i hyttet med neven.
Fordi de hadde drivet med eplererslang.
Og derom gjorde det.
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Og vet du hva han sa for noe derom?
Han sa, ser du den dritte unge som bjul den opp.
Har han ikke gjort noe gjerne, så kommer han til å gjøre det.
Olle, du har jo bett ordentlig så får du en fin gullet.
Jeg har fått litt fagere.
Hvor dyr du har vært?
Har du vært på Granka i det siste?
Jeg var der i før jord.
Ja, du er jo litt på Granka.
Jeg har aldri vært på Granka før da.
Ok, jeg har vært der noen ganger.
Men jeg har ikke vært der på seks år kanskje.
Det er selvfølgelig helt likt.
Det er de samme troubadurene.
Det er de samme firene som sitter bak piano,
og de samme sangene.
Det er ikke oppdatert nå da.
Det er fascinerende hvordan hele stedet er.
Det er bare en landstil som er tatt over av gamlinga.
Det er helt syke.
De har bare anekteret denne øyen der.
Det er ingen som bryr seg.
Nå er det så.
Det passar ikke meg helt,
men det er det nærmeste stedet man får garantert fint ved.
Men det slår meg at når jeg går rundt og klager på maten,
det er fint ved at det er revv av mat.
Fint ved at det er revv av mat.
Så er det de som sitter og spiser.
De synes ikke det.
Det er helt konger.
Denne entrekoren er ikke syns i søysen.
Det er helt konger.
Det er bare så mye brun søys på deg.
Det er ingen som klager på musikken.
Det er ingen unge mennesker som kan spille noe.
Nei, dette er det jenter som kommer og jenter som går.
Alle er enig.
Denne entrekoren er bernes og sånn.
De som skulle klage på det,
de sitter nærmest med bare gummen og etter.
Det tror du har fått på market.
Det blir servert der.
Det er slinter og rør.
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Det er så seit det der.
Vi skal tygge 30 ganger uansett før vi svelger.
Det er likeriet at det er litt seit.
Da må vi tygge 30 grader.
Da blir vi trua til å tygge 30 ganger.
Hvis ikke, så hadde vi aldri gjort det.
Vi meldte på tonget en filet min gang.
Så deler vi på to.
Chateaubriand.
Du må være to personer for å dele dem.
Den har harmoni der, Ole.
Det er det.
Jeg løper denne uken.
Jeg gikk utsyns at det var Harry.
Det er ganske fint.
Det er så mange aldre mennesker som bare har laget sitt eget paradis.
Det er jo kjempedelig.
Det er det vi liker.
Vi skal ikke ha noe annet musikk enn dette her.
Vi skal ha føyken kanter.
Jeg må være veldig delig for gamle folk.
Eller folk som har litt latent.
For å kose seg litt ekstra.
Og som ikke er så glad i trenet.
Men liker å dunkle dem ned på med en gt.
En ordentlig styr gt. 12.30 der etter lunch.
Og ha et venteværelse der nede før de skal gå bort.
Er de her hjemme?
Og de er over en viss aldre.
Så er det både barn og barn.
Nå må du trene litt.
Det kommer ned ditt.
Der kan de bare sitte på en kontorsdrag med to langlefinger i luftet.
Og spinne rundt og gi 360 føkker ganger 120.
Jeg lette en ting der.
Det er sykt mye i Norman og det er sykt mye i Brita.
Det er litt vanskelig å se for deg på noen ganger.
Du har tenner som er lett å se på.
For de blir ikke regulert i England.
Men hvis de ikke smiler, så skjeller de det sikk.
Hvis de sikker, så er de i Brita.
Jeg har et par annonseringer.
Vi praterer sist om at de skal ha vennikveld.
Og det blir på nye.
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I andre etager på nye, den 10. mars, kl. 18, oppe i andre etager.
Så da skal vi ha vennikveld.
Har du boket rom?
Ja.
Vi har vært enig nå om at vi gjør det den 10. mars.
Ja, for 5 minutter siden.
Har du sett ut som jeg har ringt noen der og sagt vi skal være der?
Nei, men vi får ha en update på det neste uke.
Jeg ordner det.
Ja, du ordner det.
Men det er veldig greit å høre først om jeg har ordnet det.
Før du sier ifra ut på en episode her, til 60.000 nyttere.
Han antok at denne skjappenden som du styrer for 80 år, at du kunne fikkingsfikse denne andre
etasjen deroppe.
Og det kunne du åpenbart.
Og så mi jeg sa.
Men du ville ha en mind game, herrsketeknikk.
Fikkings takk av Sleipnest der, så sitte han oppe på gråten, for du driver og drifter han rundt i ring.
Han er vett der.
Ja, men jeg skal ordne for deg, Martin.
Jeg skal finne det.
Oppe i andre etasjen på nye, der skal vi ha to timers vennikveld.
Og i andre etasjen, når man blir så varmt med at jeg skal ordne noe, så må vi velge å virke.
Det har også ble satt opp et ekstra show i Stavanger, fredag den 21. april.
Bilettene har vært lagt ut i skjul for i fredag.
Men det er fra meg et menneske som har kjøpt seg bilettene allerede til dag.
Utnå det er annonsert.
En person. Jesus Christ.
Den person må komme på det vennetreffet på fredag.
Skal du på enkelsevering helt alene?
Kan du holde på med?
Linker til resten av bilettene.
Ikke bare bestille bilett, men det å være først ute.
Hvis man er litt usikker og alene, må det være et populært arrangement.
Det kommer ikke glisten.
Nei, hvis det ikke blir sålt noe flere biletter.
Det er jo å få en god opplevelse.
Link til resten av bilettene.
Hvordan sitter han først?
Hæ?
Dette er jo en som skal snaipe.
Link til bilettene er jo å sette i bioen til enkelsevering på Instagram.
I denne anledning spør oss Ingrid Skagen på Instagram.
Min mor 60 lytter til podden, men mener hun er for gammel for live show.
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Tonker.
For gammel for live show?
Forrige gang vi hadde live show, så var faren til Martin oppe der.
Jeg tror det går veldig greit.
Så her er...
Så her kan man ha med folk inn på sykeshengen og få sin siste latter.
Uansett.
Så, hvor var vi?
Ja, der var vi. Det kommer på det.
Vil dere vite hva som skal bli serveret til neste halvtime?
Det skal jeg fortelle nå. Vi bor alle på Modegaia, og nå bærer det mot lysere tider.
Hvordan kvittar vi oss med grevet vi ikke trenger i denne høysyrs?
I dag har jeg gjort mitt beste med å plukke ut spørsmål for dere å lytte.
Og en liten touchstand på hva som blir å bli.
Men først, go biten.
Go biten.
Go biten.
Go biten.
Go biten.
Go biten.
Ukens annansør er Burger King, en skjappe jeg liker veldig godt.
Burger King, de har noe utviklet sitt plantepasserte sortemann.
Det er mange som ikke prøver det plantepasserte alternativet,
og det kan jeg få sov å kjenne meg litt igjen i.
Men jeg har prøvd det mer og mer i det siste.
Jeg har spist, og lykt er Plant Based Steakhouse Bacon King.
For den var faktisk veldig god.
Og i tillegg til den så har Burger King, og fått mange nye digge plantepasserte produkter,
som for eksempel BBQ Whopper, Whopper Cheese og Plantenuggets, bare for å nevne noen.
Det er 0 prosent skjøtt, 100 prosent smak, og god samvittighet.
Takk til Ukens annansør Burger King.
Olle, har du noe gode biter? Du har jo vært ut av resten.
Du er vært ut av resten. Det var ikke så mye.
Det er jo veldig det samme som skjer på Grand Kast.
Hva som skjer nå, Martin?
Koka er kartet over to.
Skal du spise banan og drikke en lite god?
Hver tirsdag og torsdag, så vi spiller alltid inn på onsdag.
Hver tirsdag og torsdag må jeg melke banan en kvart over to, for jeg har trening med vi der.
Kvart over to må du det? Du kunne ikke bare tatt den for 10 minutter inn når vi startet senne igjen.
Nei, så får du høre gode biter nå.
Nei, jeg kommer ikke til å sitte og prate med deg når du skal spise en banan og drikke en lite god.
Stille et spørsmål.
Også der som må ta en skål, men folk som akkurat tatt seg en matbitt i munnen.
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Det er for å styre, for å fjøre folk usikker.
Spise opp denne banan.
Nei, jeg legger det fram meg.
Men det var en dårlig idé at du tar opp en lite god og en banan midt i munnen.
Når det er neste løp du skal løpe?
November.
Melk og banan er jo en fast tradisjon, det visste ikke du å gråme av.
Det er en lite god idé.
Melk og banan.
Ja, men beilis er jo jo melk.
Men det frikker ikke det for å få du å skal løpe.
Nei, men det er mer melk en beilis.
Hva er din gode bitole?
Jeg skulle være med på en helt enkel innspilling greien.
Også ble jeg syk.
Også måtte jeg ringe inn og si at jeg har fått unggangssykker.
For det får du faen med hele.
Når hadde du det?
Men jeg begynte å lure når jeg hører for å si at jeg er syk.
Når du jobber med TV- og produksjonen så er det egentlig bare unggangssyker som er yldig.
For alt annet klarer du en dag med parasette og kjører deg gjennom.
Har du dere ble jeg, for eksempel?
Unggangssyker, da spyr du det på noe helt annet.
Hva er det jeg lurtet på i stedet?
Hvem er de som i helvetes land og rike drar opp en banan og en lite god kvart over to, når den
nærmer seg 40 år?
Det må være folk som har tykke ritualer.
Og da mener jeg alt før det står på morgan til at de ikke knuller på kvelden.
Hahaha!
Jeg får minne det, så blir det...
Fra og tette og tette på morganen.
Jo mer brykjent, jo mer dyttere fra meg, men har likevel så må vi jo fade meg holde ut her.
Hva var på hanget ditt?
At du virker gern.
Ok, og så...
Fordi jeg ser at man har bleie på, så blir jeg ikke gern.
Du mener at du strekker det langt, det er det du mener.
Men det ble jeg en av 900 ting.
Når fikk du unggangssykeret?
Ja, det var uken før granka.
Hvordan var det?
Det hadde vært så sykehelmet litt.
Helt sin sykehelmet?
Du ligger jo selv.
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Også må jeg ringe inn til den produksjonen og si du vet jeg ikke kan komme i mat.
Nei, det er ikke så mye som er greit å skippe opptagsdager.
Men akkurat unggangssyken er sånn ok, du må holde hjem.
De vil ikke ha deg?
De vil ikke ha deg.
Også, men det var ikke mye motstand.
Det var bare sånn ok, da ringer vi en annen idiot.
Det var ikke sånn ok, shit, hva skal vi nå?
Det var veldig rolig stem.
Det var vile puls hele veien i den castenprosessen.
Det var egentlig litt puls før vi hadde sagt nei, det var det folk som hadde sagt ja litt for tegn.
Så har vi jo gjort et kontrakt med Ole så...
Det passede veldig bra for alle par.
Også, de har en sånn legge på set.
Du vet hva han legende vil snakke med deg.
Jeg har bare sagt jeg har gået igjennom sånn, kan jeg liksom symptoma.
Det er en klassiske unggangssyke.
Symptoma liksom.
Ok, men det jeg tenkte, da skal han gi meg noe råd.
Og jeg sa ja, konger.
Også sånn, du vet hva, bare drikk litt sånn...
Hva får du å holde hydrert?
Drikk liksom litt sånn fissenbrus.
Gjenn litt sånn uten kuls, litt sånn fissen.
Også var det sånn chipsall.
Hva sa du kalle det da?
Dævbrus liksom?
Ja, og chips.
Og chips og...
Fissen for meg er mer sånn fiss i fissen.
Det har vært det mot sånn.
Når du får klart det.
Og bare liksom tørre kjek sånn.
Ja, ja, ja.
Nei, det var alt.
Åh, ja.
Åh, ja.
Åh, er det...
Er det...
Er det...
Det er ingen måte å overleve det på.
Det er samme rådene som jeg fikk fra min mor, når jeg var oppe liksom.
Jeg gulgler...
Har vi ingenting for dette her?
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Du har gjort det på en ting.
Jeg er litt trøtte.
Du vet hva du burde?
Sove.
Ja.
Det hadde vært helt greit hvis han var med, hvis det var meg, så sportet han.
Men han var sånn, du vet hva?
Det der høres jævlig ut.
Nå skal du få litt tid av meg.
Morten, har du god bit til oss i dag?
God biter, vond biter, samlebondt, vond biter, god biter.
Vi har spilt du inn to...
To...
To poddkrasseforgang.
Så vi har en stund.
Det har par uksjønne vært her.
Det har vært et beferd, liksom.
Ja, ja, ja.
Jeg har notert her.
Jeg kan jo gå innom den niste.
Den niste har notert ting og tang.
Hvor mange punkter har du på å liste det?
9.
9 punkter?
Kanskje du skal...
Kanskje du skal filtre?
3.
Det går veldig fort.
Ok.
Det kan ta det...
Ok, så det er bare 6 også å ta lang tid.
Den er god.
Kjøp!
Det tar vi et sikkert 1 minutt å lese opp alle.
Kan du velge ut dem vi har pratet mer om?
Ah, artig.
Er det klare for...
Eller saker om psykopater på vege?
Hvem er mannen bak?
Sjef psykopat...
Ja.
Han som er bild avbilder?
Ja.
2.
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Letter du gjøre på 80-gjøringer enn 40-gjøring med teknologi?
Jeg som da er 40-gjøringer.
Vi kan litt mer, så vi har reale problemens 80-gjøringer.
Det er bare å plukke inn kontakten.
3.
Madele McCann.
Du sier at du er det på Instagram.
Bitch, dag!
Hun var så søt av å være liten.
Kjør debatt.
Her skal du nå der?
Det var noe jeg vokkende av, det faktisk, på natta.
Det er ofte sånn man stryker, men...
Ikke du.
Nei.
4.
Dataspill.
Nytt dataspill.
Bruke Google Earth.
For det er så flink ut å lage spill som kan spille i alle steder.
Lage sånn, da jeg har spillet folk.
Til å kille Nabon.
Du er bare fyn i ruten.
Bra, Nabon.
Og så bare neste måra står jeg.
Hallo, boss.
Og så har du gjort inn å slitte atråten.
Og det vet ikke hva.
For man vet ingenting hva du har å drive med.
Det er en liten siste der.
Det kommer tekst...
Rulletekst på filmet og serier.
Hvem kommer først?
Han som har oversatt tekstet, da.
Hva er greia med det, da?
Hva er greien med det?
Teksteren kommer først, sånn.
Og så kommer regi og produsert.
Alle som betyr noe, folk som har jobbet av smink av,
kjørte biler og trucks og elite av gode bananer.
Vi har hentet og kjørt og greier.
Og så kommer han tulling som sitter på kontoret i tredje timer.
Han er førstmann, da.
Trine, Elise, Haltvik.
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Haltvik, da.
Det er bare en gammel fotballspørsmål.
Det er han som tekst, da.
Så han sitter med makten.
Det er jeg først.
Så Spilberg, så DiCaprio.
Tekstet av Benjamin Hansen.
Det er helt kong, da.
Det var godbyt.
Det er godbyt for teksteren og vondbyt.
Men det er ikke...
Det er fint, men den hadde jeg ordet litt på.
Det var hyggelig.
Jeg synes det var ikke noe vi bør gjøre igjen, men jeg.
Martin.
Ja, min godbyt.
Jeg var jo i bode og så fotballkamp.
Åh, nei.
To uker tisjellen når det var.
Åh, nei.
Og da fløg jeg oppover til bode.
Åh, nei.
Hva gjør du?
Jeg sier, du gjør det, selvfølgelig gjør det.
Åh, nei.
Du er kjeft. Åh, nei.
Så setter jeg i flyget.
Og det måten seg måtte være en god lytta på.
Ja.
Og skrott til venstre foran meg, så sitter jeg ungdame på mobilen.
Og så er det umulig å ikke se kaos her på.
Så jeg blir sånn, jeg setter og...
Ja.
Nei, jeg skal ikke kange det for mye på premisse, men det er ikke umulig slett neste.
Nei, det er umulig å ikke få det med seg i hvert fall.
For du sitter på mobilen, så håller du rett for noe annet.
Det er veldig lett for deg å se, og du har valgt å gjøre det.
Ja, jeg har valgt å gjøre det, for jeg blir fascineret.
Eller så kan du si, du er i mobilen din.
Ja.
Bare for å ta...
Du vet, du er i mobilen din. Det kan du gjøre.
Det kan du godt gjøre.
Så kanskje du ikke lurer på kaos så på?
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Ja.
Og det var det som...
Det var det som jeg har vært sett så glad på, for jeg ble fanget av det.
Jeg ble fanget av...
Og så på å si seg i majemmi.
Ja.
Og hun hadde en app, der de var prelastende, så kunne jeg se de fortløpende.
Så så å si seg i majemmi, og så så de første fire minutteren, der drapet fanget det.
Ja.
Og så spola hun helt til slutten.
Ja.
Sånn at hun fikk vite hvem der som hadde drept med til kommende.
Ja.
Og så så neste episode.
Ja.
Og sånn så fem episode av si seg i majemmi.
Vilka sånn kan jeg faktisk å se på Aro?
Jeg synes det er helt sinnsykt.
Det er helt sinnsykt.
Drapet samler alle i stuen.
Du enn.
Let's go.
Ja.
Ja.
Og han går gjennom scenen for scenen.
Fred, du...
Det kan jo være...
Du har jo alle mulige motiver.
Fred, du hatet denne.
Du...
Jeg...
Ok, det var han.
Jeg får med meg alt.
Ok.
Det var noe min gobit.
Og bare for å kontrollsekk.
Morten.
En liten...
Kanskje at programmet var det...
Hva var du så på på mobilen sin?
Hva var du så på på mobilen sin?
Hva var du så på på mobilen sin?
Hva var du så på på mobilen sin?
Si seg.
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Hva var du så på på mobilen sin?
Hva var du så på på mobilen?
Hva var du så på på mobilen sin?
Hva var du så på på mobilen sin?
Hva var du så på på mobilen sin?
Hva var du så på på mobilen sin?
Hva var du så på på mobilen sin?
EK så patentser.
Hva var du så på på mobilen sin?
Vi var så på på aktivitet.
Vi super唇end sitt gjennom touched.
Vi overrunkte på наш set og sp Immaod &
Jeg har sett på gjerne også.
Og er det sånn vi gjør med vennet?
Nei, du beklager bare.
Du kan ikke hudflatt ha han for å spise banan og drikke litt av god.
Når du ikke engang hører, kan han si ja.
Nei, den kjenner jeg at jeg blir varme inne med nå.
Eller varme i hua og varme i kroppen.
Og den er ikke god.
Og så måtte jeg en beklager og si undskyld at sånn skal vi ikke ha det her.
Vi skal høre på det andre og lytte.
Dette er ikke ene ved kjøring og sol og så.
Undskyld.
Morde Gaia.
Morde Gaia, jorda vår.
Gå til G.
Kaffe, se, eller hus?
En gym bintang.
Måra baglige i kedelighet.
Morde Gaia.
Ukeligst annonsør er Christiania.
På Christiania kan du studere mitt i Oslo- og Bergencentrum.
Eller du kan studere på nett.
Og akkurat nå så har Christiania over 18.000 studenter.
Hos Christiania kan du velge mellom 350 studier i en fire fagområder.
Teknologi og innovasjon.
Helse og psykologi.
Kunst og design.
Og hår markedsføring og kommunikasjon.
Det å finne riktig studiet, det kan jo noen ganger være litt frihent.
Og hvis du er en av de som syns at det er litt vanskelig, så kan du ta Christianias interessetest.
Som då kan være med og peke deg litt i riktig retning.
Hvis det høres spennende ut, så kan du gå inn på christiania.no og se hele tilbudet der.
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Takk til vår annonsør, Christiania.
Vi er i mars måned.
Det blir varmer i luften.
Dagen blir lengre.
Vi som bor på denne siden av Morde Gaia er på vei inn i våren.
Morten, blir du vår yr?
Vår yr.no?
Spør på nettseidet.
Bler du det?
Det ble jeg laget som en liten sjekkehep.
Den er ikke dum.
Våryr.no.
Affi, Fadri, du hadde pød å skjøpe med dømen.
Hvordan påvirker våren der?
Får du krybbel i magen?
Vården, jeg føler ikke, er helt våren nå.
Det er masse snu og fortsatt snua ut.
Det er ganske kalt.
Det er også kalt, og det er hystergiveret fortsatt.
Nei, jeg har aldri hatt den våre greien som du har lyst til å ta med den.
Den har jeg aldri følt på kroppen.
Det er alt jeg er der med våren som har hatt en vinter.
Tidigvis kan jeg være veldig glad i vinteren.
Mindre og mindre egentlig før var jeg kjempe i vinteren,
og glede meg til å stå snowboard.
Men når du begynner å bli eldre og ha nærvikelem,
blir jo den litt amputert.
Olle, hvor var det at må det være før du pakket bort strømpeboksen?
Nå er det kalt.
Jeg bruker ikke strømpeboksen, men...
Nei.
Hvorfor må du svare på spørsmålet?
Så er det kanskje sånn ut i masse en gang da,
når det ikke snua, så triver jeg seg.
All snua er borte?
Ja.
Nei, det kan godt være.
Sånn er det på fjellet.
Ja, jeg tenker du er på jobben da, for eksempel.
Ja.
Stupig dupisper.
Når begynner utepilsensongen, kanskje?
Den begynner når det er varmt nok,
og det er en grunn til å sitte ute,
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og man ikke oppsøker utepilsen for utepilsens instabil.
Ja, for du satt i stedet, du er en frossen.
Jeg er grøsten type.
Du er grøsten type.
Jeg har vel aldri i ens æren møtt noen for å ta en utepils.
Nei.
Nei.
Jeg har vel aldri sagt skal vi ta en utepils.
Nei, det blir utepilset da.
Jeg har aldri bluttet ordet.
Så jeg kan ikke kjenne meg igjen i det.
Men ikke nå er forsen bare en utepils, en vanlig pils.
Nei.
Men jo, det er for folk som virker sånn.
Det er utepils.
Ja, da har vi gått fra det kalt til at noe kan sitte ute.
Ja.
Det er ikke noe...
My caring.
På Askenpleier er det å være sånn dokkannutan utepils ofte.
Ja.
Men jeg sitter jo.
Jeg vil nesten alltid sitte i det, da.
Det vi skal ha nå, vi skal ha en quiz om våren.
Hvor mye lenger dagslys har vi fra dag til dag?
Noe.
Noe fra forhold til hva, da?
Fra dag til dag.
Fra dag til dag.
Hver dag?
Hver dag blir det lite litt lyser.
Hvor mye lyser blir det?
Jeg tror det er 9 minutter.
9 minutter?
Ja.
Hva tror du?
Jeg sier, er det litt ligt hver eneste dag fra fremtid Juni?
Ja.
Klinklinkt.
Klinklinkt.
Helt ligt?
Helt likt.
Det er sekundet av hotell fremo tilbake.
Hver dag?
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Hver dag!
Så jeg er 2 minutter da.
5 minutter og 26 sekunder.
Og jeg er som om de har 5 minutter på tungen.
Da vinner du morten din.
Og hvis jeg bytter en bokstaaf i vår, så får man vei,
og vei er som alle vet, en hanseu.
Og hva er fælles for alle.
Hva er fælles for alle 18? Hansøy.
Og hva er fælles for alle 18 i Kveggfamilien?
Hva er fælles for?
Det var liksom overgange hele veien, og så bare hoppet du fra hver til Kvegg.
Ja, for hver er jo en del av Kveggfamilien.
Ja, men jeg tipper alle damer producerer mjelk.
Ja.
Men er hver i Kveggfamilien?
Ja.
Vil Kveggbøffer bli sånn antilopet gaselle søyeite kuh?
Ja.
Hva som er fælles?
Kveggfamilien. Hva er dette fælles? Du har sagt de producerer mjelk.
Førre enn si.
Førre ja.
De kan spises på en middag, går med på en seng av...
En klova.
Klova?
Ja.
De har horn.
Ja.
Fy fader. Det var helt utrolig at jeg ikke sa det.
Ja, det var nært.
Men jeg sa det.
Vet du hva?
Nå skal jeg ikke være sånn fyr.
Men.
Kuk.
Men.
Jeg tenkte på fem på første og horn på andre.
Ja.
Men så sitter man i podcast.
Ja.
Og man svarer ikke om man skal være morsom.
Og det er ofte at man roter seg bort.
Ja.
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Næste spørsmål.
Heldende.
Det var to minutter.
Morgomans.
Herligere verden.
Og jeg prøvde å dra det mer.
Jeg prøvde å lagle.
Næste spørsmål.
Næste spørsmål.
Hva er det derfor du sa to minutter?
Hvis den får fem.
For å underholde oss.
Jeg tenkte at jeg kan veldig glemte det å gjøre.
Næste spørsmål.
Vi skal fra Tamsø til Tiramisu.
Tiramisu endes her.
Og ordet betyr track me opp på italiensk.
Hva betyr det?
Track me opp på italiensk.
Hva er den referanset til?
At du trekker inn kaffe i de der.
Nå bare tipper jeg.
Ja.
Du trekker inn kaffe i de der.
Ja.
Tror du?
Track me opp.
Den hever veldig opp.
Du får rett her, Ole.
Fordi track me opp kommer av at hodningen er katt av sukker.
Og du får masse energi av det.
Det har jeg ikke sikkert.
Det var lenge fra en mei.
Og hvilken effekt.
Og jeg var ikke nærheten.
Tiramisu er namnenam.
Og vi skal gjøre til Vietnam.
Hvor lenge vart Vietnam-kyggen?
Det er litt forskjellig for at folk tenker hvor amerikanene var inn.
De var inn i en del av krigene.
Ja.
Men de starte akkurat med de og slutte akkurat med de.
Jeg sier sånn fra 60, 70...
Nei.
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74.
77?
Nei.
10 år siden du.
Hva siden du?
Nei.
Du tror at den var...
Det kan ikke være slags den nisen.
Det kan ikke stokke hva der gjerne.
Det må være litt før det.
Så jeg tror at det er 67 til 74.
Den var det fra 1955.
Det er næsten 20 år.
Ja.
For det blir...
Men det er sånn...
Det er fra USA.
Fra USA kom en til de...
Han snakker om kolonier og litt misnøyere.
Nei, fordi de gikk ikke inn i 55.
Nei.
Amerikanene.
Nei.
Siste spørsmål.
Hvis du er et spørsmål.
Nå er det...
Nå har jeg begynt å krigere.
Det var i 55.
Ja.
Da var da striden begynte.
Ja, jeg skjønner.
Jeg svarte på K10.
De begynte å lage filmer fra.
Det var det jeg svarte på.
Når er det platoonet fra?
Når er det full metal jacket?
Eller hamburger?
Men hvordan er det?
Det vet jeg ikke.
Kan ikke vite alt der i verden.
Siste spørsmål.
Nei, du kan vite noe.
Du kan vite det du spør om.
Skal vi et navn?
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Så skal vi en kjaptur til Japan.
På våren Blomstra Kyssebærtreea.
På Calbernes plass i Oslo har det blitt plantet mange kyssebærtreea.
En annen plantet som vokser gror når våren er tusillag og farfara.
Det her er et latins navn.
Hva er det mer kjent som?
Hva er det norske navnet på tusillag og farfara?
Tusillag.
Løvetann.
Nå er det så et eller annet rør.
Det er kjå!
Da sier jeg sånn, hund er kjæks.
Du får den.
Ja.
Jeg har stået, men du får den.
Hæ?
Ja.
Men det burde ikke være noe vanskelig å være sett i en fasitt.
Ja, jeg har stået i fasiten.
Morten sier et ord.
Ja.
Matcha det ordet han sier med det som står i fasiten.
Hvis nei, feil.
Ja, det er enig.
Men hvordan har det bestemt?
Nei, den gjør ikke det.
De er fagbøker som bestemmer det.
Ja, men ok, du vil ikke ha pange.
Ja, du vet hva, veldig fint du er inne på noe med matopkaven.
Men du svarte hundra og sju, svaret 73.
Men det dripper da.
Ja, jeg gjør han til deg.
Ja.
Det var det gøy jeg sammens.
Det var sånn quizmaster.
Jeg gjente deg!
Ja, læreren bestemmer.
Ukens.
Hysj.
Hysj.
Hysj.
Hæ?
Hysj.
Hæ?
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Hysj.
Hysj.
Hæ?
Hysj.
Hæ?
Hysj.
Hæ?
Hæ?
I bort.
I bort.
Da går du pakket i pos og går til en kontainter og har du oppi.
Jeg har et par anledninger faktisk lagt ut ting på Finn.
Men på Instagram, at det kan komme og hente.
Ja, du får folk til å komme til deg.
For å hente det du vil gjøre bort.
Kan du bruke det eller noen andre som kan bruke det?
For eksempel en liten ovn.
Ja.
For IKEA, som jeg hadde opp.
Som funker.
Som funker, ja.
Ja.
Og da gav du på.
Ja, det har jeg kjennet i en fakti.
En fyr som vi gjerne gjerlig enn jeg hadde.
En frys.
Ja.
Den står på fin.noddagenetter til 12.000 kroner.
Men da må jeg slippe jeg betale for den bortskjøringen.
Ja.
Endnu, Ole.
Hvis du, for eksempel, har noe større da.
Ja.
Torskap, for eksempel.
Alle leiligheten som jeg har flyttet fra.
Ja.
Så har jeg alltid bare tatt med meg det jeg vil.
Og det som er gjenn da.
Bare tatt noe bilder.
Lagt ut på fin.
Og et sted mellom 5 og 8 minutter etter det.
Så står det to østereperier med en Toyota Hi-S.
Med et jævla løftesystem der.
Og så bare rensker de leiligheten din.
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Ja.
Hadde det bare å be noen vask ut.
Og så er det klart.
Så er det gutt.
Det er helt dødspor, får du ut.
Men det som er kjedelig, hvis du gir bort hentingen, så gi bort ting.
Også da må du bare ta de som hente først må du alltid ta.
Ja.
For det.
Jeg skulle gi bort noe hentingen.
Og da var det en alene mamma.
Jeg gikk noe problem med det.
Nei.
Men hur måtte jeg begynne å kommunisere med?
Og det var en helsikkeslogistikk.
Ja.
Hellsikkeslogistikk.
Ja, man sikker å hjelpe med bæring.
Skulle du få komme fra Lørenskog og da var bussen, og det var masse konneksjens.
Og det visste ikke helt når du kom.
Og du spurte ut og spørre når bussen ikke er oppe der til meg.
Jeg gikk med i stedet om jeg kunne å kollektive opp der.
Og det var et helsikke.
Ja, det er å bortkoste energi.
Det er jævlig rettende når du gir bort ting på fenn.
Ja.
At det bruker masse energi på å få gitt bort.
Du bruker jo en halv da, hvor jeg kunne stått sagt ikke bra for circle K.
Og gjort helt andre ting.
Men jeg er jo ikke flengt å gi bort ting som er vanskelig å bort.
For eksempel kler jeg dere er glad i, eller tar dere var på ting som du ikke gikk i ting?
Nei.
Nei, jeg går på å kvette meg med dritt.
Ja.
Fordi i USA så har de SIA USA'sen hadd en spesiell ordning i enkelte delstater.
Og nå har de også fått en ordning å oppågå i Kentucky.
Og det er Safe Haven Baby Box Drop.
Og det er da boxet på brøndstasjonen der folk kan legge fra seg babyen i en box hvis de ikke vil ha
dem.
Ja.
Det er eneste regel at babyen må være under tredje dag.
Så 24 babyer har beditt bort på den måten der.
Nei.
Hva tenkte dere om den ordningen?
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Du er faldt av.
Sier det en gang til.
Hallo.
Jeg er faldt av.
Du ble forbannet på meg i stedet.
Ja, men det var...
Det var mye mer...
Det var en viktig ordning.
Ja, ok.
Dette er boxa som er installert på brøndstasjoner rundt omkring USA.
Derfor kan legge babyen inn i boxen så lenge den er under tredje dag.
Og så kan de få latt.
Og 24 babyer har beditt bort i sånne boxa siden det er kommet opp i 26.
Hvor mange er der som ble satt ut i skrevene?
Når de får en annen mulighet til å levere på en måte så er det rett inn i postboxen.
Det er helt sykt når de kommer til å ende ved det ene at de er nødt til å fasilitere for dette her.
Ja.
Hos om...
Da skjer det.
Vi gjør det mye enklere å få folk å kvitte som i babyen.
Ja.
Det er akkurat det.
Da må det være et problem.
Hvor mange er det som kvitter seg med baby uten at de...
Som ikke er i safe haven baby box.
Ja.
Og disse talla her kan man gjøre at denne abortloven kan man begynne å vri litt på denne svampen
der.
Ja, den er virkelig fast låst.
Den virkelig fast låst.
Ja, men hva tenker du?
Det er det nok vi kunne ha til Norge.
Det er det for et spørsmål.
Du vet å svare på det.
Det er ikke noe vi kan ha til Norge.
Det kommer jo altid å skje i Norge.
Sånn er det bare.
Den tar vi på strakk her.
Strakk her.
Kom igjen.
Lite spørsmål.
Oh, ådebry.
Vi er på spalten.
Den tar vi på strakk her.
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Masse spørsmål i forhåret i lytteret.
Jeg har plukket ut et par.
Vi starter med Jørgen.
Han spør hvor mange oksa er det akseptablet å knekke i løpet av uka?
Jeg skjønner spørsmålet.
Ja.
Oksa?
Ja.
Hvor mye direkte har det å klare i løpet av uka?
Men hvor er det å si oksa?
Jeg vet ikke.
Jeg vet ikke.
Oksa er en ting, men det er jo kalle oksa.
Det er Red Bull.
Å ja.
Det er Red Bull, er det det?
Da har jeg mest forstått helt hva han spør om.
Velkommen til Oslo.
Alle sier kalle oksa her.
Nei, det gjør ikke det.
Det er bare jeg som sier det.
Hvor mange oksa er det å knekke i løpet av uka?
En omdagen.
Ja, det er veldig du kan drikke.
Jeg tror det her er bare et spørsmål om alkohole.
Så tenkte jeg.
Det skjønte jeg på helt det, da jeg var helt stille her.
For jeg skulle bare se hvor lenge du klarte å dritte ut.
Ja.
Vi går videre, bare.
Til Alveset som spør...
Nei, da vi tenker ikke gå og videre.
Jeg vil gjerne fort videre.
Til Alveset som spør, hva er dere som får utvokt en soveromstemperatur?
Sove hvis det med åpentbynner?
Ja, jeg kjører litt grøtt, men det er også luftrense på rommet.
Og pleier som regel å ha temperaturen på mellom 16 og 18 grader.
I grader i optimal sovetempe.
Er det en luftrenser og en...
Er det kondisjon?
Luftrenseren tar jo alle partikler å kjøre i rommet.
Okei, så du har vindu oppe, og når du blir 7-8 blå på natt, så søv du godt i det.
Jeg kan ikke ligge på...
Jeg har jo masse...
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Jeg har jo sover opplegget på klokka og kjører jo hele pakken.
Du har hele pleier.
Jeg mår ikke forskjell.
Så jeg må ha å ligge deg på 16 grader, og så slipper jeg mest mulig en større.
Så er vi målt.
Ja, er du rolig?
Jeg liker frisk luft, og at det er litt vant.
Det er så problemet mitt.
Du mener at du er i sommeren nu?
Ja.
Så sommeren er vinduet dundra opp.
Ja, men vinteren er litt mer kød.
Men idunvillet har det kalt, så det er...
Det er jo et ordentlig kompromis.
Den som lyst på kalt og luft ligger nærmest vinduet.
Ja, det er kjempeologisk.
Kanskje begynner der, så kan du sticke snute av gløtten, så du slipper å bli kalt på kall i blåseren når
du ligger med ryggen til?
Kall i blåseren.
Kall i rev, har du det?
Ja, bakblåseren.
Sånn at jeg er helt fryset når jeg skal rygge en snikker som høyren.
Det byer og byer.
Hvor er den sakningen du faller av?
Det byer og byer!
Hver er det du skal finne på i herligasforretet?
Hva byer og byer, guttan?
Vi er... Hva er det som byer og byer, guttan?
Hva som byer og byer, guttan?
Vi er litt flirfull i dag, det merker jeg.
Vi er det, og det er jo lenge siden vi har vinterferie.
Det har vært veldig hyggelig.
Jeg ønsker at jeg kunne si at det byer og byer at jeg har lyst til å invitere guttan her igjen.
Til en liten rør.
En liten liten rør.
Liten rør?
Og en liten lang rør.
Og så lag en liten rør på kvelden og suse og prate og ha det litt mor og samtidig sammen.
Det skulle du ønske?
Det skulle jeg ønske at jeg skulle si, men det blir nei.
Det blir ikke noe lang rør.
Det rør på kvelden, guttan.
Jeg blir en med familien, og jeg skal kose meg med familien.
Du skal ha familie her, ikke?
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Ja, det kan hende. Jeg kan ta en 19 tur nede på å se på knekten på Bri.
Han skal varme på tøyenholding der.
Jeg forstår ikke hvorfor folk bokker.
Nei, det er jo...
Kranglerbøtta?
Det er jo blant annet kranglerbøtta.
Det er jo minst denne.
Jeg er ordentlig furslige, men da blir det ikke kranglerbøtta.
Nå gikk Oli Ivers for ølden sin.
Backstage kan bli vondberåten.
Jeg har et spørsmål, Martin.
Når dere planlegger en sånn familie her, ikke sånn som du har gjort noe?
Jeg har ikke planet et familie her.
Du sa jo nettopp.
Jeg planer ikke det.
Du skal ha familie her.
Nei, jeg kan ikke familie her.
Jeg har en familie, og jeg skal ikke noe annet, er det vi sier.
Nå skal vi ha familie, det er noe normalt å være sammen.
De har masse ting de gjør, og det er trening.
Det er ikke trening nå, for nå er vi enig.
Jeg har operert knedet.
Men når det er lørdagen?
Hvor skal du stå på kvelden med noe god mat i lag?
Da tenkte jeg at jeg skulle ta en liten treningssokt som er midtelig torsdagens nå odda.
Ja.
Han enig til at Tina er med til denne.
Det jeg lurer på nå er...
Hvem er det som får ønsket sin oppfylt på lørdagskvelden?
Det er alltid barna.
Hva har de ønsket seg til den lørdagen her?
De har ikke ønsket seg noe, det blir vi enig om det.
Og når vi er noe enig om det?
Jeg gleder meg at du skal få familie, Martin.
Det er planningskrejen, og det kommer til å gå i tusen knas.
I første herligere du har barn.
Jeg kjønner ikke at du, Martin, ikke kjønner tre sekunder ut i en spørsmål.
Hva kjønner?
Her får jeg ikke noe.
Her kommer ikke det å møte meg i et millimeter.
Det er bare motstand på hvert eneste.
Jeg kjønner ikke hvorfor du gidder.
Det å være samme familien og barnet er ikke en planning for meg.
Det er bare noe som er.
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Og så gjør man kanskje andre ting,
som ikke har noe med familien de man bor med å gjøre.
Olle, hva skal du kasse by og by for deg?
Martin Lappere har premiere på solenskjorset.
Det var i går.
Ja, det var i dag.
Hvor henne er det?
Centrumsene.
Det er på centrumsene på fredagene.
Og der skal du i publikum?
Ja.
Begge dagene?
Nei, sikkert ikke i fredagene.
Nei.
Har du vært på på sove?
Ja, jeg kan ikke si.
Og du har det sikkert?
Ja.
Og så?
Jeg skal se på stand-up-show med en kamera to dag på rad.
Det er du passend gikk.
Og så skal jeg på baseltreff.
Ja.
Peng.
Baseltreff?
Hva det betyr?
Baseltgruppen som vi fikk.
Hva betyr?
Ja, jeg har ikke barn vet du.
Nei, men du får barn.
Det er ting når folk prater.
Ja, du vet ikke hva baseltgruppen er.
Jo, jeg vet ikke hva det er,
men er det otto som da har blitt så gammel
og skulle møte alle de andre som...
Hva tror du?
Det er han ha ett barn.
Baseltreff.
Hva tror du?
Hvordan er dette å henge sammen da?
Og så møte en gjen.
Alle de som fikk barn i...
Hva du skal gjøre?
Det er mye ten.
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Hon har fått seg inn i et hus.
Oi.
Ja.
Så hon er invitert på sikkert noe...
Nå langer du her?
Enkel servering.
Peng.
Ja.
Vi har opptak med Folkets Deltager.
Det her er programmet som...
Vi har opptak med Morten.
Det er på tirsdag.
Det er på tirsdag.
Det er ikke denne helgen.
Nei, men hva så bi og bi?
Å ja, så jeg forteller hva som skal gjøre på mandag tirsdag,
onsdag, torsdag og feil.
Det er det jeg gleder meg til.
Jeg kan jo ikke fortelle det.
Ja.
Da skal jeg si et på jobb og...
Er det så noe?
Hva gjør du meg kritikk for nå?
At hva du gjør på tirsdag,
hva bi og bi?
Ja.
Hvert vi hører hva som gjør...
Det er så nødvendig.
I mellom noe nødvendig skal vi møtes for å spille inn.
Jeg føler, jeg er helgemodus når det er bi og bi.
Da skal jeg begynne å si hva jeg skal ha neste onsdag hver gang vi har bi og bi.
Tusen takk, Ole, for at du var her.
Det var den seigeste borgassen på lenge.
Tusen takk, Morten, for at du var her.
Det var en kjempe-messe, Morten.
Takk, Jørgen, for at du produserte det.
Takk for at du har hørt på.
Vi ses.
Det er bi og bi.
Vi ses.
Det var Ukas Buffet fra Enkel Servering.
Hovemester for dagens episode var meg, Jørgen Vigdal.
Takk kontakt med oss på Instagram om det skulle være nå.
Der heter vi Enkel Servering.
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