[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Anna Wendzikowska. O co chodzilo z
TVN?

Dzien dobry Panstwu. Mito mi Pafistwa powita¢ w kolejnym podkascie Zurnalisty.

Zanim zacznie sie rozmowa, chciatbym Panstwa w imieniu gospodarza poprosi¢ o wystawienie oceny
i obserwacje podkastu.

Nie zajmie to Panstwu wiecej niz kilka sekund. Zycze dobrego odstuchu.

Dzien dobry Panstwu. Rozmowy zurnalisty sa przeznaczone dla oséb petnoletnich ze wzgledu na
wystepujaca w nich tresc.

Pozdrawiam Adam Nergal-Darski.

Zurnalista. Rozmowy bez kompromiséw.

Podkast napedzany przez LabOne.

Dzisiaj u mnie Ania Wedzikowska. Dzien dobry.

Czes$¢, dzien dobry.

Ja wysztam z takiego bardzo niestabilnego sSrodowiska w domu i to rodzi wtasnie takie poczucie, ze
jak nie bede wszystkiego kontrolowac, to swiat sie zawalli.

Nadrobne kawatki. Wiec jak wygladatl ten dom?

Wiesz, ja jestem DDA, czyli wyrastalam w domu, w ktérym byt alkohol, ktéry zawsze powoduje brak
stabilnosci.

I takie poczucie, to sie oczywiscie tego dowiedziatam juz duzo pdzniej, skad to sie bierze, ale takie
poczucie wlasnie, ze musisz wszystko kontrolowac,

to rodzi taki rodzaj wyczulenia na zmieniajace sie nastroje w srodowisku,

bo nigdy nie wiadomo, kiedy bedzie ten moment, w ktérym trzeba bedzie, ze tak powiem, schodzi¢
do podziemia.

W sensie, kiedy sie zmieni aura z tej stonecznej i przyjemnej w sytuacji, ktéra jest mniej komfortowa.
Wiec ja z jednej strony miatam takie poczucie wtasnie, Ze musze wszystko kontrolowac do tego
stopnia,

ze mi sie zdarzato zawsze w tej samej restauracji, zamawiam to samo danie.

I zdarzato mi sie kiedys, teraz juz tego nie mam, ze jak sztam do tej restauracji, tego dania nie bytlo,
to ja nie bylam, to ja nie jadtam, nic innego.

I to powodowato we mnie taki dyskomfort, ze...

I to byto duzo takich drobnych rzeczy, ktore bardzo skutecznymi utrudnialy normalne
funkcjonowanie w takiej lekkosci i po prostu w zadowoleniu z zycia.

Wiec ta moja kontrola byta posunieta bardzo daleko, a drugim tego aspektem jest wtasnie takie
wieczne wyczulenie na stroje otoczenia.

Co pomaga na przyktad w mojej pracy, bo tatwo mi bylo wyczuwaé, czy ktos jest w dobrym humorze,
czy jest bardziej w humorze do zartow

i umozemy rozmowe poprowadzi¢ niepowaznie i zartobliwie, czy moze akurat mozemy porozmawiac
o0 zyciu i moge zadac jakie$ bardzo powazne pytanie.

Wiec w pracy mi to pomaga.

Natomiast w zyciu prywatnym to jest bardzo trudne, bo to jest tak, ze ja wyczuwam, Ze na przyktad
ktos juz moze tutaj cos moze Zle powiedziatam,

ktos juz jest niezadowolony, juz atmosfera sie popsuta i tez mam duze poczucie takiej
odpowiedzialnosci za emocje innych ludzi.

Miatam, miatam, bo lecze sie z tego i jest coraz lepiej.

Ale tak miatam bardzo dtugi, Ze mi sie wydawato, ze jak ktos jest zly albo jest w ztym nastroju, to to
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jest moja wina i powinnam co$ z tym zrobié.

No strasznie to jest takie ciezkie, trudne do funkcjonowania, nie?

Duzo odbijasz do rzeczywistosci, ktore sie dzisiaj znajdujesz, a jakie tam panowaty zasady w tamtym
domu?

W moim domu?

W ktorym dorastatas?

Wiesz, to byt taki dom, w ktérym byto bardzo duzo rzeczy super.

I tym trudniej jest potem w dorostym zyciu rozpoznac te rzeczy, ktore nie byly super.

Wiec w moim domu nie byto bardzo duzo wolno, ja dostaltam bardzo duze pole zaufania od rodzicow.
Bytam bardzo wspierana w moich pomystach na to, jak bym chciata sie realizowac i to byto fajne.

Z drugiej strony byto bardzo duzo wymagania, jezeli chodzi o moje, gtéwnie jezeli chodzi o nauke.
Czyli to, Ze trzeba bylo piatki, szostki i w ogdle jeszcze najlepiej, Zze wszyscy inni mieli gorsze oceny,
bo to same piatki i szdstki nie wystarczaly, chodzito o to, zeby by¢ jeszcze lepsza od kolezanek.
Wiec to we mnie urodzito takie poczucie, ze ja musze odnosi¢ same sukcesy,

bo to jest moja szansa na to, ze bede zauwazona i bede kochana.

I najlepiej jeszcze, zeby by¢ w tym najlepsza.

No stuchaj, wyobraz sobie, ze ja przez cala podstawdwke to, ze miatam czerwony pasek, to jedno,
ale tez nigdy nie miatam czworki na Swiadectwie i zawsze bylam najlepsza uczennica w klasie, w
ogole w szkole.

Olimpiady, konkursy recytatorskie, oprocz tego sie uczytam grac na fortepianie, chodzitam na tance,
na rysunek itd.

A rodzice i tak mieli do mnie zastrzezenia, bo miatam obnizone zachowanie, w sensie wzorowego, na
bardzo dobre,

bo rozmawiatam na lekcjach i mama przychodzita z wywiadéwki tzw.

I ja sie balam, ze mama przyjdzie i bedzie wiadomo mnie pretensje o to, ze mam obnizone
zachowanie, bo ocene z zachowania, bo gadam na lekcjach.

Wiec to we mnie wzrodzito potem takie poczucie, ze zawsze musze, musze po prostu, musze by¢ we
wszystkim najlepsze,

bo to jest jedyna szansa na to, zeby inaczej nie czutam sie wartosciowa po prostu.

Ale ty miates spetnia¢ ambicje rodzicow, bo zastanawiam mnie, no pewnie dzisiaj jestes w stanie
utozy¢ to jako dorosty czlowiek.

Dlaczego tak to wygladato?

A wiesz co, ja to sobie mysle, ze to w ogdle bylo takie pokolenie.

To byto takie pokolenie, gdzie trzeba skonczy¢ szkote, mie¢ najlepsze stopnie, p6js¢ na studia,
zobacz, ze na przyklad teraz juz jest tak, ze studia nie sa gwarantem niczego i ludzie coraz czesciej
rezygnuja ze studiow

i to nie jest, nie znaczy, ze ktos jest glabym i Ze sie na to studia nie dostat,

tylko ma prawo z tego $wiadomie zrezygnowac i np. inwestowac w inne rzeczy, w jakis inny sposob
sie rozwijad.

Za tamtych czaséw to bylo, moi rodzice oboje byli po studiach,

wiadomo bylo, ze nauka to jest w ogdle podstawa wszystkiego.

To w ogole bylo jakies takie bezdyskusyjne, ze to w ogdle nauka to jest podstawa, to jest twdj
obowiazek, nie?

Machine-generated and may

o . 2/58 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Anna Wendzikowska. O co chodzilo z
TVN?

No tak, ale wiesz, jak méwisz o tym z wzorowego na bardzo dobre, ja rozumiem, Ze studia i to
wszystko

w perspektywie takiej codziennosci jest to strasznie meczace,

bo zastanawiamy sie ta wolnos¢, o ktérej powiedziatas, ze dostatas bardzo duzo wolnosci,
to czym ona sie przejawiata, skoro w szkole byta taka mérzka?

Przejawiata sie tym, Ze mnie rodzice nie pilnowali, ze np. musze odrobié¢ lekcje.

W sensie jak juz bytam w liceum i chcialtam sobie pdj$é na impreze, a potem sie uczy¢ w nocy,
to nikt nie miat z tym problemu. W sensie bytam rozliczana tylko z efektow.

A kiedys nie dowiostas efektow?

Wiesz co, potem w liceum to juz mi troche odpuscili,

bo ja sobie postanowilam, ze pdjde do liceum Batorego, gdzie rodzice z jednej strony mnie cisneli,
ale z drugiej strony powiedzieli mi, ze mnie z Dawadu Batorego, bo sie na pewno nie dostane.
No ale jak sie dostatam, to sie okazalo, ze to nie jest taka prosta sprawa,

i ze juz nie bede najlepsza uczennica. Jak juz sie z tym gdzies tam pogodzitam,

to sie okazalo, ze juz tam czworki sq ok i juz mi tam troche mi odpuscili,

wiec to tez byt taki moment eskalacji tego alkoholu w domu,

wiec juz ten fokus juz nie byt tak bardzo na mnie.

A bardziej na problemy?

Wiesz jak to jest, cztowiek ogarniety alkoholizmem jest bardzo mocno skupiony na sobie.
I troche to, co jest dookota, przestaje mie¢ znaczenie, wazny jest nauk.

Tak jak dziata kazdy nauk.

A co bylo dookota ciebie? No bo méwisz o tym, ze od rodzicéw miates duza wolnosé,
uczytas sie, ale czym w rzeczywistosci byto twoje dziecinstwo?

Wiesz, to jest trudne pytanie, dlatego ze ja sobie to probuje odbudowac¢ na nowo,

bo, wiesz, ze pamiec jest...

Zabodna i ona kltamie pamiec jest najwiekszym mitomanem.

Potrafi naprawde opowiedzie¢ historie na iles réznych sposobach.

Ale zazwyczaj pamie¢ byt tagodzi wspomnienia niz je zaostrza.

Wiesz co, ja troche jestem teraz w takim procesie, bo byt taki moment bardzo dtugi,

ze ja zaprzeczalam wszystkiemu, co byto zte w moim domu.

I nie potrafitam w ogole dotknac¢ tego...

tych traum, tej krzywdy, ktéra mi sie przydarzyta.

Nawet jak zaczynatam chodzi¢ na terapie, majac lat 20 pare,

to byly pewne tematy, ktérych nie mogtam...

nie bytam w stanie ich dotknac.

Jakos to byto zbyt bolesne, moze bylo jeszcze zbyt wczesnie.

[ wydawato mi sie, ze moge tak sobie dalej funkcjonowac.

No bo to juz jest przyklepane za...

zamurowane i w ogdle nie ma sensu tam zagladac.

I wydawato mi sie, Ze jestem w stanie tam nie zalizyc.

I wtedy to byto troche taki obraz tego mojego dziecinstwa

zbudowany na tych najpiekniejszych rzeczach.

Na tym, ze duzo z rodzicami wyjezdzalisSmy,
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ze bytam bardzo szybko traktowana jako osoba dorosta,

ze rodzicami nigdy nie powiedzieli jaka $ciezka mam iS¢,

ze tu mialam bardzo duza wolnos¢,

ze wyrobili we mnie duzo pasji.

I zawsze mnie w tych pasjach wspierali, jak chcialam jecha¢ na studia do Londynu,
bo pieniadze sie znajdowaly i tak dalej, i tak dale;j.

I nie bytam w stanie dotknac tego, co trudne.

Potem, jak zaczetam dotykac tego, co trudne,

to przez jakis czas weszta mi taka narracja, ze byto tylko Zle.
Bo zrobili mi to, zrobili mi tamto, tu mi krzywde wyrzadzili,
tu sie nie wyrobili, a tutaj...

I chyba musiatam tez przejsc¢ taki okres.

On byt dla mnie bardzo wazny.

Trzeba zawsze wyjs¢ z takiego wlasnie zaprzeczenia,

uznac¢ swoja krzywde i swoje traumy i wszystko, co sie wydarzyto,
bo to trzeba przezyc.

Trzeba przezy¢ zal za to wszystko, co sie nie wydarzyto
albo za te wszystkie zle rzeczy, ktdre mnie spotkaty.

Ale potem musi przejs¢ moment takiej integracji,

czyli zeby to dziecinstwo mniej wiecej zacza¢ widzie¢

i role rodzicdw mniej wiecej zaczac¢ widziec¢

obiektywnie na tyle, na tyle sie da i zrozumie¢ ten dualizm.
Czyli to, ze bylo Zle, albo tez dobrze,

ze rodzice mi zrobili duzo rzeczy,

ktorych konsekwencje odczuwam do tej pory,

ale wiem tez, ze mnie kochali i ze to nie byly zle intencje

i ze oni mieli pewne swoje uwarunkowania,

ktore sprawily, ze zachowywali sie w taki a nie inny sposéb.
I ze kazdy robi najlepiej, jak potrafi z poziomu swiadomosci,
na ktorym sie znajduje.

I dopiero moment tej integracji sprawit,

ze jak gdzies jestem na tym etapie integracji,

to dopiero sobie teraz patrze tak,

mysle ogladajac to coraz bardziej obiektywnie

i integrujac te momenty i uznajac to,

ze moje dziecinstwo byto i takie i takie,

zeby byto i szczesliwe i trudne.

To czym byto? Jak bys miat powiedzie¢,

co byto zapachem twojego dziecinstwa?

Hmm.

Nie wiem, wiesz, nie umiem ci odpowiedzie¢ na to pytanie.
W sensie nic mi sie nie, jak méwisz o tym,

to nic mi sie nie manifestuje takiego oczymistego
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albo takiego jednolitego.

Okej, a jakie byly momenty,

do ktdrych nie chciatas zagladac?

Wiesz, w postepujacej chorobie alkoholowe;j
to naprawde dochodzi do sytuacji

w pewnym momencie juz bardzo patologicznych.
Potem tez, wiesz, juz jako bardziej dojrzata osoba,
no przezywatam rzeczy typu

wlamywanie sie do domu na przyktad

z policja i z...

z karetka.

Wozenie na detox,

przewozenie z detoxu,

interwencje réznego rodzaju,

no to sa, wiesz, naprawde trudne rzeczy.

Jak juz bytam takim mtodym dorostym,

to bylo mi paradoksalnie troche tatwiej,

no, bo juz przynajmniej masz takie poczucie
wolnosci w tym,

znaczy w sensie moge tym zarzadzic,

bo juz jestem dorosta, jak bytam dzieckiem.
Moze powiedzmy w takiej historii

tej alkoholowej moich rodzicéw,

to bylo takie...

na szczescie tak roztozone w czasie,

ze jak bylam mlodsza, to az do takich sytuacji patologicznych
nie dochodzito na szczescie, nie?

Ale potem...

no, potem sie z nimi mierzytam,

na przyktad jako mtoda mama, wiesz,

z pacha pieciomiesiecznym

w foteliku samochodowym

sie prébuje dobija¢ do domu moich rodzicéw,
bo nie wiem, czy w ogdle jeszcze zyja, nie?
Wiec to byta takie trudna sytuacja,

no, co mam ci powiedziec.

Prawda.

No to ci mowie.

Ale to oni razem pili?

Tak, pili oboje.

I jak ty reagowatas na to?

No, bo wydaje mi sie, ze dziecko moze by¢ duzo niezgody
i prébuje na poczatku przyczac.
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Wiesz co? Ja reagowatam wtasnie bardzo agresywnie.
To byl to we mnie taki straszliwy

bunt, ktory zreszta

potem mi zostat na zycie

i bylo rzecza, ktéra musiatam sobie poradzic,
ze ja w ogdle na sytuacje

przerastajace mnie reagowatam

nie smutkiem,

nie zamknieciem w sobie,

tylko wlasnie tak

buniczucznie i agresywnie, co

mi nie utatwiatam

j€ej zycia, w sensie

byto nietychwatne czesto, nie?

I stato sie taka moja defaultowa

sytuacja obronna.

[to

nie fajnie mi sie z tym zyto.

To to jakby to, ze sobie z tym poradzitam
to taki, uwazam za duzy

sukces i duzo

taki

taki

utatwienie w moim zyciu, tak?

A w twoim rodzicu istnieli tez

inni dorosli ludzie?

Czy to byli tylko rodzice?

Nie, no miatam babcie, miatam

ciocie, takze nie, no to byta

wieksza jakby rodzina dookota.

I masz jakies takie osoby,

ktore byly mentorami, waznymi
personami w tamtym okresie, czy to gtdwnie
skupiato sie na tej matej?

Ja miatam, ja bytam bardzo blisko z moja babcig,
Z mama mojej mamy, jestem bardzo
blisko z siostru mojego taty,

ktora jest, no nam sobie tylko 15

lat temu nie starsza, wiec zawsze miatem
takie bardziej siostrzane relacje.

Wiec jest troche ludzi

takich w moim zyciu

byto zawsze od dziecka
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takich zastepczych powiedzmy

rodzicow, ludzi takich mi bliskich.

Ta rodzina na szczescie byta wieksza,

mimo zZe nie mam rodzenstwa, mam tez duzo kuzynéw.
Hmm, zastanawiajace

jest to, jak sie tak wlasnie

dziecko odnajduje, kiedy jest samo,

bo wydaje mi sie, ze w tych wszystkich

sytuacjach stresowych, o ktorych juz mniej wiecej
powiedzialas, no to ta samotnos¢

jest czasami takim dotem,

ktory kopiasz gtebiej, gtebiej, glebiej,

zeby sie cos schowac.

To prawda, ale wiesz co, ja miatlem taka zawsze chec
wiec ja zawsze bardzo duzo czasu

spedzalam od dziecinstwa, od podstawowki

w domach przyjaciét.

Taka zawsze bylam

lgnetam do takich fajnych, cieptych doméw.

Wiec czesto,

jak juz tez moje zycie dtugo pracowali, nie bylo ich
do pdzna, wiec ja bardzo czesto z kolezankami chodzitam
do nich i tam siedziatam, czasami do wieczora.
Albo wsiadam na rower i jechatam

wiasnie do babci, do cioci.

Wiec, no to jakby

radzisz sobie jako§ w domu, cztowiek sobie prébuje
radzi¢, a nigdy nie mam sobie takiego mechanizmu
wlasnie

zakopywania sie

w swoim gldwnie, czy tez w swojej

samotnosci, czy w jakichkolwiek swoich negatywnych
emocjach. Zawsze miatam takie

taka chyba che¢ zycia, czyli zeby

jeszcze uciekac¢ do czegos, co

jest pozytywne i

karmiace.

Ale to byt tez taki dom, w ktorym wszyscy mysleli,
ze jest idealnie?

Tak, byt taki, wiesz, wysoko funkcjonujacy

dom, gdzie zawsze rodzice swietnie wyksztalcenie,
super prace,

wszyscy piekni

Machine-generated and may

o . 7/58 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Anna Wendzikowska. O co chodzilo z
TVN?

pieniadze tez zawsze byly, tadnie

ubrani, wyprasowani, wiesz, pod kancik.
Wszyscy mi pewnie zazdroscili

tego domu, nie? I nikt nie wiedzial, co sie dzieje
w srodku i najgorsze jest to w takiej sytuacji,
ze

ty

grasz w ta gre. No wlasnie.

Chowasz to, nie méwisz o tym,

co jeszcze bardziej

poteguje takie uczucie toksycznego

wstydu.

I takie poczucie, ze, a co by byta jakby ktos to
odkryt.

I troche takie poczucie

przynajmniej wspotodpowiedzialnosci,

a by¢ moze odpowiedzialnosci, bo dzieci sa takie
egocentryczne w mysleniu o tym, co sie dzieje
woko! nich, wiec

maja

takie poczucie odpowiedzialnosci,

ze moze to sie dzieje przeze mnie,

ze ja cos zrobitem, ze

mnie to spotyka. Dlaczego ja, nie ktos inny?
Szczegolnie,

ze sama mowisz o tym, ze bylas wrazliwym
dzieckiem od samego poczatku. Jeszcze
wrazliwos¢ traktowata sie jako

stabos¢. No tak, bo jeszcze wiesz,

do tego

ja

mam bardzo specyficzng mame, z ktéra
nigdy nie miatam

jakichs takich bliskich, cieptych relacji,

bo moja mama jest osoba bardzo

taka

chtodna. Bardzo chtodna. I raczej

sie tak odpychata mnie zawsze

bardzo mocno.

I tez mysle, Ze nie lubita

tej mojej wrazliwosci. Jak

mi sie zdarzato na przyktad przychodzic¢

i sie skarzy¢, ze kto$ tam sie nie zle, bo
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wobec mnie zachowal, czy cos sie tam wydarzyto

no to styszatam albo, ze to moja wina

albo, zZe ja to jestem taka dupa

woltowa i sie nawet nie potrafie

obroni¢ przed innymi dzie¢mi.

Wiec to

zawsze mam takie poczucie, ze to,

ze tak czuje mocno

i ze tak reaguje, to jest Zle.

I tez, wiesz, to tez

potegowato potem to moje reakcje agresywne,

o ktorych mowitam, ze to jest jedyny sposob, zeby w ogdle
co$ zaznaczy¢ swoja

swoj teren, swoja przestrzen,

CZy SwWoja, Zeby

jako$ swoje granice okresli¢, nie?

Miates taki moment, zZe sie postawitas?

No wiesz, no ja sie tak naprawde w pewnym momencie
zaczetam nic innego nie robitam, tylko sie stawiatam.
Ale ktory to byt moment?

Mysle, ze dosy¢ wczesnie;j.

Mysle, ze dosy¢ wczesniej, dlatego, ze

ja sie bardzo wczesniej poczutam

odrzucona przez mamy tak emocjonalnie

i zareagowatam tak, ze sie po prostu zamknetam.
Zamknetlam sie i przestatam w ogdle

wychodzi¢ do tego kontaktu.

Ale ile lat mogtas miec?

12. Mysle, ze 12.

Ok, no naprawde wczesniej.

Mysle, ze z 12, no.

A nie szukatas takiego kogos, kto mogtby ci zastapic
ta emocjonalna cze$¢ mamy?

Miatam ciocie,

ktora bytabym bardzo bliska

i potem, jak juz miatem tam

nascie lat, to zbudowatam

bardzo bliska relacje z tata.

I ten byt taka wrazliwa osoba, ktérej mogtam opowiadac.
Ja to powiem dla poréwnania.

Jak sie kiedys rozstatam z chtopakiem

i..

No miatam moze niem z 19 lat
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juz z 20, moze.

L..

No to tacie mogtam 15 razy opowiadac

te sama historie, bo wiesz, jak to jest to,

jak chce po prostu sie wygadac,

upotozatkowac sobie to jakos w glowie.

To moj tata mnie cierpliwie stuchat.

A moja mama mi moéwita

no dobra, a nie mozesz sie tym po prostu nie myslec¢?
Albo...

A nie, juz mi sie nie chce o tym gadac.

15 razy powtarzysz to samo.

Wiec to jest jakas kwestia

wlasnie nieptciowa,

tylko kwestia wrazliwosci, nie?

I tutaj sie lepiej odnajdymam wdezywaniu z moim tata,
ktory...

No myslisz, jak...

bardzo wrazliwym, jak na maszyzno bardzo wrazliwym cztowiekiem.
No, moja mama byta taka,

jest taka bardzo...

bardzo taka chtodna.

Bo tacznie z tym, wiesz, ja nie mogtam

np. zadnych takich babskich tajemnic,

ja musze dac sie powiedzie¢, bo ja mu wszystko mowie.
Ja to takich tuz, takich drobnych sytuacji,

ktore sprawily, ze po prostu

no ta relacja po tym okresie dzieciecym,

gdzie ona byta bliska, no bo

jak bytam dzieckiem, to jakos to byto oke;j.

Mozna byto mi powiedzie¢, co mam zrobié,

ubra¢ mnie wladna sukienke z kokartka, nie?

I byto super, ale jak zaczetam mie¢

jakies tam swoje odrebne stanowisko

i odrebne zdanie, to to sie w ogodle jakos nie pokleito.
Rozmawiates kiedys z nimi,

dlaczego oni byli ze soba?

Bo sie bardzo kochali.

Mysle, ze do tego stopnia sie kochali,

ze tam nie bardzo w ogole bylo miejsce na dziecko.
Nie wiem po co im byto to dziecko, w sensie ja.

Bo tam wiesz, oni byli moi rycyby

i tak mocno skoncentrowani na sobie,
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ze w zasadzie nikt, jak wiecej, nie byt

potrzebny do szczescia.

Powiedziales tez o tacie, ze byt chodzaca uczciwoscia,
byt zabawnym, madre i miat fantazje.

Nigdy nikomu nie odmdwit pomocy.

O sobie myslat na koncu. Wszystko co dobre

masz od niego.

Zawsze potrafites tak patrze¢ na swojego tate?
Generalnie tak.

Poza tym momentem, w ktérym

mysle, ze to strzelata trwato,

miatam taki moment, w ktorym

otworzytam te przesztosc

i zaczelam zagladac

do tej szafy

z tymi trupami

i sprawdzac, co tam bylto niefajnie

i czego tam nie dostatam.

I co tam dostatam takiego, co mi nie stuzyto.

I byt taki moment, ze miatam duzo

pretensji do taty.

O to, ze

wysztam z domu z takim poczuciem,

ze

ja jestem zawsze tylko odpowiedzialna. Wszystko jest moja
wing. Zawsze najlepiej

wszystkich obstuzy¢ emocjonalnie, zeby wszyscy byli
zadowoleni.

A w razie czego jak cos pojdzie nie tak i kto$ mi Zle potraktuje
to to na pewno byla moja wina, wiec musze

jakas refleksje i samokrytyke przeprowadzic.

To dostatam tez od taty w duzej mierze.

Wiem, ze to jest cos takiego,

czego nie daje sie

z zamystem.

Nie daje sie tego z zamystem.

To jest bardziej tak, ze

dajesz cos, co

sam dostates.

Jezeli sobie nie przepracujesz, to to jest tak, ze te pokoleniowe trauma
przenosza sie z pokolenia na pokolenie.

Dopoki nie przyjdzie ktos,

kto sie po prostu z nimi nie rozliczy.
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Mam nadzieje, ze to bede ja w mojej

rodziny.

To takie jest hasto wszystkich oséb pracujacych nad soba.
Mam nadzieje, ze moje pokoleniowe trauma
zakoncza sie ze mna.

Ale jak sobie tego nie przerobisz,

to co

wchlonates od swoich rodzicow i to, co dostates,
te wszystkie skrzywienia tez

przekazujesz dalej, czy chcesz, czy nie chcesz.
Tak, tak.

Potem prowadzisz taka rozmowe?

Taka uczciwa rozmowe,

jako doroste czlowiek? MieliSmy taka rozmowe.
MieliSmy na szczescie

przed smiercia mojego taty,

ktory niespodziewanie dosy¢ odszed?

w grudniu.

Mieli$my taka rozmowe,

ze duzo rzeczy sobie

juz tak, wiesz, powiedzieliSmy

szczerze,

troche trudno,

ale z pozytywnym wnioskiem.

To byta taka wazna dla mnie rozmowa.

To bylo w momencie, kiedy ja napisatam ten post
odnosnie

mobbingu i tego,

CO we mnie

ugruntowato,

czyli jakby co pozwolito na to,

zebym sie znalazta w takiej sytuacji.

I tam wspomniatam tez o moich doswiadczeniach
z dziecinstwa

i tata do mnie zadzwonit

i powiedziat

mi, Ze co$ z tym z Ciebie dumne.

I tam rozmawialiSmy chwile na ten temat

1 w pewnym momencie

to nawet nie on tylko méwi,

wiesz, tu mama méwi mi z boku,

ze, no, tylko nam,

moze troche nam za bardzo pojechatas.
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Nie wiem, tato, ale

to jest prawda.

To jest prawda. No tak,

ale Ty wiesz, co ja, bo ja

w domu ja wszystko wiem.

Ja wszystko wiem, ja wszystko rozumiem

i nawet nie mam pretens;ji

i ja rozumiem, skad to sie wziela,

ale moje doswiadczenie bylo takie, jakie byto.
No tak, ale Ty,

ja wiem, co ja, tylko, ze wiesz,

relacji rodzic, dziecko,

to rodzic jest odpowiedzialny za relacje, a nie dziecko.
Ja bym to odpowiedzialna za relacje ze swoimi dzie¢mi.
I wiesz, i tam sie pojawito,

no, ale bo to, bo tam, to ja wiem.

Ja znam wszystkie, ale

i ja znam wszystkie

natomiast, jakkolwiek,

ale

ja potrzebuje tylko, zeby

moje doswiadczenia zostaty uznane, nie?

Ze ja rozumiem, ze Ty to,

ja wiem, ze Ty tego nie zrobites specjalnie,

ja wiem, ze miates dobre intencje,

ale ja potrzebuje, zeby uzna¢ moje

no jakby, moje emocje w tym wszystkim.

No tak, to jest...

I pamietam, ze ten, tak sie zaczat Smia¢ i mowi,
chyba byltas na jakims kursie

i to wiesz, tak roztadowata

atmosferal, to byta bardzo wazna rozmowa,
taka, wiesz, spokojna. Pierwszy raz taka,
datam rade

powiedzie¢ to, co miatam do powiedzenia,
ale nie w to nie pretensji, tylko w to nie, wiesz,
takie komunikatu ja i czego ja potrzebuje

w tym momencie, nie?

A byly rzeczy, ktore powielatas

przed ta cala przemiang,

ktora przechodzitas razem z terapia

z tego, co mowisz. Byly momenty,

ze miates juz dzieci
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badz pierwsze dziecko

i pomyslatas sobie, ze kurde,

ja przynosze to, co sama dostatam.

No, to sie zdarzato, wiesz, najczesciej

w takich

zdaniach, ktére padaly

z moich ust, w sytuacjach

jakichs takich bardziej

stresowych, ja sie staram nie krzycze¢ na dzieci,
ale stysze na przyktad zdanie i stysze,
mysle, cos z kubek

w kubek zdanie, ktore styszatam.

Jedno, drugie, trzecie, nie? Takie rzeczy byto sporo.
Na pewno jest mi tatwiej

juz teraz z mtodsza corka,

no bo juz czerpie ze swoich doswiadczen
1juz jestem bardziej przepracowana,

ale za starsza byto mi trudniej

w tym sensie, ze pewnie

mialem moze za duzo oczekiwania.

Takie wtasnie

poczucie, ze

rozwaj

dziecka sie rodzi z pokazaniem,

co jest nie tak, czyli z krytyki, co jest w ogole absurdem
kompletnym

i u mnie nie zadziatato

i dlaczego bym miata zadziata¢

u moich dzieci i wiesz, no badania

dziala, wspieranie w tych aspektach,

w tych jakby obszarach, ktére sa mocne,

a nie podkreslenie tych, ktére sa stabe.

No dobrze, ale powiedzenie, ze u Ciebie nie zadziatato
patrzac na to, jak sie wypowiadasz,

gdzie jestes, w ktora strone zmierzasz,
jaka masz samoswiadomos¢

jest troche niesprawiedliwe.

No widzisz, dlatego Cie mdwie,

ze to jest kwestia tego spojrzenia
dualistycznego na to.

To jest koszt po prostu tych rzeczy.
Powiem Ci tak, biorac pod uwage moment,
w ktérym jestem teraz
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o fakt, ze juz jestem po czterdziestce

i troche w dupe dostatam w miedzyczasie,

ale moment, w ktérym jestem teraz,

w ktérym sobie przepracowatam

te rzeczy trudne i moje mechanizmy obronne

tez, ktdre sie urodzity w miedzyczasie

i bylam w stanie je puscié,

no to bardzo doceniam ten kapital, ktéry dostatam,
czyli te ambicje,

ciezka prace,

poczucie odpowiedzialnosci,

poczucie sprawczosci, ktore tez dostatam

od rodzicow, ze cokolwiek za to jestem
nieprawdopodobnie wdzieczna, wiesz, ze rodzice
nie mieli taki program,

Ze Za Co Sie nie wezme, to

no to mi sie uda,

ze sprobuj, to

moj dole zawsze mowit, jak

sprobujesz, to moze Ci sie nie udac,

ale jak nie sprobujesz, to Ci sie na pewno nie uda

i ja mam naprawde takie poczucie, ze

za co sie nie wezme, to na pewno zadziata.

To sie oczywiscie nie zawsze sprawdza,

ale absolutnie to nie zmienia mojego przekonania,
nawet, Ze im sie cos nie udaje,

bo dalej ide w zycie z takim

poczuciem sprawczosci, ogromnej

nie wiem, pojechatam za granice zupetnie sama
kupujac bilet w jedna strone na studia

i nie miatem takich lekéw, ze a co ja tam sama

nie, po prostu chce to zrobié¢, no to to robie
wsiadam w samolot, biore dwdjke dzieci

jedno, dwuletnie, drugie, wiesz, szescioletnie

jade sama na drugi koniec swiata, na dwa tygodnie
z przesiadkami

wszystko ogarniam sama, nie to, ze z biurem
podrézy i w ogole nie mam takiego

pisza do mnie czasem ludzie, czasem mamy

do mnie pisza, a czy ja sie nie boje, jak sie ze sie cos stanie
albo ze mi dziecko zachoruje, ja w ogdle nie mam takiej
projekcji, ja w ogéle nie mam lekéw w sobie, wiec to jest
bardzo duzy kapitat, ktory
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wyniostam z domu

wyniosto tez to ogromne obciazenie, ktére

no

troche mi caly czas ozajeto, zeby z nim poradzic¢
z tym wlasnie perfekcjonizmem

z takim poczuciem, ze ja musze

bo jak nie robie czegos

to jestem bezwartosciowa

brak takiej bezwarunkowej mitosci

i takie

poczucia czutosci i mitosci w stosunku

do siebie, to sa rzeczy, na ktérym musiatam
bardzo mocno pracowac, ale teraz juz jestem
w takim momencie, ze to zaczeto to mi

wiesz, po naprawde paru latach ciezkiej
pracy i naprawde takich dotéw tez po drodze
cos klikneto

i powiem Ci, Ze ja jestem teraz w najlepszym
momencie zycia, wiec

trudno jest mowic, ze cos

w sensie trudno jest cos krytykowac tak

do konca, kiedy

okazuje sie, ze wszystko w tej

uktadance miato sens.

A ge do

uzaleznien dziedziczytas, czy wrecz wypieratas
dziecinstwo?

Mam poczucie

takie, ze

musze na to patrzec caly czas.

Dlatego sie staram

nie mie¢ zadnych uzaleznien, dlatego

Ci powiedziatam, ze z kawy zrezygnowatam teraz
Z miesa ostatnio

i widze na przyktad

internet, ze

telefon, ze to jest cos takiego, co

mnie na przyktad telewizji nie ogladam

w ogole, bo mnie telewizor nigdy nie ztaczony
nawet w jakichs takich platform, wiesz, streamingowych
nie bardzo. No ale telefon,

nie? Telefon ogladam ciagle jakies

podkasty, stucham
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jakies wyktady

i zasypiam z tym telefonem na caty czas

na stuchawkach. I mysle sobie, ze moze

za czesto zagladam na ten instagram,

ale wiesz co, przez to, co mnie spotkato

i co widziatam, to mam taki

caly czas taki gtosik w gtowie, ktory mi
patrzy na to, kontroluj to caty czas,

wiesz. Zwracaj na to uwage,

zeby nie byto tak, ze Cie

podejdzie

niepostrzezenie. Pamietasz

swoje pierwsze marzenie, ktore wypowiedziatas na gtos?
O Jezu, chyba nie.

Nie. Nie. A

masz duzo wspomnien tamtej dziewczynki, ktdra
bytas? A,

ma bardzo duzo wspomnien.

Ma bardzo duzo wspomnien i mam bardzo
wczesne wspomnienia. A co to znaczy bardzo
wczesne? No, jak tak,

kilku latki. No w sensie, ze na przyktad

5 lat to pojechaliSmy

samochodem do Bulgarii

z rodzicami, tam na kilka tygodni

ze znajomymi. No to bardzo duzo pamietasz,
praktycznie caty ten wyjazd pamietam.

Tez faktycznie, ze to takie duze przezycie dla
dziecka, wiec

moze nic dziwnego,

ale pamietam, pamietam bardzo dobrze.
Pamietam przeczkole,

tak dosy¢, no to duzo rzeczy pamietam.
Pamietasz swoje ulubione zabawki?

Stuchaj, ja do tej pory mam jedna taka ulubiona zabawke.
Nie chce pyta¢, bo to moze by¢ nie ta zabawka
juz. Nie, matka.

Mam taka, wiesz, taka przytulanke

z takimi dtugimi tapkami

i dlugimi nézkami ostatnio mojag mame
przywiozla dla moich corek.

One sie w ogdle bardzo ciesza, jak dostaja
jakies$ zabawki po mnie.
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A bytas fajna na stolatku?

Juz abstrahujac

do domu. Ja miatam, wiesz co, trudny

ten czas

konca podstawéwki.

Dopiero w liceum miatam fajny na stoletni czas.
Liceum to jest w ogdle taki mdj najfajniejszy

czas, kiedy...

Szkota troche poszia 1zej.

Nawet nie o to chodzi. Wiesz co, ja chodzitam

do takiej osiedlowej podstawdwki,

gdzie

byty dzieci podobne do mnie, ale byto tez duzo dzieci
z domow patologicznych,

ktore tam, wiesz, no, mialy same jedynki

i w zasadzie to tam, wiesz, byly przepychane

z klasy do klasy albo i nie.

I moje dobre stopnie

to byto cos, co sprawiato, ze bytam

bardzo niepopularna.

Wiec ja...

Ja sie troche wstydzitam, tylko ze mam dobre oceny.
Nazywali mnie w szkole chodzaca

encyklopedia.

I, wiesz, i miatam takie traumatyczne przezycia z tym zwigzane,
bo nawet jak...

Pamietam, ze pomagatam kolezance, kiedy sie uczyc
do klasowki.

Jakiejs takiej wiasnie, to miata same jedynki.

Pani mnie poprosita, ze ja moge sie z nig nauczy¢ do klasowki,
a wy pewnie.

Mnie to bardzo pomogto, bo sobie tak juz wszystko wykutam,
ze w ogdle nie musiatam powtarzac.

Jedynki dostata trzy z plusem.

My problem byt taki, ze ja dostalam széstke

i ona miata do mnie pretensje, ze ja ja specjalnie Zle
nauczytam, bo nie chciatam, zeby ona dostata taka dobra ocene,
jak ja.

I, wiesz, to mnie tak skutercnie uczyto,

Ze moze nie zawsze warto pomagac.

Wiesz, jest ten kara

za kazdy akt pomocy, nie?

Wiec...
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Tak powiem, ci sie Srednio odnajdowatam,
bo...

No i to, ze moi rodzice,

ze bylam z zamoznego domu i to, ze dobrze sie uczytam,
to takie byto bardzo...

No bardzo takie

nie pomagajace mi popularnosci, ze tak powiem.
Dopiero, jak posztam do liceum,

to sie okazato, ze wszyscy sie dobrze ucza,

ze w zasadzie to ja jestem tak sredniak.

Co wiecej te dobre oceny

i te jakiesS osiagniecia

zaczely by¢ czyms pozadalnym

i dobrze widzianym.

I to, wiesz, batorem taka bananowa mlodziez,
wiec wszyscy mieli wiecej pieniedzy niz ja,
wiec tez jakby przestat to by¢ problem.

I to byt taki fajny czas.

Taki fajny czas, gdzie...

Tutaj chwila przerwy.

Jezeli stuchasz teraz tego podcastu,

pamietaj by wcisnaé przycisk Obserwuj

badz Subskrybuj.

Zaleznosci od tego, na jakiej platformie stuchasz tego podcastu
bede bardzo, bardzo wdzieczny,

mitego odstuchu.

To byto takie poczucie wspolnoty

bardzo duzej tych ludzi

taki dobry czas.

Dobra, to dobry czas.

A co to znaczy dobry czas?

I mnie ciekawi, co to znaczy w twojej definicji
dobry czas.

Wiesz co, mega fajni ludzie.

Bardzo fajne, takie intelektualne rozrywki.
Ciagle widzieliSmy wspolnie do kina
warszawski festiwal filmowy.

Wszystkie festiwale zaliczaliSmy,

kazda pora roku miata

festiwal nauki,

warszawski festiwal filmowy

zawsze na jesien i stato sie w kolejce

ktore nie istnieje, po bilety.
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To juz byt pierwszy moment, ze

byto nocowanie poza domem

duze poczucie wolnosci

takiej, ktore nam dawali

nauczyciele.

Takie poczucie dorostosci.

Pamietam, ze wtedy profesorowi juz zaczynaja
do nas mowic¢, prosze pani, prosze pana,
wiec taki masz poczucie, kurcze,

zaczynam by¢ dorostym czlowiekiem.

No i mega, mega fajni ludzie, z fajna energia.
To jest wielka szkota,

ogromna, nie umie byto 9 klas na roku

po 36 o0sdb, wiec taki poczucie

naprawde ogromny, taki wspdlnoty, bardzo fajny.
Takie juz smerfy niepolskie.

No, no tez to.

Pierwsze mitosci tez byty tam?

Tak, tak, tak.

I jakich lubitas chtopcow?

A wiesz, ze ja w og0le do tej szkoly posztam
z mojej pierwszej mitosci

do Kamilina Szaniec.

To takich lubitam chtopcow, nie?

Ja powiedziatem, ze bede chodzita do Batorego, bo tam chodzienie
to bylo dla mnie fascynacja, wiesz,

ja lubitam takich wtasnie

przystojnych, ale tez, wiesz,

Bbég Honorojczyzna, nie?

Takich prawych...

Stawek Manced.

Przystojny Bég Honorojczyzna.

Jeszcze mozemy bosaka dobié.

Wiesz, niestety od tego czasu

to sie troche skrzywito.

Wiesz, w tamtych czasach

w tamtych czasach inaczej wygladato
Swietowanie

dnia niepodlegtosci

1 plerwszy sierpnia

na Powazkach tez troche inaczej wygladat.
Wrdécimy do chtopca.

Tak, wiec wiesz, no Alek mi sie podobat.
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Alek mi sie zawsze najbardziej podobat.
Tak i wiesz, przedwojenna uroda

wlosy zacisane do tytu

nieco dtuzszy, wysoki, ale tez,

wiesz, wlasnie honorowy,

prawy, uczciwy,

wyksztatcony, intelefualista.

No to wiesz, w Batorym mndstwo takich
byto sami tacy.

Czyli bytas kochliwa?

Chyba nie, wiesz, rzadko

mi sie, rzadko mi sie to podobat.

Juz musiato naprawde tak wszystko, wiesz,
pasowac i grac.

Naprawde wydaje mi sie, ze jak taka jednaczka
w domu tak troche gorzej

to mdgtas poszukiwac wlasnie
bezpieczenstwa.

No poszukiwatam tylko, wiesz, jak to wygladato.
To chodzilo o to, zeby obiekt byt

mozliwie

niedosiezny.

No odlegtosc.

Nie, ze tak to nigdy nie mogto by¢
zrealizowane, no bo ja tak nie do konca
wiedziatam, jak to jest,

jak to bedzie speione, wiec to takie byly
mitosci, ktore dlugo trwaty, ale byty takie
zwykle niespetione, no bo nawet tam,

ze nie zachodzity czesto okolicznosci

do tego, zeby mogty by¢ spetione w jakis
sposob. Tak miatam od lat

nastole¢mi. A w Batorym juz bytas
gwiazda szkolng, czy? Nie,

nie, nie, nie.

Ja wiesz, co zawsze duzo mtodzi
wygladatam. Jak miatam lat

15 i sztam do Batorego, to wszyscy uwazali,
ze mam 12, wiec ja taka bytam dziewczyneczka.
Wiec tez pdzno sie zaczeto

u mnie ten okres

pierwszych mitosci chtopakdw,

bo myslisz, dtugi czas bytam

Machine-generated and may

o . 21/58 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Anna Wendzikowska. O co chodzilo z
TVN?

drobna, szczupta

taki dziecko,

wiec taka bytam troche niezauwazalna

w tamtym okresie, gdzie

no, gdzie pewnie bardziej

taka szybko kwitnaca kobiecosc

byta atrakcyjna

dla pici przeciwne;j.

Pamietam, ze bardzo cierpiatam z tego powodu. Wtedy,
ale mi méwili, nie ma ci sie, wiesz,

za 20 lat bedziesz sie cieszy¢, i rzeczywiscie
teraz sie ciesze.

Zdecydowanie wydaje mi sie, ze jednak nadal
wygladasz jak licealistka.

Wreszcie.

Wreszcie, wreszcie.

Kto kiedy miates pierwszego powaznego chtopaka?
Niez co, mysle, ze miatem z 17 lat.

17, no.

To juz taki rozsadny

wiek na pierwszego chtopaka.

Ale rodzice dobrze przyjmowali

innych ludzi w twoim zyciu?

Tak, tak, tak.

No, moi rodzice to z tych takich, co to uwazali,
ze jak bym sie poktdcita

z tym chtopakiem, to na pewno moja wina.
No tak, jasno, ze to...

Ze pewnie go nawet bardziej lubili,

niz mnie. A spotykatas sie

z takimi wlasnie

przeciwienstwami?

To znaczy? Z takimi niegrzecznymi...

Nie, chyba nie.

Chyba nie.

Bardzo mnie zastanawiat, czy ta encyklopedia
mogtaby jednak

z takimi innymi

ludZzmi gdzies tam sie

zadawac. To dopiero pézniej mi przyszto.
Tak? To dopiero chyba z dorostoscia.

Tak, jeszcze kompletnie

pogubitam, wiesz?
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Jeszcze pewnie bedzie kompletnie pogubitam, co
jakby co mi sie podoba,

co mi powinno klikaé¢, albo inaczej

klikalo mi to, co mialam w swoim schematzie,

co pracowatam.

A do mnie troche czasu zajeto, zeby

zrozumieé, ze jednak ci moi partnerzy mieli
wszyscy jaki$ wspolny mianownik, mimo ze mi sie wydawato,
ze sa tak rozni od siebie.

Pamietasz, kiedy pierwszy raz pomyslatas, ze zrobisz kariere?
Powiem ci w tajemnicy, Ze ja juz w podstawowce
sie podpisywatam na zeszyte kolezankom i kolegom.
No ale tak serio.

Kiedy pierwszy raz pomyslatas, ze

chyba zrobie kariere, ze jestem

w dobrym miejscu

i to sie uda.

Szczerze mowiac, to chyba nigdy nie miatam
takiego momentu, bo wiesz co?

To moja

kariera

ona sie rozwijata tak bardzo powoli

i tak, kimi dziwnymi etapami, ze nigdy nie miatam
takiego...

No ja mam ostatnio na ten temat z Kasia Glinka,
ktora mowita, ze u niej tak w ciagu roku

nagle wszystko wybuchto, to u mnie tak nie byto.
U mnie byto troche tak, ze pierwszy moment

byt taki, kiedy posztam na casting

do filmu slesickiego i to statam rola.

I sobie pomyslatam, no to jest cos fajnego, to jest cos super.
I tam w ciggu roku zagratam

w dwoch filmach,

ktore

byty potem na festiwalu w Gdyni oba

te filmy i ja wreczatam jakas nagrode

na tej oficjalnej gali, miatem wtedy 21,

moze 22 lata.

Kompletnie nie potrafitam zrozumie¢ wagi

tego, co sie wtasnie wydarzyto, ze

mam 21, a ja zagralam w dwdch filmach, oba sa
na festiwalu, w konkursie i ja wreczam

jakas nagrode na gali.
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Wiec to byt chyba pierwszy taki moment, ze
sie cos zadziato takiego duzego i waznego,
ale ja zaraz potem wyjecham do Londynu

i to tak troche ucichto,

potem znowu wrdcitam,

w miedzyczasie zaczetam pracowac¢ do TVN-u
i ta moja kariera, juz taka dziennikarska,

to troche tak byto krok po kroku, krok po kroku,
krok po kroku, mi sie tak ciagle wydawato,

ze tak cos robie, ale tak

w zasadzie to takie nie wiadomo, co,

tak te pieciomietowe wiady, to tak mato

kto je w ogole widzi.

Wiec troche mam takie poczucie, ze

to sie tak wydarzyto wolne

i niepostrzezenie.

Nie, no moze witasnie, moze do ciebie.

W sensie ten moment, kiedy nie byto

takiego momentu gwattownego,

to takie cos tak po trochu, krok po kroku,
krok po kroku i nagle

w sumie chyba zrobitam kariere.

A co my pomyslatas, ze moze by¢ taka, teraz juz,
jak rozmawiamy o tym, ze to jest pierwsza duza rzecz,
ktora zrobitas. W zyciu w ogole?
Zawodowym. No ten film,

ten film.

A bardziej rozczarowato cie

aktorstwo czy dziennikarstwo? Nie,

wiesz, co dziennikarstwo mnie nie rozczarowato,
to musze przyznad, ze tak byto.

Troche takie zdarzenie

wyobrazenia mojego z rzeczywistoscia.

Taka polska rzeczywistosé.

To juz byty te smerwy polskie, jednak.

Tak, wiesz, ze sie nagle okazato,

ze ten aktor tak gltéwnie siedzi

i czeka.

Mato jest wazny i tak go troche przesuwaja
stan tu, by¢ tu.

I Zze to w ogdle kompletnie nie

jest kompatybilne z moja osobowoscia.

Ze ja sie w tym zupelnie nie odnajduje,
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ze to mi nie robi dobrze.

Duzo bardziej mi sie podobato granie,

jak miatam pare takich historii

grania w Londynie,

gdzie tam zagratam ich w filmie i w kilku serialach
i pamietam tam prace na planie serialu,

to byto tak, ze oczywiscie rzak, ze miatam poczué,
ze na aktor jest wazny,

ze tam nie dopieszczaja, ze sie mna zajmuja,

ze tam o mnie chodzi.

Ale gdzies jednak w tym wszystkim

to nie byta moja droga.

Nie wiesz, to jest takie ciekawe,

ze nie dostatam sie tutaj szkoty teatralnej

jeden, drugi, trzeci raz.

Zobacz, jak mi wszechswiat probowat powiedzieé,
to nie dla ciebie.

Moze gdybys sprobowata czwarty raz
uzmywatabym dzisiaj z grazda kina.

Tego tez nie wiem.

Moze, a moze wszechswiat mi dawatl do zrozumienia,
to nie twoja droga.

IdZ inng.

Pytanie konstruowatem, czy dziennikarstwo cie zawiodto
w tym odniesieniu wtasnie do sytuacji

z TPO1, z mobbingiem.

Ja tez chciatam zapytac, co jest twoja definicja mobbingu?
Powiem ci, ze ja dtugo nie chciatam

tak uzywac tego stowa,

nawet myslac o tym,

bo ja tak bardzo bytam przyzwyczajona do tego,
zeby szukaé, ze moze ja jednak

cos Zle zrobitam.

I powinna byta inaczej to zrobié,

ito...

na mnie.

Po pierwsze, ze to jest moja wina, a po drugie,

ze we mnie jest moc tego, ze ja zmienie ta sytuacje
i bedzie wszystko super.

Natomiast uwazam,

ze sytuacja,

w ktorej sie troche czuje

jak tej szkole podstawowej,

Machine-generated and may

o . 25/58
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Anna Wendzikowska. O co chodzilo z

TVN?

ze mnie ktos po prostu
centralnie gnebi.

L.
No wiesz, to sa... to byly takie sytuacje.
Budam ci jeden przyktad.

Powiedz mi, czy to jest normalne twoim zdaniem,
ze

do tego stopnia ktos nie chce

mnie jako osoby, jako

moja szefowa de facto, ktéra nie moze mnie zwolnic,
bo

dyrektor programowy

mnie uwielbia i uwaza, ze robie dobra robote,

wiec ona nie ma ruchu,

zebym sie nie pozby¢,

wiec nastepuja inne dziatania,

typu na przyktad

ma by¢ emisja wywiadu

tego dnia, jest to zawsze ze wszystkimi umowione
dystrybutor, ktéry mnie...

dzieki ktéremu zrobilam ta rozmowe

potrzebuje tego dnia, no bo wtedy film wychodzi

i producentka tego wywiadu na przyktad nie puszcza
i potem mowi, wiesz co, bo ja zapomnialam,

to nie przypomniata$ mi, to to pdjdzie w nastepnym
tygodniu i dzwoni do dystrybutora

i mowi

jedyna gwarancja emisji wy wtasciwym

czasie jest to, Zeby to przechodzito przeze mnie.
Nie prosze sie nie kontaktowac

za aniol, tylko ze mna bezposrednio.

No i potem to idzie bezposrednio bezposrednio, juz nie ja to
robie, tylko ktos inny. I takich dziatan

jest iles tam,

w wyniku ktorych, no ja przestaje mie¢ powoli
prace, mimo ze nikt nie zwalnia, nie?

Ale ten wywiad pdjdzie do tego,

ten do tamtego i nagle okazuje sie,

ze nie masz roboty, nie?

No bo to byto dla mnie interesujace

w takim juz catym odniesieniu.

To bylo duzo sytuacji, ze na przyktad ktos

ci przychodzi na montaz i méwi, ze
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jestes Zle ubrana, bo za bardzo zwracasz na siebie uwage.
Albo ze na przyklad montazyste ma powycinaé
wszystkie

wszystkie w montazu

wyttumacze tu moze, nie wszyscy wiedza,

ze w montazu jest tak, ze gtdwnie jest

ujecie mnie

w tym przypadku, ciebie akurat w ogole nie
ma, ale zwykle jest tak, ze jestem ja

i raz na jakis czas jest odbicie na ciebie

i ty tam kiwasz gtowa, albo méwisz

aaa, ania fajnie, super, no.

Pieknie wygladasz ania tak. No, przyktad, albo zadajasz
jakies pytanie i wtedy jest na ciebie.

No i to sie nazwa przebitka,

nie? Przebitka, w ktdrej

robisz tak na przyktad, nie? Albo sie Smiejesz
cokolwiek. No i na przyktad przychodzita
producentka i méwita, ze trzeba wszystkie
przebitki na mnie wyrzucié¢, bo za duzo

mnie jest w tym wywiadzie, duzo takich
roznych sytuacji, nie? A czym sobie

zastuzytas na takie traktowanie? Wiesz, to ja nie
bytam jedyna. Ja tam nie bytam jedyna.

To jakby bylo duze, dlatego tez ja

tym glosno powiedziatam, bo takich sytuacji
byto duze, tam pare oséb

byto i pare proceséw, tam byly osoby, ktére
wyladowaty w psychiatryku, na psychotropach
i naprawde ludzie, ktorzy

w trudnej sytuacji byli duzo trudniejszej

niz ja, bo ich nikt

nie chciatl wystuchac. No dobrze, ale boli cie
to, ze ci ludzie, o ktorych powiedziates,

dalej pracujg w mediach?

No, byt taki moment,

ze to sobie tak o tym pomyslatam, ze

mnie to boli, ze, wiesz,

ze tylnymi drzwiami

jedna z producentek nadal robi

programy dla TVN-u, tylko

zewnetrznego producenta, nie?

Jedna pani jest w Pulsacie? Tak,

Machine-generated and may

o . 27/58 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Anna Wendzikowska. O co chodzilo z

TVN?

no to wiesz o tym, tak?

No popatrz, jaki Swiat maty, tak.

Wiesz, to tak sobie w pewnym momencie pomyslatam, ze
to jest przykre, ze to nie tak powinno wygladac,
ze z jednej strony ja stysze, nie mow

tego, bo nikt cie nie zatrudni

i rzeczywiscie miatam takie poczucie, ze

troche takim troche bytam

$mierdzacym jajem przez jakis czas, nie?

Ze powiedziatam gtosno o czyms,

o, no, co jest niewygodnym tematem.

Ale i tak

miatam takie poczucie, ze to, kurcze, jest jednak
niesprawiedliwe, ale potem sobie pomyslatam, ze
no, o co mi chodzito?

Co bylo dla mnie wazne? Dla mnie byto wazne, zeby by¢
W swojej prawdzie. Ja uwazam, ze

kryterium

tego, czy mowic o czyms, czy cos robi¢, powinno
by¢ tylko i wylacznie to, czy to jest wlasciwe,

czy to jest prawda, czy to jest wlasciwe.

Ja uwazatam, ze po prostu nalezy

tak zrobié.

No, ale ja styszatem historie, ze

kiedy ty zareagowatas oficjalnie,

to zostaty

poczynione jakies tam ruchy.

To prawda, ja wiem o tym, wiedziatam, postuchaj,
no, tylko to byty dwie historie. Jedna historia
byla taka, ze ja uwazalam, ze musze to zrobic.
Wiesz, to bylo tak. Ja

bytam na

podobnie takim wyjezdziejogowym w Gwatemalii,
gdzie bardzo duzo pracowaliSmy nad odwaga serca,
nie? Nad tym, zeby

wyobrazi¢ w swojej prawdzie i po pierwsze
wyznaczac granice,

ale nie w agresji tylko w tagodnosci,

ale wyznaczac te granice po to,

zeby moc potem swolodnie otwierac serce

dla rzeczy, ktére sa pozytywne, nie?

Ze to sie tak nie da sie otwieraé serca

i sie sie troche nie chronisz.
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I ja, wiesz, to wracajac z tej Gwatemalii,
miatem pie¢ godzin

w samochodzie, gdzie czytatam jakie$ artykuty,
akurat swiezym tematem byta

historia mobbingowa dotyczaca Newsweek'a

i pod postem zobaczytam

wiadomos¢, napisang przez dziewczyne,

ktora kiedys pracowala u nas w redakcji,

ktora napisala,

ciekawa jestem, kiedy wreszcie ktos sie odwazy,
zeby powiedzieé¢ co$ o tym, co sie dzieje

z Integra TV'a.

Ja to przeczytatam, wiesz, wtedy na tej energii,
z ktora wyszlam, i ja sobie po prostu pomyslatam,
ze to musze by¢ ja.

Po prostu.

I to nie jest tak, ze ja to rozwazatam,

myslatam o tym wczesniej, bo wiesz,

mnie byto bezpieczniej

1 przyjemniej

w tej sytuacji, bo

ja dosztam juz do takiej etapu, ze ja miatam stala pensje
i nawet jak oni mi tej pracy do zrobienia

nie dawali, to ja mogtam mie¢ to w nosie,

bo ja dostawatam state pienigdze

i nawet mnie nie pracowatam.

I miatam przez jakis czas taki okres, Ze sobie pomyslatam,
dobra, to ja nie bede na to zwracaé uwagi,

co tu sie dzieje, zrzucaja mi materiat,

nie puszczaja, trudno robia mi cos,

trudno, niech tak bedzie,

po prostu przestane na to zwraca¢ uwage.

I tak to dziatato przez jakis czas

sobie, Ze ja uwazatam, ze mam

nie moge udawac, ze tego nie ma.

No tylko w pewnym momencie

zobaczylam, ze sg tez w tym inni ludzie

i takie, wiesz,

nie wiem, czy to jest gtupie,

moze naiwne, ze takie pocza

takie mi weszto poczu¢ odpowiedzialnosci
itego, ze

musze zrobic to, co jest wlasciwe,
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ze to jakby, ze to tak nie moze byé,

ze to po prostu nie moze byc¢ tak, ze zto zwyciezy.
I sobie pomyslatam, ze dla tych

wszystkich ludzi, ktorzy odeszli

w bardzo niefajnej atmosferze, czy tez pracowali
w bardzo niefajnej atmosferze

i ktore nie moga nic z tym zrobié,

bo nikt ich nie wystucha.

To ja moge.

No dobrze, ale zgtaszasz sprawe.

A potem jest drugi aspekt tego, czyli

ja zgtositam i wiedziatam, co sie zadzieje.

Ja wiedzialam, juz po rozmowie, ktéra odbytam
podczas tego formalnego przestuchania,

juz wiedziatam, ze to konsekwencje

zostana wyciagniete.

No ale jeszcze jestem w tym wszystkim ja,
prawda? I to ja juz jakby zatatwitam sprawe,
ktora byta zewnetrzna i wtedy sobie usiadtam
soba. I sobie pomyslatam,

no dobranka, ale

jak ja

jest tutaj, jak jest udziat

Twdj, nie wina, ale jaka jest Twoja odpowiedzialnos¢
tej sytuacji, nie?

Bo nie bez przyczyny ktos moze

sobie pomysle¢, no dobra, ale 15 lat tam
pracowata. I to jest, wiesz,

no to jakby stuszna uwaga.

Troche byto tak, wiesz, to jak

w takim, jak takiej przemocowej, kazdej
przemocowej relacji, ze to wygladato tak.

Nie bylo pewnego rodzaju sinusoidom

0s6b docenienia, kiedy nagle dostajesz

na przyktad nagrode.

Albo pochwate, ze super na oskarach

zrobilas ta relacje i w ogole jestes, jednak
jestes Swietna i masz nagle takie

to jednak bedzie wspaniale, wszystko sie utozy
i ta bajka bedzie miata pozytywne zakonczenie,
wiesz, no ja po prostu bytam w uzaleznieniu
przemocowym. Normalnie

w przemocowym uzaleznieniu, w ktorym jak ustyszatam
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dobre stowo, to ja ja niesiona na skrzydtach
frunetam przez kolejne tygodnie i byt

miesigc miodowy, az do kolejnej sytuacji,

nie? I ja sobie w tym wszystkim

usiadtam tak

taki rachunek sumienia zrobitam,

jak to sie stato, ze ja sie w tej sytuacji

znalaztam, Ze to tyle trwato

i zrozumiatam,

ze to jest pewnego rodzaju mdj

schemat, ktory sprawit,

ze ja nie zareagowalam wczesnie;j.

Ze byly przeciez osoby, ktére przyszty do tej redakeji
zobaczyty, co tam sie dzieje i powiedziaty

nara. A ja

sie zapetlitam tez

troche dlatego, ze moja praca byta na tyle, wiesz, fajna,
atrakcyjna, ze trudno mi bylo z tego
zrezygnowac, po pierwsze to byto fajne, po drugie
ja to kochatam,

ale

no co powinno by¢ dla mnie wazniejsze?

Praca, fajna nawet?

No czy moje szczescie poczucie, wiesz, jakiegos
w ogole dobrostanu?

Wiec sobie zdiagnozywatam

to, ze

mdj schemat mnie w tym trzymat, wiec jezeli nie
chce by¢ dalej w tym schematie, czyli w schematie
zastugiwania,

udowadniania swojej wartosci,

zastugiwania na cokolwiek,

na jakakolwiek pochwate,

walczenia o to, Zze w ogdle by¢

zauwazonag i nie by¢ lekcewazona,

to wyznaczato w ogole

nie tylko moje zawodowe relacje, ale tez prywatne.
Wiec jak ja juz odkrytam, ze to jest to,

to ja sobie pomyslatam, zZe jezeli ja z tego

nie wyjde, jezeli ja nie podziekuje

i jakby nie uwolnie sie od tej sytuacji

zawodowej, ktorej jestem, to ja tego

schematu nie uwolnie.
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I pomyslatam sobie, ze

jest mi szkoda, jest mi przykro,

ale musze to zrobic¢, bo

stawka sie toczy o cos duzo wazniejszego.
Wiesz o po prostu, o mojej szczescie,

0 moje zycie, 0 mnie,

0 moja wolnos¢. I powiem, ze to byto
strasznie trudne, bo te pierwsze takie miesiace,
po tym jak podjetam ta decyzje,

cztery,

moze piec,

cztery na pewno, takie byty bardzo trudne,
Ze ja sobie myslatam, kurde, moze Zle zrobitam,
patrzytam jeszcze w tamta strone,

myslatam sobie,

no rozne rzeczy, nie, musiatam przejrzatoby,
takie trudne, bardzo ciezki okres

zrzatoby,

po stracie, no 15 lat,

najdtuzszy wzgledem.

Ale tez, wiesz, straty tozsamosci,

bo kim ja teraz jestem,

nie, tu miatam najwiekszy problem,

ze jakby to, co ja teraz

bede robi¢, kim ja teraz bede.

Jak juz nie jestem, juz nie jestem

ta dziennikarka, ta wedzikowska od tych wywiadéw
z zagranicznymi wywiadami, to kim ja teraz jestem.
I jak juz to poczutam

w tym momencie tej straty, co sobie zdatam,
sprawia, ze to byla dobra decyzja, ze

ja musiatam sie z tym zmieszy¢,

zeby stanaé, wiesz, tak oko w oko

ze soba, z tym

poczuciem, jaki to byt wazny

element mojej tozsamosci

i wiesz, tak sobie,

i specjalnie, wiesz co, ja specjalnie

nie szukam pracy,

nie zatykatam tego czyms innym,

nie wiesz, nie szukam, tylko w takich
kompulsywnych dziataniach,

zeby to wypemhic, tylko méwie, dobra,
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sobie zostawie teraz ta pustke, z tej pustki
moze przyjdzie cos takiego, co jest dla mnie
potrzebne po to,

zeby wreszcie poczu¢ swoja wartosc

w oderwaniu

od wszystkiego.

No dobrze, ale co musiatoby zrobic¢

TVN, kiedy zareagowatas oficjalnie,

zeby zatrzymac

te publiczna cala sytuacje,

ktora nastapita, no bo

mi to najwiecej z znakow zapytania
zostawilo, bo jezeli zrobitas to oficjalnie,

oni zareagowali, odsunali te osoby,

o ktorych powiedziatas, a mimo wszystko
pbézZniej napisatas ten pis.

Ale to iles trwato,

nie, to iles trwato, tam byly jeszcze kolejne sytuacje,
ktore to wzmocnily, jeszcze zanim
konsekwencje zostaty

wyciagniete, to oczywiscie

byta, nie juz nie pamietam jaka,

ale kolejna sytuacja, ktéra byta takim,
wiesz, takim mata

kropelka, jakis$ kolejny wywiad,

ktory miatam zrobi¢, juz nie pamietam, co to
bylo, ale byta jedna sytuacja, po ktérej stwierdzitam,
dobra, nie, no jednak nie, nie

zdzierze, nie dam rade.

I wtedy powiedziatam, ze

odchodze, najpierw, bo to byto w takiej kolejnosci,
najpierw powiedziatam, ze odchodze.

No i wtedy potoczyla sie,

po to jakby to przyspieszyto,

i zostaly wyciagniete konsekwencje.

No, natomiast, no sam wiesz,

jak te konsekwencje miaty dalszy ciag,

to nie byto dyscyplinarne, to nigdzie nie zostato
powiedziane.

No bo wydaje mi sie, ze to miato by¢
rozegrane jak najbardziej po cichu.

By¢ moze, by¢ moze staty za tym

wzgledem biznesowe
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bardziej, natomiast

dla osob, ktore

byty po stronie ofiar,

to sa wazne jednak komunikaty,

zeby zostato powiedziane,

co byto wlasciwe, co bylo niewtasciwe,
nie?

Ale Dzien Dobry, TVN, byt daleko od sytuacji,
ktora byta opisywana o Newsweeku?

Ja nie pamietam doktadnych,

ze tak powiem, szczegdtow

tego, co sie dziato w Newsweeku,
natomiast, no, powiem Ci,

tak, r6zowo nie byto,

no, r6zowo nie byto.

Moja sytuacja nie byta najgorsza,

bo jednak ja caly czas miatam

no, wiesz,

no jednak, nie uszkojmy sie,

ale w takiej sytuacji pewnego rodzaju
kapitat medialny

jest, no,

delikatny przynajmniej piorunochronem.
Nie, takim delikatnym, to jest jednak bardzo duzy.
No, uwierz mi, ze i tak dostatam Becki, wiec
widocznie nie powstrzymato

to na tyle.

Natomiast, wiesz, jeszcze

wracajac do tego, co zapytates,

ja

postanowilam w tamtym momencie,

ze chce odejs¢ z Dzieni Dobry,
natomiast...

Nie myslatam jeszcze, czy odejde z TVN-u
jako takiego, tu jakby

brak reakcji jakikolwiek na

ta moja komunikacje sprawit, ze

sobie pomyslatam, OK, no to

to juz jest

to juz jest czas, taki

definitywny.

No, a potem jak sie okazato, to co sie okazato,
czyli, ze
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niektore osoby

wyladowaty miekko, to sobie pomyslatam

kurde.

Jednak chyba trzeba o pewnych rzeczach mowic¢ gtosno.
Takie, wiesz,

1 po poczucie

odpowiedzialnosci spotecznej mi sie, wiesz,
odezwato.

Tej dziewczynki z Batorego, co to chciata

iS¢ do tego samego liceumca, ale krudnej

zoske.

Ciekawil mi ten wpis, powiedziates, ze

nie dobry tyfan nie ma etatu czy umowa prace.
Wszyscy sa na umowach oddziatu albo na dziatalnosci
gospodarczej. Reporterzy nigdy nie wiedza

ile dostana pieniedzy, bo materiaty ich sa
wycenione za kazdym razem od dotu.

Po zrobieniu materiatu producencka czy wydawca
decyduje, jego zdaniem reporter

sie napracowat, ile warty jest ten materiat.
Pomyslcie, co dzieje sie, jak szefota kotosni

lubi, nie pracujesz, bo jestes chory, to mozesz
zarobic¢ 0 ztotych. Moja kolezanka,

ktora pracowata na wizji, nie wymieni jej nazwiska
albo moze sobie tego nie zyczy¢, dostata 500 zlotych
w ktérym wyladowata w szpitalu z zapascia.
Odeszta po cichu i nie powiedziata dlaczego.

To byta prezenterka pogody?

Nie, ale tez wystepowata na wizji.

A ty ile dostawatas wynagryzania za swoja prace?
Pod koniec, 10 tysiecy.

Ale to dlatego, ze wiesz,

nie zarabiam w pandemii,

3 tysiace miesiecy.

Bo nigdy, bo byliSmy na wycenach.

Nie byliSmy na, wiesz, na pensjach,

byliSmy na wycenach, no, pandemii spadto wszystko.
Robitam jakies tam wejscia raz w tygodniu,

no i dobrze licze,

czy dwa, czy ty, no jakos

cos koto 3 tysiecy przez rok.

I to byt taki moment, kiedy pierwszy raz chciatam
odejs¢, bo sobie pomyslatam, mowie,
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nie dosé, ze

nie dos¢, ze dostaje na stop z jebke,

nie dos¢, ze caly czas

generalnie kto$ prébuje mnie pozby¢ réznymi sposobami,
to jeszcze zarabiam tu 3 tysiace.

To nie ma sensu.

No tak, to byta moja pierwsza préba odejscia

i sobie pomyslatam, Ze po prostu

szkoda zycia, nie?

Wtedy powiedziatem, ze odchodze,

dostatam stala pensje

wtedy te 10 tysiecy

i obietnice, ze dostane jakas fajna rzecz,

super program, a potem Edward Miszczak

odszedt z TVN-u i...

Tyle z obietnica.

I zabrat jedna palia.

No, takie rzeczy, widzisz.

Uwazasz, ze realnie

to co$ zmienito? Uwazam sie jeszcze, kiedys

napisze ksiazke, wiesz. To przeciez podobno pisze, ze...
Teraz to juz skonczytam, wiesz, moja ksiazka wychodzi
we wrzesniu, ale to jest ksiazka o rozwoju.

W pogonie za szczesciu.

Wiesz, to chyba sie jednak bedzie nazwac
kuszczescia. Kuszczescia. Tak jak podcast.

Tak jak podcast.

Juz jest skonczona i juz sie, wiesz, sktada

juz korekty, obrazki

i tak dalej, takze juz bardzo zaawansowane,

ale marzy mi sie, zeby powies¢ napisac.

No i fajne rzeczy przezytam, ze mozemy z tego zrobic
fajna historie.

Dobrze, jeszcze wracajac do tej

fajnostkiej sprawy. Uwazasz, ze to realnie cos zmienito?
No, to jest trudne pytanie.

Na pewno zmienito cos realnie

W moim zyciu.

Na plus. Na plus, bo wiesz,

ja czuje tak nieprawdopodobng wolnosc.

Wolnos¢ dzieki temu,

ze stanetam w swojej prawdzie i powiedziatam

cos, co, wiesz, to...
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No, ta moja walka...

Ciagle sa te nawiazania do dziecinstwa.

To jest ta moja walka z tym toksycznym wstydem.
Ze powiedzie¢ gto$no o czyms,

co tak naprawde jest krzywda dla mnie,

ale ja to ukrywam, bo mi sie wydaje,

ze...

ze zostane ja oceniona, ze bedzie,

wiesz, podwdjna

wytmalizacja, czy jak to sie tam méwi,

ofiary, co zreszta tez w pewnym stopniu nastapito.
Ale...

Ale takie moje poczucie, ze nie moge mowic

o rzeczach, ktore mnie sie dzieja

zte, bo to trzeba ukrywac.

I to byt dla mnie wazny krok.

Wiec dla mnie na pewno to duzo zmienito.

A...

Czy realnie zmienito dla tych konkretnych oséb?
No, jak sam wiesz, nie.

Natomiast uwazam, ze o takich rzeczach

trzeba méwic i im wiecej bedziemy o nich méwic.
Tym bardziej bedziemy ten problem

pokazywac, nagtasniac,

dawac¢ swiadectwo,

Ze mozna sie... sie temu postawic.

I ja wierze w to, ze

takimi matymi kamyczkami

zmieniamy podejscie do problemu,

A ty myslisz, ze to wszystko, co sie dziato,

tez mogt by¢ spowodowane cisnieniem

przez braku ogladalnosci?

Nie. Mysle, ze bylo odwrotnie.

Mysle, ze atmosfera, ktora tam planowata,
wplyneta na spadki o ogladalnosci.

Dlatego, ze ja pamietam jeszcze czasy

za innych producentéw

i po prostu byta inna atmosfera pracy.

To podejscie

i to, w jaki sposéb

zarzadzano zespotem,

bardzo mocno wptywato na to, jak wyglada program.
Jak wiesz, ja wierze, ze tez takie energetyczne rzeczy,
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jak jest dobra atmosfera,

to produkt jest stworzony z serca.

Produkt, w jakim w tej sytuacji jest program,

jest stworzony z serca.

A jezeli wszyscy sa dojechani

i czekaja tylko, az ktos im

pojedzie po pensje, albo ich ochrzani,

no to sita rzeczy robia wszystko na kolanie

i tak wiesz, no...

Ale krazyta masa plotek,

ze TVN zaproponowat ci pieniadze zamilczenie.
To prawda? To nieprawda.

Mysle, ze nawet gdyby to byto,

to zawsze warto...

Jak widzisz, nie milcze, wiec...

Tutaj mam akurat kilka watpliwosci.

A jak to sie stato, ze masz prawa do rozméw, ktére publikujesz?
To sa

rozmowy, ktére

sa rejestrowane

przez dystrybutorow.

Przez ekipy,

na kamerach

i na kartach

na nosnikach

zapewnionych przez dystrybutora.

TVN nie ma do tych materiatéw

zadnych praw.

To ciekawe.

Wypoczytas wszystkim, ktorzy traktowali cie w ten sposob?
Ja w ogole nie...

nie jestem osobg, ktéra uwazam, ze konsekwencje
to jest wazny element

procesu. Oskarzenie kogos

takie wewnetrzne przezycie zalu

jest waznym elementem procesu, w sensie nie mozna wybaczy¢,
kiedy sie nie przezyje

zalu i najpierw nie okresli swojej krzywdy,

ale uwazam, ze wybaczenie jest

takim nieodlagcznym elementem.

Nie da sie i$¢ do przodu

w dobrej energii, jesli sie pereknuje w sobie uraze.
Bo brak wybaczenia
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i takie pretensje wiaza gtdéwnie nas.

No nie to osoby, do ktérej mamy pretensje, wiec ja tak
ja putuszczam wszystko.

Ja uwazam, ze wiesz, wszystkie sytuacje, wszyscy ludzie
sie pojawiaja

w naszym zyciu z jakiego$ powodu i stuza jakimis
wyzszemu celowi i wiesz, no...

Jak ja miatbym nie wybaczac¢, mie¢ dokltadkowie pretensje,
jakie naprawde jestem w fajnym momencie mojego Zycia,
to po co mi to jest, wiesz, zeby sie wiazac

i mie¢ tam zalami.

Ja sobie zale, przezywam, wiesz, sama ze soba,

bo uwazam, ze w ogole przezywanie emocji to jest niezwykle
istotny element zycia.

I w momencie, kiedy nie przezywamy emocji,

nie dajemy im ujscia,

zaprzeczamy tego, Ze cos sie w nas dzieje,

to...

no to rodzi sie ta czarna dziura, ktéra potem prébujemy
przekrywac wilasnie r6znymi natogami,

roznymi kompulsymnymi zachowaniami.

Wiec ja uwazam, ze taki zal

do oséb, ktore nam co§ w naszym poczuciu wyrzadzity
jest wazne, ale to sie przezywa samemu

i w sobie.

Pamietasz, jak opowiadatas o tej, ze trzy razy nie dostatas
szkota, a troski, ze to byta czarna rozpacz

wrecz, ze to ogolnie koniec twojego zycia,

ale tak naprawde koniec koncéw pokazato sie,

ze to bylo przeznaczenie i wyciagnetas

z tego tylko to, co dobre.

Myslisz, ze w tej sytuacji

moze by¢ doktadnie tak samo?

Ale myslisz, ze juz tak jest.

Dla mnie, bo ja czuje, ze wygratam zycie.

Ja czuje taka wolnos¢,

mam poczucie lekkosci

w tym wszystkim.

Mi bylo bardzo ciezko,

bo ja mam troche takim potrzasku,

ze z jednej strony byto mi fajnie, niby.

Wszyscy patrzyli na moja sytuacje, myslatam,

boze, jakie jest fajnie.
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Ja bytam w czyms, o czym nie mogtam méwic,

w czym mi byto Zle, nie miatam troche wyjscia,
nie mogtam nic powiedziec.

Wydawatam sie, ze jak jeszcze zrobie

wiecej, wiecej, wiecej, to moze sie moja sytuacja
poprawi, bytam zajechana totalnie.

Wiesz, przy mojej pierwszej cérce

bardzo duzo, jak ona byta malenika, wyjezdzatam,
bo mi sie wydawato, ze musze, ja sie jeszcze
doceniam. I to byta kwestia

mojego schematu, ktéry, jak wiesz, uwolnitam,
puscitam, poczutam sie, wiesz,

dobrze i fajnie

W nic nie robieniem. I nie udowadnianiu,

ze ja cos potrafie i w ogole moge sobie

kurde, trzeci dzien

odwioze dziecko

do szkoty, przywioze dziecko

z szkoty, a oprécz tego nie robie nic.

Moze z kawe wypije, a moze nie, bo ostatnio nie pije.
I tez jestem wartosciowa.

Nawet jak caly dzien przechodze

w pizamie. Nawet jak,

wiesz, zawigze dziecko do szkoty w dresie,

potem w tym dresie przechodze caly dzien,

a potem jeszcze bede w nich spata.

I mam w top, po prostu, mam na to wywalone.

I to mi dato takie poczucie wolnosci,

wiesz, takie poczucie, ze

kurde, naprawde nic nikomu nie musze udowadniac,
ale nie sobie nawet nic nie musze udowadniac.

I to jest sytuacja, wygratam.

Bede bardzo, bardzo wdzieczny, mitego odstuchu.
No po 40.

Mi sie wydawato wczesniej, ze

przeciez ja nie mam niskiego poczucia wtasnej wartosci,
no bo ja mam swiadomosé

roznych rzeczy, tylko ze

one sie zawsze opieraty

na

osiagnieciach.

To, co mi, prosty rachunek.

Masz piatki, szostki,
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czerwony pasek, dostajesz sie na studia,
jestes super fajna, kochamy Cie,

widzimy Cie, wow, ekstra, fajnie,
gratulacje. Wiesz, ostatnio do mnie

w medytacji przyszio,

Ze ja to nawet pamietam z tej podstawowki,
jak, wiesz, ta pani

dziennik wpisuje ta taka okraglutka
szosteczke, nie, nawet to widze

po prostu tymi oczami wspomnien.

Jezeli ja juz mysle w tej swojej gtowie

w tamtym momencie, nie, ta mata Ania

jak ja pdjde do domu i powiem

rodzicom, ze dostatam ta szostke,

jak, jak, jak po prostu ja bede

wtedy, wiesz, widziana i wazna.

Wiec to byto moje,

moj element warunkujacy, moja,

moja wartosc.

Wiec ja miatam poczucie wlasnej wartosci, no bo przeciez
tu mam dyplom, tu mam dyplom

brytyjski, tu osiagnetam to,

tu mam taki sukces, tu mam

jezyk, super, tu mam certyfikat,

nie.

No

dlatego sie zajezdzatam.

No bo tu, wiesz, to jest taka,

to jest taka czarna dziura w srodku

i ta bestia jest nienasycona.

Ta bestia ciagle chce czegos nowego

i czegos wiekszego.

Dlatego zapytatem, kiedy za nic.

No wiec dlatego ci méwie, ze wtedy ten format,
po prostu ja by jakby taki duzy, po prostu program
byt jak gdzies, no to by po prostu bylo, nie?
No bo to tak, ten kolejny etap,

ktory musi przyjsc dla tego potwora,

bo potwdr chce wiece;j.

Mysle, ze jak sie z siebie zostawitam,

ten proces sie zaczat

dwa, moze trzy lata temu,

jak wiesz, zaczetam chodzi¢ na terapie
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i potem zaczetam medytowac

i tak intensywnie szukac siebie

z tym wszystkim, siebie,

takiego spokoju wewnetrznego, pusci¢ kontrole,
pusci¢ o zaleznieniu od efektu,

puscic

taka analize wszystkiego,

zaakceptowac.

Wszystko takim, jakim jest.

Poczu¢ wdziecznosé za to, co mam.

To byty takie wiesz, elementy, ktore sie uktadaty
w taki mdj spokdj

i w taka wlasnie moja

takie zadowolenie z siebie.

Z tego co jest, z tego jak jest,

z tego tu i teraz

i z tego mojego zycia, ktory jest taki, inny nie bedzie, nie?
Zabije i tak sobie pozwolitam na to,

wiesz, zeby przez te iles miesiecy

sobie tak zabi¢ ta swojg ambicje

i co to bedzie, co sie wtedy stanie.

Ale to mozna chyba jakos$ wyposrodkowac,
jednak. Mozna, ale byl mi potrzebny

ten moment.

Bo zabijcie takiej ambicji w perspektywie

tego, ze jestes wtasnie 15 lat

w Dzien Dobry TVN stynies

z bardzo ciekawych rozmow

najbardziej ciekawych, jak sie da

tym akurat przedziale czasu.

No to wydaje mi sie, ze pozniej

fajny, duzy rozrywkowy program

nie jest nawet juz karmieniem tej czarnej dziury.
Tylko kolejnym krokiem

w zyciu do tego, zeby po prostu mac sie spetniac
poza tym, zZe sie spetniasz zawodowo.

Mozesz dalej dystansowac sie od tego

i pamieta¢ kim jestes,

ale robi¢ rzeczy, ktére piekielnie cie kreca.

Nie mysle o tym w tej chwili,

bo skupitam sie na rzeczach, ktdére byly dla mnie
wazne w ten tym moment.

Zakonczytam ksigzke, zrobitam podcast
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i

mysle, ze jestem gotowa na nowe wyzwania
i mysle, Ze ta ambicja ciggle we mnie jest,
ale

to juz nie bedzie spustki i z potrzeby

i w sensie takiej potrzeby,

zeby z tego nie istnieje.

I mysle, Zze dzieki temu bede mogta lepiej
wybieraé. Bede mogta w ogdle wybierac,
bo nie bede miata poczucia, ze na wszystko sie musze decydowac.
[ mysle,

ze bede mogta wiaczyé

ta ambicje i ta ciezka prace,

bo juz cos bedzie takiego,

z potrzeby serca i kompatybilnego ze mna.
Rozumiem. A jak dtugo bytas pod opieka
specjalistéw i co to byli za specjalisci,

bo tam w tym pisie tez sie to przewijato?
Wiesz co?

Najpierw bylam na normalnej terapii,
potem bytam na terapii grupowe;j.
Miatam tez psychiatra i leki
antydepresyjne.

W tej chwili to jest taki moment,

Ze mam poczucie, ze na terapii
skorzystatam tyle, ile mogtam,

ze stalitam swoje

programy, swoje schematy,

ale zeby je zmienic, to jest

praca

z pod$swiadomoscia i duzo takiej pracy wlasne;j.
A wiec ja teraz

robie tez bardzo duzo kursow
onlineowych, programuje sobie
podswiadomosé.

Pracuje sobie teraz sama, bo mysle, ze
moge sobie okresli¢ dobrze kierunki.
Napisatas, ze juz nie masz ochoty

skakac¢ z okna, to duze stowa. Ty miatas
mysli, sadujcze? Miatam takie mysli.
Takiego poczucia

zapetlenia,

z ktérego wiesz, to
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klasyczny element depresji.

Takie poczucia zapetlenia,

ze

wydaje sie, ze juz zadna decyzja

i zaden krok w zadna strone nic nie zmieni.
Ze wiesz, Ze nie widzisz $wiatetka

na koncu tego.

Jak ciemno

jest w twojej glowie, ze myslisz

o tym? No jak chuj

byto ciemno, co mam ci powiedziec.

Byt taki moment, ze

to wynika

generalnie z zapetlenia, bo jestem osoba
bardzo taka

proaktywna

i dziatajaca

raczej dziatajaca, skupiajaca sie

na dziataniu, a nie

na mieleniu wszystkiego.

Wiec, zeby ja miata poczucie, ze juz nic

nie mozna zrobié, gdzie ja zawsze chce robié,
to naprawde byto spore zapetlenia,

ale to tak jak ci mowitam.

Jestes w pracy, w ktorej

jest super, wiec w zasadzie nie mozesz odejsc,
nic nie mozesz powiedzie¢,

nic nie mozesz zrobié, kiedy ktos

cie traktuje, tak jak cie traktuje.

Zaczynasz coraz gorzej o sobie myslec,
czujesz sie naprawde,

czujesz sie czuc¢ jak gowno.

Tracisz totalnie poczucie wartosci,

ale tez wtasnie poczucie sprawczosci.

I tak wiesz,

siedzisz, krecisz sie w tym,

potem z drugiej strony masz zwiazek, w ktdrym tez podobnie
siedzisz i sie krecisz

i wiesz, siedzisz na tym t6zku

i myslisz,

to jest takie poczucie, ze wiesz, ze sie dusisz,
ze

kolejny dzien,
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ktory nie przyniesie nic

i ten nastepny nic i nastepny nic

i ze w zasadzie nie ma wyjscia z tej sytuacji,
ze zawsze bedzie tak jak jest, tak ciemno, mrocznie
i

beznadziejnie.

Niepokojaca, bo tez ciezko

odnalez¢ swiatetko w tym tunelu.

No nie ma, nie ma.

Nie ma. W takiej sytuacji nie ma,

bo na tym depresja polega.

Ale budzisz sie i myslisz, ze dzisiaj jest ten dzien,
w ktorym sie zabije?

Nie, nie, to nie jest tak.

Ja juz to upraszczam.

To byto bardziej takie poczucie,

ze

tu, w tej konfiguracji

zycia, to juz nie ma nic do zrobienia,

ze tu w zasadzie to juz jest

pozamatane, takie zapetlenie,

ze w zasadzie jedynym wyjsciem jest powiedziec¢
bye, to nie tak, ze sie planowatam

z ktorego okna i o ktorej godzinie

jest tego pietra.

Wiesz, bez przesady nie bylo az tak,

tu byto bardziej tak, ze

chyba juz tylko umrzec, moge, bo juz

nic wiecej zrobic¢ nie moge, nie?

Jeden na dziatanie,

ktory cokolwiek moze zmieni¢ realnie.

Jak po tym wszystkim, co sie wydarzyto

w ostatnim czasie, jeszcze zniostas

$mier¢ saty?

Trudne to byto, nie?

Trudne to byto,

bo

to sa takie rzeczy, ktore

sa juz krancowe, ktore

wiesz, kazda sytuacje

ta depresyjna, o ktdrej sobie myslimy,

ze

nie ma z niej wyjscia, to sie potem okazuje,
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Ze mozna zmieni¢ na $Smier¢

jest czyms takim bardzo

definitywnym, nie?

Nic juz potem nie mozna powiedzie¢, a nie
zrobi¢, nic zmieni¢. Mozna sie zastanawiac,
czy moga by¢ inaczej, ale to wiesz,

nie ma na to zadnego

nic juz nie mozna poprawic

i zmieni¢, nie? To jest koniec.

Pewnego etapu, bo ja wierze oczywiscie

w to, ze to nie jest koniec.

Takie miatam w ogole dosy¢ dtugi okres
takich sytuacji, gdzie juz mi sie wydawato,
ze juz sie wszystko uktada, wychodze na prosta,
czy tez najtrudniejszym mam ze sobg, a tu
jeszcze wiesz, jeszcze jedna cygielka.

No wlasnie do tego nadwiedzywalem,

ze to sie... To tak troche byto.

To tak troche byto. W tej catej

sytuacji wiesz,

troche

mogto mi to, ze

mielismy z ostatnie

2-3 lata takie

trudniejsze.

Dokadywalismy sie i dogadalismy sie,
natomiast

nie byliSmy juz w takim mocnym, emocjonalnym
splataniu, w jakim byliSmy wczesniej,
gdzie ja 10 razy dziennie do niego dzwonitam.
Ale takie mam poczucie,

Ze ten proces naszego zegnania

sie ze soba sie rozciagnat

na te 2-3 lata.

Wiec byto to, bo o tyle

dzisiejsze, ze

no, ze

nie bySmy tak

hermatycznie ze soba powigzani

w tym ostatnim okresie.

Trudne to sa rzeczy.

Trudne, co mam Ci powiedziec.

Ale rozklada Ciebie to w ten sposob, ze
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ktadzisz szyi i ptaczesz?

Ja wyptakatam juz,

wyplakatam, wyzalitam.

Patrzcie tak, ze

wiesz,

tak mi sie mieszaja te etapy zatoby,

bo czasami tak to mnie nie dociera,

ze jak to.

Zeby juz nie ma, ze to juz 4 miesigce minely.
Wiesz, ostatnio minety 4 miesigce

sobie znam sprawy, ze to jest tak dla mnie nie.
Wiesz, tak nie moge tego pojac,

ze ktos, kto zawsze byt

go nagle nie ma.

No 6 dni po odejsciu

Taty prowadzisz sylwestra w sopocie

w klubie grzyzowym, jaki to byt wieczor.
Trudny.

Bardzo trudny, no.

I Ty potrafisz wyizolowa¢ emocje

na tyle, zeby dac sobie rade z tym?
Wiesz, co sobie pomyslatam, ze

Tata zawsze byl taka osoba,

ktora uwaza, ze trzeba

z obowiazan to dopekniac.

I wiesz, co mi zawsze, to mi generalnie
modgt pomaga, ze ja sobie mysle,

co on by zrobil, co on by

powiedzial teraz, nie?

Jak, o co on by mi doradzit?

Bo on byt taka osoba, ktéra ja sie,
czesciej mowil, ja ci radze, zréb, jak uwazasz.
Ale, ale byl taka osoba,

ktorej sie radzitam, ktorej z Danii

miat dla mnie znaczenie.

No tez w sumie mysle,

w takich sytuacjach nie wiem, co zrobic,
to sobie mysle, co on by zrobit.

I wiesz, i

to byla taka sytuacja, Zze umowa
podpisana, pieniadze zaptacone.

I troche

pomyslatam sobie,
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ze

ze Z jednej strony to

bedzie bardziej moje takie

wiesz, oddanie

mu jakiego$

hotdu,

bo jeszcze rocinica

$lubu moich rodzicéw.

Bo tak sobie mysle,

ze na 100% bym

powiedzial, zebym poprowadzita.

I wiesz, i to mi tak pomaga,

ze sobie mysle, wiesz, on byl taka osoba
niezwykle

tak sobie méwisz, sarkastyczno
oswajaca kazdy temat w sposob

taki kompletnie, nie byl taki, wiesz,
zadety, jakby nadety

w takich klimatach absolutnie nie chciat,
w ogodle wiesz, na przyktad po grzapu
koscielnego.

I ze swoja siostra

rozmawial juz przed $miercia, juz nic

z nas nie podejrzewat, ze odejdzie

i powiedzial, nie, no teraz to bez sensu
umierac, skad wy,

kwiaty sa drogi o tej porze roku.

W razie czego, na zrywajcie polnych,

nie szkadza mi to, wiesz, to jakby

byt ten poziom rozmowy.

Nie, ze tam nie byto takich, wiesz,

tam nie byto, u mnie w domu i

u mojego dada nie byto Swietosci tego rodzaju,
Ze u, nie wypada,

albo u, co ktos sobie pomysli, nie, to jakby...
A ten chlopak miatl by¢ Bég

honoreczny.

No wiesz, z lekka,

z lekka tutaj, z lekkim skrzywieniem.
Wiesz, zawsze wszystko u mnie z tym twistem,
ze niby niby, ale

jednak troche szalenstwa tam musi by¢.
W splotek krazyta w internecie taka informacja,
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ze kazano tobie zwrdci¢ srodki za tego sylwestra,
bo przyjechatas na niego z cérkami.

O, jesus Maria.

To prawda.

Nie, no nie do konca tak byto,

to widzisz zawsze z splotka, cos tam,

nie, no, ale tak, no byt problem

pewien z tym, ze

dzieci byly ze mna, tak, tak,

no, tyle moge powiedziec,

ale jaki jest problem, jak przyjezdzaja

z ta dzieci? No widzisz, niektérym to widaé,
przeszkadza. Ale miates wiecej chyba takich probleméw.
Jakich?

No, ze przyjezdzaja z toba corki.

No, przyjezdzaja ze mna bardzo czesto,

no, w pracy tez czasami to byt problem,

ze do studia przyjezdzaja, ale wiesz,

no taka mam sytuacje, jaka mam.

Czesto przyjezdzaja tez ze mna, wiesz,

na spotkania réznego rodzaju,

mato brakowato, ze jedna bytaby tu dzisiaj,
wiec wiesz, no,

no tak mam, no tak funkcjonuje,

mam dwdjke dzieci, jestem z nimi sama

i musze sobie jakos$ radzic.

No, a jeszcze wracajac do depresji,

to jest taki dzien.

No, ze sie chce zy¢,

ze sie chce w ogodle, ze sie chce.

To jest tak?

Nie, to jest proces, nie?

[ pamietasz taki pierwszy dzien?

Bo to jest taki dzien chyba nowego zycia,

w perspektywie tego, ze jestes

w takiej czarnej dziurze i nagle patrzysz,

ze chyba tu sie cos przebija.

A wiesz, co? Nie, to chyba nie bylo tak,

ze to byt dzien, u mnie to byl taki proces,

ze byto troche lepiej, potem znowu bylo gorze;j.
Ja tez caly czas pracowatam nad réznymi rzeczami,
wylazity na powierzchni rézne emocje,

ktore trzeba bylo przezy¢, wiec to nie do konca
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potem juz wiedziatam, czy to sa jeszcze
objawy jakiejs depres;ji, czy to po prostu

te emocje, ktore przychodza

znowu sie jakas fala, wylewaja,

czy musze je przezy¢ przez chwile,

czasem pare godzin, czasem pare dni.

Ale

mniej wiecej

wiesz, no to bylo troche tak,

ze bylo mi lepiej, potem

tata zmart i to wiesz, znowu

otworzylo pewne

pewne

rany, chociaz

wiesz, ja tak mocno wierze w to,

ze

ze my jestesmy potaczeni, ze wszystko jest energia,
Ze ja wiesz, no ja nie wierze w Smierc

tak do konca, nie?

W sensie jest to koniec jakiegos etapu
naszego tutaj, na Ziemi.

Czes$¢ naszego doswiadczenia, ale

wiesz, no ja wierze w to, ze tam energetycznie
tata sie ze mna taczy, wiec to wiesz,

to tez jest tatwiej troche mam wrazenie.

Ale wracajac do tego, co zapytales,

takie ostatnie

dwa miesigce

mam wrazenie, ze cos takiego, to

nawet nie o to chodzi, ze wysztam z depres;ji,
bo to juz sie wczesniej zadziato,

ale ostatnich pare miesiecy, dwa, moze trzy, mam takie,
ze po prostu mi sie lekko zyje.

Czym jest dobrze?

Czym jest mi dobrze w swoim zyciu.

I przechodza do tego, co tygrys lubie najbardziej,
co twoje zwiazki?

Jakie jest zwiazek, miat najwiekszy potencjat na przetrwanie?
Miatem taki pierwszy zwiazek,

jak miatem lat 21, miatem cudownego
partnera, z ktorym mieliSmy

bardzo podobne priorytety, podobne wartosci,
podobne spojrzenie
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na rzeczywistosc.

Mielismy fajny, taki

cieply, pozytywny,

bardzo wspierajacy,

taki tez inspirujacy,

Zwigzek,

ktory sie gtownie skonczyt, dlatego, ze on wyjechatl do
rzZucu.

Ale rozjechaly sie jeszcze

w momencie, kiedy wszystko byto super

w sensie, nie zdazyliSmy sie

jakos tam,

moze by to zreszta nie nastapito,

ale nie mieliSmy zadnych negatywnych wspomnien
ze sobq, wiec zostatl mi ten zwigzek

w pamieci, bardzo, bardzo pozytywny.

Nigdy nie myslates, zeby wrécié?

Napisac?

Zycie sie nam pouktadalo tak, ze

kazde co innego

wypelnia nasza codziennos¢, powiedzmy.

Jakie masz grzechy w zwiazkach?

Powielatas te same btedy?

No bo patrzac nawet na strukture twojego zycia
i tego wiasnie, jak méwisz o tym

dziecinstwie i pdzniej o sytuacjach zwiazanych nim,
to wydaje mi sie, ze w zwiazkach tez musiatas
popetniac te same btedy.

Ale wiesz co, to byto tak troche, ze ja popehitam
bltad w momencie wyboru.

I to byt mdj btad.

Bo osoba taka jak ja,

ktora z nieprzerobionym tym tematem

takiego poczucia odrzucenia

i niedokochania

instynktownie wybierze

osobe, ktora

co do ktorej jest najwieksze prawdopodobienstwo,
ze ja odrzuci, porzuci

czy odepchnie

i probuje przekonac ta osobe,

zeby tego nie robita.

To jest troche taka pokretna cheé
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do pisania innego zakonczenia do tej bajki

z dziecinstwa, tak jakby sie dato
odczarowac te przesztosc.

To jest takie podswiadome, natomiast

dosy¢ typowe dziatanie

ija po prostu wybieratam

takich niedostepnych emocjonalnie partneréw.
Czyli jakby kogos takiego,

kto

miat problem z relacjami, albo miat problem
z bliskoscig, tak naprawde nie chciat

by¢ w zwiazku.

I wtedy ja zaczynatam, boze, ja po prostu
zrobie wszystko.

Wszystko, zeby byto cudownie, wspaniale,
zeby on mnie kochat, bede najlepsza wersja
partnerki, kobiety.

Tylko sie nie da, po prostu

z ta osoba sie nie da.

I nigdy nie miat szans, zeby

sie udato. Natomiast, wiesz, jak spotykatam
kogos takiego spokojnego,

takiego wywazonego, wlasnie odpowiedzialnego,
to wiesz, mnie to nie

po prostu mnie to nie chaczylo, w zaden sposéb
mnie to nie przyciaggato, bo bytam sama nieprzepracowana.
Zdrowy nie bedzie tanczyt

z chorymi odwrotnie.

Czyli ja, wiesz, bytam

w tym swoim braku, w tym niedokochaniu

i chcialam mie¢ kogos, kto mnie dokocha,
ale najlepiej takiego, co to

ma z tym problem,

zeby musiat na to popracowad.

Na te mitos¢

to trzeba pracowac, no to ja takiego

bym chciala znalez¢, zeby mogta

wykonac swoj

swojego schematu, ktéry mam.

Wiec to w ogdle byto skazane

na niepowodzeniu samego poczatku.

To pytanie wydaje mi sie catkiem oczywiste,
ale jak bytes zdradzana i to wciaz,
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i kiedy miates malinkie dziecko,

jak duze slady to zostawia w gtowie?

Wiesz co?

Tak szczerze, to nie wiem, czy zostawia,
dlatego, ze

tego programu akurat nie mam.

Ja bytam tak zaskoczona.

Mnie nikt nigdy wczesniej nie zdradzat.

Ja nie mam jakis traum z tym zwigzanych

i w ogdle mi sie to w glowie nie wie,

ja w ogole bardzo dtugo nie chciatam w to uwierzyc,
mimo ze mi ludzie mowili, pokazywali do wojia,
no nie, no nie, nie, nie, no niemozliwe.

Wiec, no jest to przykre,

jest to bardzo przykre, powiem ci szczerze.
Mysle, ze inne aspekty tej mojej relacji

nam nie duzo wieksze $lady zostawilty

i duzo trudniej mi jest sobie poradzic,

z tym niz akurat z tq czescia,

w sensie to jest bardzo przykre,

ale jest to dla mnie takie z kosmosu,

Ze wiesz,

chyba nie zaktadam,

ze ktos,

ze spotkam kogos znowu tak nieuczciwego,

nie bede miata tego,

skryptu zdrady w jakiejs kolejnej relacji,

nie sadze, mysle, ze bardziej

no znowu tego mojego tematu,

czyli, czy jestem wazna, czy jestem wartosciowa,
czy ta osoba mnie

straktuje jako priorytet, czy wszystko inne

jest duzo wazniejsze, nie to sa bardziej moje tematy.
Kazdy ma swaoje.

Jak dzisiaj sobie wyobrazasz w zwiazku?

Byta ostatnio u mnie Olga Frycz i opowiadata o tym,
na przyktad, ze jej wizja tez sie zmienila,

ze ona sobie wyobraza mieszkanie na dwa domy chociazby.
Wiesz co, ja powiem ci tak.

Teraz sobie w ogdle nie wyobrazam,

bo mam taki fajny moment, wiesz,

ze sie wreszcie zakochatam w sobie

i daj mi dobrze ze soba,
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zeby sie zastanawiac, a nie wiesz,

w ogole na to, zeby, wiesz, to,

ja mam dwojke dzieci, to dosy¢ karkotomne,
wiec zeby po ukladanie

w przysztosci jakiejs relacji

bedzie wymagato duzo wysitku.

Ja teraz nie mam tych zasobdw na to,

zeby w to inwestowac.

Poznaj, wiesz, powiem ci taka ciekawostke.
Poniewaz ja cate swoje zycie

szukatam kogos, kto mnie ukocha,

do kocha.

Ja z takiego set-upu,

z takim defaultowym wychodzitam zatozeniem,
gdzie tu jest teraz ktos,

kto mi date mitosc¢, ktorej nie dostatam.

I wiesz,

ja na tej zasadzie szukatam partnera,

a teraz jak juz tego nie potrzebuje

i nie mam tego gtodu,

to ja w ogdle nie wiem,

co bedzie mnie drive'owato do tego,

co mnie bedzie ciagneto do tego,

zeby kogos pozna¢ w sensie.

Na razie w ogole tego nie czuje,

zeby to miato nastapic.

Rozumiem, rozumiem jak najbardziej,

ale wszystkie zwigzki maja termin waznosci,
oczywiscie, ze wierze, ja wierze we wszystko,
ja uwazam, ze wszystko jest mozliwe

przy odpowiednich

parametrach.

I nie wiem, czy bym chciala,

nie wiem w ogole,

kiedys, jak byta mtodsza,

to mi sie wydawalo, ze jestem w stanie okreslic,
czego bym chciata, o czym marze

i jak bym chciala, zeby wygladata moja przysztosé.
Teraz mam na tyle duzo pokory,

ze juz nie bede sie kusic o to,

zeby powiedziec¢, co bym chciata w przysztosci.
Na razie jest mi tak fajnie, ze chcialabym sie tym cieszy¢.
Ja zaczetam doceniac to, ze mam wolnos¢,
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ze mam wolnosc¢ tez finansowa, Zze moge sobie wyjechac,
kiedy chce, ze moge zabra¢ dzieci,

ze moge spedzac czas z przyjacioimi, ze moge pracowac,
a moge nie pracowac. Wiesz, tak zaczelam to doceniad,
co mam w zyciu, ze chce z tego wykorzystac sobie.
Inng sprawa jest tez to,

ze bardzo mocno sie nauczytam

fajnosci w bycia ze soba,

fajnego spedzania czasu ze soba

i takiego zagospodarowania swojej wtasnej przestrzeni,
i wejde w zwiazek kiedys,

to tez juz inaczej, mniej hermetycznie,

niz uwazatam, ze zwigzek powinien wygladac.

Bardziej wtasnie tak.

Ja mam swoje, ty masz swoje.

Ja jestem petlna, ty jestes pely

i te dwie catosci niepotowki

sie spotykaja po to, zeby jakas czesé wspolna

stworzy¢, zeby mie¢ taka wartos¢ dodang,

zeby ta relacja byta wartoscia...

To wspdlne, co tworzymy, bo wartoscia

dodano, a nie, ze ja jestem...

mdj zbiornik mitosci jest do potowy pusty,

twdj jest do polowy pusty i nam sie wydaje,

zeby zapelimy nawzajem, to tak nie dziata.

No nie, ale do tego

trzeba, potrzeba duzej

i to duzej sSwiadomosci.

Duzej dojrzatosci i moim zdaniem nie da sie tego przejsé
i do tego dojs¢ bez kryzysu.

Bo ten kryzys nas wybija z naszych mechanizméw obronnych
i my, znaczy przynajmniej u mnie tak bylo.

Ja miatem tak super stworzone mechanizmy obronne,
ze sobie mogtam w tym swoim

swieciku,

w swoim zyc¢ku funkcjonowac

i jakos by to byto.

I dopiero jak taki, taki

mocny trzesienie ziemi, ktérymi zawalito wszystko

i po prostu...

Ja musiatam sobie

zredefiniowa¢ wszystko w moim zyciu

i dzieki temu
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i tak juz bytam w bélu.

To juz mnie to za duzo wiecej nie kosztowato, zeby
mowie to trudno.

Siegne do tej piwniczki, zobacze, co tam za
truposze sie ukrywaja.

Pozwolitam sobie, wiesz, na przezycie

tego zalu, tego bdlu, ktory byt

we mnie i tak zaczelam w ogole

bez tego balastu, zaczetam inaczej budowac
wizje rzeczywistosci. Tak mi zbierz fajnie, lekko z tym.
Ztamatas kiedys kogos z serce?

Skrzywdzitas kogos w zwiazku? Bardzo wiele
razy, tak.

I jak to wyglada? Jak krzywdzisz?

Wiesz co, no ja po prostu

bytam kiedys taka wtasnie, chce, nie chce,

a moze jednak nie...

Nie, chyba jednak nie.

Tak, a po prostu. Ja wiesz, nigdy

nie bytam soba taka nieuczciwa, wiesz, jakos
robigca rzeczy bardzo takie

wyrachowane, bo nie mam sobie takiego
manipulatora, ja to wszystko mowie po prostu
ale wlasnie mam tak, ze tak...

Tak, super!

Nie, jednak nie.

Takie moje, no, taka pamkietys.

A dhugo taka bytas?

Nie.

Nie, mysle, ze to tak

sprzed dzieci, nie?

Sprzed dziesieciu lat, no tak.

Przed trzydziestka.

Piekny czas.

No tak sobie, bo tak sie usprawiedlitem, ze to jeszcze czas na takie,
wiesz, gtupoty. A zdradzitas kiedys kogos?

Tak.

Naprawde?

Miates duzo wyrzucenia.

Ale zdradzitam i odchodzitam, nie? To nie tak, ze...
Z konsekwencja.

No tak, tak, tak. To znatam jak najbardziej, nie?
A jakiej przysztosci masz
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dla swoich corek? Takie, jaka beda chcialy.
Chciatabym, zeby

byto szczesliwe. Wiesz, co dzienne rano ja ucze,

ze wiesz, ze szczescie to wybdr.

No nawet takie, jakie wiesz, nasze hasto ja méwie, co
dzisiaj wybieramy? Szczescie. I wiesz, ucze ja tego,
zeby po prostu...

To jest najwazniejsze. Wszystkie innych rzeczy sie naucza.
Najwazniejsze to zaarzadzaé

swoimi emocjami i umie¢ wybiera¢ szczescie,
niezaleznie od tego, co sie dzieje.

Przed czym je ostrzegasz?

Staram sie...

Widzisz, taka jestem mamsg, ze

ja sie staram za bardzo nie ostrzegac i to musze sie czasami
powstrzymywac. Nie mowie, nie wchodz tam, bo spadnie.
Nie méw tak, nie méw tak. Nie méw tak, nie wchodzi.
Najwyzej spadnie. Trudno, ale najwazniejsze, zeby...
Rozmiala¢, jak ten swiat funkcjonuje,

zeby byla odwazna, zeby potrafita

sie odwazy¢. A jak spadnie,

zeby sie nauczy, ze az tak sie nie wchodzi, nie?

Czyli jakby bardziej asekurowac,

niz ostrzegac.

Ze jestem obok w razie czego, zeby podaé reke,

a nie mowié, nie rob tego.

My staram sie uczy¢ tego, ze ludzie sa rézni

i zeby

sobie za bardzo nie braty do siebie

tego, ze ktos jest niemity,

albo probuje je krzywdzi¢ w jakis sposéb, méwiac
rzZeczy...

No, takie, wiesz,

przekracze, krzywdzace, zeby sie...

Zrozumialy to, ze to nie sg o nich, ze ludzie sq rézni
ijakby...

maja swoja warunkowania, czasami nie maja fajni

w domach, ze wynosza z tych doméw

jakies rzeczy nie fajne i...

bo to mi sie rozlewa dale;j.

Ale zeby wiedzialo, ze to nie o nich, nie?

Duza droga za Toba,

nawet to da sie ustysze¢ w tej rozmowie
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poréwnujaca nawet

to przed ta nasza ostatnig droba,

z 18 miesiecy temu.

Ty sie czasami wstydzisz tego, jaka bytas?

Nie.

Nie, wiesz, dlatego,

dlatego, ze ja sie wyleczytam z tego

toksycznego wstydu i mysle, ze to jest jedna z najwazniejszych
lekcji tez w takim... w tym self-love,

w takim ukochaniu siebie,

zeby do siebie podchodzi¢ z empatia.

Z empatia, ze zrozumieniem,

z pobtazliwoscia,

nawet pewnego rodzaju, z jaka sie podchodzi do przyjaciela.
Ja juz wszystko, co sie wydarzyto

z czescia moich historii.

I to piekna puenta

naszej rozmowy, bardzo, i to bardzo ci dziekuje.

Dziekuje.

Czesc.
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