[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Aleksandra Kroél. Snowboard bedzie
jak skoki narciarskie?

Dzien dobry Panstwu. Mito mi Pafistwa powita¢ w kolejnym podkascie Zurnalisty.

Zanim zacznie sie rozmowa, chciatbym Panstwa w imieniu gospodarza poprosi¢ o wystawienie oceny
i obserwacje podkastu.

Nie zajmie to Panstwu wiecej niz kilka sekund. Zycze dobrego odstuchu.

Dzien dobry Panstwu. Rozmowy zurnalisty sa przeznaczone dla osob pelnoletnich, ze wzgledu na
wystepujaca w nich tresc.

Pozdrawiam Marta Wierzbicka.

Zurnalista. Rozmowy bez kompromiséw.

Dzisiaj u mnie Aleksandra Krdl. Jezus Aleksandra Krél. Dzien dobry. Dzien dobry.

Az 7 tego podniecenia, zZe jestes, przejezyczytem sie. To sie nieraczej nie zdarza.

To zaczelismy od tego science fiction, bo tez lubisz ksiazki.

Tak, tak, lubie. To jest taka fajna odskocznia.

Jest cos, co teraz czytasz, jezeli chodzi o ksiazki?

Ponownie zaczetam czyta¢ WiedZmina. Uwielbiam i sobie pomyslatam, a zaczne jeszcze raz.
Naprawde? Tak.

Tak, ze masz takie ksigzki, ktore poza Wiedzminem, ktore czytasz drugi raz?

Tak, nawet piaty, rzusty.

Serio?

Naprawde, ma nawet takie ksigzki, od ktorych zaczynatam z fantastyka. Jak...

Kurcze, jak to sie nazywa, cos tam mac, czarodziejski mag, nie pamietam teraz te tytuty doktadnie.
I jego na przyklad przeczytatam z szes¢ razy. Diune lubie.

No lubie wraca¢ do takich ksigzek, bo one mnie, jak gdyby, zabieram w ta fajna taka rzeczywistos¢
inng.

Taka bajkowa jestes.

Tak, lubie. Lubie ten $wiat, lubie rézne wilkotaki, magie, wampir, dziwne rzeczy. Bardzo to lubie.
A grasz w gry?

Nie, w gry nie.

Bo teraz wychodzita gra Harrego Pottera, nie wiem czy wiesz.

Nie, w takie gry nie gram, lubie Harrego Pottera ogladac, czytatam, tak samo tez uwielbiam ksiazki
Harrego Pottera, ale nie gry to nie moja bajka w ogdle.

A audiobookoéw stuchasz?

Stucham.

Czyli ty tak w ogdle duza konsumpcja mediéw u ciebie nastepuje?

Tak, no wiesz, no mamy troche tego czasu na wyjazdach do odpoczywania, no to wtedy albo sie
wancza serial, albo ksiazka, albo jakies suchowisko.

Czy na przyktad jak robie trening, jezdze na rowerze, to szczerze, taka po prostu jazdam je ludzi i
uwielbiam sobie posiedzie¢ audiobooka wtedy i stucha¢ ksiazki.

Ale z twoja energia tu stuchasz audiobooka powyzej dwdch? Przyspieszeniu?

Nie, normalnie.

Naprawde normalnie stuchasz na jeden?

Tak.

Niewiarygodne.

Ja tylko tak szybko méwie, bo u nas tak na pothalu sie szybko mowi.
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To bytas kujona?

Tak, bytam. Bytam kujona, bytam, przyznaje sie do tego.

Nie, no faktycznie jako$ nigdy nie mialam problemu z nauka, lubitam sie uczy¢, rodzice mnie nie
musieli do tego zaganiac¢ jakos$ bardzo.

Zawsze miatam piatki i szostki, lubitam mie¢ ten czerwony pasek, dobra srednio.

Zalezato mi na tym, bo chyba to tez mi sie wywodzi pdzniej ten sport z tego, ze ja lubie by¢ w czyms
dobra, wiec i lubitam by¢ w tej nauce tez dobra, wiec sie dobrze uczytam.

Ale to tez nie spotykane, no bo jednak zazwyczaj jak ktos jest dobry w sporcie, to w szkole
powiedzmy z jednej nogi na druga byle po prostu przebronac z resztomek.

Mowitem tobie o tym, ze rozmawiatem w czasie z Bartkiem, z Manzlikiem, no to konsultowatem sobie
tez to z innymi zurzléwcami, jak u nich wygladata szkota.

No to rozmawiatem juz nie o tym moéwit imienia i nazwiska, ale Ze oni do szkoty nie chodzili, jak byli
w szkole sredni.

Oni maja szkote srednia skonczong, ale ta szkota to byta u nich tak, wiesz, byta, bo byla, a u ciebie
jak to wygladato?

No ja normalnie chodzitam do szkotly, jednak u mnie rodzice ktadli bardzo duzy nacisk na szkote, na
edukacje.

Chcieli, zebym byta lekarzem, tak jak oni, bo obydwoje sa.

Niestety, ja czarna owca posztam w sport, wiec jak gdyby oni mnie od mtodych lat pilnowali, ja sie po
prostu uczytam.

No tez mam ciekawa tej wiedzy, wiec tak chodzitam do szkoty, dobrze sie uczytam.

Pé6zniej byto troche gorzej, jak zaczetam jednak sport, to opuszczatam te szkote.

Bo wiesz, ja zaczetam bardzo pdzno by¢ profesjonalnym sportowcem.

Dopiero w trzeciej klasie gimnazja, bo juz wtedy byly gimnazja, wiec ja miatam lat 15.

To to jest pézny wiek, jak na zaczecie kariery sportowej, takiej profesjonalne;.

Wiec dopiero w liceum zaczely sie te problemy, ze mniej wiecej nie byto, bo tu byt wyjazd, wracatam,
ale w szkole bylo fajnie, pani dyrektor byta super, bo dogadatam sie z nig w liceum, ze bede miata
indywidualny tog nauczania.

Z nauczycielami bytam dogada, jak mi nie byto, oni mi zadawali rézne rzeczy, na wyjazdach sie
uczytam, przyjezdzatam, zadawatam.

No i tak przebrnetam przez to liceum, na pewno to nie byto tatwe, ale przebrnetam, mature dobrze
zdatam, posztam na studia.

A musiata$ walczy¢ z rodzicami, jezeli chodzi o ten wybor?

Wiesz co, mysle, ze bardziej z mama, bo mama zawsze moéwila, nie idZ na ta medycyne, nie, zaden
sport ze sportu sie nie wyzyje.

Po co ci ten sport? A moj tata byt taki bardzo sportowy, on jest fanem kazdego sportu.

Moj brat byt przez chwile hockeyista i trenowat tez, wiec moj tata bardziej mysle, ze on chcial, ze
mnie jednak ten sport poszta

i on zawsze mnie zachecatl, nie, idZ, idZ sport, jezdzi, jezdzi.

On to tej pory do mnie moéwi, nie, co ty, caly czas, jezdzi, mozesz jezdzic, jezdzi, bo jestes w tym
dobra, jezdzi, nie przejmuj sie tam zycie,

poézZniej inne rzeczy, jakies biznesy czy cos, to pdznie;j.

Mama bardziej, ale teraz tez juz sie przekonata do tego sportu, bo widzi, ze jednak jestem w tym
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dobra.

Ja mysle, ze teraz mogtoby ciezko zawrdcic ciebie na medycyne jednak.

0O, w zyciu.

Ale relacje z bratem miates zawsze dobro?

Tak.

On jest starszy, mtodszy?

Tak, jest starszy prawie od 10 lat, wiec bardzo duza réznica w wieku, ale my od matego sie
trzymalisSmy

i brad mnie zawsze wszedzie bral, do kolegéw, jak chodzil, na deskorolce, jak jezdzit,

to ja zawsze tam ta mata siostra sie za nim szwendatam, chodzitam i jak gdyby patrzytam na tego
mojego brata, na takiego idola.

I to w sumie dzieki niemu zaczetam na desce jezdzi¢, bo on w latach 90-tych tam ubrat deske na
nogi,

takie pierwsze polsporty chyba to byly deski jeszcze produkowane i ja jeZzdzitam na nartach i sobie
pomyslatam,

nie, ja musze jezdzi¢ na desce, tak jak mdj bradnie, na zadnych nartach jezdzié.

No i to on byl takim wyznacznikiem tego, co ja robit.

Fajne.

Jak on, no stucham takiej muzyki, jak on, no i wszedzie go podazam.

No i do tej pory mamy taki Swietny kontakt, naprawde.

A brad zostat lekarzem?

Nie, brad jest prawnikiem.

Jezeli chodzi o muzyke, to méwisz, ze stuchates takiej muzyki jak bradba, to jezdzit na deskorolce,
jaka to byta muzyka.

Ai alternatywna to, wiesz, on zaznawat zasady straight age, nie wiem, czy kojarzy, ze to jest no
drugs,

no alkohol, no smoking.

Stucha takiej mocnej muzyki metalowej, hardcore'owe;j.

Ja tez wtedy stuchatam.

Teraz czasem do tego jeszcze wracam, ale jednego pole cos l1zejszego, mniej takiego metalowego w
dzisiejszych czasach,

ale no wtedy jezdziono, jak z nim na koncerty metalowe, hardcore'owe, na festiwale rézne,

wiec no troche tego byto wtedy.

W ogdle to jest bardzo interesujace, jak o tym wszystkim opowiadasz, to jest tak, jakbys czerpata z
dwdch zy¢.

Tak.

Nie wiem, ze z jednej strony takiego tadnego, pouktadanego, wiesz, z rodzicami, lekarzami, z taka
rodzing,

gdzie sie czyta ksiazki, a z drugiej strony koncerty rokowe, bardzo ciezka muzyka,

a jeszcze tak naprawde trzecim zyciem, ktore sie wtedy ksztaltowato, byto to sportowe.

Tak.

No bo ty opowiadatas ta historie chyba, ze pierwszy raz wtasnie na desce idziesz, jak miates 7 lat i
rodzice ja wypozyczyli,
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a potem na drugi dzien musieli kupi¢, bo zrozumieli po prostu, ze w tym kompletnie przepadtas.

Nie wiem, czy zrozumieli, powiedziatam, ze Nardi juz nie zatoze,
wiec musza deske kupi¢, koniec, kropka.

I no to bylo Waustry, w Polsce takich desek nie byto wtedy.

To byt 97 takich matych na mate dzieci.

No i kupili mi ta deske na szczescie, no i tak juz zostato wtedy.
Brat mnie zaczat uczy¢ na tej desce jezdzic.

Tak mnie uczu, ze mnie wywidzna gorke, gdzie mieszkamy w nowym targu.

I powiedzial, jak zjedziesz, to zjedziesz, nie zjedziesz, to zchodz.

No i tak sie nauczytam jezdzi¢ na desce z bratem wtasnie.

Mnie tez jeszcze interesuje nawet subkulturowo, kulturowo twoje zycie.
Jakie byty filmy twojego zycia?

Pamietam, masz takie stop klatki, gdzie pamietasz cos?

No wiesz, no na poczatku wiadomo byly te rézne bajki,

nie wiem, czy tutaj stuchacze beda pamietac,

jak Bolegi Lolek, Kotfi Lemon, Muminki.

No takie bardziej old-skulowe wilki zajac.

To byty bardzo fajne krecik.

Jezu, zawsze sie Smieje z tego krecika, ze miatam na kasecie VHS
jednego krecika dwugodzinnego i gratam go codziennie i ogladatam,

bo to byto wtedy nie byto tak w kablowej telewizji.

A to bylo na kasecie, wsadzatam i ogladatam krecika.

Wiec duzo sie tych bajk przewineto. Pdzniej jak sie pojawia ta kablowka,

byto Cartoon Network, pojawity sie juz to jakies Scooby-Doo, Tomij Jerry.

No to sa takie old-skulowe bajki, ale bardzo fajne.

Cho¢ powiem ci, ze ja nie jestem taka bajkowa.

Ja jednak cate dziecinstwo pamietam, Ze ja sie bawiatam na polu.

Ja do tej pory pamietam, jak moja mama wychodzita na balkon

i krzyczata na cate gtos, ola, obiad, na cate osiedle.

I ja gdzies to styszatam i przychodzitam na obiad.

Wiec ja nie bytam taka bajkowa.

To byly czasy, kiedy my sie bawiliSmy na osiedlu, dzieci gonity,
jedliSmy na rowerach, chowanego, wpalanta, 12 patykow.

No wiesz, bylo tyle tych gieri ja caly czas siedziatam, catymi dniami.
Pézniej sie $mial, ze jak juz bytam w liceum, to mi rodzice

nawet mniej pozwalali siedzie¢ na zewnatrz niz wtedy.

Wiec ja wiesz, wracatam po 10 do domu i caty dzien na polu.

To pokazuje jeszcze takie zwykle analogowe dziecinstwo,

ktore raczej dzisiaj odchodzi w zapomnienia.

A kolegowatas sie bardziej z chtopakami czy z dziewczynami?

A z tymi z tymi.

Ale bardziej z chtopakami, bo ja taka byta chtopczyca wierzona,
jednak caly czas z bratem, on z kolegami, wiec bardziej z chtopakami.
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Ale mam tez przyjaciotki, z ktérymi sie juz trzymam od 20 paru lat,
od przedszkola i my sie do tej pory kolegujamy i przyjaznimy.
I nawet tutaj spatam w Warszawie teraz u mojej przyjaciotki,
z ktora sie znam od tak naprawde noworodka.

Wiec no trzymam takie przyjaZznie od matego.

I potrafisz o nie dbac, bo jednak to jest trudne.

I czesto one sie zacieraja.

Potrafie, ale jest to kilka 0sob tylko.

I wiesz, to nie jest takie grono dwudziestu, trzydziestu osob,
to jest piec szes¢ dzierczyn, prawda?

Jak kto$ méwi, ze ma dwadziescia dwudziestu,

dwudziestu przyjaciot, to juz nie ma klamie.

No to to sa, to jest pie¢ przyjaciotek,

z ktorymi znamy sie od przedszkola i my utrzymujemy caly czas kontakt.
No wiesz, to jest tez ciezkie. Kazdy ma swoje zycie,

mnie nie ma, one mieszkaja w innych miastach,

no ale zawsze sie spotykamy.

Czy na sSwieta, czy jak ja jestem w Warszawie,

to wlasnie o ktdéra sie odwiedzam.

Pdzniej jak jestem gdzies tam, to tez sie staram, dzwonimy do siebie
i utrzymujemy ten kontakt.

Szybko dorostas?

Nie, no tak jak ci méwie, to jest sport profesjonalny,

zaczal sie pozno, wiec ja wtedy dorostam.

Jak ten sport sie zaczat?

Jak gdyby statam sie bardzo taka samodzielna,

no bo tego wymagat ode mnie sport.

Caly czas wyjazdy, nie byto juz rodzicow,

zeby sie ich czegos$ doradzi¢, co zrobié,

trzeba bylo sie spakowac, by¢ na tym wyjezdzie,

¢wiczy¢, tam wracatam do Polski

i wtedy widziatam rodzicow, wiec mysle, ze to wtedy.

A jak bylo tak realnie z tym, ze masz 15 lat

i podejmujesz decyzje, to to ktos ci zaproponowat,

jak to wygladato, ze finalnie otwieraja sie drzwi

i mowimy, ze okej, to teraz jest to profesjonalnie.

To sie zaczeto tak, ze pojechatam do zawody szkolne.

Cos takiego, byty takie zawody jak gimnazjada.

Ja pojechatam na te zawody i je wygratam.

Potrzeb tam do mnie trener

i zapytatl sie, czy nie chcialabym jezdzi¢ w kluby

i pojechac¢ na zawody ogolnopolskie i jeszcze miedzynarodowe.
Ja moéwie, no jasne, to kiedy sa zajecia?
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A mowie, no jutro.

Ja mowie, okej, to bede.

A moéwie, nie musisz zapytac o co?

Nie, ja przyjade jutro.

No i przyjechalam do domu i méwie, no mame, mame wygratam,
ide do klubu, trzeba mi jutro zawieZ¢ na trening.

Na Zady?

A mame zglupialam i méwie, jaki trening, jaki klub.

A mowie, no chce jezdzi¢ na desce.

Bo powiedzieli mi, ze sie nadaje, jestem szybka, mam talent.
Mame méwie, no dobra, no to mozemy sprobowac.

I na te pierwsze treningi wozil mnie dziadek.

Jezdzit ze mna codziennie i zawozil mnie na treningie.

A daleko to byto?

30 kilometrow jedna strone, 20.

Ale to tez zwiazato cie jakos z dzieckami?

To tez jaka relacja, ktéra byta istotna u ciebie?

Tak, ja bardzo kocham moich dziadkéw.

I dziadek zawsze sie mng bardzo opiekowat z babcia

i wozit mnie do szkoly, czy wlasnie na te treningi.

Do tej pory kibicuja dziadek za kazdym razem myli snowboard.
To sie jak tam skakoto sie na tych nartach.

Dzien dobry, dziadko, dobrze, ale dziadek ma 23 lata,

wiec mu wybaczam, ze myli mnie ze skoczkami.

Ale wspierali mnie zawsze bardzo

i pomagali sie tez finansowo, bo jednak sport jest drogi.

I trzeba byto zainwestowac na samym poczatku te sprzety,
a to nie bylo tatwe, tez nie bylo tego sprzetu w Polsce,
trzeba byto sprowadzac z Ameryki, ze Szwajcarii.

No byly jaja na samym poczatku, jak to sie mowi z tymi rzeczami,
wiec dziadkowie pomagali i wspierali.

Wiec dzieki nim i rodzicom w ogo6le mogtam myslec o tej profesjonalnej karierze.

To nawet wtedy, jak juz miates 15 lat,
to jeszcze byt problem ze sprzetem?

Tak, no wiesz, snowboard arpejski to jest jednak specyficzna dyscyplinia,

na tych desek nie pdéjdziesz sobie do sklepu i nie kupisz.

Nie zaméwisz przez internet, tez nie bylo jeszcze internetu, tak.
Musisz je zamowi¢ na zamdwienie.

One sa robione pod ciebie, pod twdj wzrost, wage, preferencje.
Wiec to jest dostownie kilku producentéw na swiecie.

I no byl problem z tym. No i to tez byto bardzo drogie.

Tak jak wlasnie tez rozmawiatem juz we wczesniej wspomnianym Bartkiem,
ze z zurlowcami jest dokladnie tak samo, ze nawet jak bys miat fana,
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ktory chcialby kupic¢ taki motocykl, na jakim jezdzisz,

no to nie ma takiego motocyklu, bo po prostu to jest tak bardzo personalizowane,
ze nie da sie tego kupic.

Tez miatem takie pytanie do ciebie, czy sport stworzyt z ciebie szybko dorostego cztowieka,
czy pozwolil na zawsze zostac troche dzieckiem.

A wydaje mi sie, ze to jest u ciebie jedno i drugie z jednej strony,

takie mitosc i szczescie i radosé czy tego dziecka,

a z drugiej strony sama mowisz, ze po tym 15 roku zycia to musiatas troche dojrzec.
No tak, no. Mysle, ze troche zostato we mnie tego dziecka,

tej radosci takiej... No bo to snobord mi sprawia tyle radosci.

Wiec mysle, ze dzieki temu mogtam tej mitosci do tego sportu

i tego, jaka on mi frajde daje, mogtam zachowac sobie to takie dziecko.

No bo to mnie dali cieszy, tak, mnie cieszyto na poczatku.

A kto byl twoim ideolem wzorem do nasladowania autorytetem?

No, znowu powiem, zZe rodzice sa dla mnie autorytetem.

Brat.

Ale jezeli chodzi o sportowe, jak wchodzisz w sport?

Miates wtedy 15 lat, no to juz musiatas na kogos troche patrzec.

Kim chciatas$ by¢?

Wiesz co, ogodlnie nie miatam takiej jednej konkretnej osoby.

A bardziej tak patrzatam po prostu na sportowcéw.

Podobato mi sie ich styl zycia, te wyjazdy,

ze moga wiasnie cos$ zobaczy¢, jak trenuja.

Podobato mi sie to wygrywanie, Ze staja na podium, sa te medale.

Tak, konkretnej osoby, o, nie chce by¢ taka jak on. Nie, nie miatam tak.

A patrzytas tez na innych sportowcow?

Bo to juz mnie zastanawia, czy wychodzita$ poza snowboarddéw.

Tak, tak. Ja lubie tez narty, interesuje sie nartami.

Michael Phelps, ptywanie.

Inne sporty tez mnie interesuja.

Ogolnie gdy wszystko ogladam, staram sie oglada¢ w telewizji tez i kibicowac.
Wiec patrzatam na tych po prostu réznych sportowcow,

gdyby nie zamykac¢ tylko w tej mojej dyscyplinie, tylko tez zobaczy¢, jak te inne dziataja.
PowiedzieliSmy juz o tym momencie, jak miates 15 lat,

a pamietasz pierwszy moment, w ktérym tak naprawde pomyslatas,

ze mozesz zrobi¢ kariere?

Mysle, ze dopiero jak wygratam pierwszy, znaczy nie wygratam wtedy poaru Swiata,
bo mam druga, pierwszy raz stanam na podium poaru $wiata,

a to troszke czasu mineto, to byt chyba poddaj,

ze 2013 rok, albo 2012, juz teraz nie pamietam, bo to dawno temu byto.

Ale to byto dopiero pierwszym moment, kiedy ja pomyslatam,

wow, jednak chyba jestem dobra w tym, co robie.

Bo wczesniej to wiesz, byly takie wzloty i upadki, tutaj wygrywatam poaru Europy,
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ale to nie jest poaru swiata.

Tutaj w poarze swiata zajmowatam jakies tam miejsce 16, 20,

no niby fajnie, ale to nie jest miejsce na podium.

Wiec jak pierwszy raz stanam na tym podium, sobie pomyslatam,
wow, jednak naprawde potrafie i jestem w tym dobra.

Trzeba iS¢ w te strone.

To sa momenty zwatpienia, bo sama troche o tym mowisz, ze to jest drogi sport,
to jest droga zabawa.

No i teraz pytanie, jak wyglada snowboard na swiecie,

czy z tych wszystkich miejsc, ktore tam byty gdzies dookota,

ale nigdy nie bylo tego podjumek wczesniej,

te drugie miejsce w poharze swiata, to musiates caly czas doktadac?
Znaczy sie, tak, caly czas do tej pory musze doktadac jeszcze do tego sportu,
bo sprzet jest bardzo drogi i my musimy co roku go kupowac,

wiec troche sie trzeba bylo do tego dotozy¢.

No ale jednak to drugie miejsce, tak sobie wtedy pomyslatam,
kurcze, to teraz chyba juz bedzie tylko lepiej.

A wcale tak nie byto.

Bytam druga, a pdzniej miatam problemy

i znowu zajato mi to chyba z piec¢ lat, zeby znowu wskoczy¢ na podium.
Wiec to naprawde nie jest tatwe,

ale mysle, ze dorostam tez i rodzice mi to powtarzali,

ze nie jestesmy krajem alpejskim.

U nas te sukcesy nie przychodza tak od razu,

no jednak trzeba tej wytrwatosci i trenowania.

Wiesz, nie jesteSmy austriacy, ze wychodzimy na gérke

i sa piekne stoki i jezdze.

Dobra, mieszkam w Zakopany, w Bukowinie Tatrzanskiej.

Sa stoki, ale to nie sa takie jak na Pucharach Swiata.

Jest ich mato i maja tam wiecej Sniegu na lodowcach w Austrii,

wiec oni po prostu wychodza, jezdza i tam jest od matego to.

U nas jest troche ciezej z tym, wiec rodzice mi wpajali,

poczekaj, po mato, ale do przodu.

No i tej wytrwatosci.

Mysle, ze teraz na przyktad sportowcom i dzieciakom,

jak zaczynaja z tym sportem, to im brakuje tej wytrwatosci,

bo to naprawde trzeba by by¢ wytrwaty i zawzietym.

No to nie przyjdzie od razu, to wymaga duzej, duzej pracy.

Nawet jak masz ogromny talent.

To i tak wymaga pracy, bo ten talent...

Wiesz, no nie jest wszystkim.

Talent zapewne nie jest...

Wszystkim, a ty miates w sobie taka cierpliwos¢ od samego poczatku?
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[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Aleksandra Kroél. Snowboard bedzie

jak skoki narciarskie?

No oczywiscie, ze nie.

Rzucatam deska rekawiczkami, denerwowatam sie, ptakatam,
myslatam kilka razy na pewno, zeby to rzucic.

Ale no za duzo mi to frajde sprawiat.

Ja uwielbiatam to rywalizacje.

Uwielbialam jecha¢ obok drugiej zawodniczki z nig walczy¢.
To jest taka fajna adrenalinka.

No i kurde, no ciezko to rzucic.

Ciezko, naprawde.

Bo ty zaczynatas od freestyle, ale skonczytas to...

ta zabawe, kiedy ztamatas noge.

Ile to byto mniej wiecej wtedy mysl, lat?

No wtasnie 15.

Aha, okej.

To byto tak, ze ja zaczetam jezdzi¢ i od razu noge ztamatam.
Po p6t roku.

Wiec to byta bardzo ciezka przyprawa dla takiego...

No dla mtodej osoby, bo méwisz sobie...

O, jestem w tym dobra.

Zaczne jezdzi¢ na deske, bede startowac.

Ciachtam, jesz noge.

Moéwia ci, powrdt dwa lata.

Bo to jeszcze wtedy medycyna byla nie rozwinieta az tak.
Wiec tutaj operacja, blachy, sruby do nogi.

Chodzenie o kulach, dwdch, nie pamietam, kilka miesiecy.
Pézniej o jednej, pdzniej rehabilitacja.

Jestes huderlakiem, musisz pdzniej pracowa¢ nad mie$niami, nad wszystkim.

Bo moéwia ci, ze ztamatas noge, bo jestes zachuda.

Wiec to naprawde mnie przystopowato.

I mysle, ze musialam mie¢ w sobie bardzo duzo samo zaparcia.

Nie wiem, jak by to wygladato teraz, jak bym ztamata noge i mi powiedzieli,
ze masz za dwa lata, a dopiero mozesz wrocic.

Mysle, ze w ogdle bytby ciezko.

Ale wtedy miatam taka motywacje, ze chciatam byé tym sportowcem,

ze przebrnatam przez ta kontuzje.

Bytas w tym wszystkim taka normalna nastolatka?

Czy jednak troche zaprojektowanym robotem?

Wtedy bylam jeszcze taka normalna nastolatka do szkoty.

O tych kulach chodzitam, koledzy z klasy nie musieli po schodach nosic.

I staratam sie by¢ jeszcze normalna.

Miatam dwa lata, jak gdybym z ta kontuzjq, wiec wiadomo,

rehabilitacjg, ale miatam czas wtedy z kolezankami, nie byto tych wyjazdow.
To bytam normalna nastolatka.
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[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Aleksandra Kroél. Snowboard bedzie

jak skoki narciarskie?

Ja zastanawiam, jak ty w ogole potrafilas ta energie w sobie pomiescic,
jak nie miates jej gdzie rozladowac.

Pewnie bylam nieznosna dla rodzicéw, znajac zycie.

Juz tego nie pamietam tego czasu, ale bylo ciezko.

Wspominam to, ze byto bardzo ciezko,

ale skupiam sie na tej rehabilitacji.

Wiec jakies ptywanie, rowery, wiec duzo wyzywatam sie po prostu fizycznie tez.

Bytas kochliwa nastolatka?

Nie, nie sadze. Nie bylem.

Bardziej sie skupialam jednak pdzniej na tym sporcie.
Ja bytam taka na poczatku, wiesz, huderlak,

$miali sie ze mnie, mowili szkieletor.

Wiec nie bytam, ze tak powiem, popularna nastolatka.
I jakos mnie to nie interesowato.

Bardziej posztam w ten sport.

Ostatnio powiedziatas tak, ze ciesze sie, ze na czas z rodzing,
bo teraz jest napiety czas, duzo podrézowania,

rzadko widuje sie z najblizszymi,

a juz tesknie za narzeczonym rodzicami pieskiem.
Lubisz takie zycie, czy naprawde je lubisz?

Bo zastanawiata mnie to, ze to moze zmeczy¢.

Mozesz mie¢ takie dni, ze jestes wiesz.

Nie, no to meczy, wiadomo.

Teraz bytam tydzien na wyjezdzie i juz powiem sie po 5 dniach
wam bardzo zmeczona.

I mentalnie i fizycznie.

No i tesknie, no.

Na za narzeczonym bardzo, za pieskiem tez bardzo,

za rodzicami.

No to meczy, no jednak jestes tam sam,

ja bytam sama w pokoju, tez jestem jedyna dziewczyna,
bytam na wyjezdzie, same chtopy.

Tez ile mozna z nimi gadacd.

No siedzisz, spedzasz ten czas samemu.

Mozna rozmawia¢ przez telefon, ale to nie jest to samo co
w cztery oczy,

czy spedzanie czasu z narzeczonym,

czy nawet wyjscie na spacer z psem.

No to tak, cztowieka to meczy,

jezeli cie nie ma.

To co to robisz?

I masz ten, mam ten swoj cel, tak jak teraz na przyktad
medal mistrzostw Swiata.

Machine-generated and may

o . 10/43
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Aleksandra Kroél. Snowboard bedzie

jak skoki narciarskie?

Wiec jak gdyby ten cel mi troche to ostadza,

ze jest mi troche tatwiej to zniesie,

ale nie jest do konca tatwo.

A masz tyle samo frajdy, co miates na samym poczatku,
no bo umwitas o tym, ze fascynowat cie ten tryb zycia.
Dzisiaj jest podobnie?

Moze ten tryb zycia mi juz tak nie fascynuje,
moze go tyle lat doswiadczytam.

Bardziej po prostu frajda mi ten snowboard dalej
sprawia to $ciganie, tak gdzie mowie.

To jest takie zalezniajace

troche ta adrenalina jak sie Scigasz

z ta druga osoba, mozesz wygrac.

A jak juz stajesz na podium

to w ogole jest taka energia nie do opisania,

ze to pdzniej mi wynagradzasz, ze

wszystkie te trudy, ktore wiacza,

to juz zapominam o nich od razu,

juz zapominam jakie byto ciezkie przygotowanie
i tylko mysle o tym, ze byt fajny wynik

ijak ja sie z tym czutam.

To jest narzeczony, to znaczy, ze planuje ci slub?
Tak, juz mamy w tym roku, 24 czerwca.
Naprawde?

To tez taki czas, ze tam akurat wtedy nie masz zawoddow.
Tak, wtedy nie mam zawodow

i juz wszystko mam zaplanowane.

Wiec

nie moge sie doczekac tego etapu zycia.

Jestem ciekawy, czy od tego stresu

sie tez uzaleznisz.

Zobaczymy, zobaczymy.

To jest bardzo interesujace w ogdle,

watek, a szczegodlnie, ze

studiowatas psychologie. Kiedy ostatni raz,

bo juz wspomniates o tym, myslatas, czy na pewno to wszystko ma sens?
Mysle, ze po igrzyskach

jest to ostatnich w Pekinie.

Jechatam tam z nastawieniem

zdobycia medalu.

I tak pewnie bytas bardzo pewna.

Tak, no wiesz, wygratam ostatnie zawody
Pucharu Swiata przed samymi igrzyskami.

Machine-generated and may

o . 11/43
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Aleksandra Kroél. Snowboard bedzie

jak skoki narciarskie?

Wiec zostawiam je to w gronie naprawde
faworytek do medalu.

No ale jednak igrzyska maja sie

swoimi regutami

i jest to specyficzna impreza.

No tam naprawde to przejezdzitam.

No miatam pecha, zZe od razu trafitam

w drugiej rundzie na ta najlepsza zawodniczke.

Wiedziatam, czy ona jest do objechania,
bo jezdzitam z nig na treningach

i wygrywatam tam pare setnych sekundy,
czy czasem przegrywatam.

Wiec wiedziatam, ze da sie.

No nie wyszlo, zajaglam te 6sme miejsce
no i to byto takie

opadta cala energia, taka motywacja

ze mnie.

No bo naprawde w mojej gtowie
myslatam, ze jest to wykonalne

ten medal na tych igrzyskach juz.

I po prostu, no

troche mnie to wypréto z energii.

I tego calego snowboardu, zamieszania.
Spedzita wlasnie czasu z narzeczonym
z rodzicami.

I jakos to, ta motywacja

wrocila.

Po prostu potrzebowatam tego czasu, zeby odsapnac

i na nowo rozbudzic
to moje motywacje.
Tym razem o medal mistrzostw swiata.

Jak to sie Smieje na pocierzenia, chociaz po igrzyskach

przydatby sie ten medal mistrzostw swiata
i chciatabym go miec.
To jest moje marzenie medal po prostu.

Ale w tamtym momencie tak na powaznie myslatas
wtedy bardzo powaznie myslatam, zeby juz tylko

dokonczy¢ sezon

i rzucié to wszystko, bo

nie wierzytam w to, ze

wygrywajac puchar swiata za czas przed
igrzyskami nie przywoze medalu z igrzyska.

Bo wiedziatam, ze jestem w bardzo dobrej formie.
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[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Aleksandra Kroél. Snowboard bedzie

jak skoki narciarskie?

I po prostu sobie pomyslatam

jak to jest mozliwe, ze znowu

nie przywoze tego medalu, bedac

w takiej dobrej formie.

I bylam pewna tego swojego

no, nie przywoze medalu,

zjezdzam w 8 miejsce. No wiadomo, 8 miejsce na swiecie
tez jest. Jak teraz na to patrze to

no nie jest zte, ale mi nie interesuje.

Wiec no naprawde, bo mam wtedy

troche zta

zasmucona i nawet tak méwitam w wywiadach, ze
no nie wiem, zobaczymy co bedzie, mam narzeczonego
tu chiopaka, zobaczymy

czy tam rodzina co sie bedzie

dziato. No i tak troche ta moja motywacja
opadla, ale teraz juz wrocita

na dobre tory. Widaé, ze usmiech

jest peten optymizmu

do tego co bedzie dale;j.

Dzisiaj no masz narzeczonego, planuje ci slub

a duzo relacji nie przetrwato

na przyktad tego, ze prowadzitas takie zycie,
jakie prowadzisz do dzisiaj? Tak.

Nie, no to jest wiesz, to jest

ciezkie zycie dla drugiej osoby.

Ja jestem przyzwyczajona tego zycia od wielu
lat, wiec dla mnie jest normalne, ze

mnie tydzien nie ma, tydzien nie jestem, nie mam je miesiac
wracam na dwa dni, znowu mnie nie mam
miesiac, ja moge rozmawiac przez telefon, ale
dla osoby, ktdére nie jest przyzwyczajone do

tego i przywiazuje sie do ciebie, to jest jej
ciezko. No mojemu narzeczonemu

teraz tez byto ciezko i jest mu

tutaj ciezko. I bylam na poczatku ciezko

to zrozumiec, ze jak, ze on sie po prostu

tak przywiazat przez ten tydzien do mnie, a
nagle ma nie by¢ tydzien i po prostu

jest smutno tej drugiej osobie.

Wiec mysle, ze w tym terenie trzeba sie nauczy¢
zy¢ i to na te poprzednie relacje po prostu

byto ciezkie i nie wychodzito.
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[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Aleksandra Kroél. Snowboard bedzie

jak skoki narciarskie?

Spotykatascie sie kiedys z

innym sportowcem wtasnie, bo moze

to jest takim punktem wyjscia,

powiedzmy, jakas rozwiazaniem tego

problemu, no bo ja przygotowujac sie o tej rozmowy
widziatem od razu zagrozenie takie, ze jednak

to jest bardzo, bardzo, bardzo trudne

dla jednej i drugiej strony tak naprawde,

bo moze to jestes przyzwyczajona, ale
zastakjawic sie byta przyzwyczajona do tego, ze
nie masz nogi, no nie jest zbyt komfortowo.

No tak, tak, tak. Spotykatam sie

ze sportowcami, ale to tez

nie ma sensu, bo sportowcy sa samolubni.

I kazdy patrzy, jak gdyby

mimo, ze jestes w tej relacji, kazdy patrzy

swoje siebie i swojej kariery.

Wiadomo, bedzie wspierat ta druga osobe,

ale zawsze twoja kariera jest jak gdyby na pierwszym miejscu,
wiec to tez nie wychodzi.

Po prostu trzeba znalez¢ taka druga osobe,

ktora jest w stanie sie do tego,

twojego trybu

przystosowac i przezyc,

to moze tak powiem. Wiec ja bardzo dziekuje
teraz mojemu narzeczonemu, bo on naprawde
duzo poswieca, stara sie bra¢ wolne

z pracy, jak ja jestem, zeby spedzac ten czas
razem. I to wymaga duzo poswieca i duzo

pracy? No ale warto.

No dla takiej dziewczyny?

No idla, teraz dla takiego narzeczonego.
Ukonczytas

studia na kierunku psychologii. To przez gtebokie
zainteresowanie, czy to miatl by¢ jakis plan B?
No

poczatkowo mysle, ze to miato by¢ plan B, po prostu.
No tak, wspominatam, moja mama

bardzo tutaj

cisneta. Chciata, zeby miata jakies wyksztatcenie,
ze nie tylko sport. Bo co, jak mi w tym

sporcie nie wyjdzie? Tak zawsze mdwie.

Mowi, idz na jakie$ studia, zdobadz

Machine-generated and may

o . 14/43
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Aleksandra Kroél. Snowboard bedzie

jak skoki narciarskie?

jakies wyksztatcenie.
No bo co, jak ci ztapisz kontuzje,
nikt nie wiadomo, co sie stanie w zycie.

Moja mama tak bardziej, wiesz, katastroficznie od razu patrzyta.

Co to, jak sie cos stanie, znowu ztamiesz noge,
zainteresowac tego sportu, no to co wtedy?
Musisz mie¢ jakie$ alternatywe.

No i wtedy tak szczerze

no interesowata mnie ta medicina, ale
wiedziatam, ze tego sie nie da pociagnac takich
dwdch wielkich rzeczy. Wiec zdecydowatam,

ze psychologia, bo

interesowata mnie psychologia sportu.

I gléwnie dlatego posztam na psychologie, z mysla
o psychologii sportu.

Zeby sobie, samej tez, poradzi¢ sobie

troche z tymi emocjami, jakimi towarzysza na
zawoda i z tymi problemami bardziej psychicznej
natury. I zeby tez moze w przysztosci

pomagac innym.

Ale to w pewnym momencie byto tak, ze
pomyslatas sobie, kurde, to jest fajne?

Tak, tak.

Ale no gléwnie interesuje mnie ta psychologia
sportu jednak. Te inne takie, wiesz,
psychologie, jak tam osobowosci

zaburzenia, no to mnie jakos tak

no fajne, ale

nie interesowato mnie tak.

Dopiero jak posztam na 4 roku

wlasnie na warsztaty z psychologii

sportu, to mnie tak bardzo, bardzo zainteresowato.
No bo nawet 80% studentow

psychologii wybiera te studia, zeby

poznac lepiej siebie albo przepracowac
dziecinstwo. A ty poznatas jakkolwiek

siebie troche lepiej przez te studia?

Nie, mysle, ze

raczej nie.

Bo moze sie na tym tak nie skupiatam,

zeby poznawac siebie.

Bardziej chciatam, zeby mi to postuzyto

w tym sporcie. Jako narzedzie.
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[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Aleksandra Kroél. Snowboard bedzie

jak skoki narciarskie?

Tak, jako narzedzie i zebym wiedziata sobie,

jak sobie radzi¢ z tymi r6znymi problemami,

bo wiesz, jak to sie u nas méwi, no talent, talentem,
ale jednak psycha tutaj ma duze

Znaczenie i w moim sporcie

bardzo ma to znaczenie. Bo jezeli

jestes zestresowany i nie da zadne jechac,

no to w zyciu nie zjedziesz.

Moze by¢ mistrzem treningu, ale na zawodach jak sie
stresujesz, nie jestes w stanie

pokazac swoich umiejetnosci na 100%

to nie istnieje juz w tym sporcie. Czy jak

boisz sie, jedziesz obok tej drugiej osoby i

przez to nie jestes w stanie wygrywac, bo

cie to na przyklad tenerwuje, stresuje.

No ja sie na porzadkach wtasnie stresowatam.
Dlatego chciatam znaleZ¢ to rozwiazanie

dla tego problemu. Powiedziatam, Ze na treningach

jestem szybka, ale cos$ nie wchodzita na tych zawodach.

I zaznaczam od razu, ze ja tez

wspoOlpracuje z psychologa w sportu.

Nie lecze siebie sama.

Tylko jednak wole miec tq perspektywe
drugiej osoby. No wtasnie odnosnie

swojego psychologa méwisz, ze dobrze jest
miec¢ kogos, kto wystucha i sprébuje

pomoc bez oceniania. Tak.

To w ktorym obszarze ci najbardziej pomdgt?
Ty wlasnie z ta presjq, takim stresem? Tak.
Mysle, ze z tym stresem najbardziej, ze

po prostu ja sama na siebie,

jak gdyby nakladatam ta presje, ze chce mie¢
zamiast po prostu mysle¢, chce mie¢ dobre
przejazdy. Wiec musiatem, pani psycholog,
moja pomoc troche zmieni¢ ten tryb

myslenia. I ja do tej pory czasem sie

stresuje. Wiesz, ja startuje tyle lat,

a ja do niej dzwonitam w tym roku przed
pierwszymi zawodami i méwie, ze jestem tak
zastresowana, ze wstalam o piatej rano, musze
chodzi¢ do toalety i nie jestem w stanie nic jes¢.
A ona méwi, ola, startujesz tyle lat.

Spokojnie, przeciez wiesz, jakie masz umiejetnosci.
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[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Aleksandra Kroél. Snowboard bedzie

jak skoki narciarskie?

Wiec czasem po prostu potrzebujesz tej
drugiej osoby,

zeby cie tak uspokoita, wystuchata

i od razu ci jest jakby lepiej. Wiesz,

jak ja sie wyzale jej, ona mi powie pare
dostownie stow i mi jest od razu ludzniej
jakos i tatwiej. I to ciagle

ta sama osoba? Tak.

No tez duze zaufania. Co to znaczy pomdc
bez oceniania? W czym mozna, w czym
jakby nie do konca rozumiem bez oceniania?
Ze moze jej wszystko powiedzie¢, a ona
jakby

nie powie ci, ze jestes gtupi, ze tak myslisz,
ze masz takie mysli, Zze na przyktad

0 niej nie trenowatam, jak ja teraz

zjade,

ze jestem chyba staba, o nie cos.

Wiesz, Ze nie oceniacie,

ale jestes mekotam zamiast sie wzig¢

garsc i po prostu wystartowac, a nie
narzekac, albo narzekarz na trenera,

czyli narzekarz na sprzet, narzekarz na tamto.
To zeby ci nie myslata, o Jezusa,

na tylko narzeka zamiast

jezdzic, tylko po prostu ta osoba

stara sie z toba znalez¢ rozwigzanie do tego problemu.

Ale tu mi chodzi¢ z tym ocenianiem.

Ty narzekasz? A czasem narzeka.

No kazdy narzeka. Naprawde, ty?

No? Zobacz, z ciebie pije tyle energii,

ze cie nie pomyslato, Ze ty narzekasz.

To, Ze ptacze, ze jestes delikatna i tatwo cie
wzruszy¢, to bym sobie pomyslal, ale to,

ze narzekasz, to byto ostatnio chyba co
bym przypisat do ciebie.

Nie, no czasem ponarzekam, jak kazdy.
Czyli jednak jestes cztowiekiem, bo juz miatem
takie, moze to jednak robot.

No ale to méwisz o tym stresie

i ten stresie, ktory

lubisz czu¢ z takim matym, to jest

bardzo tez interesujaco.
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I dodatkowo jestes umdéwiona z trenerem, jakie informacje
moze ci przekazac tuz przed startem.

Jakie to sa informacje albo czego nie moze

ci powiedzie¢?

Znaczy sie, trener

moze mi, on wie, mam je

zmotywowac i on wie, ktorych stéw doktadnie
ma uzy¢, dostownie dwa zdania sa.

I jakie uwagi mi moze powiedzie¢,

co mam robic?

Na pewno nie moze mi powiedzieé, tego nie
rob, bo jezeli powiesz komus, nie mysl o
rézowym stoniu, zaraz pomysl o tym

rozowym stoniu. Wiec jak gdyby

to jest tez wychodzi z mojego doswiadczenia psychologicznego,
powiedzialam nie mow tak i do wszystkich

nie mow, po prostu czego maja nie robic, tylko
co mamy robi¢, bo wtedy zapamietujesz, co masz
robic¢ i on mi méwi dostownie takie

trzy rzeczy, ktére mam robic¢ w trakcie

mojego przejazdu i ja sobie to powtarzam

juz pozniej w gtowie na starcie.

I nie caly czas to widze, ze

musisz mie¢ w glowie takie

backup, tak jakbys miatl taki zeszyt

i rzeczy, ktére wszystkie potrafisz, ale

zeby sobie po prostu je przypomnieé

dla samej higieny.

Tu wlasnie mowitas o tym tez w innym wywiadzie,
Ze W sporcie najwiecej,

wieksze znaczenie ma gtowa, bo to jednak
talent to mato, tam gdzie praca i tak dalej,

ale jednak

gtowa, to w takim

wypadku poza wszystkim,

ty masz wiekszy talent do sportu, czy potrafisz
bardziej kontrolowac¢ swoja glowe?

Mysle, ze bardziej potrafie kontrolowac

swoja gtowe, bo

mysle, ze

przynajmniej na treningach

czasem jada dziewczyny

szybciej ode mnie, prawda, a
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poéZniej na zawoda przychodzi i one dostaja po
cztery, co jest przepascia

i to jest bardzo duzo, a

na treningu potrafia by¢ na przyktad albo blisko mnie,
albo mnie pokonac, a pdzniej przychodza zawody

i nie potrafig sobie poradzi¢ z tym mentalnie

i mnie

zawody na przyktad motywuja, ja jade duzo lepiej

na zawodach niz na treningu, czy jade duzo

lepiej, jak ostatnio na treningu ScigaltySmy sie tam

z nimkami, to ja jechatam

pierwszym przejazd sama i miatam duzo gorszy czas,
niz pdzniej jechatam z nig obok sie scigajac

i trener mowil, ty to musisz miec¢

kogos, zeby cie tam pocisnat z boku

i ta rywalizacje

no wiec mysle, ze

naprawde ta gtlowa ma tutaj duze znaczenie

bo jak ona cie zablokuje, to

nawet jakbys$ byt mistrzem tych treningéw

i jazdy, to nie pojedziesz

a kiedy ty to odkrytas, no bo zobacz, jednak to tez nie
jest takie, ze to przyszto do ciebie od samego
poczatku, ta psychologia pojawita sie wraz

z tym, kiedy ty zaczelas to studiowaé, czy po prostu
ktos ci powiedzial, ze

ej Ola, sprobuj moze po6js¢ do psychologa, to powinno
rozwigzac kilka twoich problemoéw

tak, tak sie zaczeto, ze trener

kadry powiedziat, Ola, moze by jednak trzeba byto co$
z psychologiem, bo naprawde na treningach

jezdzisz super, a pozniej zostawisz

jakos paralizu na starcie i nie potrafisz

pokazac¢ tego, co na treningu

wiec moze by trzeba byto popracowac jakims
psychologiem, no i wtedy na poczatku miatam

kilku r6znych psychologow, bo to wiesz, tez nie

od razu kliknie i cos ci nie pasuje

w danej osobie, ten styl

prowadzenia, rozmow ci nie pasuje, wiec tez

kilku psychologéw, jak gdyby przerobitam

do momentu az znalaztam ta swoja pania psycholog,
z ktdra teraz wspodtpracuje
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no a pézniej mysle, ze studia mi tak otworzyty
bardzo oczy na to, jakie sa problemy

i jak sobie z nimi radzi¢

czyli to wtedy, kiedy trener

do Ciebie przyszedt, to ile mogtas mysleé?
koto 18, bo to jakos tak byto

jak zaczynatam

walke o pierwszej igrzyskanie, ktore

nie pojechatam

do Vancouver, bo to, no wiesz, ja wrdcitam po tej
kontuzji w 2017, siodmym, przepraszam
siodmy, czyli miatem 17 lat

no i to mysle, ze tak byl ten pierwszy sezon

po tej kontuzji, on byt tez ciezki, ja tak tutaj
nie mogtam rozjezdzi¢, tutaj cos, tu mnie dalej
bolato

pbZniej zjechatam, jakis fajny wynik, znowu
nie zjechatam i mysle, ze to wtedy byto

tak, ze trener powiedziat jednak, no moze
pasowato sie do tego psychologa, zeby sobie
poradzi¢ z tym stresem, ja myslatam, ze wiesz,
od razu beda wyniki, a od razu bede najlepsza
i chciatam by¢ najlepsza, a to tak nie dziata
Wracamy do punktu wyjscia z tym cierpliwoscia
twoja historia jest niesamowicie inspirujaca
tez przyznajesz sie, ze podczas

zgrupowan sama petnisz taka role

psychologa dla mtodszych kolezanek

jak wspierasz je

jezeli co im mowisz

one potrzebuja tego samego co ty?

Nie, kazdy jest inny

ale my sie przyjaznimy, wiec to tez inaczej
wyglada, my jesteSmy przyjaciotkami

i po prostu jak one maja jakis problem

to czesto cos ze mna pogadaja

ja sprobuje z tego psychologicznego

punktu widzenia, czy dac¢ im jakas$ podpowiedz
czy jakie$ ¢wiczenie

czy jakas metode

mowie, moze sprobuj tego

no i ona sama musi zobaczy¢, czy to dla niej dziata
no ale tak jak méwie, czasem po prostu
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sama rozmowa, Ze ona sobie ponarzeka do mnie
a ja sprobuje z nig znalez¢

rozwiazanie po morze

no ja by teraz ostatnio sie Smiatam

ze dzwonily do mnie kolezanki

z Kadry, jak byly na zawodach

i ja bylam w Kanadzie na Pory Swiata

no i porozmawiatam z nimi godzine i niby tam jakies$
pierdoty gadanie, wiesz, o niczym

po czym moéwie, no a jutro cos tam

niekozanka wygra na nastepny dzien po areuropy
z Kadry, no i sie $miat jej brad mowic¢

no to chyba dzieki tobie tej rozmowy

nie, no jakos tam za duzo nie powiedziatam

ale moze to zadziatalo, nigdy nie wiesz

atosatez

duzo mtodsze od ciebie kolezanki, bo mnie zastanawiat
na ile to jest ugruntowane juz tez pokoleniowo

ze mozesz na przyktad innych potrzebowaé, innych przyktadow
tak, one sa ode mnie mtodsze

o kilka lat, wiesz, tam roczniki

99,99

powiedzmy mi

o kilka lat

wiec tak, no to tez jest pokoleniowo

troche inaczej

to sa mtodsze, no wiec mysle, Ze tez

jak gdybym widza we mnie ten autorytet

wiec tez stuchaja, no bo

wiedza, Zze mam wyniki, jestem dobra

dobra snobordziska

i mysle, Ze staraja sie czasem

cos zapytac, zeby to moze wykorzystac

dla siebie

A idzie w jaki$ sposob sztucznie

stymulowac psychike

wlasnie takimi

matymi trikami, ze mowisz takiej mtodej osobie

i nawet przez to, ze jest nieswiadoma jeszcze powiedzmy
wszystkiego, no bo kiedy masz tam 20, 20, 1,

czy 20, 3 lata, no to jeszcze nie wiesz
wszystkiego o zyciu

i po prostu takim matym trikiem kogos
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stymulowac in-plus dla niego

Tak, da sie

bez problemu, no ludzka psychika da sie sterowac
i

takie mtode osoby chtona to jak gabkarz

tak powiem, jezeli nie sa Swiadome

i naprawde mozna bardzo tatwo

nawet

powiedzie¢, no wiesz, ja takie mowiatam

kiedys kolezance tam wtasnie z kadry

jak miata jakies bardzo negatywne mysli

kiedy sie zaczynaja pojawiaé, ja mowie

powiedz sobie stop wtedy

po prostu stop, stop, koniec

i zacznij mysle¢ o czymkolwiek innym

nawet, albo wilaczy¢ serial, a powiedz po prostu stop
i to jedno stowo wystarczy

zeby zatrzymaé nawet te negatywne mysli

wiesz, dla niektdrych to za dziata, dla niektorych nie
dla mnie dziata na przyktad, wiec ja jedynie moge
z mojego doswiadczenia to powiedzie¢

i no one wtedy prébuja tego po prostu

wiec no mysle, ze ta sie to

uksztattowac jak gdyby ta ich psychike

takimi ¢wiczeniami

troche idziesz do behawiorysty

i bawisz sie z psem i na koniec

kazdej zabawy

sukomunikujesz koniec

no i to tak samo jest troche po prostu

ze odcinasz jego juz nawet

i to tak samo musi dziala¢ na zasadzie cztowieka
a jezeli chodzi o ta rdéznice

te kilka lat mtodsze kolezanki

one juz wychowywaty sie

w zupetnie innych mozliwosciach

do trenowania niz ty?

No prosto, tak, nie no to

zupelie inne czasy, wiesz, one przyszly do kadry
w kadrze, po pierwsze byty

duzo wieksze pieniadze niz byly

otrzymuja sprzet

gdzie my na poczatku, ja mojej kariery w ogdle
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nie dostawatam sprzetu, musiatam sobie wszystko kupi¢ sama
teraz one otrzymuja juz z kadry

sprzet, mamy fizjoterapeute

mamy serwismena w kadrze

mamy trenera i asystenta

ja zaczynatam tylko z trenerem, ktory robit

za fizjoterapeute, asystenta

i serwismena w jednym

no to byto ciezko po prostu, no byly to

zupekie inne czasy

ten sport dopiero jak gdyby stawiat swoje kroki
ten sport profesjonalny byl zupetnie inny

no teraz wiesz, sport profesjonalny jest tak wysrubowany
ze on jest na zupetnie innym poziomie

i mate rzeczy maja znaczenie

wtedy on jeszcze nie byt tak wysrubowany
wiec no tak jak mowie

no trener robit wszystko

i byto duzo ciezej, teraz na pewno

jest duzo tatwej

A jezeli chodzi o, no bo ja sie nie interesuje snowboardem
nie mam pojecia jak ty wchodzitas tam jako 15
latka to byty juz doroste kobiety

ktore mialy tyle pasji

w sobie co ty dzisiaj

zeby caly czas to kontynuowac

czy jednak to faktycznie byly takie poczatki
nie, no nie, wtedy juz snowboard w Polsce
istniat, bo on na igrzyskach byt juz od 98

roku, wiec

juz byta mata, wiec on istniat

i byty starsze kolezanki

i one jezdzity i startowaty

w igrzyskach, wiec

czyli to po prostu istniato, tak?

istniato, tak, tylko kadra po prostu

z biegiem czasu, jak gdyby tez

sponsorzy czy zwiazki zauwazyty

ile trzeba dac na to

co potrzeba w tych kadrach, co trzeba

zmienic, jak to ma wygladac¢, wiesz, to po prostu
ewaluowato. Ale dalej jest chyba tego za mato
No tak, za zawsze moze by¢ wiecej
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No bo jezeli méwisz, ze caly czas musisz do tego
doktadac, no to po prostu pokazac

No musze sprzet sobie jeszcze dokupywac

jak gdyby kadra nam zapewnia, wiesz,

za spanie, jedzenie, przeloty, trenerow
serwismena, wszystko jest

Tylko wiadomo, jeszcze musze tam

z kadry dostatam dwie deski, musze z klubu
dostatam jakies deski, no ale tam musze na przyktad sobie buty
kupic, jakies rzeczy jeszcze co mi sa potrzebne
czesci zamienne, no

cos tam trzeba jeszcze dotozyc¢ po prostu

wiec zawsze sie jeszcze cos doktada

Ale jest tak duze

zainteresowanie sportu, na przyktad

inwestorow z zewnatrz?

No

kadra ma swoich sponsorow

Ale jak jestes ty? Jako ja

Wiesz co, no ciezko, ciezko jest

o takie zainteresowanie

bardziej wszyscy sa chetni

w barterze, typu

ci rekawiczki, damy ci gogle

wiec takie to jest zainteresowanie

tylko to wiesz, no dla

takiego sponsora to jest bardzo mate grono odbiorcow
taki typowo zawodniczy

wiec wlasnie dlatego oni daja w barterze

A jesli chodzi o pieniadze, no to nie

jest tak tatwo

Teraz Instagram powiem ci duzo pomogt i media
spotecznosciowe, bo jednak

sponsorzy zwracaja uwage na to jak ty to prowadzisz
i dzieki temu mozna

troche bardziej influencerzko dostac

jako influencer niz sportowiec

jakies wsparcie

A sa snobordziskie na swiecie

ktore sa rzeczywiscie popularne

w mediach spotecznosciowych, juz nie mowie o Polsce
o calym swiecie?

Mysle, ze w moim alpejskim snobordzie
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moze jedna Niemka

ma bardzo duze takie zainteresowanie

albo austriaczka, ale nie sa

jakos tak bardzo popularne

Ale to jest, nie wiem, pdt miliona obserwujacych?
Nie, no to nie, w zyciu, to jakies 10-20 tysiecy
bardziej takie liczby

No wlasnie

to jest tutaj fenomenem, ze ona jeszcze jest
imiszynig olimpijska w snobordzie i w nartach
wiec ona mysle, ze ma tam 200-300 tysiecy
followersow

ale wida¢, ze tam ktos jej ta media prowadzi

No u ciebie to chyba by nie przeszto

Nie, ja to lubie po prostu

lubie dodawac zdjecia

i lubie sobie to prowadzic¢

i staram sie, zeby to byto ciekawe

zeby ludzie sie zainteresowali wiesz tym snobordem
Jak te troche rozmawiamy o tym

to ty jestes jednak juz troche czasu w tym sporcie
ty widzisz, ze jednak to ciagle idzie w dobra strone
ze jest coraz wiecej snobordu

czy widzisz pewnego rodzaju stagnacje?

Nie, ja mysle, ze idzie to w dobra strone

1 jest coraz wiecej tego snobordu

bo robimy coraz wieksze sukcesy

lepsze wyniki

Wygrywamy te puchary swiata, stajemy co chwile na podium
i zaczyna robic sie szum

zaczyna sie robi¢ zainteresowanie

ija widze to

po instagramie jak dostaje duzo wiadomosci

czy ktos sie interesuje, gdzie taka deske kupic

czy gdzie mogliby

przyjsc na stock pojezdzi¢, gdzie zrobic cos

duzo wiecej os6b do mnie pisze

jest zaciekawionych

i tak samo duzo wiecej 0s6b odpowiada na rézne relacje
tego wczesniej nie byto

to sie na pewno ruszyto

wiadomo, to przy duzych imprezach sie bardzo rusza
jak igrzyska mistrzostwa Swiata
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ale mysle, ze nasze wyniki z tego roku

ruszyly to i poszto to do przodu

Ale to ogoélnie wszystkie tak naprawde te wydarzenia
sa pokazywane gtownie na eurosporcie?

Tak, tak, tak, na eurosporcie

Bo mi sie wydaje, ze to jest taki sport

ktéry naprawde bardzo dobrze by sie przyjat

w tej wizji publicznej

gdzie jest rzeczywiscie otwarte, bo to jest atrakcyjne
dla Canon

Ja nic nie wiem, masz bardzo prosta rzecz

O dzisiaj ogladatem sobie to jak byto

drugie miejsce, jak zta¢ drugie miejsce na pucharze swiata
i jak wygratas puchar swiata

to jednak jest to atrakcyjne, bo potem sam z ciekawosci siedziatem
i sobie ogladatem to i to po prostu

bardzo fajnie sie to oglada

i wydaje mi sie, ze gdyby w snowboardzie

pojawit sie wtasnie taki Adam Malysz, czy Jézce Nakowalczyk
o ktérym rozmawialiSmy przed rozmowa

to Polacy mogliby sie zacza¢ tym

jednak jestesmy narodem, gdzie idziemy tam

gdzie jest sukces

wydaje mi sie, ze gdyby w zurzlowym Swiecie

nie byto Bartka z Marzlika wczes$niej, Taka, Goloba
to Polak tez by srednio wiedziat, co to w ogodle
zurzel, to troche przerazajaca

jak patrzysz na tych mtodych ludzi

to oni maja predyspozycje na przyktad

zeby przebi¢ twoje osiggniecia?

Nie mi to ocenia¢, ale mam nadzieje

ze maja, bo ja chciatabym

to dla dobra naszej dyscypliny

zeby ono sie po prostu rozwijata

i tak jak mowisz, zeby sie ludzie nig zainteresowali
to jest naprawde widowiskowa

wiesz, no jeden koto drugiego sie Sciga

wreszcie mamy na setne sekundy

to jest fajne do ogladania

i bardzo widowiskowe, wiec jakby

wiecej ludzi sie w tym zakochato

to tylko lepiej dla tego sportu, bo moze by¢ tylko lepiej
i on by sie rozwinatl, mysle jeszcze bardziej
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no na pewno jest za plecze mtodych, wiec jest duzo mtodych

czy teraz w chtopakach Oskar Kwiatkowski
super jezdzi

no mysle, ze to sie ruszy i pociagnie

jak gdyby to mtodziez

i zacheci ich do tego snobordu tez

dzieki tobie jednak

a technologicznie sie to

mocno zmienito, jak zaczynatas$

ijak jest teraz?

tak, sprzecie duzo zmienit

jednak te deski sa coraz dtuzsze

zeby byty coraz szybsze

do tego dochodza rézne specjalne plyty

co chwile cos tam zmieniaja

a to dodaje utamek sekundy

tutaj pare setnych, ze jestes szybszy

no to jest taki, ja sie zawsze Smieje

ze snobor tenalpejski

jest taka formuta 1 na $niegu

to jest czas wyscig tych technologii

teraz na Igrzyskach w Pekinie

wymyslili nowa ptyte, wsadzili do niej

jakas sprezyne, wiedziato tylko kilka os6b
zgaduj kto, wszyscy medalisci

no witasnie, bo to mnie tez zastanawiatam

jak masz w skogach narciarskich te kombinezony
dyskwalifikacje i zastanawiatam nie po prostu
jak to technologicznie jest zwigzane

czy na przyktad tez sa takie rzeczy

ktore realnie nie sa dopuszczone

nie no to tutaj raczej wszystko jest dopuszczone
tylko po prostu robia mate zmiany

ktore po testach wchodzi, ze dzieki temu

jest okresetnych sekundy, wiadomo, ze nie wygrasz
samym sprzetem, o to jak mowiliSmy

jest jeszcze ta gtowa, warunki, ustawienie
jest duzo zmiennych, ale moze

sie pomoc i utatwié ta droge

wiec no na przyktad my nawet nie wiedzieliSmy
ze sa takie nowe plyty, jak byty te Igrzyska
dopiero dowiedzieliSmy sie po Igrzyskach

jak firma opublikowata, ze dzieki jej ptytom
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oni wszyscy maja medale

wiec no jest to taki wyscig

technologiczny, no i duzo nowinek

no i to sie co chwile zmienia

na testowatas kiedys cos takiego, taka rzecz
ktora powiedzmy byta w testach

tylko i wylacznie, ze jeszcze nie wychodzita
do obiegu? Nie

To tez fajna

fajna zajawka musi by¢, ze po prostu
sprawdzasz sobie

takie rzeczy, a czym interesujesz

sie poza sportem i psychologiem?

Wiesz co, sportem

Ja sie Smieje, ze od sportu

odpoczywam sportem, wiec lubie

inne sporty, po prostu, lubie

uwiabiam kite surfing

po prostu jade na wakacje, to musi by¢ kite surfing
i sie Smiatam do narzeczonego

zmusitam go, zeby sie nauczyt, teraz on tez kocha
kite surfing i méwie, gdzie jedziemy

na podrdz posrodna musi by¢ kite surfing
zeby sie cos dziato, wiec

uwielbiatam kite surfing i mysle, ze jakby
nie snowboard to moze bym poszta w ten kite surfing
i sprawia mi on ogromnag przyjemnos¢
uwielbiatam tez wspinaczke z katkowa

czy boulder

no

jazde na rowerze, down hill

do rowerowy, tylko tu musze uwazac

bo nawet w tym roku wywrocitam sie

o wychniecie kciuka, no to mi tylko przeszkadzat w niej
w przygotowaniach, mozna sobie kontuzje
narobic, ale no

te inne sporty surfing

no to jest dla mnie taka forma spedzania
wolnego czasu. Czyli dalej po prostu, zeby
byly ewentualnie ten stres, nie wymienites
szachow. To nie jest

stres, mysle, Ze to jest taka

lekka adrenalinka, o, moze tak, ale
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u nami nie stresuje, tylko dostacza mi
przyjemnos¢. Lubie, lubie

po prostu sprobowac nowych rzeczy

i to s gtownie

rzeczy sportowe. No jednak zyje tym sportem
caly czas i ja to traktuje

jako taka forme

treningu potaczono z relaksacja

wiesz, no niby jestem na wakacjach, ale dalej
trenuje, bo sobie powiem na tym kite surfingu
i kazdy miesieci tutaj pracuje. Ale ogladasz
jakis sport w telewizji, albo na YouTube

albo gdziekolwiek? Ogladam, tak,

tak. Wiesz, jak graja nasi

siatkarze, graja pitkarze, ogladam, jasne.
Lubie inne sporty,

lubie narciarzstwo alpejskie bardzo, wiec

jak tylko maja zawody, to ja od razu wigczam
wizje, czytam na telefonie i ogladam

sobie ich zawody.

I siedze w tym, interesuje sie, jak to tam
wygrywa, kto jak zjezdza, kibicuje na naszej
marynie tez catly czas, wiec no interesuje sie
tym innymi sportami. A Polska ma

chyba teraz taki catkiem niezle moment, jezeli chodzi
o sport, no mamy Roberta Lewandowskiego i
Ge Swiatek. O tenis tez oglada witasnie.

Tak, przypuszczatem.

Ty masz takich ludzi w Polsce,

ktorym zazdroscisz kariere, ale

w takim najbardziej pozytywnym znaczeniu tego stowa?
No mysle, ze kazdy sportowy

zazdrosci takiemu robotowi Lewandowskiemu, czy idzie,
no bo naprawde sa mistrzami

w tym, co robia i

my jako sportowcy, ja

tez daze do tego, zeby by¢ mistrzem w tym, co robie.
Wiec no tak, no pozytywny zazdrozcze

innego, no ale staram sie, zeby tez

to osiagnac.

Ostatnio wspotpracujesz z jedna z popularnych
Marek, niedawno zaprosita Cie do kampanii.
Ty zastanawiates sie, dlaczego wtasnie o tobie
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pomyslej i zobacz, bo wymieniliSmy tak naprawde duzo
rzeczy, ktore sa powiedzmy

niszowe, nie? W tym catym

odniesieniu do tego wszystkiego. Ty jestes fajna, tadna,
piekna, usmiechnietq kobieta,

ktora odnosi sukcesy w sporcie.

Zastanawiates sie to?

No wiesz, to byto dla mnie bardzo

fajne i mite zaskoczenie,

jak do mnie napisali Skielsa.

No bo ja lubie ta marke sama

uzywam tych kremdéw, wiec w ogole to byto smieszne,
jak oni do mnie napisali.

Wiec ja mam bardzo podjarana,

Ze moge co$ innego zrobié,

nie tylko to sportowego,

tylko wtasnie beauty.

To jest zanarwana, bo wiesz, przed kamerami

to ja tak reklamy nigdy nie krecitam,

ale lubie takie wyzwania. To byta

wiesz, taka odskocznia cos innego

niz treningi

i cos takiego przyjemnego. Sprawia mi

to duzo przyjemnosci i bardzo fajnie,

Ze sie mna zainteresowali,

bo naprawde lubie i

to jest fajna marka.

Ale widzisz przestrzen dla siebie na przyktad

w takim Instagramie, Zze mozesz

wspotpracowac z markami?

Mysle, ze tak.

Ja staram sie to robi¢ jak najbardziej naturalnie.
I tak samo, jak bylto z Kielcem,

no ja znam te kosmetyki, inaczej bym ich nie polecita,
jakbym ich nie zdata. Wiec mysle, ze

jezeli cos lubie i co$ mi tutaj gra,

to bardzo chetnie bym chciata

odnalaztabym sie w takich rzeczach.

Wiec fajnie, bo jakby to, wiesz,

ruszylo sie jeszcze bardziej.

Ja uwazam, zZe to sie moze ruszyc,

no bo jednak przesledzitem sobie do$¢ doktadnie
to twoja media spotecznosciowe
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i wydaje mi sie, ze ty rozumiesz Swiat.
Uprawiasz dyscypline sportu,

nawet pod katem po prostu zdjeé,
widokow tego wszystkiego.

Nawet jak na eurosporcie wtasnie kreciliscie
jakies rolki, szorce, jak widziatem

to jako szorce na YouTube,

no to widaé, ze ty masz taka smykatke,

ze ciebie to nie peszy. Potrafisz to
wszystko pokazacé, te arktyczne warunki,
jak pokazywates, jakie tam jest stoneczko
przed treningiem itd.

Wydaje mi sie, ze po prostu bardzo dobrze
to potrafisz. I tez jak czytatem

sobie o tych twoich planach, to byt

to prawda 9 lat temu, wiec mégt to sie dezaktualizowad,

ze chciataby$ mie¢ swdj klub, ktory mogtabys byc
trenerem i psychologiem sportowym,

to mi sie wydaje, ze w telewizji

i w takich mediach tez mogtabys

sie odnalez¢ Swietnie.

Mysle, ze bym sie odnalazta,

bo wiesz co, no sprawia mi to duzo przyjemnosci.
Ja bardzo lubie robic¢

jakies filmiki, sktadac je pdznie;.

Nie wiem, naprawde, moze nie skona mi

jakos super, ale sprawia mi to tyle frajdy
ztozenie tych pozniej filmikéw, czy wymyslanie,
a moze tutaj cos takiego nakrece, a moze to...
No...

Glownie robie to po to, zeby

ludzi zainteresowaé tym snowboardem,

ale tez zeby pokazac siebie, jak

to wyglada, z mojej perspektywy.

No bo to nie tylko ja trenuje

caly czas, ale wlasnie tak mowie, ze widze te piekne
widoki, zwiedzam rozne

rzeczy, wiec tez chce to ludziom pokazac,

jak to wyglada. A szczegdlnie, ze

te zycie, no poza tym wiasnie,

ze one sa takie piekne instagramowe,

takie nazwijmy one spiekielnie ciezkie,

bo jak opowiadates o tym trenowaniu, to byta
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Szwajcaria, Austria

i cos jeszcze, trzy kraje, tak, i Wtochy.

No jednak, i to jest

trenowanie powiedzmy miedzy sezonem,

no bo w trakcie sezonu

trenujesz tam, gdzie jezdzisz,

no to to jest naprawde jednak

bardzo, bardzo trudne zycie i mozna sie
troche o tym dowiedzie¢, jak to

wyglada, bo dlatego tez tak,

troche budowatem ta rozmowe, ze to jest
piekne zdjecie, piekne zycie na zewnatrz,
ale w srodku jednak

jestem w stanie sobie wyobrazi¢, ile byto
lez, smutku,

zalamac, ze mi sie nie chce, ze chce

mie¢ normalne zycie,

ze ciezko jest jakos tak, to wszystko
pogodzi¢, a z drugiej strony masz te wszystkie pozytywne emocje,
ze kochasz, to brakuje ci tego stresu,

tej adrenaliny, ktora po prostu, gdzie sie tam
stymulujaca,

to, to wszystko,

to byl przez ta twoja cata kariere,

juz wykluczmy rodzicéw, bo zaraz odpowiesz, ze
rodzice ktos, kto naprawde mocno trzymat
cie przy tym sporcie w kazdym momencie z watpienia?
Mysle, ze

trenerzy, i mdj trener klubowy,

i trenerzy kadrowi, ktérzy,

wiesz, méwili mi, masz talent,

jestes dobra, wiesz, potrafisz to,

wiec

probuj, prébuj dalej, bo

bo tez rady.

Mysle, ze oni mnie tak motywowali,

bo naprawde we mnie wierzyli

od samego poczatku, moj trener klubowy
zawsze mnie wspierat i zawsze we mnie
wierzyt, trenerzy kadrowi tez,

wiec mysle, ze oni mnie do tego tak pchneli,
no i tak wspomniates,

rodzice, no caly czas jednak oni tez
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mowili, ze dawaj, dawaj, dawaj.

No mama juz mogta powiedzie¢, tak juz podjetas
ta decyzje, no to zréb to do konca chociaz, nie?
No doktadnie. Medal na igrzyskach i wtedy mozemy
rozmawiac o tym, zeby

byl konca, mysle, Ze to byto piekne ogolnie,

jak gdyby udato ci sie pojecha¢ na nastepne igrzyska
i zdoby¢ na nich medal, no to musiato by¢.

No taki jest plan.

Zobaczymy, co z niego wyjdzie, ale

no taki jest plan, bo to by byto naprawde
zwienczenie mojej kariery i wtedy mogtabym

w spokoju powiedzie¢, zrobitam wszystko,

co chciatam, bo juz

w kazdym stopniu podjat pocharu swiata

i jezeli miatabym ten medal, to mogtam
powiedziec¢, jestem spelniony sportowcem.
Mysle, ze bez tego medalu jestem spetniony
sportowcem, ale to by bylo taka wiesienka

na torcie. No, a moéwisz otwarcie, ze w Soczi
bytas mtoda i gtupia, to czym

przejawiala sie ta gtupota?

No, ze myslatam, ze

raz bylam na podjal, to nie mogta by¢ na tamtych
igrzyskach od razu na podjat.

Gdzie to tak tatwo nie byto.

Nie wiedzialam czym sie je ta impreze.

Juz nie wiedziatam, jaki to bedzie stres

i jakie emocje temu towarzysza.

Dopiero sie dowiedziatam na miejscu, ze po prostu
trzestam sie jak osika ze stresu,

pojawity sie kamery, pojawili sie fotoreporterzy,
wiesz, to oprdcz tego, co

ty widzisz w telewizji, Ze my jedziemy na starcie,
to oni sie tam wszedzie zaczepiaja, pytaja.

Ja nie bytam do tego przyzwyczajona, ze

ktos sie mnie z telewizji nakreca, nie wiedziatam,
co sie powiedzie¢ do kamery.

Strasznie mnie to stresowato.

Wiesz, pdzniej byli inni sportowcy,

jak w Kamilsto,

ktory zdobywat tam medale, wiesz, no ja
patrzytam takimi oczami na nich,
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zdziwionymi, czy tez z uwielbieniem,

jak oni to zrobili.

Po prostu nie wiedziatam, czym to sie je

i jakie emocje mi temu beda powiedziec.
Totalnie sie spalitam na tych wszystkichach,
ale to totalnie po prostu

wywrdcitam sie

dyskwalifikacja. Na nastepny dzien jechatam
tak sztywna, zeby tylko sie nie wywrdcié.

Po prostu to byt brak doswiadczenia

i po prostu

krotkim starzem zawodnikiem.

No i co to wiecej powiedzie¢?

To sie wyszto mi totalnie.

Cztery lata pdzniej juz mam,

cztery lata starsza, madrzejsza,

cztery lata bardziej wyjezdzona.

Naprawde juz pojechatam do Pyeongchangu
z duzo lepszym nastawieniem.

Wiedziatam, jak nie stresowatam sie tak bardzo.
No i tam wiesz, ze od razu wynik byt lepszy,
bo 11. miejsce.

No i tak wiesz, co Igrzeska jest coraz lepie;j.
Czekaj, bo moze znajdziemy

jaka$ prawidlowos¢ zaraz.

11. 8.

11. 8.

Wiec oby nie wiem, czy wiedziates
dokument o tej gerze L.6dzZ jest Swietny.

No i tam wlasnie o tym,

co ty mowisz, ze

kamery, ze masz mase ludzi,

ze podchodza i tak dalej,

to jak ojciec uczyt

Tigera £.6dz zagra¢ w Golfa,

to byto tak, ze on specjalnie

przeszkadzat, buczat

stymulowal mniej wiecej to, co moze sie wydarzy¢,
kiedy bedzie grat w Golfa na najwyzszym

poziomie i ze ludzie beda w ten sposéb sie zachowywali.

Ze ktos bedzie chciat w nieodpowiednim momencie
do niego podejs¢, jak go wyprowadzié
z rownowagi. I to byta
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Swietna lekcja, bo wydaje mi sie, ze

to 0 czym ty mowisz, kazdy sportowiec

moze sie spalic¢. To byt

taki moment, ze

w pitce noznej, kiedy byt COVID,

no i nie byto kibicow na stadionach,

wiele 0s6b debiutowato,

lub pitkarzy debiutowato, no byto duzo

ilo§¢ zarazen, wiec siegano

po tych mtodszych zawodnikdw

i zastanawiano sie, jak oni zareaguja,

kiedy wroéca kibice na stadion

i przy pustych trybunach fajnie, byli super,
sprawdzili sie, a nagle wchodza

na boisko i jest 50 tysiecy

ludzi. I masa

pitkarzy nie udZzwigneta tego po prostu.

No to jest pojecie ciezkie,

zeby rzemie do udZwigniecia.

Wiesz, Ze na potary swiata tez nie jezdza
fotoreporterzy, nie jezdza dziennikarzy,

nie prowadza z nami wywiadéw, a na

igrzyskach typu kazdym przejezdzie, jak zjezdzasz,
idziesz pierwsze przechodzi¢ runtke

wokot dziennikarzy. I zaczepiacie

kazda telewizja i to musi do nich powiedziec, jak ci
sie jechato, co bedzie.

I to jest po kazdym przejezdzie. Wiesz, jakie to jest
stresujace dla ciebie, to nie musz powiedzie¢ im, Ze nie

bedziesz z nimi rozmawial, to musisz z nimi porozmawiac.

I to jest

duzy ciezar, no jesli nie ciebie w ogdle, ze ci
pitkarze tego nie udzwigneli, no jak nie byli
przyzwyczajeni, a tu nagle sie pojawia tyle ludzi,
no nie wiesz jak zareagowac. I

no mysle, ze nie bytam po prostu wtedy na to
gotowa. Pozniej, jak juz to przezytam,

juz wiedziatam, jak to jest, udzielitam

kilku wywiadéw, bo mi duzo tatwiej w Piaczangu.
Naprawde. I teraz

w ogodle lajtowo. No bo nie zawraca to glowy.
Tak. I juz nie stresujesz sie tym

nie myslisz, masz po prostu, jak to sie
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moéwi, w dupie to, co oni tam,

od ciebie chca, co wymagaja.

I nie myslisz juz o tym. I ja sie w ogdle tym nie
stresowatam, dlatego tez otwarcie mowitam, ze jade po
medal, bo to znatam swoja wartosé

i nie stresowatam je, zeby to powiedzie¢. Wczesniej
bym w zyciu tego nie powiedziala, takze jade po medal.
No ale zobacz, ale to tez jest takie,

moim zdaniem akurat znaczace, ze

spedzasz duzo czasu za granica. W Polsce to

od razu bylo tak nawet jak rozmawiales

z tego, co pamietam, to byto takie

zaklatowane kategorii

aroganckiej troche, ze

pewnie w ogdle, ze nie boisz sie tego,

ze potem bedziesz rozliczana za to, ze

na przyklad nie zdobedziesz tego medalu, ty tam
wtasnie tak wchodzitas z wypieta

klatka i wiesz nie, no jade po medal, no przeciez
znam swoje umiejetnosci, wiem kim jestem,
wiem jak ciezko trenuje. To tez dla mnie bylo
takie imponujace, bo duzo ludzi

raczej boi sie o tym mowic ze wzgledu

na to, co bedzie pdznie;j.

Wymyn trzy osoby na Instagramie

do ktdrych siegasz, jak patrzysz

w telefon.

Patrze?

Na swojego narzyszonego, co robie i

mysle, co robie i raczej moich przyjaciot.
Glownie oni mnie interesuja. Ja duzo

ludzi nie followuje, czy jakis tam

gwiazd, wiec bardziej patrze, co znajomi

robia i tyle.

Tak, tylko, bo zastanawiatam

mnie to wlasnie, czy jest

te budowanie takiego,

ze patrze na ciebie, w perspektywie

jednosza trywalki.

A no to wiadomo, to tez followuje

rywalki, ale one mi sie tam gdzies

poézZniej pojawiaja. Szczerze mi sie

czesto nie chce w ogole tego
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przegladaé, wiec klikam tylko na
znajomych, jakichs sobie interesuja

z Polski glownie. Czasem, jezeli ja nie
trenuje, no to wiadomo, ze chce zobaczy¢
gdzie inni trenuja, no to wtedy obczajam
te inne dziewczyny, ale raczej nie
przywiazuje do tego szczerze, az takie

i uwagi. Ja lubie Instagram za to, ze sa
tam zdjecia, wiec ja wole po prostu
przegladnac tez na fidzie zdjecia,

i lubie ich pisaé¢, bo bardziej mi
interesuja po prostu te zdjecia. A te rolki,
Tik Toki, gdzies w tym jestes, czy

raczej nie? Predzej rolki, Tik Toka

nawet nie mam, jakos nigdy

mnie nie ciggneto, zeby to zatozy¢.

Rolki wiadomo, to jak juz bardzo chce

sie po prostu odmurzyé, jak to sie mowi
to sobie wiaczam rolki i przegladam,
zeby sie po prostu posmiac, zeby sie tak
odstresowac na jakims przed startem

czy na wyjezdzie. Sama tez

lubie je robi¢, po prostu sprawia mi
przyjemnos¢. No méwiasz o to montowaniu. A jezeli chodzi
o YouTube, to ogladasz cos?

Rzadko, rzadko.

Jak juz mam co$ poogladaé, to wole

sobie wilaczy¢ jakis serial, albo
dokument, albo jakis program
edukacyjny bardziej. To co

ogladasz? No bo ja wiem o euphoria.
Euphoria? Tak, bardzo mi sie podoba
euphoria. Teraz obecnie ogladam The Last of Us,
wiec znowu te takie

science fiction

i uwielbiam The Walking Dead. Ogladam
Was piec razy od rzadu do konca.

Skad ty masz tyle czasu?

No wiesz, to sie tak...

po treningu, po prostu, tutaj gdzies jeden odcinek,
tam gdzie$ jeden odcinek, w podrdzy.

To ma dziewie¢ sezondéw. Wiesz, no my musimy jecha¢ do
12 godzin. No co ja bede robi¢ w busie?
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Oprocz, no dobra, mieszam spanie z ogladaniem seriali.

No bo co bedziesz robit w busie?

No dobra. 12 godzin w jedna strone, 12

w druga. Pdzniej gdzies my wszedzie jezdzimy.

To masz dopiero jeden sezon, The Walking Dead.
Tak, a ja juz na wyjazdy co tydzien.

No i wiesz,

my w tych podrézach gléwnie ogladamy.

Czy musisz lecie¢ gdzies samolotem, no to tez
bede ogladasz, ale no The Walking Dead uwielbiam.
A super, sa w jakich sa.

Co jeszcze ogladasz?

Euphoria i The Walking Dead to jest jednak jeszcze
kawatek od siebie. Tak, to jest kawatek od siebie.
Teraz jeszcze

mandolariana ogladatam.

No tak, ta wies. Tak.

Takie sprawy lubie wracac¢ tez do starych seriali

i ogladatam ostatnio chirurgusz.

Troche z medycyny tutaj.

Wiec mieszam.

Po prostu w zaleznosci od mojego nastroju.

Jak czuje, ze jestem zestresowana

na przyktad dzien przed startem,

to lubie sobie cos takiego lekkiego, Smiesznego
wlaczy¢, jakies gtupoty,

ze tam aze Francow na przyktad.

Myslatem juz, ze amili w Paryzu. A to tez ogladatam.
Ale to sa rzeczy na Netflixie, ktérych nie ogladatas?
Nie, no wiadomo.

No duzo mamy tego czasu.

Ale no lubie czasem Francdw, to tez jest taki serial,
do ktorego wracam po prostu, zeby sie posmiaé

i znam na pamiec.

Bo to mi po prostu

pomaga sie zrelaksowac¢ przed tymi startami.
Pocznie¢ o tej stresie, presji.

I ze jutro jade, tylko po prostu

sobie cos$ ogladam, jakies gtupoty.

A muzyka to tez jest cos dla ciebie waznego?

Tak, zawsze przed startem mam stuchawki

w uszach i jak gdyby odcinam sie,

nie stucham, co tam inni moga sobie méwic.
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Sciagam, jak juz zapne buty,

dopiero Sciggam i wtedy mi trener mowi uwagi.

Tak to wczesniej w ogdle nie.

Co najsmieszniejsze, tu przed samym startem
mowitam przez 10 minut, gratam jedna

i ta sama piosenke na replay

caly czas idzie w kotko.

I to tez w zaleznosci, tam mam kilka takich piosenek,
co lubie, ktore mnie tak

pobudzaja, relaksuja

jednoczesnie. Wiesz, ze zabnazam

cie do innego Swiata, mam z nimi jakieS wspomnienia
i na przyktad

wracam sobie myslamy tutaj wspomnien, zeby nie mysle¢ o tym starcie.

Zeby mysleé o starcie

zaraz przed samym startem. A co zazem za piosenki?
Na przyktad

bedzie lepiej tymka.

Ostatnio katowatam

Miley Cyrus Flowers.

Bardzo mi sie podobat ten referen.

Czy lubie wracac¢ do takich starych hitéw

jak Katch i Ofenbachéw, bo i kiedys poznatam

na koncercie

i miatam bardzo mite z tym wspomnienia

z moja przyjaciotka, bo ich poznaty$my.

I bardziej wracam do takich kawatkéw, ktore maja
jakies znaczenie, gdzies tam

pozytywne. No to faktycznie

Miley Cyrus. O Miley Cyrus akurat mi sie

referen podobal, nie ma zadne tam do tych
Jejzerwein i takiego tego, ale

na przyklad bedzie lepiej mi sie kojarzy z moim narzeczonymi
bo jakby z nim ta piosenka,

wiec sobie wtedy ja wlaczam

gdzie o nim niz o starcie.

Ale nie masz juz tak ugruntowanego gatunku muzycznego
jak miates wczesniej ten z tym ciezkim metalem?
Nie, nie, nie, nie.

Tez lubie wracac¢ do takich ciezkich,

ale to musze mie¢ specjalny mood na to,

zeby takiej muzyki postuchac.

Po prostu stucham
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wszystkiego. Moze tak.

Od rapu, po pop,

po desy, czy jak nawet ¢wicze, to stucham
jakie$ techniawki, ktéra normalnie bym
pewnie w zyciu nie data rady postuchac,
ale do treningu jest ok.

Wiec wszystko zalezy od mojego nastroju
i ja bardziej te mézge do nastroju.

Co potrzebuje w danej chwili?

Wiesz co sie dzieje mniej wiecej na rynku muzycznym w Polsce

czy raczej w ogole tego nie $ledzisz i patrzysz
na Spotify, jest playlista, to sobie odpalasz?
No raczej tak jak mowisz, to drugie.

Patrze na Spotify, odpalam playlista, im sie co$ podoba
to dodaje do ulubionych, do swojej playlista

a nie to mute i wyrzucam

w ogo0le ze listy.

Czyli nie jestes BDO-siara?

Nie.

Tak myslatem szczerze, powiedziates, ze
jednak jestes bardziej w TV The Walking Dead,
ale czekaj, bo teraz jest jeszcze

ten serial, ktory tez mi sie bardzo kojarzy

a sposob na morderstwo i takie rzeczy

to tez ogladatas?

W sposdb na morderstwo? Nie, nie.

Ale lubie takie r6zne kryminaly tez ogladac.
Ale ksigzki Remigiusza Mroza

akurat teraz u mnie byl, czytatas?

Nie, nie czytatam. No to dobrze,

to chociaz masz sie na dobrej literaturze.

Ola, jestes swietna osoba

bardzo mi ubi¢, chcialem poznad.

Uwazam, ze idziesz do tej Gruzji

po zwyciestwo, nie? No ja po medal, po zwyciestwo.
Pojade spetnia¢ swoje marzenia.

Po to jade do tej Gruzji, bo medal

jest tym moim marzeniem, tak jak ci wspominatam.
A marzenie czy celem?

I marzeniem i celem w jednym.

To sie rownowazy. To jest

moj cel i moje marzenie.

Wiec bede walczyé, jak to sie méwi,
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pazurami o niego, zeby go wyrwac,

bo naprawde wiem, ze mi na to sta¢, bo jestem
na tym top levelu,

staje na tych podium

i wiem, ze da sie.

To by byto

takim

zwienczeniem tej mojej kariery

oprocz tego medalu na igrzyskach.

To by byt medal na pocieszenie,

ale on by byt naprawde dla mnie

na rozgrzewke.

Moze na rozgrzewke i motywacje do kolejnych
igrzys, zebym data rade. A kolejne igrzyski, gdzie sa?
W

Mediolanie.

Ladne miejsce na zlote medal. Bardzo tadne.
My juz mamy startowaé w Liwiniu. Bardzo pieknie
tam jest. I ogolnie lubie Wiochy,

bo w Chinach byto bardzo ciezko

kuchnia, dramat.

Jak na poczatku mi smakowata, to po tygodniu miatam
juz dos¢. Ogolnie

igrzyska w dopie pandemii, to tez byla tragedia
i byto bardzo ciezko, wiec nie mam

dobrych wspomnien z igrzysy z Pekinu,

wiec sie nie moge doczekac i chciatabym
starta¢ w takich normalnych europejskich
igrzyskach, bo wczesniej tez byto Sochi.

Tez byto specyficzne Rosja.

Pézniej miales Pyeongchang, Korea,

p6zniej Chiny.

No bo tagam, dobrze, ze jest w koncu w Europie,
bo Wtochy sa fajne, maja pyszne jedzenie,
piekny klimat

i cata kultura super, naprawde.

No i chyba nigdy w zyciu

nie bytas lepsza niz jestes obecny.

Tak, doktadnie. Myslatam, ze jestem w swojej
szczytowej formie i

jakby sezon na sezon jest coraz lepiej

i mysle, ze

mogtabym do igrzysk to dociagnac.
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A jak wplywa na ciebie to,

ze wlasnie te twoje zycie sa stabilizowane,

bo to tez chyba duzy spokoj.

Tak, to jest duzy spokdj

i jakby

utatwia to

sprawe i to trenowanie.

Bo wiem, ze mam na rzeczonego,

wiem, ze zaraz bedzie Slub,

bede mogta, jezeli skoncze kariere, zatozy¢ rodzine,
czy w trakcie i mam pelne wsparcie.

I to naprawde

tatwiej sie startuje.

Ludzniejsza jest troche gtowa, jesli chodzi, wiesz.
No bo czasem sportowcy musza wybierac¢

albo to zycie prywatne,

albo ten sport i totalnie sie poswiecaja jednej rzeczy.
Ja bym chciata tak obie.

No, chciala bys$ po prostu tez mie¢ zycie

w tym wszystkim.

A mialas takie sezony, przez to, ze jestes
piekielnie wrazliwa osobag,

ze po prostu zawalila sie przez problemy sercowe?
Nie, nie.

To nie. Tak, nie?

Nie, nie, nie, nie.

Staram sie to jakby odgraniczac.

I przepracowywatam duze z psychologiem

moim sportowym,

zeby tamte problemy, na przyktad, jak sa osobiste,
nie wplywaty na to, co jest w porcie.

Nie wiedziatam, ze to czasem jest ciezkie,

ale mysle, ze datam sobie z tym rade.

Ze to po prostu byly inne problemy,

ktore mialy wplyw na moje wyniki,

nie te zwigzane w ogole ze strafa uczciowa.

Ok, czyli to catkiem

rozsadnie i tak dojrzale.

Takze zycze Ci

i wszystkie, o co nie lepsze, chociaz uwazam,

ze Tobie nie trzeba zyczy¢, bo Ty jestes

bardzo okreslona, bardzo sprecyzowana

i doktadnie wiesz, po co jedziesz.

Machine-generated and may

o . 42/43
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Aleksandra Kroél. Snowboard bedzie

jak skoki narciarskie?

Bardzo mocno ciekawicowa jestem.

Ciekawe, catej Ciebie, szczerze

po tej rozmowie mam jeszcze wiekszy apetyt,

niz miatem, jak sie przygotowywatem.

Mowitem Tobie, ze bardzo mato informacji o Tobie,

ale

jestes tak ciekawa osoba, ze to

jest az niewiarygodne, ze potrafisz to wszystko pomiescic
w jednym organizmie

i w jednym zyciu, a szczeg6lnie, Ze masz

chyba duzy, duzy, duzy apetyt

na to, zeby przezywad.

Tak, mam. A bardzo sie ciesze, ze Cie zainteresowatam,
to moze nawet bedziesz ogladat ten mistrzostwa swiata
i kibicowatl.

Bede niewatpliwie ogladat i pokaze to

i ogladam snowboard, to znaczy, ze

juz naprawde nie mam czego w Zyciu

robi¢. Bardzo dziekuje.

Dziekuje bardzo.
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