[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Aleksandra Domanska: czulam
sie gorsza

Dzien dobry Panstwu. Mito mi Pafistwa powita¢ w kolejnym podkascie Zurnalisty.

Zanim zacznie sie rozmowa, chciatbym Panstwa w imieniu gospodarza poprosi¢ o wystawienie oceny
i obserwacje podkastu.

Nie zajmie to Panstwu wiecej niz kilka sekund. Zycze dobrego odstuchu.

Dzien dobry Panstwu. Przypominam, ze rozmowy zurnalisty sa przeznaczone dla oséb pemoletnich
ze wzgledu na wystepujaco w nich tresé.

Pozdrawiam i zycze mitego odstuchu. Roxana Wegiel.

Zurnalista rozmowy bez kompromiséw.

Dzisiaj u mnie Aleksanta Dumanska. Dzien dobry. Dzien dobry.

Piekno jest dla mnie prawda emocji i prawda ciata. Jak réznia sie te piekne i prawda od siebie?
Emociji i ciata.

Jak roznia sie prawdy emocji i ciata?

Tak powiedzialas i to jest bardzo filozoficzna.

Nie roznia sie?

To jest to madra.

Na prawde.

No dobra. Czym sie rézni piekna emocji od prawdy ciata?

Takie filozoficzne zakasy i méwie, wow, zacznijmy od tego.

Chodzi piekna emocji.

Czasem mam wrazenie, jak sobie gdzie$ tam cos$ przezywam, ze co$ mi sie wydaje, Ze ja czuje,
a moje ciato na przyktad pokazuje mi cos innego, czyli na przyktad jestem na randce

i wydaje mi sie, ze powinnam zawalczy¢ o to, bo moze jezeli tego nie zrobie, to strace jakas szanse na
cos,

a jednoczesnie strasznie boli mnie brzuch i to nie jest taki, ze mi lataja o tyle w brzuchu,

tylko ze czuje, ze moj brzuch mi stara sie przekazac jakas informacije,

ze na przyktad caly moj system nerwowy jest spiety

i to nie jest spiecie na zasadzie, zZe jestem niepewna siebie, tylko czuje, ze co$ mi nie gra.

Tak cielesnie to czuje. Ostatnio to odkrytam wtasnie.

Albo stucham jakiegos monologu wypowiadanego przez kogos

i teoretycznie jest on méwiony na $miesznie i w sumie $Smieje sie,

aczkolwiek moje ciato méwi mi, ze niekomfortowo czuje sie styszac po raz piaty stowo gtéwno
w momencie, kiedy w tym samym pokoju lezy staruszka, ktéra ma 70 lat

i jest zmuszona troche stuchaé tego monologu.

To chyba o to chodzi, ze czasem emocje moga wychodzi¢ z jakiegos takiego rozumowego miejsca
podczas gdy ciato rzadko chyba ktamie.

Moze nie potrafi ktamac. Zreszta ty powiedziatas w kims ta wywiadzie,

ze ty bardzo dobrze siebie oklamywatas przez pewien czas.

Ty miates zawsze taki gteboki kontakt z wtasnie ciata, z emocjami?

No bo to co o czym opowiadasz?

Absolutnie, nie, nie, nie, nie. Ja miatam bardzo staby kontakt ze wszystkim, ze soba,

ze swoimi emocjami, z miejscami, z ktérych te emocje wychodza

i ze swoim ciatem. Ja bytam bardzo autodestrukcyjna.

A co to znaczy autodestrukcyjna w twoim stowniku?
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Bardzo wiasciwie taka mojacy dziennoscia byto karanie sie za wszystko, czego dokonatam.
Za kazdy swoj, nazwijmy to performance i nie chodzi tutaj mi o performance w rozumieniu
zawodowym,

ale réwniez w relacjach, w kontaktach jakichkolwiek, w sposobie bycia.

Bardzo sie karcitam za siebie, za swoja ekspresje.

Moze za to, ze nie wystarczajaco duzo przeczytatam, ze nie wystarczajaco duzo obejrzatam,
ze nie jestem taka albo Smaka, nie jestem taka jak ona, nie jestem taka jak tamten,
ze moze juz w tym momencie powinnam by¢ wiecej, mie¢ wiecej, osiagna¢ wiece;j.
Po prostu nie uznawatam siebie w ogole, jakby na zadnej ptaszczyznie,

a pozniej jakos chcac wyjsé z tego dotka, ktéry sama sobie wykopatam,
komplusywnie wyskakiwatam do gory, rozumiesz, tak jakby starajac sie zakry¢ to,
ze bylo tak beznadziejnie i ze tak siebie skarcitam, wykonujac jakies rzeczy,

ktore byly takie ponad ekspresyjne.

Czyli gteboki dot i wielki szczyt, nic pomiedzy.

To za co siebie karatas, no bo powiedziates duzo ogdlnikow, albo jakie to byly kary.
Za co siebie karatam? No nie wiem, ze na przyktad nawet takie mate rzeczy,

ze na przyktad méwitam za duzo w towarzystwie, ze bytam moze za gtosna,

ze powiedziatem jakis zart, ktéry nie byt Smieszny, ze gadatam glupoty,

ze moze powiedzialam za duzo i moze to kogos urazito,

ze zle wykonatam monolog na zajecia z monologéw w Akademii Teatralnej,

ze jestem niezdolna, ze zjadtam za duzo.

Ale skad to sie wzieto? No bo opowiadasz o tym, ze to juz powiedzmy w szkole teatralne;j,
wiec catkiem wczesniej, mimo wszystko, to gdzie to sie stworzyto w tobie?

Tez bym chciata wiedzie¢. Mysle, ze ty doskonale juz wiesz.

Gdzie to sie we mnie stworzyto? Albo gdzie to sie stworzyto w miedzyczasie?

Gdzie sie stworzyto w miedzyczasie? Wydaje sie, ze ty wiesz, moze ty mi powiesz.
Nie, ja nie mam pojecia.

A karat cie ktos inny za te rzeczy i potem to odwzorowywatas sama?

Jest taka szansa. Jak duzo?

Catkiem prawdopodobno.

No powiem tak, jednym z niewielu wspomnieni, ktére mam z dziecinstwa,

to jak przeniostam dwujezdktanda w pierwszej klasie podstawdwki.

A to jest dzisiaj twoja sita?

Oczywiscie. Wydaje mi sie, ze wszystko to, co dostajemy,

ola, méw o sobie, nie o, kurwa, calym narodzie,

wszystko to, co dostaje, co dostatam w zyciu,

postanowilam od niedawna przekué¢ swoja site,

bo jezeli, bo tez zaznatam tego, co moze sie wydarzyc,

kiedy postanowie sie nuza¢ w tym cierpienictwie

i roli ofiary i to nie jest fajne miejsce.

I tamto jest tylko coraz gorzej i coraz nizej, coraz nizej, coraz nizej,

az wreszcie caty swiat jest ci wrogi i nikt ci nie sprzyja

i nikt ci nie zyczy ci dobrze i to nie jest fajne miejsce.
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Ale to jest chyba tylko i wytacznie optyka twoja,

bo wtasnie, bo swiat jest zupeiie czyms innym.

Zdecydowanie. Dlatego stwierdzitam, ze nie chce wchodzi¢ wlasnie w taka role,

w taka role, ktéra powoduje, ze mysle,

ze to, co dostatam, to jest jakis moj ciezar.

Chce patrzec na to, ze to jest moj dar, ze wszystko jest darem,

bo dzieki temu moge sie rozwija¢, moge dazy¢ do bycia

kims lepszym, kims, kto coraz wiecej rozumie

i dzieki temu ma coraz wiecej miejsca na akceptacje réznych zachowan, rzeczy, ludzi.
Akceptacja, to jest jakis taki teraz dla mnie kluczowy proces.

Ironia Losu jest to, ze najciezej przychodzi nam zaakceptowanie samych siebie.

No bo wydaje mi sie, ze w ogdle to, na ile akceptujemy innych ludzi, swiat,

jest troche odzwierciedleniem tego, na ile akceptujemy wtasnie siebie, ze to jest lustro.
Czyli ty nie akceptowatas wczesniej ludzi w bardzo duzym stopniu, bo nie akceptowatas siebie?
Tak.

Jezeli nie akceptujesz siebie, to jestes dla siebie bardzo surowy.

Jezeli jestes dla siebie surowy, to jestes surowy dla innych ludzi.

Ale mozesz tez to bra¢ w takim nawiasie, ze nie akceptujesz siebie, bo jestes beznadziejna.
A widzac te rzeczy, ktore ty masz u siebie, mowisz, ze on jest doskonaly.

No oczywiscie, tylko ze to sie tez mozna to tak rozgraniczy¢,

ze na przyktad spotykasz ludzi i jakies zachowanie w kims sie bardzo denerwuje.
Zazwyczaj denerwujecie dlatego, ze nie akceptujesz tego w sobie.

No a teraz mowisz o takich sytuacjach, kiedy my mamy to taki wyidealizowany obraz,
tez po prostu nieralny, ktory istnieje i to tez jest nasz wewnetrzny sabotazysta,

ktory mowi o tym, ze zobacz, mozna tak, mozna po prostu mie¢ zycie totalnie bezproblemowe i tak
dale;j.

Przeciez to jest nieprawda, kazdy ma swoje rzeczy i nie ma ludzi idealnych.

Ja pamietam, jak rozmawiatem z Miskiem, o ktérej ci méwie o tej rozmowie.
Pierwszym w moim podkascie to rozmawialiSmy o tym, ze Misek ma tak,

ze go$¢ moze by¢ podobny do niego, by uglada¢ doktadnie tak samo jak ten gosc.
Moga ubrac te same rzeczy, a Misek i tak bedzie méwil, ze ten gos¢ wyglada lepiej od niego.
Dokladnie, no tak.

I to tez byta czes¢ z ciebie?

Tak, tak, oczywiscie.

Jeszcze o niczym nie méwitas z tak duzym przekonaniem jako o tym.

Tak, tak, po prostu...

Ja zawsze czulam sie jakas taka...

Ja sie czutam gorsza.

Ja sie czutam gorsza juz od samego poczatku, od bardzo wczesnych lat swojego zycia.
Odkad pamietam, ja sie czutam jakas taka gorsza.

Co byto takim poczuciem tego, ze czutascie gorsza?

Zastanawiam sie, zastanawiam sie sobie przypominac, po co ja tutaj przysztam.
Pozdru, bretowo.

Machine-generated and may

o . 3/54 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Aleksandra Domanska: czulam

sie gorsza

A wlasnie, dzieki, ze juz wspomniates.

No nie, nie bedziemy w obchodzi¢ w takie prywatne rzeczy.
Uwazasz, ze kazda sila tworzy sie ze stabosci?

W moim przypadku tak chyba byto, ze rzeczywiscie tak.

U mnie tak to sie potoczyto, ze za kazdym razem,

gdy dosiegatam jakiegos...

no dna, nie dna, bo to réznie bywato, ale czy nawet spadku,
to zazwyczaj zaraz po tym nastepowat jakis sukces.

Albo...

Albo cos, co byto takie jakies, wiesz, znaczace i dobre.

Wiec chyba u mnie rzeczywiscie takim motorem do tej pory byly gorsze momenty.

I chyba nadal tak jest, bo teraz tez przeciez ostatnie

dwa lata mojego zycia byly mocno trudne.

[ mam wrazenie, ze...

ze po prostu to, ile z tego wzietam,

ile na tym zbudowatam, to jest cos absolutnie niewiarygodnego.
I pierwszy raz czuje taka jakas glebie siebie,

ale tez jakas szczeros¢ wobec siebie.

L..

No bardzo duzo zrobitam przez ostatnie dwa lata.

Bardzo duzo rzeczy zrozumiatam, zmienitam,

przepracowatam mndstwo spraw.

I jednoczesnie widze, ile jeszcze przede mna.

I to jest jakies takie fascynujace.

Zrozumie¢, ze...

ze nie wszyscy jesteSmy tacy sami pod katem,

rowniez jakby wlasnie takiej struktury, jakiegos takiego koru.
Bo na przyktad jak stuchatam twoje rozmowy z Marcinem Prokopem,
ktory mowit o tym, ze ja musze juz rzygaé chce

od tych zaproszen do wchodzenia w gtab siebie

i poszukiwania i grzebania,

i ze cztowiekiem duzej grzebie to tym gorze;j.

I tak sobie myslatam, kurde,

moze ja juz powinnam skonczy¢ to grzebanie w sobie?

Moze rzeczywiscie zaraz bede przeterapotyzowana i tak dale;j.
Ale pdzniej zapyslatam, no nie, nie kazdy wychodzi z tego samego miejsca.
Wszyscy mamy inaczej, no.

I sobie mysle, ze dla mnie to jest fascynujace,

bo takich, co wspomniatam zanim zaczeto sie wlaczy¢ nagrywanie,
duzo jeszcze...

Wydaje mi sie, ze sporo jeszcze pracy mam do wykonania,

zeby stworzy¢ bezpieczne relacje z ludzmi.

A dla ciebie czy dla nich bezpieczne?
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I dla mnie i dla nich.

I dla mnie i dla nich.

Ale byly jakies relacje juz w twoim zyciu.
Oczywiscie, no, dalej sg, jest ich mnostwo.

A one sa dzisiaj, w tej perspektywie,

jeszcze przed taka, powiedzmy tymi ostatnimi dwoma latami,
one sa byly bardziej bezpieczne dla ciebie,

czy dla ludzi, ktérzy w niej byli?

Czy to znaczy, czy nie wpuszczatas ich dla swojego bezpieczenstwa,
bo balas sie, ze ktos moze cie zranié,

a sekuracyjnie ich traktowatas?

Czy raczej dostawali wszystko od ciebie,

co mogtas im zaoferowac?

Po pela goscine?

Ale ty bytas troche niebezpieczna w tym wszystkim,
bo twoja impulsywnos¢ chociazby tez byta w twoim zyciu
dos$¢ mocno zauwazalna.

Ja nie potrafie traktowac ludzi asekuracyjnej,

a ja bardzo szybko wskakuje.

All in do basenu.

Jestem bardzo taka chojna w relacjach.

A jednoczesnie, jak kto$ mnie zrani,

to potrafie zwina¢ caly ten stot

i powiedzie¢ zegnam.

Zegnam czy wypierdale;j?

Wypierdale;j.

Wtasnie.

Albo zegnaj.

To zalezy czy méwimy o relacji z mezczyznami
czy z kobietami.

Z kobietami méwie zegnaj,

a z mezczyznami mowie wypierdale;.

A jakiego$ nawigzujemy do ostatnich dwoch lat.
To jest twdj najlepszy czas w zyciu dzisiaj?

0j, czy najlepszy?

Wiesz co?

W ogole nie uzywatabym takiego stownictwa,
czy cos jest najlepszy, czy najgorsze.

Czy najlepszy?

Wiesz co, najlepszy to byt chyba wtedy,

kiedy po prostu

zytam sobie bestroskie zycie,

mogtam robié¢ co chce.
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Miatam

jakies takie...

Nie zastanawiatam sie zbyt duzo

na tym co sie dzieje.

Jednoczesnie

to nie bylo zbyt prawdziwe zycie.

Ale byto tatwiej.

A co to znaczy najlepsze?

Moze zaznaczymy od tego.

To jest twoja klasyfikacja, bo jak patrzysz na siebie
i opowiadasz mi o swojej sSwiadomosci,

co zastanawiatem sie, czy Swiadomos¢ po prostu nie idzie z tym,
ze mozesz troche wiecej korzystac z zycia.
Ze moze wtedy zycie byto bestroskie,

ale dzisiaj wiesz po co jest.

Ja nie wiem, czy ja wiem po co jest zycie.
Ale moze wiesz wiecej, niz wtedy wiedzialas.
Czy korzystatas wiecej z zycia,

dzisiaj czy kiedys?

Kiedys korzystatam z zycia zupetnie inaczej,
niz korzystam z zycia teraz.

Mhm.

Wyrabiam nowe Sciezki,

a to nie jest tatwe.

No powiedziatas o $ciezkach.

To jak korzystatas z zycia w kiedys?

No wiesz, imprezki.

Lawirowanie po miescie.

Jakies tam solo,

wyjazdy,

podroéze.

Ale uSmiech masz taki szeroki.

Stucham, co te imprezki.

Wiesz co?

Wiesz co?

Wiesz co?

Wiesz co?

No to byt taki,

no nie wiem,

no jakos tak wspominatam ten czas,

teraz tej perspektywy tak dosy¢ dziwnie
jest mi wspominac ten czas,

bo to byt tez czas
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duzej ilosci alkoholu

i to jest dla mnie mega smutne,

bo teraz z kolei nie pije bardzo dtugo juz.
Jest to chyba

najdtuzszy moj okres

abstinencji

i to jest dla mnie tez bardzo wazny

bardzo wazny proces,

ale rowniez jakis taki

no tak, jest to niezwykle dla mnie wazny proces
i trudno mi to

chyba

dziwnie mi sie wraca do tamtych momentéw.
Nie jest mi tatwo spojrze¢ na dawna siebie.
Jest to dla mnie wrecz bardzo trudne.

Ale bardzo trudne, bo patrzysz na to

z niezrozumieniem, zagubieniem.

Nie, bo po prostu sobie mysle, ze

ja tego wtedy nie widziatam,

ze myslatam, ze to

co robie, to jest normalne,

ze to jest ok, ze wszyscy tak robig,

a teraz jakby i jak widze swa twarz

z tamtego czasu,

jak widze sposob w jaki méwitam

jest mi trudno na to patrzec.

Ale po co bytaby nam dojrzatosc,

jezeli wiedzielibysmy to wszystko,

kiedy jesteSmy mtodzi?

Zgadzam sie z toba, co nie zmienia faktu, ze jest mi trudno na to patrzec.

Dlaczego? Nie usmiechasz czasami

na taka mtoda dziewczyne, ktéra sobie Swietnie
sie bawita w Warszawie i korzystata z zycia?
Moze te wszystkie doswiadczenia

jestes suma tego?

Zdecydowanie, jakby mam swiadomos¢ tego,
jak wazna jest droga, co nie oznacza, ze

juz w pelni wyksztattowatam

w sobie

pelo zrozumienie

i jakas taka, wiesz, totalna

mitos¢ do siebie, jakby to jest catly czas
proces.
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Jestem na pewno daleka od
zakonczenia mojego terapotycznego
wiec

tam sie pojawiaja rézne trudnosci.
Ale tak,

odkad zostatam mamg,

to rzeczywiscie caly czas

staram sie pamietac,

ze tak jak traktuje swoje dziecko,

tak samo powinnam traktowac siebie.
|

nawet wczoraj myslatam o tym,

ze ola zamknie oczy

i nie uciekaj od tego obrazka,

tylko

zobacz

w tym taka siebie

bezbronna

i jakas taka

potrzebujaca

jak Twdj syn,

po prostu. I to zawsze mi pomaga.

No to jest bardzo,

ale to juz jest bardzo dojrzate, to juz jest dojrzate.
Po prostu spojrzenie na to jako osoba dorosta,
pewna tego,

co sama potrzebuje i co daje.

Bo wydaje mi sie, ze to tez jest
Swiadomos¢ tego, ze jak pytalem Ciebie o przyjaciot,
to tez bardzo istotne jest to,

zeby wiedzie¢, co dajesz

i oczekiwaé réwnie duzo.

Bo to jest prawdziwe przyjazn,

na tym po prostu, ze tak to wyglada.
Ze przyjazh troche nie ogranicza sie
do pewnych aspektow

i gdzies sa drzwi zamkniete, jezeli juz je otworzyliSmy
na osciarz.

To jest bardzo tadne, co powiedziales.
Dawac tyle i oczekiwac tyle samo.
Zgadzam sie z Toba tak,

tez ja mam taka filozofie,

ale to jest
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wlasnie o tyle zgubne,

ze

jezeli ten kto$ z réznych powoddow

nie daje Ci,

na przyktad

w Twoim niemaniu réwnie duzo,

no to jezeli Ty masz to oczekiwania,

to moze sie zrobi¢ niebezpiecznie.

Tylko nie poréwnujemy

przyjazni, nie masz pewnie zeszytu

z przyjacielami i tak w tym tygodniu

dato mi o potowe za mato.

No nie masz tak, to jest po prostu pewnego rodzaju
cos$, coS Zyje w nas.

To przeptywa, przyjaznh przeptywa

i to jest jak z cierpliwoscia.

Jezeli cos czekasz, moze by¢ nie cierpliwa i wkurzona
albo mysleé o czyms innym

i po prostu czekac na to, az ten czas ptynie

a Ty robisz co$ zupelnie innego.

I wydaje mi sie, ze tak jest tez z przyjazniem.
Jezeli wpuscimy to do siebie

i zobaczmy co to da

i to sitg rzeczy po prostu

gdzies sie pozniej klaruje.

Tak jak z relacjami. Zreszta pani
Szymborskiej cytat u Ciebie w domu

troche nawiazuje do tego, ze

przyjazn i mitosé

to moga by¢ rzeczy z terminem przydatnosci.
Oczywiscie.

Zawsze mnie to niezwykle smucito.

Ale z drugiej strony daje

bufor bezpieczenstwa, ze nie musisz

plakac czasami, jezeli co$ sie wyciera.
Powiedzcie nawet wiecej, zauwazytam, ze jezeli
sie tak kurczowo trzymamy tego, co juz nie ma racji bytu
to rzeczywiscie

mozemy przegapic¢

cos naprawde wspaniatego i wartosciowego.
Jezeli jakby nasze

widzenie jest takie zawezone do tego

€O powinno
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moze juz sie wtasnie skonczyc.

Tak. I przywiazanie

jest piekne. To jest bardzo piekna
sentymentalna podroz.

Ale czasami nie trzeba jechaé, ale drugi raz
w czasami jest wystarczy zobaczy¢ zdjecie.
Zgadzam sie z Toba.

Jestem niezwykle sentymentalna.

I to jest cos, co

co przesparza mi duzo smutku

i duzo jakiejs

takiego

niepotrzebnego smutku.

Bo rzeczywiscie naprawde

juz chcialam powiedzie¢, nam sie wydaje
ze

mi sie wydaje, ze wiesz, ze

this is it.

To jest moja szansa. Albo teraz, albo nigdy.
Ale to nie jest prawda.

Jakby jest tyle mozliwosci,

jest tyle ludzi na swiecie, jest tyle ludzi

w tym miescie, ze

troche

naivne jest zamykac sie

do jakiejs tam, wiesz

bardzo waziutkiej grupy.

To prawda. Jakie btedy

dzisiaj popetniasz najczesciej?

Jakie popeiatas kiedys?

Jakie dzisiaj popetniaja

najczesciej?

No bo sa pewnie putapki, w ktére wpada.
Tak.

Dobrze, btedy.

Stuchaj, przychodza mi takie dwa do gtowy.
Przede wszystkim

to nie jest

do konca btad.

Nazwijmy to

utomnos¢ komunikacji

w momencie, kiedy jestem zraniona. To jest

naprawde cos, co przysparza mi bardzo wielu problemow.
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Bardzo wielu problemow.

I to potrafi

eskalowac od takich najmniejszych

rzZeczy

poézZniej zamienic sie w ogromnych
problemach.

Kiedy przezywam trudne emocje

jestem

jak byk,

ktory zobaczy czerwong plachte.

Przez to

bliskie mi osoby

nie czutem sie ze mna bezpiecznie.

To jest mdj najwiekszy biad.

Powinnas im powiedzie¢, zeby zdjeli te czerwone spodnie
po prostu, dlatego na nim biegniesz.

Tak tez méwie moja trafaetka. Dzieki.
Bardzo mite, ale oczywiscie

troche tutaj szes¢ zartuje teraz.

Prawda

jest taka, ze bardzo mocno pracuje nad poszerzeniem
tej przestrzeni

w sobie, zeby

moje trudne emocje nie wychodzily poza
te przestrzen, zeby one byty, zeby

ja byta bezpieczna dla bliskich mniej oséb.
To jest bardzo trudna praca, ale

nie poddaje sie i nie poddam sie.

No dobra, to jest

powiedziatas, ze dwie ci przechodza. A druga rzecz to jest
to jest

jak to powiedzie¢

utrata cierpliwosci

w stosunku do mojego synka.

Tak, to

jest taka druga rzecz, ktéra mi od razu przychodzi
do gtowy.

I to sa takie rzeczy wiesz, no

ostatnio miatem taka sytuacje, ze posztam
wpadlem na swietny pomyst

i posztam z nim 0 19.30

ze swojej klatki,

3 klatki dalej do
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dobrac paczki, ktore tam na mnie czekaly.
Ion

wzial tez swoj rowerek

i pdzniej wzieliSmy te paczki

i ja miatam 3 paczki, on miat swdj
rowerek, on chcial iS¢ poza brame, chciat i$¢
na plac zabaw, a ja chciatam i$¢ do domu,
wiec z tymi trzeba paczkami

i powiedzialam, cho¢ wpiszesz kod do
domofonu, on sie zgodzit, wiec wzigtem
rowerek jeszcze na siebie, wziaglem jego na rece,
miatam te 3 paczki i poszliSmy wpisywac
kod i zazwyczaj on zawsze wpisuje kod

i bijemy brawo, jest ekstra, ale tamtego
postanowit $ciska¢ wszystko inne

poza kodem, wiec zadzwonit do 50
sasiadow, do ochrony,

w ogole zrobita sie wielka afera,
oczywiscie zaczat ptakac¢, bo w koncu ja wpisalam
ten kod i jak juz

byliSmy

wysiedliSmy

z windy na moim pietrze i trzeba byto
jeszcze przejsc¢ przez takie szklane drzwi
oddzielajace korytarz mieszkan

od

sktadki schodowej, no to on

stwierdzit, ze nigdzie nie idzie, ze bedzie
teraz walil tym rowerkiem w to szklane drzwi
i to sa tego typu

sytuacji, ktére ja gdzie$ tam wiesz, ktore
powoduja, Ze sama to gdzies tam

nie jestem na tyle dojrzala, zeby wiedzie¢,
Ze on ma

niecate dwa lata

nie idZ z nim o 19.30 odebrac

3 paczki, bo wiadomo, Ze on bedzie chciat
iS¢ na plac zabaw, wiec

to sa takie sytuacje, ktére czasem ja

sama nakrecam i pdzniej trace cierpliwosc
bo w sumie, no jakby wiesz,

trudno, zeby

jej nie straci¢, kiedy jest tyle pracow
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ale to nie bierze sie tez z dobra

z tego, ze po prostu chciatas
oczywiscie, ze ja chciatam takie, hej, chodz
bierzemy paczki, wrécimy do domu, bedzie fajnie
zrobimy kapiel, oczywiscie, ze tak
natomiast

na ten moment, gdzies tam

no po prostu

to nie jest, to nie jest madra

bo on nie ma na to

w ogoble mozliwosci, zeby

wiedzie¢, ze idziemy odebra¢ paczki
to on chce jakby

kontynuowac dalej, bo jest po prostu
mate i on nie rozumie, co to znaczy
ze teraz idziemy do domu

przeciez dopiero to wyscimy nadwor
to jest historia o tej matej olii, ktora
melanzowala i Swietnie sie bawila
no

wiec teraz mocno wtasnie pracuje
nad tymi dwiemi rzeczami, zeby

no bo, zeby nie tracié cierpliwosci
zeby tez madrze jakos

tak z tym

moim ukochanym chtopcem

spedzac ten czas

zeby na siebie za duzo nie brac

zeby mie¢

wiecej czasu, uwagi

i w ogdle przestrzeni wszystkiego
dla niego, bo

bo dla mnie ta relacja jest po prostu
najwazniejsza i chce, zebysmy

w przysztosci

byli ze soba blisko

chce, zeby wiedzial, ze

no, ze jestem jego osoba, no

a jak juz rozmawiamy o tych btedach, ktore wymienitas
to widzisz te dwa btedy

w sobie

w retrospekcji swojego dziecinstwa
czyli na przyktad
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czy one nie byly powielane tez w twoim domu
ze na przyktad

jezeli chodzi o brak cierpliwosci

czy to, co powiedziatas

wczesniej w odniesieniu do siebie

i do tego, ze tam jestes

jak z emocjami, to jestes jak byk

no, wiesz co

to chyba jest

jakby powszechnie dostepna, ze

zachowujemy sie

jak sie dziecko rodzi

to bardzo duzo rzeczy, jakby to, co

ktore tak z nas wybija, no to sa rzeczy, ktére znam
jest z dziecinstwa

nie mam dzieci, wole

zapytac

to sa teorie, wiesz

to jest wiedza psychologiczna

tez nie posiadownie skonczytam

widze, ze tutaj chciatabys sie dowiedzie¢, jak to byto
w moim domu, ale ja w ogole sie nie czuje komfortowo
o tym, zeby rozumie¢ o moim domu

i 0 moich rodzicach, ktdérzy

sobie beda pdzniej siedziec¢

widzisz

i

sie stresowaé, co ja tam nagadatam

nie, wydaje mi sie, ze to

nie, nie, ale nawet o to nie pytam

tylko po prostu patrze na to, ze to sa

czesto rzeczy, ktdére po prostu faktycznie
odwzorowujemy

i zastanawiam nie ile czujesz autonomie

w tych kwestiach

czy cos$ z takich rzeczy, ktore zdarzaja sie tylko
tobie, to zdarza sie wielu

ja to wiem, ja to wiem

nie wszyscy maja jednak odwaga o tym mowic
i sie do tego przyznac, co jest zrozumiate

bo to sa bardzo trudne emocje

jakby to jest trudne, kiedy

krzyk niesz na swoje dziecko
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to u mnie Kasia nosowska o tym powiedziata przeciez
ze ona miata brac¢ udziat w kampanii
kocha mnie krzycze

to podziekowata za udzial, bo ona powiedziala, ze ona krzyczy

no, wiesz

pamietam jak bylam w ciazy i powiedzialtam sobie, ze nigdy

nie podniose gtosu na moje dziecko

a pdzniej on miat dwa miesiace

i krzyknetam do niego, przestan ptakac
rozumiesz

ale to ty krzyknetas do siebie

oczywiscie, jak krzyknetam

do siebie, na siebie

na caly swiat, na swoja

samotnos¢, ja wiem

krzyk w ogdle jest wolaniem o pomoc
krzyk, agresja

to sa raczej rzeczy, zeby tylko zwrocié

na siebie uwage, a nie po to, zeby
skrzywdzi¢ kogo$ innego

poza soba, bardzo szybko zrozumiatem, ze
zycie serwuje mi o wiele lepsze scenariusze
niz moj umyst, wiec postanowitam to porzucic¢
i otworzy¢ sie na Dary losu

byt jakies takie przeklenstwa twojego zycia
z ktérych wlasnie stworzytas Dary

ze cos spotkata ci bardzo ztego

ale koniec koncow

przekutas to tylko i wylacznie

W Swoja site

tak

bnéstwo takich rzeczy

najwazniejsze te rzeczy to jakie

aktualnie

przeklenstwem, ktére

byto dla mnie najwiekszym

i chyba jest do tej pory

to alkohol, ktory byt obecny

podczas catego

mojego zycia

w mojej rodzinie

i przekutam to w taki dar

ze teraz jestem abstynentka
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i mam

wrazenie, ze

zyje na jakiejs innej planecie
ktora jest niezwykle ciekawa
mam o0 wiele szersza perspektywe
0 wiele wiecej widze

o wiele wyraznie widze

ostrzej czuje

wyraznie stysze swaoje ciato
wlasnie

bardzo

dobrze czytam ludzi

wiec to jest

taki numer jeden

ale méwisz o tym alkoholu
jakby naprawde go byto duzo
jak duzo

a ty pytasz teraz o mnie tak
nie no ja pitam kilka razy w tygodniu
a jak byty jakie$ imprezki to

to raczej

nie potrafitam sie

jakos tak wiesz zatrzymac na jakiejs ilosci
nie

ale alkohol

uwazam, ze

jestem 8-9

wiec

wydaje mi sie, ze

staram sie powiedziec, ze

nie tylko mdj alkohol

byt dla mnie bardzo znaczacym
aspektem w zyciu

ale alkohol réwniez w zyciu
bliskich mi osdéb

alkohol, ktéry zniszczyt

bardzo wazna dla mnie relacje
tak, jaki$ mam taki

obwiniam ten alkohol

a ty ile teraz nie pijesz?

ja tez wiedzie¢ doktadnie, to musiatem by¢ w telefon
doktadnie nie

ale to bedzie jakies 200 dni
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to nie ojmy, ale to jest

to juz jest catkiem

365 ma rak

wiec juz troche ponad pot roku
to catkiem dobra

dobra ilo$¢

a byt moment, zeby byto ciezko na poczatku odstawic¢ do zera

niezwykle ciezko

naprawde? niezwykle ciezko

i to byt tez moment, kiedy

kiedy sie z kims spotykatam

i miatam nadzieje, ze zbuduje

jakies fajna relacje

no i pech

chciatl, ze

po takim dosy¢ krotkim

jakby czasie

od poznania tego chtopaka

wlasnie postanowitam

zerwac z alkoholem

no i bardzo bytam strigerowana

na roznych, jakby wszystko mnie trigerowato
ta potrzeba, wiesz, jak bytam smutna
no to chciatam od razu siegac¢ po alkohol
jak bytam wkurzona

jak bytam szczesliwa

bo jakby sie nie wyobrazatam sobie
celebracji bez alkoholu

ito, ze

nie mogtam tego zrobi¢

powodowato bardzo duzo napiecia
we mnie, frustracji

bardzo Zle sobie radzitam

wlasnie z osobami, ktére przy mnie
pija

bardzo duzo wybijalo mi emocji takich, ktore
wczesniej

nie byly dopuszczane do gtosu

albo byly wtasnie przez ten alkohol
to jakie te emocje tu jeszcze przerwa
wstyd

ktory wreszcie doszedt do to glosu
ten caly wstyd, ktory sie zbierat
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przez te wszystkie lata

on chciat wybrzmie¢

a wstyd to trudna

emocja do poradzenia sobie

z nig, jezeli jeszcze ona tak

wybijata, wybijata i wreszcie dotarta

do tego miejsca docelowego

no i

niewyrazona

wieloletnia

ztosé

no cos$ konkretnego

ale byliSmy o tym nie rozmawiac

od urodzenia

bytas tez bardzo samodzielna, do tego stopnia
przeciez zapisatas sie na lekcje

gry na pianinie, w przedszkolu
samodzielnos¢

to dar czy przeklenstwo

wydaje mi sie, ze tak jak ze wszystkim
moze by¢ albo darem, albo przeklenstwem
jezeli w tej samodzielnosci potrafisz jednak gdzies
zrozumiec

bo mozna by¢ samodzielnym

i tez umiec prosi¢ o pac, prawda?

tak, ale zazwyczaj to przychodzi po tym
po bardzo ciezkich obiciach

nie jest to sie wyda

wiec wydaje mi sie, ze

samodzielne dziecko to przeklenstwo
dla tego dziecka

ze jakby to ta samodzielnos$¢

skad sie bierze

a uwazam, ze dzieci nie powinny by¢ samodzielne
w takim sensie

jezeli sa zbyt samodzielne

to widocznie musza

lepiej jest nauczy¢ dziecka

prosi¢ o pac

czy nauczy¢ go samodzielnosci

u, to jest takie dosy¢ filozoficzne pytanie
stuchaj, no tak jak to wydaje mi sie

ze ten medam ma dwie strony
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znaczy, no, pozastanawiajmy sie nad tym, stuchaj
no, bytam samodzielna

no i p6zniej

w wieku tam 34 lat

nie umiatam prosié o pac

i myslatam, ze musze sobie ze wszystkim poradzi¢
ale z drugiej strony teraz sie nauczytam

wiec wydaje mi sie, Ze po prostu jest jak jest
Swietna, Swietna

Harari, moge tak mowic¢ do ciebie?

jak? Harari

tak, tak, tak

tak bardzo zostawie takich dwoch wielkich filozofow
zycia jest jak jest

tak, piekna rzecz

ale zawsze stawatas w obronie brata

on méwil w proce, ze nigdy nikogo sie nie batas
to byta prawda, czy to byt pozor sity

zebys mogta site poczué¢?

nie, nie, nie, jak ktos dotykat

grozit albo cokolwiek chciat

zrobi¢ przy moim bracie

to po prostu we mnie sie wiaczata jakas

lwica

w sensie, prosze, nie dotyka¢ mojego malutkiego brata
on byt zawsze malutki

on byt

niesSmiaty

no nie, no nie mozna dotykaé

jakby nie mozna krzywdzi¢ mojego mtodszego brata
a ty jakim byles dzieckiem

mowisz, ze brat byt zawsze maty

dla ciebie w twaojej optyce

no oczywiscie, ze w mojej, no tak, tak

jakim ja bytam dzieckiem?

no ja bytam wtasnie takim dzieckiem, co
wszystko

zalatwia

ale co zatatwia? narkotyki i alkohol na

szkolng impreze?

narkotyki i alkohol na szkolng impreze

nie

no
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no wszystko

no wiesz

to byly ciekawe czasy

byliSmy sobie w tym garowe linie
wychodziliSmy rano

wychodziliSmy rano

na podwdrko, wracaliSmy o

tam chyba jakies takie, no jak juz
zapadal zmierzch

wszystko, no to wiesz, cos trzeba bylo po drodze zjesé
czegos$ sie napic

nie wiem

sie

skaleczyt to trzeba bylo

plaster naklei¢, no takie rzeczy

a w co najbardziej lubites sie bawic¢?
oczywiscie w podchody

wchowanego

no fajne byty tez zabawy w sklep
placenie lis¢mi

tam wiesz, z tego typu sprawy

bytas ekspedjentka?

tak

wymienialiSmy sie poréwno

raz bytam ekspedjentka oraz klientka
najwazniejsze to byto

wiesz, obracanie tymi liSémi to byto przyjemne
takie liczenie

posiadanie zielonych juz od tego czasu
1 0 swoje znaczenie

Kasia Smutek powiedziata, ze ona

jest niesmiata, ona gra taka wolna osobe
to jest osoba do odkrycia

to osoba, ktéra odkrywasz po malutku
sq rzeczy, ktorych ty sama

w sobie nie widziatas

a dopiero czas pozwolit

ci sie dowiedzie¢ tego o

sobie

Kasia Smutek powiedziata, to o mnie czy o sobie?
0 mnie?

gdzie?

ale ze to dzwonites do niej?
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ona jest niesmiata, ona gra tylko taka wolna osobe
to jest osoba do odkrycia

to osoba, ktéra odkrywasz po malutku
nie no, jest strasznie mi mito

tak delikatnie, paluszkiem po brzuszku
to jest absolutnie prawda

tak, dlatego

jak ci powiedziatem, ze nie umiem podrywac
to wlasnie

dlatego

ze ja gram taka otwarta osobe

a ja w ogole taka

nie jestem, ja jestem ci Smiata

i ludzie w to w ogdle nie wierza
uwierzytbym od razu

tak? no to ty

odspalajac nagrywanie

no to widzisz ty, ty w to wierzysz

a niektdrzy nie wierza

i rozumiem to, bo rzeczywiscie

gram te swoja role

i to sie jakos samo wlacze

i tu uwazac, bo mnie juz to meczy

to jest tak jakby

tak przylepione do mnie

i duzo oséb

sie tego boi, tej mojej otwartosci

Znaczy

tego pozoru, ktéry

ja stwarzam

ale tak, rzeczywiscie

jestem osoba do odkrycia

a ty sama w sobie co$ caty czas odkrywasz?
oczywiscie

nawet teraz jestem w bardzo mocnym procesie
i pomyslatam sobie o tym, ze

naprawde powinnam juz przesta¢ mowic
ja nigdy bym tego albo tamtego

bo za kazdym razem jak to robie

to zycie

nie dalej jak

kilka tygodni rzuca mi takie wyzwanie
pod nogi
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doktadnie to, co ja powiedziatam, ze ja nigdy
to ja nagle tak

i nagle ja musze spojrzec¢

na siebie oceniajaca tych wszystkich ludzi
ze to robili cos, co ja bym nigdy

a co odkryta w tobie muzyka?

chyba to, ze

mam ogromna

potrzebe wyrazania

swoich emocji

tego, co sie we mnie dzieje

nie tylko emocje, ale jakies tam tez

nie wiem, spostrzezen

poprzez sztuka, ze to jest dla mnie Swietny
kanat

wyrazanie siebie

ale to jest moze cos takiego, gdzie czujesz sie bezpieczna
przez wyrazenie w siebie

w formie artystycznej

tak, no pewnie tak

bo jednak

plus to jest taki jezyk sztuki

wydaje mi sie takim jezykiem

ktory

ktory jest bardzo plastyczny

czyli

w takim rozumieniu, ze

kazdy ten jezyk

rozumie troche inaczej

i moze spojrzec na to, co ty tworzysz

przez swoje doswiadczenia, co juz powoduje, ze
to dzieto

jest czyms troche innym

dla jednej osoby i dla drugiej

moze by¢ czyms zupelnie innym

i to tez moze by¢ twoje duzo bardziej

i za to kocham sztuke

to jest cos fasenujacego

sztuka sie mieni jak diament

tak

nie styszatem nigdy tego, ale to jest bardzo
bardzo dobre i precyzyjne okreslenie
jezeli chodzi o to i wydaje mi sie, ze
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nawet chyba wtasnie Maciej Musiowski

u mnie o tym opowiadat, ze

jednak w Spiewaniu jest

wiecej jego samego

niz wtedy kiedy odgrywa

role, ktora napisat ktos inny

wiadomo, ze on graja w swdj sposdb, ale jednak

kiedy piszesz tekst

i zaczynasz to Spiewac

to spiewasz doktadnie tak jak podpowiada ci serce
plus jest melodia

a melodia jest czyms, co

rozwibrowuje to wszystko

tam w Srodku

serce

i nagrasz ptyty

bardzo bym chciata

ale pono¢ sie nie mozna mowic

i juz chyba nie nie nagram

gdzies$ przeczytatam dzisiaj rano jak skrélowatam sobie
to przeczytatam, ze

nie méw nikomu o swoich planach

dopdki ich nie zrealizujesz

wiec ja juz tak méwie o tym

i pewnie tego nie zrobie

ale jezeli bym tego nie zrobita to bytaby to wielka moja porazka
o tym, zeby nagrac ptyty

ale nie wiem czy ja

musze sie skontaktowac na razie ze swoim gltosem

bo ja 15 lat nie Spiewatam

ale tak sobie teraz pomyslatam

ze to byltam

czuje, ze to jest

taka wymarzona Sciezka mojej duszy

ktora ja postanowilam

zmieni¢ wlasciwie

z dnia na dzien, bo ktos mi powiedzial, Ze moze bym znowata
do Akademii Tatralnej jakos tak to byknetam po prostu
Pani Katarzyna Winiarska

Tak, ktéra kocham i pozdrawiam

jakby w ogole jest cudowna

i

w Akademii Tatralnej poznamy mndstwo fantastycznych osob

Machine-generated and may

o . 23/54
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Aleksandra Domanska: czulam

sie gorsza

natomiast

powiem ci szczerze, ze naprawde

tak patrze teraz na to

aktorstwo

i przede wszystkim strasznie mi przeszkadza
w wymiar godzin

pracy, w sensie, Ze plan trwa 12 godzin
czekaj, plan trwa 11 godzin

no ale plus charakteryzacja

jakby, jak jestes zabukowany

od 7 do 19

i wiesz, masz caly dzien nie

plus dojazd, no to nie macie 13 godzin

w domu, kurde, to jest dla mnie ttumacz

jak sie robi

projekt

nie wiem, jakos

robiliSmy ten film z Kasia Smutniakiem

a ja nie wiem, jak wy tutaj dajecie rade w tej Polsce
we Wioszech to sie pracuje 8 godzin

czy tam 7

i pdzniej ja zaczetam szukac

czytac, sie okazuje, ze Polska jest jednym z ostatnich krajow
ktory wlasnie tak

plan zdjeciowy tyle trwa

kurde, no nic nie zatatwisz jak robisz

jeszcze wiesz, robisz jakis

film

pOzZniej robisz jeszcze cos

to tak naprawde nie masz nawet kiedy zatatwic
takich podstawowych rzeczy

a miates kiedys parcie na to, zeby robic¢ wielka kariere
zeby osiagnac wszystko

na poczatku swojej drogi miatam taka kariere
takie parcie na to, Ze ja musze

po prostu osiagnac¢ wielki sukces

bo tylko to bedzie miara

mnie

jezeli ja tego sukcesu nie osiagne

ze jestem nic niewarta

a teraz widzisz, a teraz sie zastanawiam

czy chce to dalej robic¢

jakby wchodzenie w role
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w momencie, kiedy jest fajny scenariusz
jest superi to jest mega fascynujacy
proces

ale musi by¢ fajny scenariusz

swietny scenariusz, musza by¢ fajni ludzie
WSZYSCy

nie tylko ekipa aktorska

ale tez producent musi by¢ spoko

musi by¢ jakas takie wiesz

kompatybilne z toba

za mnie to musi by¢ kompatybilne ze mna
zeby to mi sprawiato satysfakcje

to jest bardzo duzo czynnikow

mam wrazenie, moze sie myle

bo nie mam o tym zielonego pojecia

ale mam wrazenie, ze tak praktycznie

nie mam o tym pojecia jak to wyglada

ale mam wrazenie, Ze w muzyce

jednak jest jakas wieksza wolno$¢ wyrazania siebie
i jednak to ty tworzysz ten

ten produkt

a nie ty jestes narzedziem

to juz chyba zalezy od momentu kariery
no wtasnie, bo jezeli zaczynasz od zera
no tak, w ogdle

debiutanom w ogdle jest ciezko niezaleznie
od tego czy mowimy o branzy muzyczne;j
czy filmowej, czy jakiejkolwiek mam wrazenie
ze poczatki sa zawsze bardzo trudne
wlasnie, a kiedy zgasto to, ze

stwierdzitas sobie, ze

ja juz nie musze robi¢ takiej duzej kariery
ze wygaszatas w sobie takie pragnienie
tego, zeby by¢ najwieksza polska aktorka
jak zaczat sie taki pik

W mojej

drodze zawodowej

tam America Express, podatek od mitosci
wywiady

jakies takie bardzo, bardzo

chyba powiem wprost

Kuba Wojewddzki

i tak wszedzie mnie zaczeto by¢
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duzo, zaczatem przybywac bardzo duzo followerséw
wszyscy chcieli robi¢ ze mna wywiady
i jakies sesje zdjeciowe

i wtedy poczutam, ze

this is it

jakby w sensie

ze nagle czutam, ze

nie, ze to this is it, tylko ze tak nagle
czulam, ze

to wcale nie daje mi

tego, co myslatam, ze mi da

czyli ja myslatam, ze tam wiesz

ze tam czeka szczescie

ze tam czeka meta

ze tam jest meta

nie mam jest

no

i sie okazato, ze

nie ma mety, nigdzie nie ma mety
nie, ze

nie mozesz by¢ wszedzie

bo ty masz

jakas

pule swojej energii

ze ty

nie ze wszystkimi sie zgadzasz

ze ty nie wszedzie chcesz by¢

ze ty nie wszystko chcesz robic

bo tu ci jest niekomfortowo

tutaj sie czujesz okropnie

nie daja dokonczy¢ zdania

a pdzniej w sumie

zwala sie do ciebie na profil masy
jakie$ oséb, ktdére po prostu

maja ochote zwali¢

jakies$ swoje frustracje i w sumie
im wiekszy zasieg

im szerzej ty wystepujesz

w przestrzeni publicznej

tym tez jakby

coraz wiecej z wszystkiego

i teraz pytanie, czy ja mam miejsce w ogole na wiecej
moze ja nie mam miejsca na wiecej

Machine-generated and may

o . 26/54
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Aleksandra Domanska: czulam

sie gorsza

moze ja nie chce mieé¢ miejsca na wiecej
moze ja chce robic¢ tylko mate

jakies$ niezalezne projekty

bo okazuje sie, ze ta wielka

kariera to w ogdle

mi sie wydawalo, ze to jest

cos zupelnie innego

i ze to w ogole nie byty

moje marzenia, Ze przeciez

ja w og6le mam inne marzenia

Tego to byly marzenia

To byt jakas

to byla jakas obietnica, wiesz, wydaje mi sie, ze
po prostu

wiesz

jestes dzieciakiem, ogladasz sobie te wszystkie
wspaniate obrazki

z jakichs niezwyklych miejsc

czy luksusy

jakie$ domy, samochody

nie wiem, no pieniadze

masz, ze dajesz tyle mozliwosci

dajesz taka wolnosc

no przeciez jak mozna byc
nieszczesliwym kiedy masz sie wszystko
no wydaje mi sie, ze to

byt jakis taki

ze to byla jakas taka banka, ktora sie
utworzyta

no po prostu, na podworku

kiedy

nie miatam zlotowki

zeby padjsé

po orezade ptys

w szklanej zielonej butelce

No tak, wtedy marzenia

maja duzy apetyt

i wydaje sie, ze

mozna je zajes¢, ale jednak

koniec koncéw to zupetnie

cos innego, ale do tego potrzeba wiedzy
dorostego cztowieka i wydaje mi sie, ze
sukcesu na koniec

Machine-generated and may

o . 27/54
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Aleksandra Domanska: czulam

sie gorsza

bo ten sukces moze sie okazac, ze

jest potowa drogi

bo bez tego sukcesu nadal bys myslata, ze sukces
jest rozwigzaniem

Zdecydowanie, oczywiscie ze tak

oczywiscie, dlatego tutaj dochodzi kolejna rzecz,
z ktora sie teraz

bardzo zaprzyjazniam

to jest pokora

Oj, trudna przyjazn

jak ci jedzie

No sam powiedziatas, jest to trudna przyjazn
Chropowata

Kiedys

bylam taka dziewczyng, ktora

jak sam zauwazytes

i Kasia Smutniak, wow, co za

w ogole obserwatorka, to wielki szacun

dla niej za te obserwacje wnikliwe

Wiesz, uwazala, ze

uwazata, czy moze

no wy chyba uwazala, ze

jej sie wszystko nalezy, ze

jestem taka bezbtedna, ze

i zakrywatam jakies takie wszystkie swoje porazki
zakrywalam tym, Ze przeciez to nie ja, to ktos
A teraz

chce

widzieé

siebie taka, jaka jestem

Ja spierdolitam w zyciu

wiele rzeczy

i zawodowo

tez zachowatam sie wiele razy bardzo
niefajnie

I tutaj

teraz wlasnie siedzi obok mnie pokora

Tak ze

Co to spierdolitas?

Hmm

Oczywiscie wiadomo

to jest droga

Tak, tak, tak, pierdo
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Przeklejmy

Nie bytam gotowa

na wiele rzeczy, ktoére przyszito

wtedy

1 zamiast

nie miatam takiej dojrzatosci

wtedy w sobie, zeby

zwrocic sie do

odpowiednich oséb po jakas taka

nie zadbatam o siebie w tym, powinnam sie zwrdcic¢
do terapeuty, dobrego terapeuty

tki ewentualnie

Aja

wtedy wlasnie

staratlam sie to wszystko wtasnie zagtuszyc

i przez to robitam gtupie rzeczy

tfu, tfu, tfu, nie gtupie

tylko takie

zabrakto mi troche klasy

jakiejs takiego, wiesz

no wtasnie tej pokory

obwiniatam

wielu ludzi

z branzy zapewne rzeczy

szukatam winy

po drugiej stronie

a tak naprawde

mozna byto to inaczej rozegraé

a bardzo upraszczajac

bardzo, bardzo

mozna to skroci¢ do sformutowania
odjebatosci

czekaj, czekaj, mysle

tak, tak, tak

tak

jaka szczesliwa, tak, pozbylam sie tego wtasnie
a studia nie nauczyty Cie

pokory, powiedziata, ze one rozbudzity

to duzo niepewnosci, spowodowaly sie, ze statascie
zanekniona, obserwowatas tam przemoc
psychiczna, powiedziatas wprost, ze byliscie
tresowani, by nakarmic

ego ludzi, ktorzy czesto nie mieli zadnych osiagniec¢
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tak, tak byto, tak byto

natomiast byly tez wspaniale momenty
absolutnie bez dwéch

zdan

ale po szkole bytam rzeczywiscie
przenekniona, wszystkie, bo mam

taka grzeczna dziewczynka, ktora chce wszystkich zadowolic¢

jak sobie teraz o tym pomysle

to czuje jakie mam zmeczone ciato
w sensie z tamtego okresu

ale tak, wiesz, jakby caty czas chcesz byc¢
taki...

masakra

natomiast

pbézZniej, wiesz, no juz jednak

ja nie osiagnetam sukcesu

bedac jeszcze w szkole

jednak to jeto troche czasu

wiec

tez Instagram jest taka przestrzenia
w ktorej ja dostaje

bardzo duzo

komplementéw

i w tamtym czasie, kiedy

i udato mi sie

zrobi¢ pare fajnych

rzeczy

ktore mialy ogromny zasieg

no to mi

odjebato, ja sie czutam

jak krowa swiata

co poOzniej sie zreszta skonczyto
usunieciem tego konta

i jakim$ takim delikatnym zatamaniem
nerwowym

i dobrze

1 zaraz potem zawsze mam w cigze

i potem sie zaczely dwa lata bardzo
ostrej

mocnej

ciemnej podrdzy

wiec to tak w skrocie

no nie, dobrze, ale wiesz co ten akurat watek
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usuniecia tego konta na Instagramie

to jest bardzo ciekawy watek, ktory nigdy nie zostat
tak w rzeczywistosci

dobrze przegadany

dlatego, ze ja nie chcialam go dobrze przegadowac
bo nie chce mi sie po prostu podawac przyktady
no zobacz, bo ty powiedziatas

tam, ze nie wytrzymatas ci$nienia przez to

co pisato sie o tobie w mediach plotkarskich
powiedziatas, ze to cie przerosto

ze to byto za duzo

ze to cie dojezdzato i tak dalej

gdzie byl ten

punkt wyjscia i jak musiato to by¢ z toba zle

ze chcesz zniknac

bo ja uwazam, ze to nie chodzito o usuniecie konta
to chciate$ znikngé

to bylo tak, ze

a to jest w ogole jakis jakkolwiek interesujacy temat
no jasne, ze tak

no bo to pokazuje

o tym jest to, duzo ludzi nie wie

czym jest zycie popularnej osoby

ty powiedziatas sama, ze ty wierzytas

w rzeczy, ktore sie zaczynatas wierzy¢

w rzeczy, ktore sie o tobie pisato

to jest bardzo ciekawy watek, bo duzo ludzi
mysli, ze bierze sie popularnosé

i bierze sie to ciepetko, swiatetek, kamer
wywiadow, ukrywu wojewodzkiego i tak dalej
prawda jest taka, ze

wszystkiego zaczeto sie robi¢

coraz wiecej

i wiecej, bo¢codw, wiadomosci

te wiadomosci byty przez to, ze ja

ze

odbiorcy traktuja mnie jako osobe

niezwykle szczera

jakas taka, tak jak

ja to czesto slysze, dlatego to mowie

ze jestem taka osoba,

ktora jakby, ze sie

mam takie poczucie, jak mi cie znata od zawsze
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albo ze jestesmy taka bliska

i to od razu tamie jakas taka

bariere

i ja tez dostawatam bardzo duzo takich intymnych
wiadomosci, ze dziewczyny sie dzielity

zewnatrz swoimi historiami,

ktore wiesz, one miaty tadunek

ciezki

to tez

taki aspekt, to mnie zaczeto bardzo, bardzo
przerastaé, ja nie miatam, ja powinnam gdzie$ tam postawic¢
jakas tam granice

to zaczeto mi jakos tak, wiesz, tak jakos
przyttaczac, ale gléwna sprawa

byto to, ze od swojej

owczesnej agentki ustyszatam, ze

po prostu producentka

serialu

w ktorym miatam gra¢ gtéwna role

powiedziata, Zze martwi ja to, co pisze o mnie
pudelek, a pudelek pisze o mnie na podstawie
tego, co ja zamieszczam na Instagramie i czy ja jestem
lesbijka czy nie, ze dlaczego ja chciatam

wlosy i stwierdzitam, kurde

jezeli, ze w ogdle

rzeczywiscie, ze ja moze jakos

Ze ja moze nie umiem w tego Instagrama

ze jakby po prostu daje te pozywke

wiesz, dla tych wszystkich

plotkarskich

portali, Zze to moze

nie umiem sie w tym zadbac, ze moze

lepiej tu usunaé, zeby po prostu

nie, no bo czy to jest dla mnie

dobre w tym momencie, kiedy ja nie mam na to wypornosci
zadnej, kiedy ja, kiedy mnie to tak bardzo dotyka
i moze rzeczywiscie

skoro taki pudelek pisza o mnie takie rzeczy

ze ja to tamto i siam to

to wszyscy w to uwierza

to oni uwierza, ze jestem

taka wilasnie

to moze juz lepiej, zeby nikt na to nie patrzyt
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zeby na mnie nie patrzyl, zeby

nie, nie byto w tej przestrzeni

bo

bo sama nie wiem, co tym mysleé¢

i w ogdle bytam

zla na to, zZe, ze ten biznes

rzadzi sie takimi prawami

wiec ja sie obrazam

ija znikam

a nie masz, ze to znaczy, nie masz wrazenie, ze to
jest biznes rzadzi sie bezprawiem

bo prawami to jest tak jakby

byly pewnego rodzaju zasady

no tak, tak

nie wiem, wiesz co jest

to tez zalezy od, wlasnie, to zalezy

gdzie sie wchodzi, bo

zrobitam pare takich filméw

w ktorych, podczas ktérych

atmosfera byla

wymarzona

to byl czas

ktory nakarmit moja dusze

i to byly dla mnie

to byly dla mnie projekty

ktore ja wyobrazam sobie, ze ja bede robic
tylko i wylacznie wtasnie tak, ze ja tak
bede pracowac, a pdzniej wchodzitam w rézne
takie rzeczy, ktdére byty w ogole z
przeciwienstwem tego

no i to jest moj btad, Ze ja sobie nie potrafitam
ze ja, Ze ja

to nie jest btad, ja wtedy bylam
niedojrzala, zeby wiedzie¢

ze ja pewnych rzeczy nie chce robic¢

ja juz teraz wiem, ze ja pewnych rzeczy nie chce robi¢
no to sa na przyktad

seriale, w ktérych po prostu

robisz 15 scen dziennie

i naprawde masz po prostu jedna

przerwe, ktora trwa

godzine i podczas tej przerwy po prostu
chcesz sie wysika¢ za poét dnia, zjesc
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nie wiem, pozatatwia¢ sprawy

jakies z telefonéw, ktérych nie masz czasu
zalatwié¢, bo pracujesz

od szostej rano do 18.30

albo dtuzej, jezeli sa nadgodziny

no takich

rzeczy nie chce robic¢

i tym bardziej, jezeli jest scenariusz

jest czyms, co w ogole za mna

nie gra. No dobrze, ale

teraz jeszcze wracajac do tego momentu, kiedy usuwasz

Instagram, bo to wydaje sie, ze to byto
mniej wiecej takie

tego, ze to bytoby najlepszy czas zawodowo
a z drugiej strony najgorszy

czas, jezeli chodzi o to, co sie dziato

w twojej gltowie. Dokladnie tak bylo
doktadnie tak byto

w sensie ja bytam wtedy

w bardzo ztym miejscu, w swojej gltowie
bo

wlasnie to wszystko, co nam nie spadto
ja na to nie bytam gotowa, ja nie miatam
wtedy

takiego ugruntowania w sobie

ja nie mialam w ogdle takiego

ugruntu, nie bytam

nie bylam skontaktowana

z rzeczywistoscia taka

taka, wiesz, braku

takiej dojrzatosci, to na pewno

plus to byt czas

to byl najintensywniejszy czas, jezeli chodzi o
imprezowania. Wiec do tego dochodzity
jeszcze wszelkie jakby

szkody

czynione

przez imprezowanie.

A byli bliscy ci ludzie, ktorzy mowili
ola, zwolni.

Byli bliscy ludzie, ktérzy

ze mna imprezowali.

Ja wtedy bytam blisko
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Z moim

teamem

od imprez. Ktos$ z tamtego

teamu przetrwat do dzisiaj? Tak!
Wszyscy maja sie Swietnie, no to byl inny
caly czas.

Intensywny wydaje mi sie, ze jest teraz
wtedy to byt czas

z innym

slowem, a zbiezne

raczej aktorstwo ci rozczarowato?

Bo mozna powiedzie¢, ze speiatas
wiele marzen w aktorstwie.

Osiggnetas

pik, ktory myslatas, ze bedzie
szczesciem?

Nie rozczarowato mnie

aktorstwo.

Miatam szcze$cie naprawde

wzig¢ udziat w $wietnych

projektach.

Ostatnim chociazby

w moim filmowym dziele, czyli

noc przez szkolu.

To jest cudowne spotkanie

na wielu poziomach.

Nieznajomi

przeciez zupetnie nie marzen.

Kurcze, dla takiej dziewczyny jak ja, zagrac
z taka obsada?

Dlaczego od razu u mnie, bo to brzmi
jak umniejszenie dla takiej dziewczyny jak ja?
Nie no, dla takiej dziewczyny jak ja, czyli
takiej, ktora, wiesz,

nie ma takich

jeszcze

nie jestem taka postacia

jak

maja ostaszewska, czy

Kasia Smutniak.

To byto

jakies takie

to bylo dla mnie ogromne wyrdznienie.
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I to jednoczesnie byto wyroznienie,

a tez ja wiedziatam, ze ja zastuguje

na to, zeby tu by¢.

Bo to nie jest tak, ze, wiesz, ze

ja sobie umniejszam. Ja uwazam, ze jestem bardzo
utolentowana aktorka.

Tylko niepotrzebnie czasem godze sie na pewne rzeczy,
w ktorych no nie mam mozliwosci

nie dos¢, ze pokazania swoich umiejetnosci

to jeszcze

sama siebie wktadam w jakas szuflade
niepotrzebnie to robie.

Nie zamierzam wiecej.

Podatek od mitosci, Swietny film.

Aha, podatek od mitosci, ok, bo teraz jeszcze jestem
Netflixowy, ktory

ma o tym rezyserem, Jezus jak on sie nazywat
cos miato by¢ takiego, nie?

Nie wiem. A ja wiem.

Wiec

to mnie absolutnie nie rozczarowalo, aktorstwo
jest wspaniate.

Chciatabym tylko, zeby warunki pracy

sie troche zmienity. To jest takie moje

zyczenia wymyslenie. Zeby

plan nie trwat tak dtugo. Ja wiem, ze to sie nie wydarzy
przez najblizsze lata.

Wiem to, ale chciatabym.

Marzenia to wazna rzecz.

To jezeli aktorstwo ciebie nie rozczarowato, to
moze chociaz show biznes.

No, no

dziwne miejsce. Bardzo dziwne.

Dziwne

miejsce. A jezeli show biznes miatby by¢
pokojem, to co by w nim bylo?

Wszystko.

Co to znaczy wszystko? No wszystko.
Wszystko.

Wiesz, to co najbardziej mnie uderzyto

takiego w show biznesie, to czasem

po prostu

no nie wiem, rozmawiasz z kims
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i

nie, nie chce rzucac takich, ale
czasem to sg bardzo

dziwne, intensywne spotkania
jakimis

no dzieje sie.

Dzieje sie.

No co sie dzieje, ja nie mam pojecia.
To jest

pokdj, w ktérym jest bardzo duzo
intensywnych

zranien i one

sa przykrywane pudrem

czerwona szminka

cekinami

i

niestety

go sie nie da zakry¢.

I ta dziwna kombinacja

tworzy taki twor

jak

w gabinecie

krzywych zwierciadet

i

twoje ciatlo to czuje

i nie za bardzo wie, co ma z tym zrobic.
Tak czujesz show biznes.

To chyba wlasciwa

metafora do tego, zeby wiasnie
troche zwizualizowac

ludziom, ktérzy w nim nie sa

jak to moze

wygladac, bo ten zawod moze by¢
najpiekniejszym, ktory mozesz uprawiac.
Ale jestes w pewnego rodzaju
srodowisku

i bez przynaleznosci do tego srodowiska
jest naprawde bardzo ciezko

i wydaje mi sie, ze kazdy

te droge przechodzi, ze dopiero
mozesz sie odcig¢ od tego Srodowiska
Z pewnego rodzaju pozycja.

To jest tak troche, ze musisz przejsé
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przez bagna do pewnego rodzaju wyspy.
Doktadnie.

Tak, tak, tak.

I gdzies ta droga

zazwyczaj po prostu jest u kazdego,
ze trzeba w nia wyruszyé, zeby
wlasnie moc staé sie taka,

takiego swojego rodzaju wyspom

i moc sie od tego wszystkiego
uwolnié. Ostatnio nazwatascie
krélowa wszystkiego, wiec réwniez krolowa dram.
Jest temat, na ktory gtos zabratas

i zatlujesz? Oczywiscie.

Jaki?

Wywiad Marcina Hakiela

Swietna rzecz, napisatem sobie to.
W ogdle to jest

totalnie gtupia historia, bo

wiesz co sie wtedy...

Ja nie wiesz, ze o to mowie.

Jezus.

O Jesus, dobra.

Stuchaj, co mnie to kurwa obchodzi?
Po pierwsze, po drugie

prawda na ten temat jest taka.
Wracatam z wakacji

z

moim synem, ktéry miat

pie¢ miesiecy, mieliSmy

kurwa trzy przesiadki.

Bylam réwniez z jego tata,

ktory jest taka osoba

bardzo

introwertyczng

i lotniska go

to jest dla niego totalnie ttumacz,
wiec miatam wrazenie, ze wszystko jest na mojej gtowie
i w ktérym sie momencie
powiedziatam, dobra ide do tazierki, bo
cos$ tam ida muc rece.

Musiatam troche ochiongc

no i odpalam Instagram, patrze
hakel, ktory
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Marcin

ktory

wlasnie udziela
wywiadu

na temat Kasi Cichopek
i mysle, kolejny

po prostu jazda

wiesz, odpalam

pisze tam, wstukuje

i wrzucam

mm-hmm

serio stara?

tak kanalizujesz

swoje emocje? wrzucasz jakis
komentarz na temat

typa, ktérego nie zasz... nie wiesz nawet, co tam

sie wydarzylo, tak jak ci wspomniatem
naprawde nie czytam po tych

portalii, przestatam to robi¢ kilka lat temu
i sie tego trzymam

i ty po prostu sie wypo... Jezus

Maria

masakra

bardzo tego zatuje

ale chciatabys przeczuci¢ pana hakele?

no

kurcze, Panie

hakelu, przepraszam

wybacz

nie no, wybacz, nie no, stuchajcie

no, przeciez

ja nie jestem jedyna osoba, ktora

tak kanalizuje swoje emocje

WSZyscy czasem po prostu

wylewamy swoja zto$¢ na... ola

przestan mowic¢ o wszystkich, mow o sobie
wydaje mi sie, ze

wiesz, jak to czasem jest

nie mam pojecia, nigdy tak nie zrobimy, serio?
naprawde? os...

nigdy nie z komentowatem

ale dobra, dobra, nie, nie z komentowatem, ale w zyciu

ci sie nie zdarzyto, ze cos ci striggerowato
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i przelates te...

serio

czyli nie wszyscy tak maja

ola

nie dobrze, wow

a ile ty masz lat? 31

a jak jestes za ktudeku? Byk

wiem, Ze jestes Bykiem

zacytuje cie, dobra

to jestes takim porzadnym facetem

lubie jes¢, lubie lezec, lubie

oprawiac seks i pi¢ wino, to o tobie

no... bez wina

albo wino bezalkoholowe

nie, juz te bezalkoholowe mnie w ogoéle nie interesuja
to jest jakies takie dziwne

szkoda kalorii, to ja juz wole mi o bananowe
wypi¢ wtasnie, albo kombucze

widzisz, wiec jesteSmy tym samym znakiem
zodiaku

no to...

jak zrobic, zeby...

zeby... to dlaczego jest

takie poczciwe?

znaczy nie poczciwo, po prostu mam to gdzies
mam to gdzies, bo izoluje

izoluje swiat sie, znaczy to nie ma wpltywu na mnie
to kompletnie mnie to nie interesuje

czyli jestes taki

ustatkowany emocjonalnie? Tak, bardzo

no wtasnie, dlaczego?

dla samego siebie, chociazby

ale to... musiates... to wypracowates sobie, czy
sie takie urodzites?

wypracowatem

wypracowates, bo ale to tez wynikato z tego, ze
ja sie zamykatem, nie komunikowatem

sie i jak zaczatem

pisac, to pisatem

o tym wszystkim, co mi sie dziato w gltowie

i jak to zobaczytem, to czasami

byto mi wstyd

i wtedy zrozumiatem, ze
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Ze reagowanie

od razu

i dlatego

to jest piekne, ze wszyscy jestesmy

bardzo podobni

ale tez sie réznimy

i wtasnie mozemy sie nawzajem inspirowac i od siebie
uczy¢, ja wiasnie jestem taka

ze jestem bardzo kompulsywna i zreszta juz ci
powiedziatam, ze to mi bardzo utrudnia zycie
i to jest dla mnie priorytet, zeby

to wlasnie przestrzen w sobie powiekszy¢
zeby takie rzeczy nie miaty miejsca, bo to
nie jest fajne, po prostu

a juz wiele os6b

bardzo madrych

radzito mi

prowadzenie pamietnika

i zeby po prostu bierzesz dlugopis i jedziesz
ja prowadze codziennie

taki dziennik polecam

wlasnie, musze to wreszcie zrobic
natomiast stuchaj

to taka jestem

taka jestem

ale to znaczy, ze kopisz ponizej pasa

jak sie ktdcisz?

poczekaj, powolutku

powolutku

od kilku tygodni

stuchaj, przede wszystkim

wroc

prosze pan, moze jeszcze raz

czy kopisz ponizej pasa jak sie ktocisz?

jak sie kloce

czy kopanie ponizej pasa to jest wyciaganie
jakiejs rzeczy?

nie, bo teraz

od niedawna

nie masz koto co wyciagaé

od niedawna

wydaje mi sie, ze

potrafie sie komunikowaé
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i mowic to co mnie boli

a jezeli

mam taki trudny moment

to ja nie kopie ponizej pasa, tylko to co robie
to to, co juz wspomniatam
kompletnie sie zamykam

i odchodze

i odchodze

powiedziales, ze nie ma tematow

na ktore nie mozna sie publicznie wypowiadac
1 zastanawiaja mnie, czy patrzysz

na to symetrycznie, kiedy pan bossa
albo pan mencen mowig publicznie, ze
aborcja jest zta

albo ze dzieci z prébowek

czyli in vitro to dzieci z probowek
potrafisz zmiesci¢ przestrzen publiczna
dla kazdego?

stuchaj

tak to wyglada

chyba, no ja

nie tak nie wyglada

pan mencen chociazby miat zakaz

w tvn wystepowania

ten zakaz zostat

zdjety

wiec zastanawiam

czy ty widzisz to,

ze kazdy powinien mie¢ prawo gtosu
albo czy prawo gtosu powinno
wystepowac do pewnego momentu
no ja bym bardzo chciata, zeby

zeby

to jest trudne pytanie

bardzo trudne

wreszcie jakies$ trudne

bardzo trudne pytanie

nie zastanawiatam sie nad tym nigdy
i tym bardziej jest mi trudno, ze

nie za bardzo sie zastanawiam

w ogodle w zyciu nad takimi
kwestiami

od takich kwestii
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to ja mam taka moja bardzo dobra kolezanke
ktora jest madra w takich kwestiach

na instagramie ona sie nazywa Nomad Mam

i ona jest dla mnie

autorytetem w tego typu kwestiach

za kazdym razem, kiedy ja

sie emocjonuje i nie wiem

jak sobie jestem poradzi¢

to do niej dzwonie

i bardzo ja...

Nomad Mam

pytatas mnie w tych pytaniach szybkich takich
kogo uwazam za bardzo madrego

Olga Legosz jest dla mnie osobaq, ktdra jest dla mnie niezwykle madra
jest dla mnie bardzo wielkim autorytetem

i mam ogromne szczescie

ze jest mata kolezanka

jak swietnie, Swietno

zbiole tematu

ale szczerze ci mowie, sg pewne rzeczy

na ktore w tym momencie

nie potrafie ci udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie
po prostu

i daje sobie tez na to przyzwolenie

chciatlabym by¢ madrzejsza

albo chciatabym by¢ w tym momencie

miec¢ na sobie taki

bagaz wiedzy jak wtasnie Olga

ale nie wiem

jaka powinna by¢ przestrzen publiczna

czy ktos jakby...

teraz jakby kazdy ma przestrzen

do tego, zeby by¢ w przestrzeni publicznej
kazdy ma do tego narzedzie

wiec jak mozesz na to wplynac

oczywiscie, ze jakby telewizja

no, ale no, widzisz co sie dzieje

tu sie dzieje tak, tam sie dzieje zupeinie inaczej
idziemy

nie wiadomo co jest prawda

dobrze, ale przejdzmy do takiego bardzo interesujacego
fragmentu twojego zycia

jak przezywasz rozstania
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fatalnie
fatalnie
fatalnie
jak rozstatam sie z pierwszym chtopakiem

to nie bylam w stanie sie zakocha¢ przez nastepnych 5 lat

nastepnego to szybko przebolatam
bo naduzywata alkoholu

i dopuscit sie rekoczynow

to bylo dosy¢ easy

odcia¢ go emocjonalnie

poézZniej taka moja wielka mitos¢
stosunkowo

kilka lat temu

taki chtopak, ktory jak mnie zostawit
wlasnie przez to, ze byl za zdrosny

0 mdj zawdd

o mdj sukces

w glemu Ronin méwitas

o wlasnie

to

no to lezatam

w 16zku

zajadatam

na przemian z imprezowaniem

to zaporzadkowala w ogole mdj okres
imprezowania

od tego sie zaczetlo, od tego rozstania
to rozstanie mnie kompletnie

to mnie zdrds gotato

ja go tak kochatam

ja bytam przekonana, ze my bedziemy
ze soba do konca zycia

i to byt dla mnie szok

ze on jest w stanie

ze mnie zrezygnowac

przez to, ze jest za zdrosny

o jaki$ kurwa mdj zawod, rozumiesz
o to, ze ja mam takie

zadanie aktorskie, zeby pocatowac
kogos w scenie

to byto dla mnie niepojete, ze on

nie wierzy w prawdziwos¢

mojego uczucia
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to byto dla mnie niepojete

i wiesz, ja mu staram sie udowodnic
i pokazac, ze

nie ma absolutnie czego sie ba¢

no i to byto straszne

ze bylam wykonczona tym wszystkim
no i jak on mnie zostawit

no to ja siegnetam

jakiegos dena

strasznie duzo jadtam cukru
wszystkie takie kompulsywne rzeczy
zaczelam wilasnie imprezowac
zaczelam by¢ taka

ostra

w byciu

taka wie, ze nikt mi teraz nie podskoczy
bo ja juz sie kurwa

nie dam zranié¢

27,8

jakos tak

jak zarywaliSmy ze soba

wiec juz to wszystko nastepne kolejne lata
byly wiasnie

ta taka podrdza

zrobit sie za mnie taki dziwny

twor wtasnie

ktory

no bytam taka wtasnie hej do
przodu

tylko ze to byta ta maska, ktora sobie taka wymyslitam
no i to byto i to bylo okropne

i po nim wiasciwie

nie miatam zadnego zwiazku
takiego sensownego

nawet zadnych romansow

no

ale pan z Finlandii jeszcze

no to to rozstanie byto

no wiesz, to to rozstanie byto

jakby to jest zupetnie inna kategoria
bo to byto rozstanie

wiesz juz o nim opowiadatam

w potogu i to byta
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to byl niezwykly czas

dla mnie

no ale ostatnio tez

miatam chtopaka i sie rozstaliSmy
no i

i to byto tyle trudne, ze

0 mi

to znaczy

on mi

on mi powiedziat wprost

o les¢ wyboje

i to bolato

bo nie mogtam go zdemonizowac

i powiedzie¢ chociaz to caly czas robitam
i caly czas w sumie

caly czas mi sie zdarza czasem zrobic¢
ale jest taki i taki

ale prawda jest taka, ze

Ze on mimo

mimo réznych

to on byt osoba

ktora potrafita w taki spokojny sposob
wypunktowac

te rzeczy, ktore

przeszkadzaja jemu

ale ktore tez w generalnie przeszkadzaja
moim bliskim

w relacjach ze mna

ale on to potrafit Swietnie zabra¢
w calos¢ i po prostu je tak wytozy¢
wiesz

i to byto trudne

bo

ja musiatam temu spojrze¢ w twarz
bo on to tak pieknie powiedziat

tak czule

tak

stal sie dla mnie symbolem
jakiegos takiego

nauczyciela

i to bylo trudne

bo to spowodowato, ze

bardzo zanim tesknitam
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i pomyslatam sobie kucz, gdy wydatam jeszcze jedna
szanse

to ja bym

tez

ale chciatas tak myslec¢

czy myslalas, ze to prawda

co

ze moze gdy wy dat ci jeszcze jedna szanse
te rzeczy bys$ tam powoli krok po kroku
teraz jak juz mineto

troche czasu to mysle, ze

jest szereg innych

rzeczy, ktore

sie tak

triggerowaty

wiec mysle, Ze pewnie

jednak

to by nie wyszto

potrafisz by¢ sama?

nie dalej jak dwa tygodnie temu
miatam

taki weekend

wlasnie po

dosy¢ takim mocnym

dla mnie przezyciu

ze wreszcie po tych wszystkich

lub wiesz, ze juz naprawde wiele lat pracuje nad soba
i czytam te wszystkie

kurde ksiazki

chodzilam na rézne terapie

ale teraz wreszcie czuje, Ze znalaztam taka naprawde swoja
terapeutke i on absolutnie

robie super progres z nia

ale wiesz, caly czas miatam wrazenie
ze ja wiem, jak to jest by¢ ze soba

bo ja przeciez sie jezdzitam

samotnie

w rozne podréze

no nie wiem, potrafitam sie wyjs¢ sama
to ki, na, na, na, ale ja

rozumiatam, ze ja

caly czas wewnetrznie miatam

jakas taka
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bylam taka taka antena

ze niby fajnie tak jestem sama, ale ja caty czas
bylam taka anteng, ktora

tylko

szuka wiesz

kogos, nie?

i dostownie w dwa weekendy

temu

mocno sie polaczytam z jakas taka
bolaca czescia

mnie

i wreszcie zrozumiatam, o co kurde chodzi
zeby by¢ u same;j

itak

na dzisiaj odpowiedzZ brzmi

bardzo swieza odpowiedz

bardzo swieze tak

sakrawentalne

czego oczekiwatas od mitosci kiedys
a czego oczekujesz dzisiaj

kiedys od mitosci oczekiwatam, ze
bedzie

tym

czym

dla dziecka jest

mama i tata

czyli oczekiwatam

od mitosci, ze bedzie moja mama i tata
a dzis

oczekuje

od siebie, ze wreszcie sie naucze

ze milosc¢ to partnerstwo, ze

mama i tata juz byli

ze teraz czas na partnera

twoje oczekiwania wzgledem
przyjazni tez sie zmienity?

to jest doktadnie to co powiedziatam
i teraz chwilg odsyczy sie rowniez przyjazni
naprawde?

czyli ten parents to

taki niedzielny obiad

duzo szukania

tego czego
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nie powinno sie szuka¢ w przyjazni
zasypywania deficytéw z dziecinstwa
powiedziates, ze ciaza

cie zatrzymata i przestatas sie bac
skupitas sie na wletrzu, miatas kilka miesiecy
aby dyrektowac sie podrézami w gtab siebie
jakie to byly widoki z podrézy?

ja uzywatam

bardzo czesto jednego stowa

i byto to stowo

psychodeliczne

te widoki byly psychodeliczne

bo

naprawde

ja mialam mnoéstwo czasu

i jakby

zastanawianie sie nad tym w ogole
jeszcze siedzialam na Stowarzczyznie
a Stowarzczyzna jest w ogole

bardzo mocnym miejscem

jest ta natura

i sa tam takie kolory

ksiezyc

jest tak wielki

nie wiem, bylas ksiezna Stowarzczyznie?
bytem

widziatas kiedys jak ksiezyc wstaje?
wstaje, pieknie

gestos¢ zaludnienia

jest tez na wybijaniu o miasteczkach
ale wiesz, tam sa te domostwa
gospodarstwa porézucane po prostu
gdzies nagle w srodku pola

w srodku lasu

ja mialam takie szczescie wlasnie trafi¢ do takich miejsc
bliskos¢

dzikich zwierzat, wiesz, tosie

ktore ci zagladaja do domu

to sa w ogdle jakies$ absolutnie
obrazki w ogdle jak znarni

i to wszystko w potaczeniu z tym

ze w moim brzuchu

W mojej macicy tworzy sie dziecko
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to byto jakies takie

wiesz, ja jestem tez taka osoba
ktora jest

ja kocham

rozkminia¢

jestem taka dziewczyna, ktora sie
tak rozmaszcza

na takich chmurach fantazji
rozmyslania

ja sie lubie zastanawiac

dlaczego cos jest takie a nie inne
a skad sie to bierze

a skoro ja tworze tutaj

w dziecko, to czy

ja

jako ja tez jestem

tworzona i jak bede umierac

to tez bede wychodzic¢

przez jakis kanat

i skoncze, ze moje dziecko tez
myslato, Ze to jest jego zycie, nie?
i nagle wychodzi, gdzie sie jest takie what the fuck
co, co sie dzieje

i czy my tez tak bedziemy sie
przyciska¢ przez jakis kanat p6zniej
no, miatam mega jakies takie
takie rozkminy filozoficzne

do tego wszystkie uptywatam caly czas
w jeziorze, tam w ogole nie byto ludzi
bytam ja, las, jezioro

i dzikie zwierzeta

no to byto

to bylo piekne, ale

bardzo intensywne

a kiedy tak zwolnitas

to nie miatas na poczatku

takiego poczucia dyskomfortu

bo w cale zycie biegtas

nie, wlasnie nie miatam poczucia
dyskomfortu dlatego, ze

Ze miatam

ze miatam

miatam
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miatam odtozone jakies$ pieniadze

zycie na wsi kosztowalto mnie bardzo mato

i datam sobie taki czas

powiedzialam sobie, ze nie bede na siebie nakladac
duzo do czasu porodu

bo jakby pordd

byt dla mnie wielka niewiadoma

wiec ja sie po prostu chciatam

cieszy¢ tym czasem

to bylo troche tak jak po Ameryce Express
wyprowadzitam sie na kilka miesiecy

do Copenhagi, powiedziatam, ze jak bedzie emisja
to nie bede miatla tatwego zycia

wiec specjalnie

odlozytam ten problem na pozniej

i w Copenhadze

bratam z zycia garsciami

i miatam najwspanialszy czas

no i pdzniej sobie wrocitam

i rzeczywiscie

moje obawy sie speily

i tak samo miatam tutaj

wiem, ze to sg ostatnie miesigce

takiego zycia, ktore znam

nie wiem jeszcze co to znaczy

ale tez boje sie tego bdlu porodowego
ponocie sa nie do wytrzymania

wiec daj sobie ten

konfort, ze bedziesz sie czuta

ze jestes w raju

bo w takim raju bytam

wiec nie, nie miatam zadnego dyskomfortu
wlasnie czutam dyskomfort, jak wracatam do miasta
pomyslatam sobie, kurde, jakie to jest dziwne
ze my w ogo6le budujemy te miasta

ze to wszystko jest takie zalane betonem

ze czemu w sumie tak jest

dlaczego tutaj nie ma

jakichs takich basenow

na kazdym rogu, do ktérych mozna wskoczy¢ latem
dlaczego jakos na wisle nie ma wydzielonych
dlaczego to miasto jest takie

takie betonowe
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tu sie czutam dziwnie

czulam sie dziwnie, miatam wrazenie, ze
miasta sq bardzo jakies takie

wynaturzone i w sumie

to jest takie smutne, ze jesteSmy jak takie
chomiki w kotowrotkach

korpo szkory

nie wzieto sie z przypadku, bo my jestesmy
pracujemy po cos tam, dla kogos$ tam

i to wydaje mi sie...

No to raczej w te strone miatam, wtasnie do tej pory
zycie w naturze bardzo mnie wota

tylko ze nie sta¢, no nie mam

chasy, zeby kupi¢ dziatke

Ziemia stata sie tez bardzo

drogim produktem

nie polecam ci rowniez serial i Yellowstone
bo to jest serial o tym, o czym

opowiedziata$ od samego poczatku, kiedy wyjechatas
na Szwolszczyzne, to jest serial o tym wtasnie
O tak? Tak, to jest serial o tym

Ze pan ma swoja ziemie, ma swdj

kawatek ziemi w montanie i bardzo mocno
stara sie walczy¢ o to, zeby ten

kawatek ziemi zostatl jego, a zeby

nie wybudowano na nim lotniska, kasena

i tak dalej, a on chce po prostu, zeby

ta natura, ktora jest z nim od pokolen

zostata na zawsze, bo obiecat

swojemu ojcu, ze nigdy tej ziemi nie straci
Swietny serial

naprawde polecam, bo to jest wlasnie serial o tym
czym jest zycie

a czym jest myslenie o zyciu

No i wlasnie zaczelam sie zastanawia¢ podczas tej
cigzy, czym jest zycie dla mnie

No i co ja chce udowodnic¢

i komu ja chce udowodnic¢

i dlaczego ja chce co$ udowodni¢ w ogole
dlaczego ja chce co$ udowodnié¢

i co ja mysle, ze jak ja to udowodnie

to ja wtasnie dobiegne do tej mety

ze wlasnie chyba nie
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No i tak teraz sobie jestem w tym miescie
jest mi tutaj w miescie

o wiele tatwiej z dzieckiem niz na fi
przynajmniej na ten moment byto mi

a teraz to w sumie nie sama nie wiem, bo
no zobaczymy, zobaczymy jak bedzie
tego lata

ale

aktualnie chyba jestem na takim etapie, ze
fajnie jest by¢

troche tu, troche tam

A jak jest twoje wymarzone zycie?

No wtasnie, bycie troche tu, troche tam
no to robi¢ tylko takie filmy, jak
Nieznajomi, Noc Przed Szkolu

Podatek od Mitosci, filmy chyba

albo

no zawodowo

robi¢ takie rzeczy, ktore beda super

to chyba kazdo o tym marzy

ale tez

mysle, ze chciatabym robic

ze nie chciatabym

mnostwo popracowac na planie, no bo tak jak
ci powiedziatam, wymiarowo

godzinowo to jest dla mnie ttumacz
wiec chyba mogtabym sobie pozwoli¢
tak na dwa projekty w roku

Ja sie totalnie spetniam na instagramie
jest mi tam super

Chodzi mi o reklamy, ktdre robie
Wktadam w to serce, czuje sie spelniona
czuje satysfakcje

Podobaja mi sie rzeczy, ktére robie

jest to tez dla mnie wyzwanie

jest to dla mnie wyzwanie

wyrazam sie tam artystycznie

wiec

tam jest dla mnie super

czy mam jakis$

no i plyta

no i plyta, chciatabym tak sta¢ na scenie z mikrofonem

ale

Machine-generated and may
contain inaccuracies.

53/54

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Zurnalista - Rozmowy bez kompromiséw / Aleksandra Domanska: czulam

sie gorsza

nie wiem, ale wydaje mi sie, ze warto

zrobi¢ pierwszy krok

i te rozmowy sa juz poczynione

No wtasnie, Sony Music

Tutaj chwila przerwy

Jezeli stuchasz teraz tego podcastu

pamietaj by wcisna¢ przycisk Obserwuj

badz Subskrybuj

w zaleznosci od tego, na jakiej platformie stuchasz
tego podcastu bede bardzo, bardzo wdzieczny
Mitego odstuchu

A w jaki sposob terapia polepszyta twoje zycie?
W jaki sposob?

Tak, tak, no to polepszyta twoje zycie

No

Jestem

przede wszystkim w taki, ze

jestem

z 0soba, ktora

jest coraz bardziej prawdziwsza

A nie wlasnie tym

dziwnym tworem

na ktorego nie wiadomo jak zareagowac

Ale to ty nie potrafitas zareagowac?

Czy inni nie potrafi?

Ach, chodzi ci co, dla mnie, tak?

Bo na koniec to tylko ty sie liczysz?

Tak, no tak, no to

nastapito

pierwsze przebudzenie

z pierwszego Matrixa, Matrixow jest wiele
Ostatnio tez sie z kolejnego przebudzitam
wiec to jest bardzo przyjemne, uczucie budzic sie
A co chciatbys$ poczué¢ w swoim zyciu?

Spokoj

I tak to zostawmy

Bardzo ci dziekuje

Dziekuje
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