[Transcript] Genstart / Albertes overgang

Du er jo alberde 59 ar, altsa naesten 60 ar gammel.

Hvordan passer det tale pa det synes du har pa dig selv?

Nu synes jeg egentlig, at det passer ret godt.

Jeg tror ogsa, at for mig har de der ar i argangsalgene veeret,

som jeg faktisk tror er for alle, virkelig en argang til en ny del af mit liv,

hvor jeg kan slippe netop alle de, der har det jeg lige har beskrevet.

Moderskabet, at veere barn, at veere synlig som objekt maske ogsa, som kvindertraditionelt er.

Nu starter der bare noget nyt.

Bgrn flytter hjemmefra, méaske bliver man skilt, foraeldrene er blevet gammelad og ved at dg.

De fysiske forandringer sniger sig ind pa kroppen om natten, og man genkender knap nok sig selv,
Nar man vagner.

Alt i livet aendrer sig, og de livsvildkove saetter sig pa temperamentet og opfersten.

I genstart i dag forteeller alberde Vinding om den falsomme forvandling, men ogsa frikerelse, der
folger med alderen.

Mit navn er Anna Ingrish.

Alberde, vil du ikke starte med det er maske overflgdet, men bare for en god ordens skyld, at
preesentere dig selv?

Jo.

Jeg hedder Alberde Vinding, og jeg har i mange ar veaeret sanger og sangeskriver.

Og i de sidste 15 ar, maske faktisk laengere, har jeg veeret forfatter.

Men maske er den her bog den, der kommer teettest pa min alder lige nu, eller kommer teettest pa
en ven-alersperiode, jeg har overstaet.

Fordi den tager udgangspunkt i overgangsalderen, fordi der sker sa mange interessante ting pa
sadan en generelt plan.

Alberdes roman, hvad jeg teenker, mens du taler, handler om sanger inden en piv, der martros af
overgangsalderens sarbar livsvildkove.

Uden savner sin store sgndagflyd til Paris, hendes skrappe og falelses med sit fraveerende mor er
dad, og hun leengens efter den omsorg, der aldrig var.

Om midt i soven over at mangle et sted at placere sin keerlighed, blev hun hele tiden overmandet af
et voldsomt endre raceri.

Du har skrevet denne her bog om at veaere kvinde midt i 50'erne, der rammer en livskrise og en
identitetskrise.

Hvorfor har du skrevet den bog?

Jeg var begyndt at se fremad.

Jeg var begyndt at forestille mig, hvem jeg ville blive som aldre.

Jeg har ikke haft min mor teet pa, da jeg vokset op, fordi hun jo gik bort, da jeg var bar.

Sa jeg tror, jeg har veeret seerlig opmaerksom pa, at jeg bliver som min mor, mor eller min far, mor
og ikke min mor.

Og jeg leeger meerke til sadan en ret skgn bramfrighed i dem, men som jeg ogsa synes, jeg kan
huske, at jeg var lidt skreemne, da jeg var ung.

Den der bramfrighed, som du kan genkende fra din far mor og mor mor, har du fanget dig selv i at
have den samme?

Ja, fordi maske er det ikke netop veerre end at veere.

Jeg har bade mig ned over et ung par, som lige var blevet forlaet og sagt, fordi jeg synes, jeg var
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sjov.

Nu erjegiet kad.

Og sa se dem kigge op pa mig med store, smukke gjne og et stort spgrgsmalstegn og teenke, nej, nu
er jeg der.

Nu er jeg blevet hende der, der bare siger ud til stedlige ting, og jeg synes, det skal jeg ret tit.
Jeg tror ogsa, det er noget med, at der maske er en stgrre usynlighed.

Og derfor er der ogsa mindre samhgrighed med den gruppe, der nu er til sted i rummet.

Altsa, at man som eldre bade selv har lyst til at treekke sig lidt, men ogsa helt naturligt falder lidt
udenfor gruppen.

Sa nar man sa treeder ind i gruppen for at sige noget, sa skal man lige huske.

De synes ikke som udgangspunkt, du har smadret sig mere og mere.

De er ikke bare fladegrin, bare fordi du selv, altsd, det er som om man glemmer maske mere og
mere at bygge op til det, man siger.

Altsa, som er det elsk veerdighed, jeg gjorde det af.

Hvad for nogle tanker om alder seetter det gang i huset?

Vi er altsa heltid en del af problemet, ikke?

Men jeg er jo ogsa en del af problemet, som hedder alersfasisme.

For jeg tror nemlig ogsd, at min karakterpive, som jeg selv, alt det hun reagerer negativt pa ved
andre mennesker,

er nogle ting hun kontrollerer i sig selv.

Hvorfor har hendes kollegaer sé neert et forhold til sin data, de naermeste af i symbiose, det irriterer
ham.

Hvorfor har hun savnet sin sgn?

Og det kunne jeg sagtens overfgre pa mig selv, altsa, at jeg netop siger noget ud til stedet, hvor de
nye unge kigger pa mig og teenker,

hvorfor skal du egentlig sige det?

Altsa, vi lige blev forlovet, eller hvorfor ter du ikke hylde keerligheden?

Hvorfor skal du sige noget ironisk nu, ikke?

Du skriver i din bog her, man i 50'erne stopper med at danse og grine, og det bliver lidt tungt det
hele.

Er der en sendens til Alberta ogsa i virkeligheden, at kvinder i denne her period bliver lidt bedre?
Ja, det kan godt veere. Jeg har leenge veeret optaget af, hvorfor er det, at kvinder kan virke meget
vrede, nar de treeder ind i deres aeldre?

Hvorfor bliver de mere fildt og lgse?

Og hvorfor er det, vi siger om kvinder i argangsalern?

Ah, hun er i &rgangsalern.

Og sa far alle det der ud og se, hvor mange tab, der er valgt, er.

Og sige, ah, det keeder mig om godt forstod, du er slet ikke galt. Du er et ked af det.

Altsa det er en slags sovfuldhed, man gar igennem.

To, du smager for skreekke.

Teenk, for skreekker er der hurtigere nu.

Pludselig lyde folk, der kommer kerende bagfra pa cykel, som ger, at du kommer til at dreje
hovedruppen.

Kom ned fra den cykel, det er et fortog, eller hvad man nu lige sa meget har set folk for gaden ger.
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Jeg tror, jeg forstar nu, hvorfor de tab tvinger ogsa til at indrette os pa ny made.

Denne her karakter, denne her kvinde-pio-karakteren i din roman, er jo et ting eksempel pa nogle af
de ting,

og alle de ting, der er meget ofte rammer kvinder i argangsalern.

Spejler du dig selv i nogle af de her allersbetingede kvaler, som din hovedbesom gengar?

Jeg synes, det smager sveert, at udveksle erfaringer om overgangsal og kvinder i manden.

Jeg ved, vi prover hele tiden, men vores symptomer pa, at hormonerne forsvinder er ret forskellige.
Altsa feelles for de fleste ervenperiode med hedetur, og det har jeg ogsa veeret igennem.

Men ellers er der jo alle mulige ting, som er sadan en private, kan man godt sige, som ikke er
interessant at dele.

Dybesent er det bare kroppen, der giver op pa nogle punkter, som den ikke leengere skal bruge.
Den skal ikke leengere formere sig, den skal ikke leengere udstrolene, der kom og forplant dit barn i
mig,

eller der er en ny mission, og den psykiske omstilling tager lige sa lang tid, tror jeg, som kroppens.
Altsa man har et ar-tid, hvor virkelig teenkene gar i stykker for en, og det kender jeg da godt.

Altsa at vagner om morgenen, og sa er der sket noget nyt.

Sa virker det som om, at jeg ved at fa gik de fingrene, eller nu skal jeg bruge plus to i leesebriller,
og jeg var det ikke bare en maned siden, jeg havde begyndt at kebe dem,

og hvorfor lgber min gjne i vand, og hvorfor lgber min neese i vand, og hvorfor skal jeg nu tisse.
Altsa jeg tror bare, at der er alle mulige sma ting, der opstar for svinder igen, som man nar ingen
gang at dele dem,

men nogen far, at der er sket noget andet, og det tror jeg minder om at ga i puppeten.

Og det minder om at vaere kravid, altsa situationer i en kvindelsliv, som er forbi-gaende.

Mens man er i dem, er det jo et pressek, altsa man er lidt stresset faktisk.

Og hvorfor er det sa nemt, ligesom at blive ramt af denne her, nogenveelg keelde, sovefulde, andre vil
sige bitterhed, i lige netop al-60'erne?

Fordi at vi skal sige forvel til nogle ting.

Der kommer en skrgblighed i kroppen, og den meerkes som, at der er ting, man tager afsked med.
Der er afsked af jo altid trist, og det er sovefuldt, og det ma det gerne veere.

Og det synes godt, at vi ma grade over det.

Det er ikke bare kroppen super kraefter, man skal tage afsked med.

Det er ogsa dgden, der er alle vejne.

Som en realitet, der ikke kun overgar de andre mennesker, men ogsa én selv.

Og der sanger inden Elizabeth Gerhulf dgr i oktober sidste ar, rammer den erkendelse for Alvor
Albert.

Jeg har teenkt meget over det pa vej herhen.

At det egentlig er besggneligt, at det var sa skelssaettende, ikke fordi det ikke var et keempetal.
Elizabeth og jeg var ikke sa teette til det. Hun var en virkelig god kollega.

Og hun satte barn hgit i det, at skrive sange for bade bgrn og voksne, som jeg beundrede og som jeg
strepte efter.

Der er ingen tvivl om, at jeg har gaet rundt og synes bare, jeg var lige sa god til mig, Elizabeth.

Sa pa den made giver det selvfglgelig mening, men jeg tror ogsa bare, at det er min farste oplevelse
af, at en jeevneelder dar.

Men en jeevneelder, som har en vigtig stemme og som er sa fuld af liv og teenper mange intensitet og

Machine-generated and may

o . 3/7 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Genstart / Albertes overgang

sadan noget bump veek,

jeg bliver ngdt til at se min egen ded i gjne. Det taenker jeg ret kort tid efter.

Hvordan ser man det i gjne? Hvad gor du de folgende dage efter hun er dgd?

Jeg var til hendes begravelse og sad hende i gjne, fordi det er sa pinligt at ga til begravelsen. Jeg ved
ikke, om jeg har en plads i Elizabeths liv, sa pludselig jeg sidde der, er maske sadan lidt meerkeligt,
men jeg havde brug for lige at veere der, og jeg havde faktisk ogsa brug for at tage med i Elizabeth
om det.

Sa jeg gik til hendes grav, gik og lette efter den sammen med min keereste, og sa fandt jeg en
familiemedlem fra Jylland, der ogsa lette efter den.

Sa vi gik rundt sammen og robte det. Jeg troede det herover, og sa kom Elizabeths sgster, og sa kom
der en kvinde, jeg kender, som var hendes nabo,

og pludselig var vi bare en masse mennesker pa graven. Sa var der en ekstra begravelse der.

Og sa i nu husetid efter gik jeg der hen igen for at spgrge. Elizabeth, er der noget, du vil spgrge om?
Fordi jeg teenkte, hvorfor bliver jeg trukket ind i det her, og da jeg gik derfra, teenkte jeg, nej, det er
mig, der gerne vil spgrge om noget.

Og det er, skal vi dg? Og ja, det matte jeg jo sa svare til mig selv. Det skal vi.

Hvorfor tror du, at lignet op hendes stgd pavirker dig sa meget?

Jeg tror, at det pavirker mig fordi vi er neesten jeevnallerne, og fordi jeg tror, jeg havde en
forestilling om, at det her er ikke en bevidst forestilling.

Men min underbevidstighed har sagt sadan her, du der ikke lige nu, for du har sa meget, at du skal
na, og du har sa meget, at du skal sige.

Og det rammer mig med Elizabeth, fordi det havde hun virkelig ogsa. Jeg er sikker pa, at hun var i
gang med 1000 ting, der var vigtige.

Sa hun var ikke klar til at dg, og du er jo heller ikke klar til at dg?

Jeg er ikke Klar til at dg, men jeg bliver ngdt til at erkende, at det er et vilkar.

Og det er sa skeedt, hvad kan man hgre det ting? Man kan neesten ikke hgre det, fordi vi har hert det
sa mange gange, sa vores grer er sa bedgvet.

Vi blokker lyden ud, men det er bare sadan en meget privat, en meget personlige oplevelse af deden,
som jeg ikke kan forklare, som jeg tror, vi alle sammen skal igennem.

Maéske er vi ogsa nogle nye generationer af kvinder, som menne farilagtigt tror, at det er vores
arbejde, der holder os i livet.

Hvad mener du med det?

Jeg er netop altsa leenge, jeg skriver og sgnger og er til sted i verden, sa er jeg jo ikke dad.

Min identitet maske skal laere ogsa at veere lige sa meget i livet udenfor mit arbejde, men at der er
en motor, der karer, sé jeg gleemmer at se deden og livet og planterne og bla, bla.

Altsa jeg tror, det er sadan, der faktisk giver mig en rigtig fin ro, at jeg skulle have den samme tale
med dgden.

Nu kommer lyderne igennem, og verden veelter pludselig hen.

Na gar rasotter, sandaler, bglger, meerker, andisar.

Med alleren og deden folger ogsa blikket pa fortiden.

Meget af den tid, Alberte har veeret folkekaer kunstner i, har ogsa veeret populeert sagt en anden tid.
Jeg har veeret optaget i de sidste fag af den nye feministiske bygninge, og vildt meget ogsa
retrospektiv.

Altsa jeg har plaet min egen, barndom og ungdom igennem med nogle helt andre briller, og har
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kunnet sadan netop pa den baggrund holde mig selv i handen lidt mere.

Jeg er meget taknemmelig over den bylge, jeg er meget taknemmelig over den opvagning, der er. I
den forbindelse har jeg ogsa set, at det ogsa var ret at have en stemme stadig veek.

Altsa at kunne forteelle livet fra min ende af den feministiske bygge.

Jeg kan prove at folde en alder ud i min roman, og sa sige tak i gvert, fordi I har givet mig et helt
andet syn pa, hvad der er i orden og hvad der ikke er i orden i en musikkarriere.

Hvad for eksempel i din karriere som musiker?

Jeg har ikke haft sddan nogle meget voldsomme oplevelser, men jeg har haft nogle sma oplevelser,
hvor det slog mig, at selv de sma oplevelser havde jeg bare ingen som helst lyst til min datter skulle
ga igennem.

Det er jo bare sadan nogle sma seksistiske ting, som er at blive bedre om at traekke maven ind pa
nogle billeder til et interview efter jeg fadt nummer to barn.

Sa meget sadan noget pa mit udseende, sa kan jeg sadan se pa de forste anmeldser af
lyseneetterpladen, som immer veek blevet en stor succes, at jeg blev angrebet for at veere meget
sarbar og meget romantisk.

Og jeg kom lige ud af barselseengen og leverede den plade der, jeg havde et barn pa tre og et nyfal.
Teenk, at man ikke pa det tidspunkt synes, at en sangerinde kunne vaere sarbar. Altsa der var der
meget sadan fuckabilitybranchen.

Sadan en kritik af lyseneetter for at veere for sarbar, som man maske er pa alle mader en skeevkritik.
Det var et nationalklinodig idé.

Jeg skal gere nogen hack i selvtidigt. Pa den anden side teenker jeg ogsa, nar jeg meerker, at jeg har
fat i en eller anden tone, som virkelig er opriktig for mig og den far noget frem i mig. Her var det
sadan en sarbarhed. Jeg havde billede af Justfine i boxen, nar jeg skulle synge ind og jeg var sang til
hende.

Jeg kunne meerke, at det var rigtigt for mig. Det var det, jeg skulle, nar man har den der folelse,
altsa sa overvender den alt. Men jeg ville da gerne have veeret i det her ting for und. Det er da helt
sikkert.

Og hvad hvis du far sadan en kritik i dag, at du er for sarbar eller for bgrnede eller for gammel?
Jamen sa meerker jeg selvfolgelig, at alle de gamle hack der, det ger jeg jo. Jeg synes i hvert fald
virkelig, at jeg seetter pris pa, nar nogen meender mig om, eller hverden om, at vi skal tale ordentligt
om hinanden.

At vi skal passe pa, hvad det er for et nartiv. Vi treekker ned over folkshistorier, altsa. Fordi
selviglgelig pavirker det.

Da du sa laeser en fglelsesdagsomtale i politikken af Penel Rosendal, sa bliver du resten af.

Jeg er blevet lidt treet af det nu, ikke?

Hvad var det ved det folelsesdagsportreet, der gjorde dig galt?

At jeg slet ikke kender Penel Rosendal pa den made. Altsa jeg ville aldrig selv tage udgangspunkt i,
at sa var hun gift med ham, og sa gjorde hun sadan med den.

Altsa jeg synes ogsa bare, at det viser en afgangse, der kommer af, at man kan tiladse og veere
uinteresserede i folk til arbejde, ikke?

I politikens falelsesdagsportreet af Penel Rosendal star der en del om Sangeraendens forhold til
meend.

De nevner Sangeraendens ungdomskeerste, voksenkeerste og nyeste keerste, da de skal skrive pa
treettet af den Danmarks bgrgmte Sangersenden pa hendes 50-ars folelsesdag.
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Jeg havde, at jeg skulle veere sortvid, men jeg kunne bare meerke lige der, hvor jeg simpelthen sa
inddinerede, at jeg var fame sortvid.

Og det er jo ogsa maske netop, fordi det var sket for nogle andre.

Altsa pludselig kunne jeg se en kollega, jeg respekterede virkelig meget, Penel, sa den helt
overfladesk behandlet, og det var maske afsaettet, ikke?

Men efterfglgende gik jeg simpelthen hjem og skrev i sadan et lukket form, der hedder
Musikbevalgsen pa Facebook, et manifest, som handlede om, at alt det her var sket for mig.

Og sa satte jeg mig virkelig ned og gennemgik hele min karriere, og det var ikke ting, der pa nogen
made vil chokere jer.

Det var bare sma ting, der hele tiden handlede om, at jeg ikke var leekker nok.

Og hvor sovne det egentlig havde veeret, og hvor lidt det handlede om min musik.

Og sa slutter jeg bare af med at skrive, at jeg skriver det her, fordi det skal bare ikke ske for min
data.

Og sa veeltede det bare et med kommentarer.

Altsa bade fra folk, der sagde, om jeg kan godt huske den der anmeldelse, hvor der blev pa skred,
man kan veere i tvivl om, at Albert i nogen siden er lyderlig eller deprimeret.

Og det synes jeg faktisk er sadan, det synes jeg faktisk er overpersonlig.

Vi er ind i privaten nu, og sa den giver mig anmeldelse for mig.

Men det veeltede bare ind med et kangegivelse og sadan en falelse af hab og et sammenhold, hvor
jeg teenkte,

wow, teenk at vi er der, vi findes kvinderne i alle alder, og vi kan tale sammen.

Den frihed har vi, vi kan bare kaene anden op, og det var keempe og positiv abenbejde.

eendrede dit grundlaeggende dit syn pa, hvad ogsa folk og medier kan tillade sig at skrive om dig?
Ja, altsé jeg begyndte at sige nu, nar jeg giver interview i forhold til den der box,

hvor der star, hvad jeg laver, s star der ogsa nogle gange, hvem man er gift med,

at der ikke er nogen grund til, at de skriver den 20-arige yngre Andreas Fulebaek.

Fordi der har eendret med interviewet og gar, synes jeg, og der er ikke noget med mig at gare.

Og tror du det skriver, det tilfgjer den lille ting med dig og din mans ellers forskel?

Fordi du er kvinde?

Ja, det tror jeg ofte, at det er.

Vi er jo opdravet med, at det made sa er, at det far kommer sa meget, s& man nok ikke rigtig gider
skrive det mere.

Nu har du sa bedt medierne om at lige laver med den, lige kebt til?

N&, men ogsa fordi jeg synes, at alle mader, mens de matiserer folk, bar vel afskaffe.

Sa havde du ogsa sagt det til medierne for ti ar?

Nej, men jeg undrer mig allerede dengang over spegrgsmalet og buksen.

Nu ser du bare fra hgit.

Og nu gar du lige om lidt ind i treeserne.

Ja.

Har du nogen forvendninger til, hvordan det bliver og til?

Har du nogle fornemmelser i, hvordan det bliver?

Jeg har jo laest, at det bliver det fede, sa det teenker jeg, at det er en god historie, at den tager med
mig.

Nu starter der bare noget nyt, og hvad er det, du tror ved treeserne kommer til at veere sa godt for
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dig?

Jeg kalder at meerke en ro.

Jeg gar lidt langsommer, og jeg har lidt laengere tid om, at planleegge noget og noget.

Jeg er bare leengere tid om alting.

Og sa, mens jeg gar lidt langsommer, sa far jeg gje pa noget ude i siden.

En, der snakker, en blomster, der er skudt op, og sadan noget.

Sa pa den made kan jeg meerke, at abdomen begynder at komme mig i mgde og sige, det er bare sa
dejligt det her.

Inde i manden kan jeg meerke, at det bobler helt i maven, og jeg kan ikke forklare, hvorfor, men der
er sadan leengsel efter at blive traes,

som jeg ikke, det havde ikke set kommet, men det ger jeg virkelig.

Det bliver bare rigtig godt.

Ja, det tror jeg.

Tak fordi du kom i stedet.

Bagdagens genstart star Krybak Jensen, Line Fabrisius og Seren Elbeck.

Jeg hedder Anna Ingris.

Og det her var sidste udsendelse, inden genstart holder paskeferie.

Men vi er tilbage igen om en uge.
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