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hassanates !!

Hey! Salam alaikum! Bienvenue sur le Melaclifaceux podcast, le podcast qui

était d'avoir plus de sakina, de sérénité au quotidien et dans 1'eau de la.

Ce podcast est pour toi, si tu veux reprendre ta vie en main, si tu vas prendre la connette,
lacher prise, mais surtout si je veux préparer ta vie, apres ta mort, car la nous accorde

une belle fin et une belle arc et la surtout. Je suis au Maima, j'ai écrit le livre

ton dernier regard et si le jour de ta mort devenait le plus beau jour de ta vie. Je sais

le titre est assez intrigant, mais si tu lis la quatrieme découverture de le résumé,

si tu vas comprendre pourquoi. Et pour te faire, pour t'expliquer en deux phrases, dans
mon livre, je raconte |'histoire inspirante de ma maman, Ma'oumi Arabi al-Hamma, et
surtout donc sa magnifique mort, tres tres trés inspirante. Via ce podcast, je partage
chaque semaine des outils, des conseils, des astuces, mais surtout je te partage des rappels
pour t'aider a étre plus sereine et pas mieux au quotidien et surtout dans le dela.

Donc voila, donc moi j'ai une conviction et c'est le fil rouge de tous les épisodes

du podcast et si I'honneur et la sérénité appartiennent a ceux qui se levent pour

le facher. Comme d'habitude, mets-toi a I'aise, prends

un petit boisson chaude si tu peux et bon écoute. Donc aujourd'hui je vais te parler

des sept actions faciles que tu peux faire pour gagner des millions de Hassanat. Oui

oui, j'ai bien dit des millions sauf Allah. Alors en fait on va y aller un peu crescendo,
c'est-a-dire qu'on va commencer par, au départ c'est pas forcément des millions

Hassanat, c'est des milliers ou tu vas comprendre et puis on y va crescendo et a la fin tu verras
reste bien jusqu'au bout parce que vraiment a la fin il y a deux choses qui peuvent vraiment
te faire gagner effectivement des millions voire méme plus que des millions vraiment
beaucoup de Hassanat. Et tu verras que ce sont des choses qui sont tres tres tres

simples a t'apporter, c'est vraiment des opportunités en or. Voila donc je me suis

vraiment éclatée en fait a préparer cet épisode de podcast et j'avais trop hate

de l'enregistrer, de partager ca avec vous et d'ailleurs pour information, vraiment

n'hésite pas a partager toi-méme cet épisode particulier a tes proches, a tes amis et

tout parce que ce sera l'occasion de multiplier, d'avoir encore plus de millions et de millions
Hassanat. Pourquoi? Parce que quand tu partages ou bien pas forcément partager 1'épisode
tu peux juste prendre donc un ou deux radites que j'étais citée et les partager a tes

proches et les motiver a donc a pratiquer, a formuler en fait vous allez voir ces invocations
etc. parce que chaque fois que la personne a qui vous 1'avez conseillé va le faire

et bien elle elle aura la récompense et toi tu auras la méme récompense et c'est

¢a qui est trop trop bien dans notre religion ce partant 1a, c'est que celui qui montre

la voix a un bien par exemple tu apprends a tenir apres la priere, tu lui apprends

une sourat etc. tu lui offres un corps de haine et bien toi tu as la méme récompense, elle
elle a une récompense et toi tu as la méme parce que tu I'as poussée vers ce bien la.

Donc profitons, profitons, profitons. Donc voila bref voila c'était ma petite intro,

ma super intro. Donc on va commencer par certaines formules de décl. Comme j'ai dit on y va
doucement

quoi tu m'as, pour un doucement c'est déja pas mal vous allez voir. La premiere des

choses c'est, j'ai dit donc t'as appris ¢a a Ibn Abi Wagas, nous étions aupres du

prophete Salalah Rasul Morski 1'a dit. L'un de vous n'est-il pas capable de gagner
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chaque jour 1000 Hassanet, un homme a dit oh messieurs de 1'Allah comment I'un d'entre
nous peut-il gagner 1000 Hassanet, 1000 bonnes actions. Le prophete Salalah Rasul Morski
lui a dit il fait 100 tasbih et il lui est inscrit 1000 Hassanet ou il lui est enlevé

1000 saillettes, mauvaise actions. Rapporté par Muslime dans sa hyéne numéro 2698. Donc
le tasbih c'est le fait de dire subhanallah. Donc le simple fait de dire 100 fois subhanallah

et bien tu as 1000 actions, 1000 bonnes actions, 1000 Hassanet qui aujourd'hui c'est la balance
de bonnes actions. Il y a un autre hadith d'apres Ahmad Ibn Maymun le prophete Salalah
Rasul Morski a dit. Celui qui dit 10 fois il n'y a pas d'autre divinité méritant

d'étre adoré si ce n'est Allah, a lui la royauté, a lui la louange et il est puissant

sur toute chose aura la récompense d'avoir affranchi 4 personnes parmi les enfants d'Ismael.
Rapporté par Al-Bukhara dans sa hyene numéro 6404 et Muslime dans sa hyene numéro 2693.
Donc en phonétique, enfin en arabe ¢a donne. Donc celui qui répete ¢a 10 fois il a la
récompense comme s'il avait affranchi 4 personnes parmi les enfants d'Ismael, c'est affranchi
4 esclaves. C'est comme si tu étais emparé d'esclavage. Imagine la valeur que ¢a, la
récompense que c'est. Et toi tu vas payer pour acheter un esclavage et pour lui donner

sa liberté. Imagine la récompense que tu as en fait finalement toi d'avoir libéré

un esclavage, c'est incroyable. Et bien tu as cette récompense la en répétant 10

fois cette formule de décre. Et ensuite d'apres ¢a, Ibn Abi Waqas,

alors celui-la je I'ai déja cité. D'apres Abu Waqas, le message de Allah sallallahu alaihu

wa sallam a dit, deux mots sont 1égéres sur la langue pesant dans la balance des bonnes
actions et appréciés du tout miséricorde Dieu, subhanallah wa biha'amdihi, subhanallah

wa ala'adim. Rapporté par Al-Bukhara dans sa hyéne numéro 6892. Donc ces deux paroles
subhanallah wa biha'amdihi, subhanallah wa ala'adim, qui sont légeres sur la langue,

elles sont tres lourdes dans la balance des bonnes actions et elles sont aimées, elles

sont appréciées, elles sont aimées dans l'asprana utara. Et donc la ce qu'on sait c'est qu'elles
sont lourdes dans la balance des bonnes actions, elles pésent lourdes. Donc le fait de les
répéter, eh bien tu alourdis ta balance des bonnes actions. Donc ¢a c'était pour commencer,
c'était pour commencer et vous allez voir, on va aller a chaque fois de plus en plus loin.

Et vraiment rester jusqu'au bout parce que les deux dernieres, elles vont vous plaire.

Donc on va parler également du jeline parce que le jeline, la récompense, elle est tres
grande et seule Allah swt la connait. Donc la on ne sait pas, il n'y a pas vraiment

de limite, il n'y a pas vraiment, on ne sait pas, subhanallah. D'aprés abu wa lalala

dirla wa anhu, le message de Allah swt Im adi, en effet votre Seigneur a dit, chaque

bonne action en vaut 10 en récompense et peut-étre multiplier jusqu'a 700 fois. Sauf le jeline,
le jeline est pour moi et c'est moi qui ai un accord de la récompense. Donc ga c'est

rapporté par al-Buray dans Sahih n°7 4992 et muslim dans Sahih n°1 151. Donc toutes

les actions sont multipliées entre 10 fois et 700 fois. Sauf le jeline, la récompense,

elle est entre le, enfin c'est Allah swt la qui donne la récompense, on ne sait pas.

Mais voila, on sait juste que c'est pardon, elle est grande en fait, on ne connait pas,

il n'y a qu'Allah swt la qui donne la récompense la. Donc c'est une maniere, jetine est une
maniere d'avoir, de gagner une grande récompense. Donc jeline, bien stir le madame

jelne, jetine les lundis jeudi, jeline les trois jours dans le mois etc. Ensuite, une autre
maniere donc de gagner plein de hazanette, c'est le fait d'assister a une assise,
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a une assise, pourquoi? Parce que tes péchés sont transformés en bonne action.

D'apres celle, ibn al-Handaliyah, le prophéte sallallahu alay wa sallam a dit, il n'y a aucun

groupe qui s'est assis pour une assise dans laquelle il mentionne Allah puis il se léve sans

qu'il ne leur soit dit, levez-vous, Allah vous a pardonné et a changé vos péchés en bonne action,
apporté par Tabani, authentifié par Shir al-Bani dans sa rétale répe numéro 1506. Donc quand un
groupe

s'assoit pour faire le rappel, pour mentionner Allah, et bien qu'est-ce qui se passe? Allah

swt leur dit, voila, levez-vous, Allah vous a pardonné vos péchés et a changé, vous a pardonné et a
changé vos péchés en bonne action, c'est incroyable, des péchés sont transformés en bonne action.
Donc voila, si t'as beaucoup de péchés, t'as beaucoup de bonne action, c'est incroyable. Et
vraiment, je vous avais vraiment a le faire, soit quand vous avez I'opportunité donc d'aller dans
une assise de rappel, d'apprentissage du Rouen-el, des hadith du prophete, des enseignements de la
religion, etc., vraiment quand vous avez 1'opportunité, eh bien n'hésitez pas, allez-y, et vous pouvez
meéme faire vous-méme votre propre assise a la maison. Donc avec les enfants, etc., voila,

la lecture du Rouen ensemble, 1'avis du prophete, les noms d'Allah swt, les histoires des
compagnons,

les hadith, on prend une thématique, on va parler d'une thématique, vraiment il y a plein de
choses qu'on peut faire. Et parfois, on ne faut pas se compliquer la vie en se disant, ah ouais, mais
moi,

vers chez moi, c'est compliqué, il n'y a pas trop de choses comme ¢a, etc., mais vous pouvez vous
dire, ok, mais moi, concrétement, qu'est-ce que je peux faire? Et vraiment, vous pouvez déja,
juste a la maison, organiser des petites choses, faire des petites choses, et en fait, sachez que
quand vous le faites, vous n'étes pas seuls, ou il y a les anges qui sont la, et la récompense,

elle est immense, la récompense, elle est vraiment immense, et donc tes péchés sont pardonnés en
bonnes actions, c'est vraiment une tres tres belle opportunité d'avoir beaucoup de bonnes actions.
Alors ensuite, qu'est-ce qu'on a? Assise, t'as une assise, et puis voila, on va arriver, les deux
derniéres qui sont incroyables, je ne sais pas si tu connaissais cette invocation, je sais que moi,

c¢a m'appel beaucoup Oumi, I'alhamma parce que ¢a c'est une invocation que tu fais quand tu vas
faire tes courses, tu vas au marché, tu vas dans un supermarché, des choses comme ¢a, moi je me
rappelle vraiment, quand j'accompagne ma mere, c'était systématique, vraiment machin 13, elle
s'en rappelait direct, Oumi elle était trop forte pour saisir les occasions, vraiment elle saisissait
les opportunités, enfin, en fait j'aimais trop parce qu'elle avait un recul sur la vie qui était
incroyable, elle avait une vision de la vie qui était incroyable, dans le sens ou je pense qu'elle
vivait vraiment en se disant tout le temps, bah quelle opportunité je peux saisir aujourd'hui pour
gagner une décha senette quoi, quelle opportunité je peux saisir aujourd'hui pour m'approcher
d'Allah,

et voila, sa journée commencait comme ¢a, et je pense qu'elle se terminait comme c¢a, alors

c'était pas un ange, elle était dépéchée, elle comment dire, il y avait des choses, enfin voila

elle, c'était pas un ange, voila faut pas, je veux dire, mais elle avait ce truc de se dire

ok, je suis pas parfaite et tout, ok, j'ai des défauts et tout ¢a, mais il n'empéche qu'elle faisait

de son mieux et elle faisait le maximum pour Allah, et elle saisissait les occasions,

il y a des occasions qui sont faciles en fait, il faut juste y penser, et je pense que, donc je vais
d'abord vous citer, je vais d'abord vous citer Hadid, si tu veux faire une petite remarque,
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d'apres Omar ibn al-Khattab, le prophete sallallahu alaihi wa sallamadin, celui qui rentre au marché
Iddi, la ilaha illallah, wahdahu la sharika lah, lahul mulq, wahul hand, yuhiyy wa yumit,
wahawahi yunla yamud, biyadehi lkhair, wahawala kul shayin gadir, Allah lui écrit 1 million de
bonnes

actions, il lui efface 1 million de péchés, et il I'éleve de 1 million de degrés au paradis,

rapporté par tel-médiais, authentifié par Sharia ibn al-Bani dans 1'arrét al-Rib n°1694. Cette
simple action qui a l'air tres simple, attends tu te rends compte, tu vas, combien de fois tu vas

au marché, voila le dimanche et tout pour faire tes petites courses, acheter tes petits fruits et
légumes, combien de fois tu vas a Auchan a Kharfour, je ne sais pas ou, pour aller faire,

a l'ideal a Leclerc, pour aller faire tes courses du mois, combien de fois tu vas, est-ce que tu
penses, est-ce que tu as ce réflexe de citer, de dire cette invocation, et c'est fou en fait tu te

dis, mais pourquoi est-ce que, moi je me suis dit, mais pourquoi est-ce que la récompense,

elle est aussi grande, mais c'est incroyable, la récompense elle est incroyable, elle est

vraiment, elle est tellement, elle est tellement immense, mais je me suis dit, mais en vrai c'est
parce que le marché, les courses, les centres commerciaux et tout ¢a, ce sont des endroits ou
personne ne pense a la, tu vois, en fait t'es tres focus sur la Donya, ce sont je pense des

endroits ou on est la pour la Donya, on est la pour acheter des choses pour nous, pour notre famille,
pour ceci, pour cela, on est trés focus sur, voila on est en train de consommer, on est trés focus
sur, c'est pas une assise de rappel, tu vois, c'est pas, t'es pas dans la mosquée, t'es dans un
endroit qui te rappelle finalement que cette Donya, cette Donya achetait pour la Donya, la Donya,
la Donya, et je pense que le fait de venir et toi, t'es la et tu penses, tu vois, t'es la et se

prendre la, tu penses a Allah, tu penses a cette invocation la et tu profites de ce moment

ou il y a du monde qui sont regroupés pour la Donya et tout, mais toi non, toi t'es pas, tu vois,

toi t'es la pour, t'es la, tu penses a Allah dans un moment ou trés peu de personnes pensent a
Allah, tu vois, mais je pense que, je sais pas, je me dis peut-étre que c'est dii a ga, tu vois,

le fait que toi t'es la, t'es un privilégié finalement, parce qu'il faut s'en rappeler,

moi combien de fois je fais les courses et combien de fois j'oublie en fait, je pense pas a cette
invocation et des fois j'y pense, quand j'y pense, comment je suis contente, quand j'y pense, je
suis la, ah ouais ouais ouais, 1'invocation du marché et tout, il faut que je la sorte, il faut que

je la dise, il faut que je la dise, je vais avoir plein de racinettes, et t'es la, tu dis cette

invocation et t'as un million de racinettes et la il te supprime, un million de péchés et t'es

élevée de 1 million de degrés, mais c'est un truc de dingue et en fait je me dis, mais c'est sous
coOté cette doigt, on n'en parle pas assez en fait, on n'en parle pas assez, voila, donc si tu la

disais déja, franchement machin la, bravo a toi, transmets-la, transmets-la a plus de monde,

par exemple a tout le monde, tu vois, genre limite, écriner sur des bouts de papier, et chaque fois
que tu crois ce qu'il y a, tu dis ah attends, je vais te donner une astuce de dingue, tu vois, dis
cette invocation des que tu vas, mais la dans ton portefeuille, a coté de ta carte bleue, tu vois,

et dés que tu es dans un marché, dés que tu rentres dans le marché, hop, tu l'as dit et tout,

non franchement c'est trop, c'est une occasion facile finalement de gagner plein de hastanets et faut
pas, faut pas passer a coté quoi, donc voila, donc j'étais trop contente, je suis trop contente de

la partager avec vous, et comme vous avez dit, vraiment, partager la autour de vous, parce que ¢a
c'est une maniere facile de gagner, mais plein de hastanets, parce que toi tu vas y penser,

quand tu vas y penser, tu vas voir la récompense, et autour de toi, quand les gens vont y aller,
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ils vont le dire, bah toi tu auras la méme récompense que eux, donc voila, j'aime trop ce,

c'prenant 13, j'aime trop cette, cette maniere de gagner des millions de hastanets, et puis j'en ai
une autre, j'en ai une autre, une autre aussi, et la je pense que méme plus que des millions de
hastanets en fait, et tu vas comprendre, c'est l'invocation, c'est le fait d'invoquer pour les
musulmans. Alors, d'aprés Abadda Ebnosamit, le professeur de 1'Allah, le salamadien, celui qui
demande pardon pour les croyants, et les croyantes, Allah lui inscrit une bonne action pour chaque
croyant, et chaque croyante, rapporté par Tabani, et autant tu fais par Shair al-Banedra,

Sahih al-Jami n°626. C'est-a-dire qu'on dit par exemple, oh Allah pardon, y'a Allah pardon

aux croyants et aux croyantes, Allah on m'a referlé, ou il m'a amené ou il m'a amené, mais tu peux
méme

aller plus loin, oh Allah pardon aux musulmans et aux musulmans, aux croyants, aux croyantes,
aux vivants parmi eux, ainsi qu'aux morts. Ca c'est une phrase qui dépasse juste une ligne,

mais la récompense, elle est immense, t'imagines, tu prie, Allah se met a la porte qu'il pardonne
aux musulmans et aux musulmans croyants, les vivants comme les morts, combien sont morts,
subhanAllah, combien sont vivants, combien sont morts, la récompense elle est vraiment,

elle est vraiment immense, immense, immense, immense, et donc en arabe ca donne, Allah on m'a
referlé,

ou elle est le muslimien, ou elle est le muslimais, elle est le mo'minien, ou elle est le mo'minais,
elle est la chia minhum, ou elle est amouette, donc ¢a tu dis ga, tu vois la, regarde, je 1'ai dit une fois,
la récompense elle est, elle est vraiment crainte, elle est vraiment, je pense qu'on dépasse
effectivement

les millions, donc pareil, ¢ca par exemple tu peux le dire tous les jours, tu peux te dire ok, tous les
jours, par exemple apres la priere du moir a 1'oeuvre, je sais pas, ou apres la priere du phageage,
pendant ton mail a clifage, tu te poses et apres tu vas dans, tu fais tes invocations du matin,

tu fais tes invocations et tout, et apres tu dis ok, la je vais invoquer pour tous les musulmans,

je vais invoquer pour tous les musulmans et je vais gagner des millions, des millions, des millions
de hasannettes, donc vraiment une action tres simple, tres facile et qui te fait, qui te rapporte
énormément, t'imagines ta joie, le jour de la résurrection, ce jour la ou chaque hasannette

compte, tu vois, chaque bonne action a une valeur immense, parce que c'est peut-étre cette bonne
action qui va faire la différence ce jour de la résurrection, le jour ou il y a la balance,

tu vois, il y a tes bonnes actions, il y a tes péchés, et toi t'es la, oh la la, mais ¢a va

pencher vers ol, et bien c'est peut-étre ga qui va faire la grande différence, donc vraiment

fais le, tu peux le rajouter dans ta routine, tu peux trés bien avoir, donc soit tu peux avoir

donc la stade du musulman, mais tu peux tres bien aussi avoir ton propre petit carnet d'invoication,
j'avais aimé cette idée, cette idée ne vient pas de moi, c'est Bedouine, je sais pas si vous
connaissez Bedouine Habiba qui est a 1'origine de la marque Bedouine, et qui partageait une fois,
donc elle avait un petit carnet, un tres joli carnet, et donc en fait elle note toutes les

invocations, en fait elle fait son propre petit mélange d'invoication, je trouve que l'idée est trop
bien, parce que des fois la stade du musulman, il y a quand méme beaucoup d'invocations, beaucoup
de choses, tu n'utilises pas tout, voila, donc je trouve ¢a sympa cette idée de prendre un beau
carnet et de se faire soi-méme son petit carnet d'Odra, et donc tu vas dire ok ga c'est mes
invocations du matin, ok ga c'est mon invocations pour les démons, c'est mon invocations du marché
et tout, et tu vas mettre ceux que tu utilises régulierement et tout, ca peut étre sympa,
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j'aime bien 1'idée, donc voila pour cet épisode de Botias, j'espére que ¢a t'a plu, j'espere

surtout que tu vas appliquer, vraiment, et prends toi, enfin voila, note ce que tu vas

appliquer et vraiment fais le partage, vraiment partage, partage, partage comme ca, le bien se
propage, et comme ca les autres personnes n'avaient pas aussi gagné des millions, des millions et
des

millions de carnet, alors je suis en train de penser a un truc, je pense que pour cet épisode,

parce que la pendant que je vous cite je me dis ouais mais ¢a serait tellement bien si il y avait
une fiche a coté de cet épisode avec toutes les invocations, comme ¢a vous avez juste hop

a les télécharger, et voila quoi, vous avez votre liste d'invocations, parce que la je sens

que je vais recevoir beaucoup de messages pour me dire mais c'est quoi déja l'invocation et tout,
j'ai pas noté, donc écoutez exceptionnellement, c'est vrai que j'ai pas I'habitude de faire

c'est une question d'organisation en fait, c'est aussi une question de temps, tout ca de c¢a,

mais la franchement je vais le faire, en 1'exemple la je vais le faire, mais il n'y en a pas,

je vais avec mon assistant et tout, je vais essayer de faire une fiche avec les invocations que j'ai
cité aujourd'hui dans cet épisode et je vais vous mettre le lien en description, comme ¢a vous
pouvez, je pense que vous allez rentrer votre adresse mail et vous allez recevoir dans votre boite
mail

une fiche avec les invocations, voila, dites moi si ¢a vous convient, inshallah, je vais préparer

¢a, comme Ga vVous avez ¢a sous la main, donc voila donc sur ce je te dis a bientot a demain,

voila demain si tu me coupes de jour le jour normalement, demain je serai la, allez salam alekoum
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