[Transcript] Psychologia, ktora warto znac / 62: Eksperyment wiezienny - co tam sie
wydarzylo

Dzien dobry, dzien dobry. W dzisiejszym odcinku porozmawiamy na temat jednego z najstynniejszych
eksperymentow psychologicznych, ktéry miat odpowiedzie¢ na pytanie, co sie stanie, jezeli dobrych
ludzi umiescimy w ztych warunkach.

Omoéwimy dzisiaj stanforski eksperyment wiezienny. Ponadto kontrowersje oraz ciekawostka.
Nazywam sie Mirostaw Brejwo, jestem psychologiem, wiecej o mnie dowiecie sie na stronie
Brejwo.pl, a to jest 62 odcinek podcastu psychologia, ktéra warto znaé.

Rozdziat pierwszy. Przabieg eksperymentu.

Jestesmy w roku 1971. W lokalnej gezecie w Palo Alto pojawia sie ogtoszenie o mozliwosci wziecia
udziatu w badaniu psychologicznym.

Co wazne, jest to dos¢ kuszaco oferta, poniewaz za kazdy dzien udziatu w badaniu uczestnicy beda
dostawali 15 dolaréw, co w dzisiejszych czasach bytoby blizsze 90.

Zgtosito sie 75 0sob, z ktérymi przeprowadzono wywiady i wybrano takie osoby, ktore nie miaty
wczesniej przesztosci kryminalnej, nie mialy zadnych zaburzen zdrowia psychicznego i ogdlnie
cieszyty sie dobrym zdrowiem fizycznym.

W tym efekcie wybrano grupe sktadajaca sie z 18 osdb. Do tego bylo jeszcze 6 rezerwowych.
Wspomniane 18 0s6b podzielono na dwie grupy. Dziewigtka miata by¢ wiezniami, a druga dziewiatke
mieli stanowié straznicy wiezieni.

Mamy wieznidow, mamy straznikow wieziennych, przydatoby sie nam jeszcze wiezienie.

Faktycznie takie wiezienie stworzono w podziemiach Uniwersytetu Stanforda. Przerobiono tam
drzwi, zeby wygladaly na bardziej wiezienne, przygotowano izolatke, zamontowano réwniez kamere i
intercom po to, zeby méc podstuchiwac, co dzieje sie w tym wiezieniu.

Nie wiem, czy zauwazyliscie, ale eksperyment Stanleja Milgrama, o ktérym mdéwitem wam w odcinku
40, gdzie osoby badane miaty fundowac¢ uderzenia pradem o bardzo, bardzo duzej mocy osobom,
ktore stabo przeswajaly informacje.

Réwniez miato miejsce w piwnicy Uniwersytetu, chociaz w tym przypadku byt to Yale. Jak wiec
wida¢, piwnice Uniwersytetow bywaja bardzo niebezpieczne, wiec zdecydowanie lepiej trzymac sie
pozioméw od zera w gore.

A jesli przypadkiem zostawiliscie auto w parkingu podziemna Uniwersytetu, trudno zostawcie,
pociagi tez sa spoko.

A co do eksperymentu Stanleja Milgrama, mam dla was ciekawostka. Ciekawostka. Artukto
publikowane w 2017 roku sugeruje, ze nawet 72% oséb badanych w eksperymencie Milgrama miato
watpliwosci, co do tego, czy wstrzasy byly prawdziwe.

A to z perspektywy wiarygonosci badania oczywiscie bardzo duza watpliwosé, bo jezeli uczestnicy
byliby przekonani, ze w zasadzie tych strzaséw nie daja, to o wiele tatwiej bytoby im to badanie
kontynuowac.

Wow, ale ciekawostka.

Wréémy do naszego wiezienia. Mamy sierpien 1971 roku i jak osoby badane dostaly sie do miejsca
badania, czyli wiezienia w podziemiach Uniwersytetu.

Jezeli chodzi o straznikow, docierali oni po prostu we wlasnym zakresie tak, jak dociera sie do pracy.
Przy czym warto zwroci¢ uwage na to, ze straznikéw byto 9, ale pracowali oni na 3, 8-godzinne
zmiany, czyli w praktyce w danym momencie w wiezieniu byto 3 straznikéw.

Jezeli chodzi natomiast o wiezniéw, sytuacja byta bardziej ztozona, mozna by powiedzie¢ wrecz
efektowna, poniewaz w dos¢ losowych momentach przyjezdzata po nich do domu policja i
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aresztowata ich pod zarzutem w zaleznosci od osoby napadu albo wlamania.

Byli oni zakuwani w kajdanki, publicznie przy sasiadach i wywozeni najpierw na komisariat policji,
gdzie pobierano ich odciski palcéw, spisywano rézne rzeczy i nastepnie wywozono ich do
wspomnianego wiezienia.

Gdy juz tam byli po spotkaniu z naczelnikiem wiezienia, byli rozbierani do naga, odwszawiani,
dawano im dtugie, biate koszule i to miato by¢ ich jedyny ubiér z numerem wieznia.

Ponadto mieli na gtowie nosié¢ ponczoche, co wiem, ze brzmi dos¢ dziwnie i pewnie troche takie byto,
a w zatozeniu miato to by¢ odpowiednik ogolenia glowy, bo chodzito o to, zeby stworzy¢ tutaj jak
najbardziej podobne do wieziennych standardy.

Celem oczywiscie byt rowniez upokorzenie i ujednolicenie wiezniéw, zeby byli jak najbardziej do
siebie podobni.

Tutaj warto doda¢, ze tworzac plan eksperymentu jednym z konsultantéw byl miedzy innymi
czlowiek, ktory spedzit 17 lat wiezieniu po to, zeby podzielit sie swoimi spostrzezeniami.

Co do straznikdw byli oni ubrani jednolicie w co$ jakby mundury, do tego chodzili w ciemnych
okularach, wiem, ze to znowu troche dziwne, bo to byla piwnica, ale wchodzito o to, zeby tworzy¢
jeszcze wiekszy dystans miedzy innymi, a wieZniami.

No i do tego mieli patki, przy czym tutaj dos¢ istotne zastrzezenie, miato to by¢ tylko rekwizyt, nie
mogli go uzywacd, nie mogli tez takie dostac instrukcje, ze nie moga uderzac¢ wiezniow.

Natomiast poza tym nie przechodzili wiekszego przeszkolenia, mieli sami stworzy¢ zasady i sami
ustali¢, jak ta sytuacja bedzie wygladata.

Badanie pierwotnie miato trwaé¢ 2 tygodnie, ale tutaj maty spoiler trwato zaledwie 6 dni i faktycznie
w tym czasie dzialo sie sporo, bo juz drugiego dnia wieZniowie zrobili bunt,

ktory charakteryzowat sie tym, ze zabarykadowali sie w swoich celach, co spowodowato, ze
straznicy, zeby sobie poradzi¢, wezwali tez wsparcie, to znaczy wezwali straznikow z innych zmian,
bo tak jak wspominatem wam przed chwilg, na danej zmianie byly tylko 3 osoby, wiec zebrali sie w
wieksza grupe.

No i po to, zeby ci wiezniowie odsuneli sie od drzwi w swoich celach, zeby dato sie je otworzy¢, uzyto
wgashnic.

Pozniej ta sytuacja z buntem spowodowata, ze dos¢ mocno nasiedzity sie negatywne zachowania ze
strony straznikow, ktoérzy zaczeli traktowac wiezniow coraz bardziej jako wrogow.

No i tutaj miedzy innymi wrzucono czes$¢ oséb do izolatek.

Whiesiono 16zka, wiec catkiem sporo konsekwencji.

Pézniej straznicy stwierdzili, ze moze warto by podejs$¢ do tego jeszcze troche inaczej.

Stworzono tak zwana celu przywilejowanych, gdzie umieszczono 3 osoby i tam byta 16zka, mozna
byto my¢ zeby, co nie byto mozliwe u tych oséb, powiedzmy karanych.

Przy czym pierwszej kolejnosci wybrano te 3 osoby, ktdre w najmniejszym stopniu byly w ten bunt
zaangazowane,

a pozniej jeszcze zmieniono te 3 osoby, co spowodowato pora dezorientacje wsréd wiezniow i tak
troche miato zbudowac ich brak poczucia zaufania do siebie nawzajem.

Niedlugo pdzniej jeden z wieznidw zaczal przejawia¢ dosé silne wahania nastroju, zachowat sie w
agresywny sposob, pézniej flakat.

Do tego jego tok myslenia wydato sie by¢ nieco zaburzony.

Co pierwotnie potraktowano jako mata probe oszustwa, natomiast pdzniej koniec koncow

Machine-generated and may

o . 2/6 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Psychologia, ktora warto znac / 62: Eksperyment wiezienny - co tam sie
wydarzylo

WYPUSZCZono go,
wiec to bylo tak naprawde, tego biawy byt juz po 36 godzinach od rozpoczecia udziatu w badaniu, co
jeszcze dziato sie w ramach eksperymentu.

Przewidziano miedzy innymi widzenia rodziny i tutaj w tym celu, zeby zrobi¢ nieco lepsze wrazenia,
wysprzatano to wiezienie,

pozwolono sie umy¢ wiezniom po to, zeby byto mito postawione nawet czy liderke, ktéra miata
zapraszac gosci do srodka.

Przy czym i tutaj, zeby odtworzy¢ nieco standardu, wkazano gosciom czeka¢ okoto po6t godziny i
kazdy musiat dosta¢ tez zgode naczelnika wieznienia.

Czes$¢ os6b martwito sie nieco o swoich cztonkéw rodziny, dzieci i tak dalej, ale oddziatywania
autorytetow,

czy tam samego Filipa Zimbardo, czyli cztowieka, ktéry przewodniczyt temu badaniu, powodowaty,
ze sie nieco uspaka jali.

Dosiecetotnym wydarzeniem byta tez proba ucieczki.

Przy czym do jasnosci proba ucieczki, ktéra nigdy nie miata miejsca, natomiast pojawila sie pogtoska,
Ze ten wiezien 8 612,

czyli ten, o ktorym wspomniatem, Ze miat zauwazalne wahania nastroju,

ze ten wiezien chce zebra¢ grupe swoich znajomych i przyjs¢ odbi¢ wiezienie w efekcie czego sie do
tego przygotowywano,

do tego stopnia, ze Filip Zimbardo nawet porozmawiat z lokalnym wiezieniem, czy mozna bytoby tam
przenies¢ jego wiezniow.

No ale oczywiscie odboéwiono.

Okazato sie oczywiscie, ze to byta pogtoska, ze zadnego odbicia wiezniéw nie byto,

no ale to jeszcze w wiekszym stopniu zaczeto nasila¢ agresywne zachowania straznikow i takie
ponizajace wzgledem tych osdb,

ktore petnily role wiezniow.

Ponadto w tym czasie, to caly czas méwimy o 6 dniach, miata miejsce rowniez Komisja Zwolnien,
ktorej przewodniczyt wieznie z 17-letnim doswiadczeniem,

podczas ktorej jednak oczywiscie wiezniom odmawiano wypuszczenia ich, méwigc, ze moze innym
razem.

Wizyte rowniez miat u nich ksiadz, zla droga prawdziwy ksiadz, ktory tutaj miat odegrywac role.

I ten ksigdz im sugerowal, ze w sumie jedyne, co moze im pozwoli¢, opusci¢ to wiezienie,

to jest porozmawianie z prawnikiem i pytat ich nawet, czy chcieliby, zeby skontaktowac ich z
prawnikami.

Wiec chodzito o to, zeby jeszcze bardziej zaczac¢ ich przekonywac, ze w zasadzie to oni juz tak
naprawde nie majg wyjscia.

Cho¢ oczywiscie to byt eksperyment i mogli opusci¢ to miejsce w kazdej chwili.

Kluczowym momentem byta chwila, gdy nowe wiezienie, bo tak jak wam wspominatem, byta lista
rezerwowych.

I w momencie, kiedy ktos opuszczat to badanie, to wprowadzono osobe rezerwowa.

Jeden z tych rezerwowych, widzac jak wolnatem te warunki, rozpoczat strajk gtodowy.

W efekcie czego umieszczono go w izolacce, to bylo takie bardzo, bardzo mate pomieszczenie,

tam mniej wiecej 60x60 cm, w ktorej przebywat bardzo dtugo, bo teoretycznie miat przebywac
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godzine,

w praktyce przebywat tam duzo dtuzej, nawet straznicy pytali innych wiezniow,
czy chcieliby go niejako wykupic z tej izolatki, zamiast za oddanie swoich kocow,
no ale ostatecznie sie na to nie zgodzili.

No i to byty tez takie momenty, gdzie coraz wiecej negatywnych, agresywnych,
wrecz takich maltretujacych zachowan, zaczynato sie pojawiac.

No i to doprowadzito do tego, ze 6 dnia rano, czyli nastepnego dnia po tych wydarzeniach,
zakonczony eksperyment.

Zreszta dos¢ duzy wplyw miata na to Kristina Maslach, swoja droga jedna z bardziej znanych
badaczek,

zajmujacych sie wypaleniem zawodowym, ktéra, kiedy zobaczyta te warunki,
powiedziala, zZe to jest nieludzkie i nalezy ten eksperyment zakonczycé.

I to tez bylo dos¢ istotnym punktem.

Swoja droga taka ciekawostka, ze w prywatnym zyciu w kolejnym roku
Kristina Maslach zostata zona Filipa Zimbardo, ktory przewodniczy w temu badaniu.
Po zakonczeniu eksperymentu porozmawiang ze wszystkimi jego uczestnikami,
zebym wyjasnic, co tu sie dzialo, omowic roézne sytuacje.

Uczestnicy mogli by¢ réwniez objeci wsparciem psychotrapeutycznym.

Wedtug kontaktow w ciggu 10 lat na zadnego z tych uczestnikow

to badanie nie miato negatywnego wptywu dtuzszej perspektywie.
Przynajmniej tak to jest obecnie przedstawiane.

No ale wlasnie, do czego wlasciwie to badanie nas doprowadzito?

O tym rozmawiamy w kolejnym luzdziale.

Co pokazato nam to badaniem?

Oczywiscie badanie w opisie jest bardzo, bardzo efektowne.

Zreszta zalacowato to miedzy innymi ekranizacjami tego badania,

roznymi ksiazkami na jego temat.

No i mozna wysnué z tego wnioski,

ze badanie faktycznie pokazuje,

jak umieszczenie ludzi w okreslonej sytuacji

moze bardzo mocno wplynaé na to,

ze bez wzgledu na to, czy sa dobrymi ludZmi,

ze bardzo mocno przyjmuja role, ktora jest im narzucona

i w zwigzku z tym, zwlaszcza kiedy maja takie poczucie

troche anonimowosci, tak jak ci nasi straznicy w okularach,

to moga sie dopuszczac dos¢ skrajnych zachowan.

Przy czym warto w tym wszystkim zaobserwowac,

Ze nie mozna powiedziec,

ze wszyscy straznicy zachowywali sie w okrudny sposéb,

bo jednak czes¢ z nich zachowywata sie dos¢ przyjaciersko, bysmy powiedzieli.
De facto mowi sie, ze jedna trzecia z nich,

przy czym pamietajmy o tym, ze to jest bardzo mata grupa osob,

wiec jedna trzecia oznacza trzy osoby,
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ktore zachowywaty sie dos¢ mocno agresywnie,

w tym jeden cztowiek, ktory dostat pseudonim John Wayne,

no bo jak moéwil, starat sie wzorowac troche na postaciach z westernow

i on jakby dominowat w réznych przemocowych praktykach.

Wiem ze swojej strony méwit,

ze traktowat to nieco jako takie ¢wiczenie aktorskie.

Warto zauwazy¢, ze rowniez wiezniowie wedtug opisu badania weszli w swoja role

no i czes¢ probowata poczatkowo wilasnie sie bi¢, buntowac,

natomiast dos$¢ szybko, przy czym wiele osob,

pamietajcie, ze mowimy caly czas o grupie 9 0sob,

zaczynato zachowywac sie w sposob podlegty

i nawet postugiwac sie bardziej swoim numerem wieziennym anizeli imieniem.

Przy czym z tym numerem to tez nie jest takie przypadkowe,

poniewaz kilka razy w ciagu dnia miato miejsce tak zwane odliczanie,

z ktére charakteryzowato sie tym, ze wiezniowie musieli powiedzie¢ wlasnie swoj numer

i miato to miejsce czasem nawet w sSrodku nocy,

co swoja droga réwniez byto, pewnym rodzajem,

nie wiem czy zachowania wieziennego, czy raczej po prostu tortury.

Odnos$nie ¢wiczenia aktorskich to ogélnie jest zarzut,

ktory tez czasem sie pojawial, m.in. ze strony wspomnianego wieznia 86-12,

czyli tego, o ktérym wspominatem, ze mial znaczne wachania nastroju,

to dosc¢ krétko i po wejsciu do eksperymentu i ze opuscit ten eksperyment,

no i on sam pézniej mowit, ze tak naprawde to on przede wszystkim udawat

i bat sie nie tyle sytuacji w wiezieniu, bo wiedzial, ze tam niewiele sie moze wstac,

no bo przeciez to sa po prostu inni ludzie, ktérzy gra w eksperymencie,

ale bat sie, ze moze mu to uniemozliwi¢ przygotowywanie sie do egzaminu na studia doktorskie,
a mial nadzieje, ze bedzie tam taka okazja i czas, zeby sie tym zajac.

Przy czym Filip Zimbardo w oswiadczeniu swoim napisat,

ze u tej osoby dosé duzo bylto takich zmian i Ze to nieprawda i ze faktycznie miatl takie objawy.
No i szczerze méwiac wokdt tego badania sporo jest tego typu powiedzmy stownych przepychanek
i réznych zarzutéw, no bo tak jak widzicie i tak jak zaczetem wam wspominacé,

on wyglada efektownie, ale tak naprawde pod wzgledem metodologicznym to jest raczej stabe
i nawet trudno powiedzie¢ tak do konca co i w jaki sposob byto badane biorac pod uwage

po pierwsze niewielka grupe osob, po drugie to, ze ok byly nagrania, byly wywiady,

ale wlasciwie do czego one mialy prowadzi¢, to nie do konca jest jasne.

Tez w 2005 roku pojawit sie artykut, w ktérym Karlo Presko,

czyli jeden ze wspoétpracownikéw przy tym badaniu, wlasnie sugerowat,

ze no ono nie do konca byto uczciwe, ze to, ze tam troche rzeczy byto naciaganych.

Natomiast w 2018 roku napisat oswiadczenie, Ze to nie on, ze on nigdy taki stéw nie wymieniat,
a w oswiadczeniu wspomnianego Filipa Zimbardo pojawiata sie informacja,

ze prawdopodobnie byt to cztowiek, ktory starat sie o prawa do ekranizacji tego eksperymentu
i zdenerwowat sie, ze koniec koncoéw te prawa Zimbardo sprzedatl innej wytworni,

wiec starat sie w zwiazku z tym podwazy¢ ten eksperyment.
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A do innych zarzutow, ktére sie miedzy nimi pojawiaty,

to to, ze prowadzacy eksperyment tak troche zachecali straznikéw do tego,

zeby by¢ ostrymi, chociaz oczywiscie tu rowniez pojawilo sie zaprzeczenie tego typu zarzutow.
Choc¢ w takim zakresie, ze nie moga fizycznie atakowaé wiezniéw,

natomiast moga powodowaé poczucie nudy, frustracji, leku i poczucie bezsilnosci,

co oczywiscie jest tez rodzajem przemocy.

Badanie chociazby ze wzgleddw etycznych tez tej fali krytyki tak naprawde nie miato

jakichs szczegolnych replikacji, w sensie nie powtarzano go.

Pojawiat sie jakie$ proby w Australii, p6zniej byto troche préb takich bardziej telewizyjnych,
ale niekoniecznie stricte naukowych i na zauwazalnie duzej grupie oséb,

wiekszej niz 9 wiezniow i 9 straznikow.

Podsumowanie, stanforski eksperyment wiezienny to bez watpienia jedno z najstynniejszych badan
psychologicznych

i tez takich najbardziej medialnych, cho¢ niekoniecznie dobrych pod wzgledem etycznym i
metodologicznym.

Badanie pokazato, w jakis$ sposéb ptyw sytuacji moze wplywaé na to,

jak dobrze ludzie beda sie zachowywac i na ile ich zachowania moga stac sie zte

albo na ile sie poddadza trudnym sytuacjom, tak jak to byto w przypadku wieZni.

Mam nadzieje, ze odcinek byt dla Was ciekawy, a juz za 2 tygodnie, czyli 30 maja, rozmawiamy o
snach.

Do ustyszenia.
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