[Transcript] Alex & Sigges podcast / 579. Saudade och Krastapopolis

Var det ute pa svenska slaggrutterforbundets arliga konvent i Nora?

Ar det inte den for medlemmar bara eller s&?

Ja, kanske det. Du ar inte medlemmar sa.

Nej.

Vad har vi pa slaggrutter?

Ja, vad fan ar det?

Det ar nagon form av instrument som man haller i handen och sen sa under medvetet sa bérjar den
peka och pa bort tappade grejer och sant over.

Jag sa det pa nyheterna igar. Alltsa att det &r sa pass manga méanniskor som gar omkring ute i
naturen med slaggrutter.

For mig ar det nagon slack kalankagrej. Jag visste inte att det fanns fortfarande. Vi kan val titta.
En slaggruta ar ett satt att 6ka synligheten, kansligheten av vad vi uppfattar med vara sinnen.
Alla har de hér sinnerna, men vi anvander dem ju inte till vardags for de &r sa finstamda.

Men om vi anvander typ nagon sadan har medel sa kommer den visa vad jag kanner.

Vi mater auror, energifelten runt folk.

Men ar de aurorna arbetade om i samma dimension som kristallauror?

Jag vet inte vad en kristallauror ar.

Vad ar kristallenergier?

Jag vet inte vad det ar.

Vi mater auror, energifelten runt folk.

Vi letar efter saker. Valdigt mycket saker.

Vi har metoder att hitta forsundna saker pa det har.

Vi kan stélla fragor. Ja och nej. Och fa besked med vara pekare.

Kritiker menar att det inte finns nagot vetenskapligt stod for slaggrutter att de fungerar.

Vad tanker du kring det?

Det &r ju sd att de inte har hittat instrument som fungerar.

Sa lange man inte kan bevisa det sa finns det inte enligt vad de séger.

Och sa ar det ju inte.

Det finns ju mangder med saker man hittills inte har bevisat.

Men vi har mass bevis pa att det fungerar.

Forst menar hon ju att bara for att nagonting inte gar att bevisa kan ju mycket val finnas.
Varfor sager hon det om hon sjalva kan ha bevis?

Hon menar véal da att bevisen ar att den dar klykan ror sig.

Men det har ju ocksa forskare pavisat att om en slaggrutedgare vill hitta nagonting

det kan ju vara undermedvetet att slaggruteagaren kanner av att nagonting ligger i graset.

Sa ror ju den pa klykan utan att veta om det sjalv.

Det ar ungefar som sadana dar spok.

Du vet nar man ska halla ndgonting som ror sig 6ver en spokberada.

Vad andar ni flaskan efter det val?

Just det. Da kan det ju mycket vél vara sa att den som ror den inte vet sjalv om att han ror den.
Ja, men i de flesta fall s& vet vél de ocksa om att det ar alltid nagon javel som styr den dar avla
flaskan.

Barn haller ju pa eller ungdomar haller ju pa med sadana hér olika serier eller fantasier och sant
har.
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Det hér ar fantasier pa riktigt.

Men jag hor innan vi pratar. Det blir som att sparka pa nagon som ligger.
Men det ar val 4nda det har som kommer att gora att manskligheten inte finns kvar om ett tusen ar.
Detta att folk inte nojer sig.

Att det finns en inneboende kraft i den manskarnaturen som vill ga emot konsensus.
Alltsa om vetenskapen sager det finns inga auror.

Da kommer det vara ett gang tossingar som gar omkring med slagrutor i skogen.
Det kommer finnas en Putin eller en Trump. Det kommer alltid finnas folk som gar emot gruppen.
Det kommer sluta i massstod.

Jag drar en ratlinje mellan slagrutan och apokalipsan.

Men det gar ju inte att argumentera.

Jag sag det har benen minst nar Peter Stordalen var med.

Inte Peter.

Det som hander i alla fall ar att den har artisten som heter Elephant.
Hon tror mycket pa energi och pa skarntacken.

Hon ar andlig.

Da séger hon det.

Ar du fisk?

Nej, jag ar skytto.

Da sager Peter att jag tror inte en sekund pa det dar.

Jag tror inte pa Stjarnan.

Det ar valdigt typiskt skytt att inte gora det.

Det &r typiskt skytt att inte tro pa skérntéacken.

Det blir ett bevis for vad man an sager.

Da blir man en del av astrologin.

Jag har ju anda det héar inne i mitt hus.

Jag hade ju spatanter har i forr i gar.

Jag fick inte ga in i matsalden.

De hade dragit ner rullgalinerna.

Jag stangde dorrarna.

Jag har fatt handen dar med korten.

Han och manda var fyllda av andakt och forvantan.

Nar de stangde in sig.

Det var nagot kortorienterat.

Hon véande pa kort och stockade ut systernas framtid.

De kom ut och var helt begeisterade.

De hade fatt sa mycket besked.

Nagra borstips.

De har fatt besked som de nu vagleds av i de beslutomfattar.

Bade pa privatplan och i deras féretagande.

Vad for typ av?

Det ar alltid lite diffus for oss.

Ni kommer att fa ett forslag fran en man.

Det ar forslaget ni ska saga nej till.
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Om en manad eller tva ringer nagon javel.

Och har nagon idé som kanske &r jattebra.

Da gor de stora dgon att handla med andra.

Det ar han.

Det ar mannen som hon varnade oss for.

Jag har varit med om det har massor av ganger.
Jag skog inte. Jag overdriv ingenting.

Och da i nagon slags triumf kan de saga nej.
For det fanns ju korten.

Just det. Han trodde han kunde lure oss.

Men det kunde han inte.

Och du vinte mer i rummet?

Nej.

Men nu har han sagt att barnen ska ga.

Och da blir vi bréak om det.

For jag tanker att man inte ska lata barnen traffa spatant.
Att det ar fel.

Jag tror inte att det ar sa bra att en spatant berattar for barnen.
Om deras framtid och vad de ska gora.

Men det ar ju fascinerande.

Né&r man tittar pa en varldskarta.

Fan, hur hamnade folk?

Vi bradde i Afrika hart slackte.

Vad gor folk langt upp i Siberien?

Eller liksom anda ner vid Antarktis?

Och pé Gronland?

Det forstar man ju att i varje grupp.

Sa har det brutit sig loss folk.

Som inte vill ga i ledet.

Det ar som att naturen stror ut de har snurrbolarna.
Over populationen.

For att det ska bli lagom dynamiskt.

Kallar du Amanda for en snurrbol?

Nej men det var val bra for Arten kanske?

Det blev stuns i gruppen.

Av att det fanns olika tankande.

Tyvarr sa med dagens teknik sa lar det ju leda till undergang snart.
Men kan det vara nanting till hennes foljse dag?
Nasta foljse dag?

Alltsa en slagrutta.

Alltsa da far du lite lugn ro hemma med det.

Att hon ar ute pa Djurgarden med slagrutten istéllet for att ha en spatant till hemma.

Slagrutta.org.
Tidningen slagruttan.
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Det ar deras medlemens tidning.

Man kan kopa annonskort.

Man kan kopa annonsplats i tidningens slagruttan.
Det kostar 350 kronor for en halv sida.

Skulle man kunna ga ut med information till dem?
Om man skulle stoppa in sig 1 500 kronor.

Det far man ju 5 halv sidor.

Du menar att man publicerar data frén nagon av alla de har undersokningar som har motvissats

slagrutans effektivitet?

Ja.

Det skulle ju vara helt fel vag att ga.

Det ar ett aktivt val i dem att ga emot konsensus.
Det som folk sager ar sant.

Sa att de borde gora tvartom i sanna fall.

Nu ar det klarlagt.

Slagruttan fungerar.

De maste ju rora sig vidare.

Men det har har ju de...

Det vet ju de redan.

Nej.

De kanner av.

Det ar darfor de alskar att vara i slagrutans universum.
Att det finns indice och det finns antydningar.
Det ar dar de vill rora sig.

Om man sager att nu ar det bevisat.

Fast slaget.

Vad gor de da da?

Da borjar de val jobba med blodiglar pa ryggen eller nagot.

Da borjar de jobba med blodiglar pa ryggen.

De rojer sig bara vidare.

De har ju ett bottelesbehov av att rora sig bort fran bevis.
Okej.

Kicken ligger ju i att det inte finns bevis.

Men inte har nu.

Varfor ska man da i sa fall publicera fem halvsiden

nar det ar bevisat slagrutan fungerar?

Och det man astadkommer da &r att man gor de hér galningarna.

Halvgalningarna till helgalningarna.
Men det var darfor jag sa att det ar kort.
Det ar ett problem jag.

Men kan man vara listigare?

Du som lever nara det.

Har du nagon gang sagt nagot argument
som du har sett har tagit faste?
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Nej men problemet med Amanda ar ju att

vad man an sdger sa ar det som att hon

svarar bara med ett 6verseende leende.

Det ar som att hon tanker att

han kommer aldrig forsta det har.

Men har ni nagon gang pratat om slagrutor specifikt?

Ar hon hemma? Kan du inte frdga henne eller ringa henne?

Men vi vet ju inte om hon tror pa slagrutor.
Ja du menar att man har urskildning aven in i
psykosen.

Ja men gor det.

Ring henne, fraga.

Vi har lite fragor om slagrutor.

Vi har lite fragor.

Okej.

Vi kollar da.

Hej.

Hej.

Vi sitter och poddar.

Sigger har ocksa.

Hej.

Hej alskling.

Hej.

Jo, vi pratar om slagrutor.

Vet du vad det ar?

Det har ar i famatorer.

De riktiga kan gora det dar utan hela verktyg.
Men kan inte klickan vara en hjalp da

om man inte ar sa duktig?

Jag tror inte att det gar anda.

Vi maste ha gavan nar det svarar och inte gavan.
Okej sa vissa av de har méanniskorna som gar
om kring med slagrutor.

Deras slagrutor ger korrekt utslag

for att de har gavan i kroppen.

De kanske tycker om det ar samma sak som
att de har typ tarotkort och sddana har.

Att de tycker att det ar en hjalpmedel.

Det ar ena med handklare.

Men det sitter i deras huvud.

Det sitter i kanslan.

Det ar inte att verktygen gor jobbet.

Fan vad spannande.

Da har jag en plan Alex.
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Det racker ju sa.

Amanda, tack som fan.

Du har det vi behover.

Kommer du att hana eller 6dra om?

Nej, tvartom.

Jag tror vi har en nyckel har.

Bra, bra.

Bra, kram.

Du fattar ocksa vad vi ska gora.

Jag fattar ingenting.

Men nan ser till rummet.

Hon har just berattat for oss att

att gavan kommer fran ménniskan.

Det betyder att vi kan sla splitt i gruppen.
Ja.

Nya ron visar att halften av er ar chalataner.
Se nasta gang galen pannorna gar omkring
dar ute pa Djurgarden.

Eller uppe i Nora eller i Garna.

Sa kommer de snegla mot varandra

och tanka, har den dar personen
verkligen samma gava som jag?

Och sa rasar hela bygget.

Vi ar sponsor av McDonalds.

Det ar donken som jag brukar saga.

Eller donk kan jag ibland saga.

Nér vi ar pa vagarna, du och jag.

Ja, jag sager McDonalds.

Jag sager donk.

Och sen sa svingar vi av och gor vara bestallningar.
En sak som jag har slagit sig av

ar att du vill prata om franchise-tagarna.
Och du ska fa gora det.

Men jag vill bara forst saga att

det har tagit tid for mig faktiskt

att vanja mig vid den nya moderna McDonalds.
For mig har jag haft McDonalds

att det alltid varit samma sak.

Man gar dit, man stéaller sig i kon.

Och sa bestdmmer man sig sin min y.
Och man betalar, vantar dar.

For vad en bricka har gatt till sitt bord.
Det fanns en motsténd i borjan.

Jag antar att det ar samma sak i USA.
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Vad ar det du vill komma till egentligen?

Den har moderniserade upplevelsen.

Att hamburen alltid lagas pa bestéllning.

Och att man blir serverad vid bordet.

Och du vet, det har Mccaffee

som har riktigt bra kaffe.

Jag har McDonalds lange varit

en vanlig kopp svart kaffe.

Men nu kan man da fa, vad fanns de helst?

Ja, de har Mcdelivery ocksa.

Det ar val ocksa en del av den nya McDonalds.
Men med det sagt, vad var det du ville saga

om franchise-tagarna?

Ni tankte saga att det ar kul att de vaxer.

De ska oppna de 29 restauranger

de kommande tre aren i Sverige.

Och det ar sa smart upplagt, eller hur?

Det har med franchise-tagandet.

Att for att det ska funka bra

s& behover det vara en lokal entreprenér

som driver det McDonalds

pa den lokala orten.

Och nu kan da vem som helst bli franchise-tagare
om man ar en driftig person i omradet.

De soker garna kvinnor ska tillagga.

Just det.

Sa om du ar pa en brinnande entreprendrsskal
och alskar donken, som du och jag tycker.

Sa ga in pa McDonalds.se

for att lasa mer om hur du kan bli franchise-tagare.
Tack McDonalds!

Vi sponsorar Tradera.

Ja, Tradera.

Just det. Det ar ju Bomanens berattar vad det ar.
Va?

Sverige storsta cirkulara marknadsplats.

Det ar som en cirkel, det gar runt, runt, runt.
Folk koper och séljer 11 miljoner salda annonser
forra aret.

Just det.

Och det innebar da att nagonting byter agare pa Tradera

var tredje sekund, dygnet runt ar efter ar.
Det &ar val sa.

Néar nagonting blir sadar stort, da blir det bara annu storre.

Machine-generated and may
contain inaccuracies.

7/33

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Alex & Sigges podcast / 579. Saudade och Krastapopolis

Och nu ar det enormt.

Den har marknadsplatsen, den ar ju faktiskt helt gigg.
Alltsd, den ar ju helt otroligt pa ett satt.

Alltsa, for att den ar sa mycket.

Alltsa, sa tankte jag att du gar in pa den har

fint och fult som ligger uppe i Bunga

pa nagra ganger.

Ja, det ar ju massor med olika grejer, antika saker
och konst och bocker och sa dar.

Men det &r inte sa att du vander dig om

och sa har du en avdelning som é&r elgigant

eller mediamarkt.

Ja, sa vander du om och sa har du en Gucci-avdelning.
Eller hur?

Allt finns pa Tradera.

Tillreducerat pris, uppenbarligen.

Detta, att vad du vill ha, sa finns det dar.

Och du kan ocksa vara trygg i férvisningen

att var du en koper, sa sliter du inte pa planeten.
Allting ar redan kopt en gang.

Ja, inte bara det.

Om du nu, Alex Schollmann, vander dig om i ditt rum
och tittar omkring, sa finns det potentiella kopare

for var och en av varenda penal i hela rummet darute.
Nu ar jag ju pa ett hotellrum, sa det vore ju speciellt
om jag skulle borja...

Det vore fel.

Oetiskt.

Brottsligt.

Men jag forstar vad du menar generellt.

Med det sagt. Tack, Tradera!

Tack!

Vi ar sponsor av Emma Madras, och de har tagit fasta pa
det faktiskt nastan surrealistiska

i att kopa en sang.

Detta, att man traditionellt gar i sangtankar.

Man kanske tar sig da till en séngbutik.

Och sen sa hittar man en sang, eller en saljare,

och den hér ar fin, och sa satter man sig i den dar sangen.

Ja, man vagar véal knappt ldgga sig ner.

Man satter sig lite pa kanten, halv ligger lite,
och sa tvingas man séga da, ja, den har tar jag.
Ja, om man far sin sang hem levererad,

och efter ett par natter sa onskar man
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att man kunde pa nagot satt ha fatt testa den lite langre
an att borja sitta pa den i en halv minut.

Just det.

Det ar det som Emma Madras har forstatt da.

Ja, men de har ju forstatt mer an sa.

Och de har ju ocksé forstatt hur man gor

sa att sangen reglerar kroppstemperaturen

medan man sover.

Ja, exakt. De &r experter pa somn.

De har ju dé egna forskningsteam, alltsa halso- och somnexperter
som da har utvecklat de héar produkterna,

som da forandrar hela satt som man sover pa.

Men det som jag vill komma till,

det kan ju vara sa att man anda inte ar nojd.

Man kanske har en speciell rygg, eller vad fan som helst.
Da erbjuder Emma, dig som koper 100 natters prov somn.
Du far alltsa sova i sangen i 100 nétter.

Och pa dag 99.

Eller dag 69.

Ja, da har du fri retur och full aterbetalning.

De &r ocksa bra pa det har med rea.

De har nu sommar rea pa upp till 60 %.

Och om man anvéander var kod, sa far man 5 % extra ut 6ver det.
Just det.

Och den har koden &ar da Alex och Sigge i ett ord.

Alex och Sigge i ett ord.

Just det, ga in pa emma.se och las mer.

Tack, Emma Madras!

Hej hej!

Jag har som man sager svartbalt i att somna fort pa kvallen.
Det gar undan alltsa.

Det &r inte sa att jag vill skrika eller s3,

men det ar 25 sekunder kanske.

Kan det vara nagot manligt?

Nat stort?

Att vi kan stanga av?

Ar du ocksa s8&?

Ja.

Ja, det ar i alla fall en gava.

Amanda kan ju ligga och vrida sig i timmar.

Jo menar du kanske ar en framsida av nagonting dar baksidan &ar inte sa kul?
Ja precis.

Det ar den som jag ville komma in pa.

Min baksida ar att jag vaknar for tidigt.
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De senaste tre veckorna sa har jag inte en enda dag.

Sovit forbi soluppgangen.

Och jag ligger dar i sdngen och tittar ut 6ver den har blanande grymningen
som snart blir mjolkigt, vit.

Du vet.

Aven nu har jag liksom gett upp hoppet om att kunna somna om.

Jag vet att det inte gar sa jag stiger upp.

Och jag skulle ta med dig nu Sigge pa mina manader.

Eftersom de ser alltid ut likadant.

De har gjort det nu i alla fall de senaste tre veckorna eller tre med fyra.
Och jag har ingen anledning att tro att det inte kommer att fortsatta.

Sa det kénns som att de har morgarna kommer att bli en del av mitt liv nu da.

Sa, folj med mig till koket.

Vad ar klockan da ungefar?

4.55?

Nej nej nej nej, den ar 51i 4.

Du vaknar 5 i 4?

Jag vaknar typ kvart i 4 varje morgon.

Och sa ligger jag en stund och sen ska jag stiga upp.
Varje morgon.

Ar det s& du vill ha det for att du vill ha lite lugn och ro?
Nej nej nej.

Varfor koper du inte battre rullgardiner?

Nej men jag har ju rullgardiner, det ar morkt.

Det ar inte det som ar liksom...

Jag vaknar ju av en oro alltsa.

Inte av att det ar ljust.

Men folj med mig till koket.

Jag ska spela in de héar ljuden som du kan lagga pa 6ver det har.
Ja det forsta jag gor i alla fall ar att jag gar till koket.
Och sen sa stéller jag mig vid kaffebryggaren.

Och da gor jag alltid samma sak.

En liten manover som...

Jag vet inte.

Det ger mig sjalvpertroende pa nagot satt.

Jag borjar med att satta pa kaffebryggaren.

Da ar den fyllt pa den kvaren innan?

Nej nej nej.

Men jag sétter pa den.

Sa den borjar bli het.

Och sen maste allting ga ganska fort da.

Jag tar kaffekanan.

Som jag da fyller med vatten.

Och sen sa haller jag ner da fyra koppar i vattenbehallaren.
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Och da borjar vattnet hetas upp ratt fort da.

Och jag har ungefar 20 sekunder pa mig.

Och jag klarar det alltsa.

Jag tar loss filterbehallaren.

Jag tar fram ett filter som jag stoppar dar.

Och sen sa tar jag fram kaffeburken.

Och sen sa skopar jag da fyra skoper.

Jag har ju brott om, men det ar ingen panik.

Det maste ga fort.

Men det gar inte att hapsa.

Och jag satter da i den fjarde skopan.

Och i samma sekund som jag lagger tillbaka.
Filterhéllaren pa sin plats.

I samma sekund sa borjar vattnet rinna.

Det ar disservicefang forstar jag.

En sak forstar jag inte bara.

Du som jag har ju kokat kaffe i 25 ar.

Varfor anvander du skopor?

Varfor anvander du?

Jag haller direkt fran burken.

For att 6gonmottet for det har laget ar sa pass bra.
Jag ser inte for att styla.

Nej men det ar klart.

Jag har inte ens tankt pa det.

Men jag tanker att det ar lite otympligt.

Jag har ju en konsistens som gor att den ibland rinner inte ut.
Den kan komma i chok och stora mangder i kaffe.
Aven det har man med aren forfinat.

Den har lilla ryckerorelsen.

Som gor att det ar ratt mangd som ramlar ut ur burken.
Men jag tycker det har ar jattespannande.

For just de har vardagliga grejerna som ingen annan vet att man gor.

Jag tror ingen i varlden till exempel vet om att jag haller direkt fran kaffeburken.

For den i den har stunden.

Nej jag tycker det var spannande.

Och nu vet du hur jag gor att jag satter pa den.
Det blir ju en chicken race.

For det jag riskerar ar att vattnet borjar spruta ner dar.
Rakt ner i kanan utan att ga inom filtret.

Och jag maste ju vara snabb.

Du fattar utmaningen som jag alltid har.

Det ar som ett litet dataspel du har.

Ja exakt.

Det ar en liten leka.
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En liten utmaning som jag far det mesta vinner och som jag da borjar dagen med.
For jag far en schuss.

Det kanns som att jag ar on edge.

Allting flyter. Allt funkar.

Jag ar som en melodi.

Jag ar tight.

Jag ar ett pro.

Du sesar.

Ja precis.

Jag ar sesar.

Och sen efter det sa gar jag till badrummet och borstade tanderna.
Jag gillar att rika kaffe med ny borstade tander.

Och sen sa gar jag till kissar.

Och nér jag kommer tillbaka till koket sa ar kaffet klart.

Och jag har ju mjolk i mitt kaffe. Vad ar risken med mjolk i kaffet?
Jo.

Det &r ju att kaffet blir sa nerkylt av den kylskapskalla mjolken.
Alltsa att mjolken killer ner kaffet.

Sa det ar liksom redan fran start ar for kallt.

Jag gillar ju hett kaffe.

Aven den skiljer vi oss.

Jag vet. Jag har sett det.

Du dricker gérna liksom rumstempererat kaffe som har statt en kvar.
For att kunna svepa det.

Ja det ar nastan som att du forrar det ibland.

Ja men jag, sa fort som kaffet forlorar den har hettan sa forlorar jag ocksa intresset.
Och darfor gor jag alltid samma sak.

Jag tar pa kranen, tar pa hett vatten.

Ja om vi &nda pratar om det, om du ar nyfiken sa kan jag ocksa tycka om det ar lite destruktiva.
I att dricka en kopp som star kvar fran dagen innan.

Du menar att det &r pa nagot satt...

Det ar fel och darfor tycker jag om det.

Ja men ar det att det ar decadent ocksa?

Ja.

Det ar inte lika farligt som att dricka en slatt vin pa morgonen.

Nej men det ar dnda lite farligt for den kan jag statt dar i tre dagar.
Vilket man ibland far kdnna pa smaken.

Det ar en slags rysskrull.

Ja jag fattar.

Det som jag gor da &r att jag varmer da...

Jag varmer min kaffekopp forst med hett vatten som jag sedan hallde ut.
Och dé ar han het kopp.

Du fattar varfor?

Kaffet behaller varmen.
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Och sen sa haller jag upp kaffet i koppen.

Och da ryker det fortfarande i koppen.

Och sa i med lite mjolk.

Sa att den blir liksom...

Protesfargad.

Och sen sa lagger jag mig i soffan vid fonstret har.

Och nu ar vi i klockan ungefar 4 pa morgonen.

Och da 6ppnar jag fonstret.

For att hora fagelsangen som alltid kommer igang vid den hér tiden.
Det &r ju faktiskt spannande att soluppgangen gor att fagden &r bra att sjunga.
Det &r som pa en signal alltsa.

Det ar valdigt fint.

Hittills har man inte ként av nagon av den har oron.

Som du har vittnat om tidigare.

Nej.

Nej precis.

Det later muntert.

Ja.

Men det ar i alla fall rituellt.

Och d& kommer den da.

Den forsta solen som ju...

Kommer forst...

Inte sa att jag ser den.

For den ligger ju langt nedanfor hustopparna.

Men jag ser solen som en gul punkt pa toppen av...

Det dar hoghuset som ligger tvers over torget.

Dar ser jag att cementen blir jyllende.

En gul liten flik i betongen.

Som sakta véaxer da nerat.

I takt med att solen stiger.

Hur mycket tid har du nu innan snorungarna vaknar?

Nej men det handlar inte om tre timmar.

Sa det ar ju en ocean av tid har.

Och det har ocksa varit malfria dagar har.

Sa varje dag i de har veckorna har varit soliga.

Sa varje gang sa sitter jag i den har soffan och ser solen ga upp.
Och da slas jag av hur stor skillnad det ar pa en soluppgang och en solnedgang.
I det att solnedgangen ar ju alltid gemensam pa nagot satt.
Och soluppgangen éar alltid ensam.

Forstar du vad menar du?

Solnedgangarna ar for turisterna.

For de som ar romantiskt lagda.

De blodiga. De sitter pa en uteservering.

Eller pa en klippa.
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Eller vid en strand och haller hand med dem som de &alskar.
Och sa ser de solen ga ner.

De ar lite dragna kanske.

Det kanns som att solnedgangen ar for de sentimentala.
For drommarna.

For de ar sammanhang da.

Och soluppgangen éar alltid ensam.

Och nykter.

Och klar.

Och tyst.

Den &r inte for alla da.

Vad tycker du om soluppgéngarna?

Jag gillar dem inte.

Den ar bara for oss som har tvingats dit.

Néar man val ar dar da finns det nagonting.

Den dar ensamheten som man kan anvanda sig av.

Man kan fa syn pa sig sjalv.

Det kan vara valdigt belonande.

Jag har i alla fall legat har i den har soffan i tre veckor.
Och sett solen ga upp och fundera over.

Over mig sjalv.

Det ar nagot som inte stammer.

Man kan inte leva sa hér i langden.

Det handlar ocksa om somn.

Man maste ju sova.

Jag kan inte sova fem timmar varje natt.

Jag kan inte vakta med den har oron.

Jag maste gora nagonting.

Jag maste férandra nagonting.

Och i soluppgéngarna den senaste veckan har jag gjort om mitt liv.
Eller forsokt i alla fall.

En av de har ménaderna i forra veckan bestamde mig for att ga i terapi igen.
Och det var en ganska stort beslut.

For jag har ju langre trott att jag var fardig med den har skiten.
Efter tio ar av olika typer av terapi.

Jag var nagonsin fardig.

Du sa ju det en gang for nagra ar sen.

Det glommer jag inte.

Du sa typ, nu ar du sa har.

Du ar 42.

Du ar den du ar.

Det tror jag inte pa.

Déaremot kanske jag sa att jag ville ta en paus fran terapi av olika anledningar.
Men skillnaden nu i alla fall ar.
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Om jag har fattat mig sjalv ratt ar att

den har gangen sa handlar det inte om att forandra mig sjalv for ndgon annan skuld.
For det har alltid varit tidigare.

Alltséa du vet, jag vill bli en battre pappa.

Eller jag vill forsta min mamma.

Eller jag vill bli en battre mak.

Jag gor det har for att andra ska sta ut med mig.

Eller kanske det ar med att tycka om mig.

Och nu for forsta gangen sa gor jag det har for att jag ska sta ut med mig sjalv.
For att jag ska tycka om mig sjalv.

Det &r anda en stor forandring.

Jag tar mig da till det har terapirummet som ser ut som det alltid gor.
Du kan tanka dig.

Det ar papperservetter pa bordet.

Om man vill grata.

Det ar en caraff med vatten.

Och en klocka som tickar bakom en rygg som trappeften ibland.
Kastar en blick pa.

For att citera att vi inte gar over tiden.

Och...

Vi pratar da lange jag och han under en timme.

Och han fragar dé vad som stér mig mest.

Och da svarar jag bara...

Det som kommer snabbast ar att jag kan inte skriva.

For jag far inte tid.

For att jag ar hela tiden bestord.

Ja, da fragar han vad jag ar bestord av.

Och da berattar jag att under de senaste veckorna sa har jag varit stérd av.
Alla de har artiklarna och debattinlaggen.

Eserna.

I medierna.

Du vet att jag ljuger i den alla mina brev och sa vidare.

Nu senast hade jag skrivit en text idén som var olamplapt.

Som den handlade om.

Ett foretag vars konkurrent ar en sponsor.

Just det.

Det skrivs och skrivs.

Och varje gang som du gor det sa ar det som att jag kan inte...

Jag kan inte koncentrera mig pa mitt skrivande.

Ja, men vad svarar du da?

Nar de ringer fran olika tidningar.

Jag svarar ingenting.

D& sager han nanting som jag tror kommer in pé en stor forandring for mig.
Han séger ungefar sa har.
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Jag bara placerar.

Jag tror att du maste uppdatera din offentliga person.

Eller i alla fall din egen syn pa den.

Han menar da att jag under 10 ars tid eller 15 &rs tid

har placerat en massa familjemedlemmar framfor mig i offentligheten.
Och latit dem liksom utgora den offentliga personen.

Han sager att du ar sonen till den doende gamla pappan.

Du ar barnet till den alkolliserade mamman.

Eller du ar barn.

Barnet vars vred ar gatt i arv fran morfaden.

Alltsa han menar att du ar nagon hela tiden.

Men du utgar alltid fran nagon annan.

Och varje gang som du syns nagonstans sa maste du fraga dig sjalv
vem skulle vara den har gangen.

Och det dar verkar ha fungerat for dig.

Men det gor inte det langre.

Det ar dags nu for dig att stiga fram.

Det ar dags att sta upp.

For mig var det dar uppmuntrande.

Man kan ju for sig havda att du i podden har sttt pa egna ben.
Ja, da ar det helt ratt. Verkligen.

Det ar val det enda platsen dar jag kanner att jag skiter i vicket.
Jag sager vad fan jag vill.

Ja, hur ska jag omvandla det har?

Da sager han att nasta gang som nagon ringer

hur mycket den borjar mot sa svarar jag telefonen.

Och stig fram och sta upp.

Ja, men jag gar darifran, nastan lycklig alltsa.

Jag kanner mig forandrad.

Sa drar jag ju ett par timmar.

Och sa ringer telefonen.

Och det ar en tidning.

De har intervjuat min kusin, sager de.

Och de undrar om jag vill kommentera vad hon sager om mig.
Och min forsta ar att lagga pa lumersdags.

Men nu ska jag stiga fram och sta upp.

Och da fragar jag vad hon sagt.

Da far jag da veta vad den héar kusinarna sagt om mig.

Har du last det?

Nej, nej.

Nej.

Nej, men det &r en kusin da som tycker att

bilden av Svenstolpe i Branda Alvina Breve ar djupt orattvis.
Och missvisande och fel helt enkelt.
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Han var inget monster.

Han var kanon.

Jag vet inte vad hon sager, kanon.

Men jag har varit for javlig alltsa.

Och sen bor hon prata om mig generellt.

Hon sager da...

Jag har nu citerat det har da.

Hon sager, jag vander mig mycket mot den har stilen.
Att hana folk.

Sla under baltet och forsoka gora sig rolig pa andras bekostnad.
Tycker det ar avskivart.

Och...

Jag...

Som blir helt forstummad och vet inte vad jag ska saga.
Sa jag bar att fa aterkomma.

Och sa lagger jag pa luren.

Ja, for det blir sa javla ovardigt val.

Att braka med sin kusin offentligt.

Inte bara generande.

Du maste man saga.

Men jag maste ju sta upp for mig sjalv, eller hur?

Jag ska ju stiga fram.

Vad ar det som stor da, nar du ska skriva nasta gre;j?
Det ar ju att du plotsligt finns till, r det inte s&?

Alltsa for att kunna skriva rent sa vill man ju liksom...
Da vill man hamna i ett flow dar man sjélv inte finns riktigt.
Ja.

Ja, du ser dig sjalv sitter dar och skriva for du ser kusinens domande ogon.
Ja.

Och andras.

Det ar val det som ar det stora problemet.

Ja, precis.

Men du undrar...

Ska man verkligen ga in da i diskussion med kusin och andra?
Men nar...

Therapen ar att det kan rensa upp da.

Och da kan du ga vidare.

Ja, det ar det jag har med dar.

Mm.

Det jag svarar ar da i alla fall.

Det hon sager ar sakert helt sant for henne.

Det skulle aldrig falla mig in att invanda mot nadgon annans upplevelse av sin barndom eller sina

slaktingar.
Vad det ar att du stod upp?
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Du satte dig upp pa huk.

Lite.

Eller?

Nej men fortsatt, vad ar allt?

Det &r inte allt da. For samma kvall sa inser jag att jag maste ju skriva till kusinen.
Sa jag lagger mig i sangen pa kvallen och jag borjar skriva det har med det till henne.
Ett langt mail.

Du ska satta ner foten.

Eller du ska sta upp.

Ja.

Det &r anda intressant men...

Alltsd jag som anda...

Agnat ett liv &t att skriva...

Att jag inte far ihop det.

Jag skriver och skriver men skriver mig bara bort fran...

Du bekraftar da terapiaftens intuition.

Det hér blir problem da.

Nar du ska sta upp.

Ja.

Nér jag suttit dar i sangen i 45 minut och skrivit sa laser jag genom det.
Sa raderar jag allting och slacker datorn.

Och somnar.

Och vaknar nastan morgon 3.45.

Till den soluppgang.

Och sa borjar skiten om en gang till.

Jag har tankt pa Stefan Nilsson ganska mycket sen han dog.
Nu for nagra dagar sedan.

Alltsa Stefan Nilsson kompositoren.

Filmkompositoren framfor allt.

Jag kom ihag nar jag horde hans musik forsta gangen.

Nér jag sag Pelle E-roreloren.

Jag minns det sarskilt eftersom det var férsta gangen

som jag kopte filmmusik pa skiva.

Och jag tror inte jag var sa uppméarksam pa musiken i borjan.
Det var mer att jag ville aga en bit av filmen.

Jag tror att det var forsta gangen som jag grat till en film.
Dar i slutet.

Kommer du ihag vad det handlar om?

Max van Syde har spelat lassefarr.

En fattig drang.

Som tillsammans med sin lilla son Pelle.

Som ar val 12 eller 13 typ som jag var.

De jobbar pa nagon bongard.

Jag tror inte jag var sa uppmarksam pa musiken.

Machine-generated and may

o . 18/33 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Alex & Sigges podcast / 579. Saudade och Krastapopolis

De jobbar pa nagon bongard i Danmark.

P& 1800-talet.

Och sliter som hundar for att spara pengar for att aka till Amerika.
Men i slutet da, nar dagen ar inne.

Kvallen innan avresan.

Och Pelle sager hej da till alla kussor.

Han tar for val av kuss efter kussar for att de ska dka till Amerika.
Och han kommer in i deras lilla skitiga rum dar.
For att de ska packa.

Da har ju lassefarr nagot skramt i blicken.

Och han berattade att han ar nu for gammal.

Att han inte orkar folja med till Amerika.

Nu far gammal for jag kan inte.

Nu far gammal for att visa.

Jag orkar den inte.

For jag blir for gammal.

Forstar du det?

Det ar ju inte kul.

For det betyder val annu mer.

Men det ar klart.

Om man hanger upp mycket av sin varldsbild pa att hans pappa ar stark.
Idén om att den pappa ar svag.

Det var inte kul.

En pappa som inte orkar vara pappa.

Jag orkar den inte.

Och i slutsidan sa star lassefarr kvar pa land.

Och vinkar och Pelle gar ensam pa baten.

Jag kommer ihag en annan sak kring den hér filmen.
Det var da jag insag att danska &r sa vackert.

For man har skojat mycket om danska i barndomen.
Det ar ju valdigt vackert med danska.

Det ar kott och blod pa nagot satt.

Aven om den &r obegriplig.

Ja det ar mustigt.

Det ar pa riktigt ja.

Vi kan val stanna bara ndgon minut i det.

Vi har inte pratat om det tror jag nagonsin.

Vilka ar varldens vackraste sprak?

Skulle du saga?

Ja men franska ar val fint.

Ja det ar inte s& mycket att snacka om det.

Vi kanske ska borja med de fulaste.

Vilka gor ont i 6ronen?

Hallandska ar ju for javligt.

Machine-generated and may

o . 19/33
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Alex & Sigges podcast / 579. Saudade och Krastapopolis

Det ar botten ja.

Det ar den absoluta botten.

Det ar valdigt svart att alska.

Det later for javligt.

De far vl ta bestamma sig.

Ska de prata tyska eller engelska?
Eller norska?

Vad fan pagar?

Sen ar ju australiansiska franstotande.
Jag vet men det ar ganska roligt val.

Det finns en skarm i australianska som inte finns i hallandskan.

Det ar lite som ett slagruten.

De vill beratta for oss att de inte anstranger sig.

De mar kan inte ens 6ppna munnen.

Har du sett den dar kvinnan?

Den har val typ 60 miljoner views.

Hon som harmar sprak utan att kunna dem.

Hon ar jatteduktig pa att harma sprakmelodier.
Inklusive svenska.

Den ar javligt kul.

Den ar ratt avslojande.

Hon harmar ju bara latarna.

Da framgar det ju rétt bra eftersom det ar samma rost ocksa.
Hur tycker du det framgar dar?

Vilka sprak som later mer eller mindre &nnerverande?
D& borjar vi med finska.

Det ar bara en balla.

Jag satt bara i nagot av den har videon.

Sina hon urtig det ar det.

Jag kan ocksa ro i slajpa.

Allt hon sager mambo-jumbo ar bara fonetyken.

Det ar ingen riktig sprak.

Ne;j.

Svenska. Nu ska vi se.

Det har kommer vi kunna hora om det inte stammer.
Filmarad och staglig forkdmpare.

Med de skimatrupa med alla pluver som fan.

Det &r sa fjort dar det pladar oss mot en botten om as hemma.
Javligt duktig.

Det var ju svenska.

Betolit inte jatte kvarmigt.

Nej.

Tyvarr mouu certaint.

Fan vilken alskedyn ni!
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Missa att jag hor!

Ja.

Arabiska.

Arabiska ar ju otroligt vackert.

Nej, hela kroppen nu med. Det ar uttrycksfullt.

Men sen ar det ju portugisiska saklart, alltsa det har melodiska i portugisiska.

Det ar val darfor det blir sa fint i musik.

Och det var det hér jag ville komma till da, apropos Stefan Nilsson's musik.

Jag tycker att har du varit i Portugal eller Brasilien?

Jag har varit i Portugal och Brasilien faktiskt.

Ja, men da vet jag att det finns ju nagon slags inneboende melancholi i det portugisiska spraket.
En slags bitter ljuv melancholi.

Och nér jag res till Brasilien sa fragade jag om det dér, eller pratade om det dar.

Om de sjalva upplevde att deras sprak var melodiskt och sjungande och mellankoli stallde det dar.
Och da horde jag ordet saudad forsta gangen.

Saudad, kanner du till det?

Ne;j.

Det ar ett portugisiskt ord som inte gar att oversatta, lar det jag med.

Det finns ju sana ord i varje sprak.

I svenskan lagom, till exempel.

Det finns ju inte pa andra sprak.

Knark finns val heller inte.

Den typen av negativ konatation, knark, finns inte riktigt.

Myst det.

Men saudad &r da ett ord som beskriver, om jag forstatt det ratt sa beskriver det en kéansla av
saknad.

Men en bitter ljuv saknad.

Alltsa med andra ord, om du saknar nagon som precis har dott sa ar det inte saudad.
Utan da &r det ju riktigt sorg.

Men om du saknar nagon eller nagot som gor dig sorg som ar varm sa att saga.

Sa har du saudad i brostet.

Om du till exempel saknar torpet sa ar val det saudad.

Alltsa du bygger en modell av torpet.

Hade den varit 100% angest hade du inte byggt en modell av det men jag.

Det ar val ett typiskt saudad exempel.

Jag googlade héar innan inspelning, alltsa har ar det da med skrivning av saudad fran
Det hittade pa en site som heter utforskasinnet.se

Saudad ar narvaran av franvaro.

Det finns inget ord pa svenskan riktigt som fangar kénslan av ett lyckligt minne som gor ont.
Men det finns det genom portugisiska.

Termen i abstrakt har att 6versatta.

Vissa definierar det som nostalgi.

Men saudad gar langre.

Kanslan ar lyckan av minnet och sorgen over forlusten mots.
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Jag tyckte det var spannande forsta gangen jag fick hora om ordet.
Och min forsta tanke var ju kan man fodas med det dar.
Eller fods alla med det till och med.

Foljs med en sorry.

Jag har en kansla av saknad.

Eller liksom av en forlust.

Men &nden varm sadan.

Alltsé jag har ju rationaliserat det dar.

Pratar om mina foraldrars skilsméassor och sadar.

Men det fanns ju dér innan ocksa.

Till exempel nér jag sag Pelle Ehroren.

Mina foraldrar hade inte skilt sig da.

Anda kandes det valdigt hemma.

Att krypa in i den dar sorgliga scenen.

Alltsé en kansla av varm forlust.

Nér pojken gar ivag dar.

Mot baten.

Alltsa en betryggande saknad pa nagot satt.

Jag tanker att du var kanske likadan som barn.

Eller?

Ja, jag funderar.

Jag vet inte.

Det fanns en njutning i det.

Jag vet inte.

Vad skruvde den ut?

Jag satt upp en av Fischer Pelle Ehroren pa min vagg.
Att jag ville vara kvar i den dar kanslan.

Alltsa stamgaffen dar som god.

Som i Stefan Nilsens musik.

Alltsa att det ar som ett skyddande rum.

Alltsa det ar inte ovanligt att ta om nagon saklart.

Att man skyddar sig med moérker pa nagot satt.

Ne;j.

Alltsa att det ar ocksa en flykt.

Men jag menar att jag tycker att det fanns dar redan nar jag var liten.
Alltsa att jag gick omkring dem med det dar soundtracket.
Just musiken till slutscenen.

Med horlurar nar jag gick till skolan.

Vad var det som gjorde att det blev tryggare dar?

Fint.

Jag pratar om det dar for att det har var innan nagonting av det daliga hade hant.

Och sen nar en goda viljan kom sa var det samma sak.
Aterigen Stefan Nilsens musik.
Ar det ocksa Nilsens som har skrivit?
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Ja.

Javlar.

Det dar sorgliga trygga rummet.

Du har satt den sakert.

Det var tusen ar sedan.

Ja det ar ju ett mesterverk maste man saga.

Billy August som regisserar Ingmar Bergmans manus om Bergmans foréldrar da.
Nar han ar prastlarling eller prast uppe i Norrland.

Den har ocksa den har tyngden.

Bitterjuva tyngden.

Och ocksa 1800-tal svenskarna under de har morkblaa norrlandska himlarna.
Angermalansvidder.

Och sa lilla kyrkan dar.

Varfor vill man kripa in i det?

Och sd allting omslutet av Stefan Nilsens musik da.

Det var ju lite av en bubbla da.

Och i musiken den har bekanta saknaden.

Men fragan ar da saknaden efter vad och varfor trivs man i den saknaden?
Nu tanker jag nastan att skilsmassan medvara en bekraftelse pa nagonting som jag alltid vet att inne
stinner.

Att allt inte har slut.

Och hans musik fangade det dar och fargade det om aren.

Sa jag blev ganska chockad nar jag i mandags last att han hade gatt bort Stefan Nilsson.
Han var inte med over 67.

Han dog i ALS i fredags.

Och han fick veta att han hade det i februari.

Och i helgen dog han.

Och det har vet vi ju darfor att nar Stefan Nilsson och hans fru Charlotte Hasselquist Nilsson fick
beskedet i februari.

Sa tog de kontakt med Tom Arland.

Som borjade spela in samtal med dem.

Och nu i veckan kom filmen pa SVT-beskedet.

Som ar filmad under perioden att Stefan fick beskedet.

Och att han dog.

Har du sett den?

Jag borjade se den men jag orkar inte riktigt.

Nej men den ny precis som hans musik s& har den ju ocksa ljus och hopp i sig.
Deras liv har da vants upp och ner.

Helt upp och ner precis innan de borjar filma det har.

Och de maste liksom omvérdera allt da.

Men den handlar ocksé om hans musik.

Om hans musikaliska varld som man har byggt.

Inte minst i alla de har filmerna.

Hans amtaliga, kansligga musik.
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Lyssna bara pa nér han i dokumentéren berattar om hur han skrev Gabriella Song.
Hur fick det till den?

Ja, ska man saga.

Jag gjorde...

Jag tankte pa det har alltsa hjartslag.

Det gar igen med hela laten.

Och sen...

Melodin.

Melodin.

Men sen kommer liksom den svenska salmen.

Och sen kommer sjalva ljudet.

Hjartslaget for svenska salmen.

Och ljudet.

Det &ar ju hans skava da pa nagot satt.

Det ar morker och lju samtidigt.

Och dokumentéarfilmen har ju det ocksa.

Nér vi da moter dem...

Det ar sa sjukt att mitt i stormens 6ga sa ar det ju stillsamt pa nagot konstigt satt.
Eller det vet vi ingenting om.

Det ar val sakert fruktansvart.

Kan jag tanka vissa dagar, vissa natter.

I samtalen sa sitter de i sitt hus dar i skogen.

Och pratar helt rent, helt oppet om hur det kanns.

Att befinna sig dar plotsligt.

Och helt koncentrerat.

Och det som ar sa fint ar att deras ogon &r ju da...

Som du ser har, fulla och karlek.

Man kan ju tanka att de skulle vara arga over det de ar med om.
Och det kanske mer ibland.

Men i det har samtalet sa finns det ju ett lugn da.

Eller en hypernervaro pa nagot satt.

Ja det ar sa markligt.

Vi ror oss i ett sprak som far méanniskor runt omkring oss.
Som inte har sett att traffa pa ett tag att bli helt chockade.
For vi pratar i sadana termer som sen nar du ar dod.

Och sen nar jag ar borta och sadana grejer.

Vi pratar om allt ihop.

Vi pratar om néar du inte kan tala langre da och sa vidare.
Ja, vi har gjort det i testamenten.

Ja men vi har kollat over alla fullmakter och rubbet.

Och for att styra upp det liksom.

Man blir ju tacksam att de mitt i det har hemska vill beratta for oss.
Och ge oss dar.

Fran dar de ar.
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Och att de mitt i det pa nagot satt &nda kan kanna kérlek och tacksamhet.

Vi har haft bra ensinnigt roligt.

Men vi har haft det basta liv man kan tanka sig.
Vi har haft fantastiska ar tillsammans.

Och &ven om vi hade vetat att det skulle sluta sa.
Jag hade inte bytt bort en sekund.

Aldrig nagonsin.

Aldrig.

Gud vad vi har haft roligt.

Vi har kort indikatligt hela tiden.

Ja.

Men vi har verkligen.

Champagnen har flodat.

Vi har haft de stora middagarna.

Vi har hallit talen.

Vi har liksom varit.

Stora faster.

Stora faster har vi haft.

Och vi har spelat jattemycket.

Vi har gett konsertet tillsammans.

Och vi har haft korworkshops.

Vi impuls kopte det har lilla huset i Grekland.
Alla bara skakade pa huvudet.

Men herregud.

Vi har varit i varmland och lart oss laga living for raw food.

Hardcore-varianten.

Och héller pa att torka svamp och ute under 42 grader.
Vi har varit pa Kylanka.

Och kor Ayurvedisk halsokurs ocksa.

Vad har vi nu och veckor for nagra ar sedan?
Malkurs.

Vi har varit negravda pa en kamankurs.

Malkurs.

Alltsa, i skogarna dar.

Pa en spacka.

Fantastiskt.

Ja, ja.

Vi har gjort.

Gud, vad har vi inte gjort alltsa?

Vi har gjort allt.

Ett bra liv alltsa.

Ja.

Vi har alskat varandra jattemycket.

Jag tanker hela tiden pa det har nar man kollar att
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pa de har inre rummen att fast vi inte har varit dar de ar.

Alltsd, jag har aldrig haft en partner som har fatt ett dodsbesked.

Att vi 4nda far en nara kontakt med den platsen som de befinner sig pa.
Varfor kan vi den platsen eller vilken ta in den platsen?

Det ar som att man har kontakt med en tidigare liv nasta.

Som den har saknaden som jag pratar om, som vi har i var kropp fran borjan.
Som ocksa ar det som ar bekant i hans musik.

De berattar om ett rum som vi instinktivt forstar.

Vad ar det for rum?

Vad ar det for plats?

Jag tanker att vi aldrig kommer ur det har.

Jag kommer aldrig komma ur det.

Du kommer inte komma ur det alls.

Men jag kommer inte komma ur det har och vara samma manniska.
Och det som hander med Stefan och mig nu och var relation

ar anda valdigt vackert mitt i det har fruktansvart hemska.

Det ar som att vi far nya ars ringar och djupare rotter.

Allting annat faller bort och inte betyder nanting langre.

Allt det har har betytt s& mycket.

Man haller pa med att man klagar pa vardet och gor allt mojligt.

Allt det har bara faller.

Forstar vi att vi forstar om pratar om exakt vad vi aldrig varit dar?

For att vi manniskor sa har vi rummet i oss.

Det finns som en skuggare fran borjan.

Att vi vet vad som kan handa.

Men vi vet ju ocksa att ljuset andéa kanske ar starkare &n morkeret.

Det var det jag menade med att det &r sa knappt att det finns mer fran borjan
an tro pa att det kommer bli bra i slutandan.

Vi kan till och med se fran tidig alder kan vi se till och med se platon
som hon pratar om.

Vi kommer upp till ndgon slags platon ovan for sorg och ovan for tararna.
Dar ar ljus och vackert och dar kan vi mota varandra.

Den har karleken som Stefan och jag har till livet, till varandra,

till barnen, till allihop och till oss sjalva blir valdigt ren och valdigt klar.
Nér jag har kjutit klart och inte har en tar kvar i mig

och Stefan har gréttit och nar vi ar helt tomma,

for man kommer till en sadan punkt dar det tar slut,

ovanfor det har sa mots vi pa ett helt fantastiskt vackert satt

som jag aldrig har vetat om att det ska ota fanns.

Ar det inte ganska fantastiskt att vi ocksd moter henne har?

Alltsd, vad jag menar ar att det finns i oss alla ett rum

som ar alltings borjan och slut, som hans musik,

som kanske ar morkt men som har ett fonster.

Det &r darfor det ar sa fint nar Tom Arland da i sista scenen i filmen
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fragar om just Pelle ar raddare om musiken fran den.
Och Stefan berattar.

Har Pelle vandrar ut over viderna.

Lasser far, maks och syd och orkar inte folja med

nar Pelle ska till Amerika.

Pelle ar raddare?

Ja, mot den nya varlden.

Mot den nya vérlden sa &r han.

Det ar tvungen att kolla sen.

Det &r sa laten heter.

Jag har aldrig tankt pa det, eller jag har aldrig vetat det.
Lasser far later Pelle aka mot den nya vérlden

och han vet att han skulle bramsa Pelle.

Jag kanske fattade det d& nar jag var liten utan att fattade
utan att kunna satta ord pa det.

Att det ar inte bara sorgligt, utan att det finns hopp i det sorgliga
att han later Pelle aka for att han vet att Pelle maste aka.
Att det ar darfor den alltid har kants tryggt

for att det alltid har funnits ett hopp i den.

Att det han sager i musiken och i den har filmen

ar att det ar vart det.

Hur ont den gor sa ar det vart det.

I slutten ar det vart det.

Med ge-sponsor har jag fatt dora.

Jag har bara hallit upp en bild for dig.

Jag tanker att jag var inte ensam nar jag, for tio dagar sen,
kom hem fran mitt landstéalld till Stockholm.

Det var tomkyl och allt var lite vimvekantigt.

Barnen var oroliga.

Och da var det sa att jag var radd.

Jag var radd for mig, och jag var radd for mig.

Jag var oroliga.

Och det var idén att ga ner till affaren

och inhandla ravaror.

Och hitta recept och gora mat.

Det var otankbar.

Du menar att rutinerna inte har dragit igang.

De har inte tagit form annu.

Nej precis.

Pé landstéllet har jag toppkorgen till hoger.

Och har ar den till vanster.

Det hittar inte sig laderna.

Och da gor han mat.

Nej, det var inte aktuellt.
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Da tog jag fram telefonen.

Klikade fram for da och appen.

Det blev i Sushy.

Barnen har inte atit Sushy pa hela sommaren.
Du pratar om nagon slags évergangsperiod
mellan sommar och hostvarda.

Man kan kosta pa sig och bestélla middagar
kanske nagra kvallar i veckan.

Ja, precis.

Och for att fa den har kanslan

att forlanga sommaren, forlanga semestern.

Vi har fortfarande undantagstillstand lite grann.
Vi har fortfarande frilejd.

Ja, det ar val en bra tid nu.

For att fa dara just nu, for nya kunder,

har fri leverans pa sina bestallningar.

I 30 dagar.

Men rekommenderar alla att kolla in det har.
Och villkor for evighet.

S& ladda hem appen och kolla in det har.

Tack, fa dara!

Vi sponsorar Masta.

Inte bara Masta.

Jag vill i alla fall prata om Masta CX60.

Alltsé den héar laddgebriden.

Som har en elektrisk dackvid pa 63 km.

Vilket ar ju valdigt mycket.

Jag kor en bil som har en dackvid pa 35 km.

Det ar alltsa dubbelt sa mycket.

Jo, det kan man prata om.

Men man kan ocksa prata allmént om Masta tycker jag.
Men nar du och jag har varit dar.

Man kanner ju att det ar generation efter generation.
De har hallit pa i hundra &r eller sa.

Masta.

Och det syns ju inte det gor du inte minst.

Med de har vavda tygen och traditionella sommarna och lontra.
Allt det har lugna, eleganta, sofistikerade.

Far jag saga japanska?

Det blir en enkel och behaglig kuper dar.

Som ger mig lugn.

Den &r ju javligt kraftfull ocksa.

Forlat, nu kommer jag tillbaka till den hér bilen CX60.
Den har en dragvikt pa 2500 kg.
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Och det ar inte sa daligt.

Jag tycker att designen ar ganska avgorande.

Du vet att mastaskaparna utforskar idén till bilarna genom lera.
De modellerari lera.

For att det ska finnas skal i formen.

Nej, det visste jag faktiskt inte.

Sen har de ocksa Sveriges langsta garanti.

Vet du det?

Nej, jag visste att alla bilder har en nybilsk garanti.
Just det. Forutom de tre aren ordinarie sa erbjuder Masta ytterligare 7 ars forlangd.
Komponentgaranti, vad sager du om det?

Ja, men vi har sparat till basta till sist.

Att man da kan ga in pa Masta.se.

M-A-Z-D-A.se.

Och inte bara lasa mer utan bygga din egen bil.

Med allt fran farg till olika detaljer.

Det ar en harlig upplevelse.

Ga in pa Masta.se.

Tack, Masta.

Jag ska spela pa ett djulklipp for dig.

Ska vi se om du kanner igen det?

Det kan vara mycket bara sa att du sager K.

Eller sa kommer du sdga, ah, wow.

Jag tror det ar samma sak som galler for véara lyssnare.
Om man inte ar for ung.

Okej, har har vi det.

Vass, brygga, bro.

Utslapp, bavlopp, inlopp, utlopp.

Ranna, rak, udde.

Sund, grund, vindbrunn.

K?

Kanner inte igen det?

Ne;j.

Anslagstavlan?

Ja.

Du satte det ju.

Ja, men det var ju bara for att det lat som Anslagstavlan.
Kanner inte igen det.

Alltsd, starten informerar.

Ja, myndighet Sverige informerar.

Med hjalp av sketchliknande inslag.

Ja, vissa var ju ganska otacka.

Ett klipp, eller en seri klipp handlade ju om en familj som var glad i Hagen som korde bil.
De gav och de drack termo.
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Nér vi framme sade barnen och sen kraschade bilen rakt in i en lang tradare.
Och sé fick man se de har krokdockorna.

Vad varning?

Varning for...

Drick inte termos mellan det kor kanske?

Ja, vad fokuserar jag pa bilkérningen?

Typ.

Ja, kan du gissa vad informationen var har?

Vars, brygga, bro, utslapp, havlopp, inlopp, utlopp, renna, rak, uddes, sundgrund, vinnbrunn.
Om man har villa eller hus ska man, jag vet inte, halla tatt.

Det &r pa de platserna som isen kan vara svag.

Ja.

Jag vet inte om det kommer fran svenska lidvardningssaskapet.

Med en liten tagline.

Aven den starkaste is har sina svaga punkter.

Aven, men det &r inte sant.

Jo.

Den starkaste isen ar bottenfryst.

Den har inga svaga punkter.

Jo, men aven den starkaste isen som inte ar bottenfrysten har sina svaga punkter.
Okej.

Isen har svaga punkter kanske du skulle saga.

Isen har ibland svaga punkter.

Ibland inte.

Men nej, men jag kommer bara att tanka pa anslagtavlan.

For jag har nu letat till timmar efter den information som var den starkaste for mig i min bardo.
Och jag har inte hittat den.

Det skulle vilja efterlysa den for véara lyssnare.

Det &r da nar en kvinna, tror hon kvinna, sitter pa en grekisk restaurang.
Och sa kommer en servitorning med en matratt.

Och da sa sager hon.

Krasta papolis.

Sen ar det klipp till att det som handes.

En snyutningsfulla ljud 6vergar till det.

For hon har blivit magsjukt och hon ar hos lakaren.

Och lakaren sager da.

Krasta papolis.

Aj, aj, aj.

Alltsa, har du atit den nu igen?

Ja, den ar val sedan bland grekiska lakare.

Det har precis gatt pa den dar tristfallan.

Men ar Krasta papolisen ratt?

Jag googlar pa det, sa det enda som jag far fram &ar bara information om den héar sketchen.
Inte att det finns nagot som heter sa.
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Men det maste vara ett ganska konfrontativt mot Grekland.
Verkligen.

Att en svensk myndighet gjorde liksom ett inslag som handlade om att vara forsiktiga nar ni ater
maten i Grekland.

For de har inte sa bra hygien dar.

Men du kommer inte ihag den?

Krasta papolis.

Jag forsoker hitta den har.

Men du kanske redan har letat.

Nej, men jag har sokt som en galning.

Krasta papolis.

Aj, aj, aj.

Men ar Krasta papolis tycks vara nagot kycklingsbett?

Var, hur heter det?

Nej, forlat.

Kycklingsbett kan leda till en ordentlig omgang Krasta papolis.
Krasta papolis betyder magsjuka, star det har.

Nej, det kommer vl fran den har sketchen.

Vad menar du?

Ja, det har ar annu mer nedsattande mot Grekland.

Att en svensk myndighet har hittat pa ett grekiskt ord som de tycker later som magsjuka.
Alltsd, jag inspillade typ i TV-huset déar de har vitt upp en taverna da.
Har de hittat pa ett ord?

Nej, men sen i alla fall.

Man tittade ju pd, anslagstaverna som jag har last pa lite om nu,
som jag sokte efter den har sketchen, hade ju da 6ver en miljon tittare oftast.
Det var ju en jattetittars succé.

Och det skamtas ju ofta om det, att barn fran var generation skotte taristerna.
Vi var ju da svaltfadda pa tecknade filmer

och var da sa glad over att vi fick da den héar anslagstavlan-binetten,
eftersom den var tecknad.

Gubb Jarven som viftade bort postigt lapparna?

Ja, precis. Han skulle satta fast en lapp pa anslagstavlan,

men det fanns ingen plats, da tog han bort alla andra lappar.

Men det stora grejen var ju att direkt efter anslagstavlan sa kom,
det kanske du minns.

Nej?

Linus pa linjen.

Och Linus pa linjen var ju helt otroligt for oss,

att det tittar pd, och mina foréldrar var ju stora fans, till den.

Han var kolerisk, Linus.

Ja, det var han ju. Han blev valdigt arg,

for han kunde ju, han blev arg pa tecknaden da,

som stallde till det.
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Han hytte med Narven, och han skrattade bubblor.
Kommer da han skratt?

Ja, och sen da, 1983,

sa gjorde galenskaparna sin version av Linus pa linjen,
som ar en av de mest klassiska skrattserna som gjort i Sverige.
Har ar den i alla fall.

Jag fattar inte vad de gor.

Det &r sa skickligt.

Det &r san subtil.

Hur mar du?

Chirurgisk precision.

Ja.

Men finns anslagstavlan kvar?

Kan det vara nagonting for oss,

som att vi nar ut till fler slager ute manniskor?

Det var precis det jag tankte,

for jag kollade upp det har.

Anslagstavlan finns kvar,

men finns ju framforallt online,

alltsa pa SVT Play och sa dar.

Men kommer det ut da,

med information.

Den var ju lite viktigare an vanligt under pandemin,
anslagstavlan.

Men finns fortfarande kvar.

Dar skulle vi kanske kunna paverka slager ute manniskorna.
Slager ute méanniskor gar runt pa Rados,

runt den taverna.

Och sa sitter en kvinna och ater en kycklingsbett.
Krestar papolis?

Inte krestar papolis, sjukdomen.

Det ar matratten.

Jag tankte, da kunde hon sitta och njuter och ater gott.
Och tro att hon da ska fa njuta av en normal matsmaéltning.
Men da kommer den har slager ute-méannskan.

Sa borjar klikan vicka.

Och sa skriker slager ute-mannskan.

Och krestar papolis.

Vad menar du?

Den ger utslag.

Du har nu atit ett daligt spett.

Da skulle ju alla slager ute-ménnskan sitta pa det.

Jag tankte precis sa dar gar det till.

Men ska man inte kora ganska straight forward da?
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Att du och jag bara star i bild och hotar dem?

Okej, nytt inslag ar anslagstavlan.

Dar star du och jag.

Vem ar avsandare?

Vilken myndighet?

Det fattar du val. Det ar jattevittigt att allt har trovardighet.
Ja, da skulle vi behova 6vertyga folkhalsomyndigheten da.
Det de sysslar med kan skapa mental ohalsa i samhallet.
Det kanske inte ar helt omedeligt.

Sa FHM éar avsandare.

Du och jag star dar i bild.

Nu ska vi stoppa upp kliken med i varandras arselhall.

Vad menar du att du skulle fa dem att tanka nu ska jag sluta med slagrutor?

For det ar stort tva poddare.

Och forgriper sig pa varandra med slagrutor.

De kommer att forknippa det har med.

Men det har gor vi med era slagrutor.

Jag stoppar upp den i ditt arsel.

Det blir en syn som de inte kan bli av med.

Nar de nastan ska ut med kliken har de den bilden.
Du gor val som kvinnan att forst ar du glad.

Och sen nar den borjar ge utslag sa blir det ett skift i din rost.

Jag ska kasta papolis.

Fran eufori till fasa.

Jag gillar det har.

Du ska bara overtyga FHM da.

Det ar val inte helt otroligt att de skulle ga igang pa det har.

Men ténka pa alla andra skruva data de har kopt genom aren.

Sen 2020 mars.

Sa att kanske att vi anda...

Vad gjorde du?

Det var skont.

An en géng.

Kom en vecka hander igen.

Vi ses med veckan.

Spagen jag hallt.

Infor trostan langt bort om morden.

Som har visat en liten bit.

Av den himmel jag aldrig nagonst.

Jag vill kanna att jag lever all den tid jag har.
Ska jag leva som jag vill?

Jag vill kanna att jag lever veta att jag racker till.
Valkomna!
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