[Transcript] Alex & Sigges podcast / 576. Att valja Pollak

Valkomna till Alex och Syngs podcast.

Ja, valkomna. For jag borjar med att fraga dig...

Du ar i Amsterdam, jag ar i Stockholm.

Ja, jag ar i Valgen faktiskt.

Men, ja.

Okej.

Det ar val saksamma.

For jag far dig en sak.

Jag har en...

Jag har lite...

Jag tanker att du far helt enkelt lyssna pa det hér, sa far du avgora.
Du vet att jag amandar att jag har ett stort brak varje sommar.

Visst har jag namnt det.

Pé Gotland, ja.

Ja.

Vi har ju varit dar bland dagen efter, alltsa bland de har vrokspillorna.
Ja.

Ja.

Men nu foljer sig sa da att vart stora brak intraffade dig i stallet.

Nu.

For bara ett par veckor sedan.

Hur vet du att det inte ocksa kommer ett pa Gotland?

Nej, men jag kanner det. Jag kanner det sa val.

Alltsa, jag ar...

Okej, ni ransade ut.

Nej, men det ar som... Du vet...

Skriker till varandra.

Besinnningslosa, sant dar.

Det gor inte vi, liksom. Det hander inte.

Det var morkt. Det var sa pass morkt att vi faktiskt inte ens pratade om det dagen efter.
Och forst tva veckor senare, alltsa typ vi forr gar, sa var det nagon av oss som tyckte upp det.
Och dé bérjade vi braka igenom det.

Mm.

Och det var det som var intressant. Jag ska beratta nu vad som hande.
Brakar man nagonsin om nar man brakar dem?

Nej, men det var det som var sa javla udda att jag téankte att vi kunde skratta at det.
Och det gjorde vi forst. Och sen s& borjade vi braka igenom exakt samma sak.
Mm.

Det handlar om podcasten Descaver.

Eller det handlar inte om dem, men sahar var det...

Vet ni om du lyssnar pa dem?

Nej.

Men det ar i alla fall en podcast som bestar av tre tjejer.

Kassandra Klatskov.
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Ja, precis.

Och de har ju varit framgangsrika lange och poddat pa nagon plattform.

Och sen blev Amanda och Hanna intresserad av att ta 6ver dem till Profitay.
Mm.

Ja, sa de inledde forhandlingar och till slut skrev de pa da nar avtal.

Och for att fira det har nya avtalet med Profitay sa ville Hanna Amanda bjuda tjejerna pa middag.
Och den middagsstatmet bestamdes, sa de skulle borja med en drink hos oss i lagenheten.
Och Amanda fragar mig da.

Vi ska ha en middagkvéll ute pa en restaurang. Vi ska ta en drink innan.

Kan du ténka dig att gora en forratt eller nan liten ratt?

Som vi kan dta pa nar vi tar var drink i koket?

Ja, jag visste sig. Jag gar ner pa EFN och koper blackfisk.

Och jag koper ocksa chili och persilja, olivolja, vitlok, koriander.

Och sen sa koper jag ett levernbrod som jag steker och tarnar.

Och sen sa steker jag allt det dar i en ganska riktigt med olivolja.

Du kan tanka dig att det blir gott, va?

Mm, ja. Det &r lite for flottigt for min smak, men manga gillar det.

Och sen sa serverar jag det. Det ar val en succé, far man séga. De ater.

Och de ar jatteglada.

Det skaver inte?

Nej, det skaver inte. Sen ska jag ivig pa en annan grej, en middag.

Sa jag sager, horni, det &r mycket kul att vara och ses, sager, ha det sa bra. Hej da.
Och jag gar. Och Amanda och hennes kompisar gor sig reda for att ga ut pa en italienskrog.
Ja, sen gar det nagra timmar. Jag ar fardig med min middag.

Och jag smsar da, Amanda och sager, jag ar nu fardig. Nu aker jag hem.

Och da sager hon, men kan inte du komma till den hér restaurangen?

Vi ska inte ta ett glas bara till och det vore ju kul att avrada tillsammans.

Ja, absolut, sager jag. Sa jag kommer till den har restaurangen.

Och ar det langt trakigt, ar det?

Nej, det ar spannande.

Okej, bra.

For att man vet att det slutar i brak.

Sa du letar efter sma tecken i det har tiden?

Alltsa, hade du inte sagt det, sa vet jag inte hur kul det hade varit.

Med de heller vanbrodena.

Men du gillar att hora mig nar jag berattar om brak féor Amanda.

Jag méarker det. Du lyssnar lite extra nog da.

Alla gillar véal nar folk mar daligt.

Tank om du hade sagt nu sa hér, jag har mandat varldens romantiska stickvall.
Och det borjade med att det skaverganget kom hem till oss.

Det hade man i slut att lyssna.

Det ar lite som den har dag och natt.

Kommer du ihag den med Pérsbrant?

Simon Stah och filmen.
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Nej, det minns jag verkligen inte.

Han kor omkring en bil och traffar alla sina narstaende.

Jag vet inte hur kul den hade varit om den inte hade inlets med...
For det flesta manniskor var tisdagen 9 september 2003.

En dag som alla andra.

For en viss person var det akt ett &nnu alldeles speciell dag.

Det var namligen denna dag den 40-arige Thomas Ekman.
Familjefar och respekterad arkitekt.

Skot sig i huvudet klockan 20.03 med ett skott fran en for tillfallet inhandlad Baltelgesbypp i stol.
Och det har ar vad som hande innan det.

Och sen far man folja hans sista dag i livet.

Ja, det ar det.

Nej, okej.

Dé vet du att den inte var sa kul med koriander.

Men du vet att vi ska till en morkplats och du vill hdnga med pa resan.
Jag kommer dit och tar en drink i tjejerna.

Da blir det med att ta en bild.

De tredje skaver i tjejerna vill ta en bild tillsammans med Amanda.
For att skicka till Hannah.

Hannah skulle vara med pa middagen men hon fick vara kvar hemma med en sjukt barn.
Da vill de bara ta en bild och skickas till att vi tanker pa dig.

Vi kan tanka dig.

Jag tog nagra av de har tjejernas kameran.

Det ar alltsa tre tjejer fran Descaver och Amanda, fyra stycken.

Jag foljde ner kameran till liggande for att ha en sa kallad breddare.
Genast ett forsintligt fnitter bland Descaver tjejerna.

De tycker att det dar ar kul.

Jag har ju anott fel, sager jag.

Morfar ska fa ta.

De ler 6versén.

En av tjejerna lutar sig fram.

Istallet for att beratta vad jag ska gora eller vad jag gor ar fel.

Ta nan tag i min hand och vrider kameran.

Staende.

Det ar ganska brutalt d4nda.

Skulle du &nda kunna saga sahar, kan du inte ta en staende istallet?
Det ar liksom att det ar ingen kommunikation, det ar bara fysik.

Jag gor nat fel och jag har inte tid att forklara vad han gor fel.

Han har inte hellre jarnformagan att forsta det kanske.

Sa jag bara gor det, forstar du?

Det &r lite sa jag kanner mig nar hon vander handen at ratt hall da.
Och da sager jag att det ar oke;j.

Men okej, da tar vi en bild sadar.

Jag visste inte att det var sa otroligt viktigt.
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Det skulle ut pa story.

Ja, da forklarar hon att om man lagger ut en bredd bil pa story sa blir det stora tomma falt.
Bade underdver, sager hon.

Hon ar vander liksom, bara forklarar.

Och sa tar jag nagra bilder och sen sa fort i det samtalet och det ar valdigt trevligt.

Men jag ar fortfarande lite fast i det som hander med telefonen.

Det ar liksom inte sa att jag kokar, men det moler pa nagot satt inom mig.

Det dar fnittet runt bordet s& gar fem minuter och jag deltar inte riktigt.

Och sen sa far ni instans egentligen, ursakta den har bilden jag skulle ta.

Du sa inte att ni skulle skicka den till Hannah.

Sa den ska alltsa inte vara en story.

Eller hur? Ni skulle bara skicka den.

Da kan jag meddela er att kompositionellt sa blir det mycket snyggare att ha en bredd bild eftersom
ni ar fyra stycken pa rad.

Och med en staende bild sa far man med sa mycket bord och sa mycket tak.

Det blir ingen fint.

De kanske ocksa vill ha med sin outfits.

Alltsa fran kna upp.

Ja, jag laxar upp de riktigt trevligt kanske.

Men de &r lite fulla, de hor inte riktigt vad jag sager, de bryr sig inte sa mycket.

De lear mot mig med samma overseende leende sa att saga.

Ja, och sen sa gar vi hem och Amanda gar och lagger oss vid vart tanderna och sa dar.

Och sen sa lagger vi oss i sangen och sa pratar vi om kvallen och sager att de ar trevliga med.
De tycker om det ska vara inget.

Men lite, det ar som fanigt pa nagot satt det har med att det var sé viktigt med den hér bilden att
den skulle vara staende.

Och da sager hon, men snalla kan du inte bara lara dig att ta inga bilder liggande.

Fan, hur svart kan det vara?

Ingen gor det, bara gubbar utan koll.

Acklad.

Ja.

Jo men, jag forklarar da, alltsa forst lugnt.

Och sen med stigande intensitet att jag ar inte galen som vill ta en bild pa bredden.

Alltsa, vi har hallit pa med det nu i hundra ar i filmhistorien.

Det ar ganska beprovat och sen sa skriker vi till varandra, alltsa pa ett satt som ar sa generande for
bada.

Men det har ar som att du berattar for 250 000 lyssnare att ner ett fantastiskt forhallande.
Andra méanniskor som har ju, de brakar om att den ena parten slog halligt i viggen med knytnaven.
Han slagit sonder halvvaggen.

Du tog en liggande bild, det &r ett storsta problem med ett forhallande.

Nej men det ar inte det som ar problemet, problemet ar att vi sen hatar varandra for det.

Ja, men vad ligger dar under da?

Kanner hon till exempel att du inte ar med i hennes varld?

Alltsa nar du far komma med henne ut, da fattar du inte dig pa den?
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Nej men...

Du &r inte sa nyfiken pa, de berattar ju for dig hur man ska gora.

Du har inte varit lyhord, du har ju hort det dar.

Du har ju hort det dar i tio ar, att tjejer vill fa ta staende.

Men du ska anda gora en liggande, du ar inte lyhord.

Nej men du kan ha ratt till det, det finns ju en konflikt har mellan mig och Amanda.
Hon gillar ju, jag gillar ju att umgas med &ldre méanniskor.

Jag kanner mig liksom mer hemma dar.

Och Amanda éar ju besatt av tanken pa att umgas med yngre méanniskor.
Sa det ar som i mitt kok kan plotsligt Edwin Tornblom sitta.

Ja men jag ar ledsen, han ar liksom, for mig ar han, det ar inte...

Han ar superfin.

Men han ar 19 ar.

Det tydliggors da, en sadan har gang ja?

Ja och det kanske det allting handlar om, att hon vill ju bara evigt umg.
Och jag vill ju vara evigt gammal.

Men vad skulle motsvarande grej vara da?

Alltsa du ar ute med GV och Gio, om de rentyretiskt umgicks da.

Du ar ute med gubjavlarna.

GV och Gio?

Ja, du ar som helst dar Amanda.

Kom hit.

Tack for leverantarningarna, som tack kan du komma med oss ut.

Kom hit, vinner du pa prinsen.

Prinsen?

Ja, hon kommer dit och sa sager du att vi ska skicka ett foto till...

Vi ska skicka ett foto till Bert och Gervarj.

Han ar val dod?

Ja okej, hans dodsbo.

Ja men...

Vi ska skicka en bild till...

Till Bert och Gervarj ar det bara dodsbo.

Hans 102-ariga enka.

Kan du ta kortet?

Ja, sa tar hon det staande.

Ja och?

Vad héander da?

Ja men da skriker vél det om komposition och filmhistorien.

Nej men det ar inte sa att gubbarna blir alldeles, att de blir sjovilda eller att de...
Jag ar ju storre, Gervarj gar fram och bander den.

Ar liggande.

Vi ar sponsor av McDonalds, det ar donken som jag brukar saga, eller donk kan jag ibland saga.
Nér vi ar pa vagarna, du och jag.

Ja, jag sager McDonalds.
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Jag sager donk och sen sa svingar vi av och gor vara bestéllningar.

En sak som jag har slagit sig av, jag vet att du vill prata om franchise-tagarna.

Och du ska fa hora det, men jag vill bara forst saga att det har tagit tid for mig faktiskt.
Att vanja mig vid den nya moderna McDonalds.

For mig har McDonalds alltid varit samma sak, alltsa man gar dit, man staller sig i kon.
Och sa bestammer man sig sin menu och man betalar och véantar dar.

Far en bricka och gar till sitt bord.

Det fanns en motstand i borjan, jag antar inte samma sak i USA.

Vad ar det du vill komma till egentligen?

Jo, den hér moderniserade upplevelsen, alltsa att hamburen alltid lagas pa bestallning.
Ja, det menar du sa har.

Att man blir serverad vid bordet.

Och du vet, det har Mccaffé som har riktigt bra kaffe och sa dar.

Jag har McDonalds lange varit en vanlig kopp svart kaffe, men nu kan man da fa...
Varfor han som helst?

Ja, de har Mcdelivery ocksa, det ar val ocksa en del av den nya McDonalds.

Men med det sagt, vad var det du ville saga om franchise-tagare?

Nej men tankte saga att det ar kul att de vaxer.

De ska Oppna de 20 nya restauranger de kommande tre aren i Sverige.

Och det ar sa smart upplagt, eller hur?

Det har med franchise-tagandet.

Att for att det ska funka bra sa behover det vara en lokal entreprendr som driver

det McDonalds pa den lokala orten.

Och nu sa kan da vem som helst bli franchise-tagare.

Om man &r liksom en driftig person i omradet.

De soker garna kvinnor ska tillagga.

Just det, sa om du ar pa en brinnande entreprenorsskél och dlskar donken som du och jag tycker.
Sa ga in pa McDonalds.se for att 1asa mer om hur du kan bli franchise-tagare.

Tack McDonalds!

Vi sponsorar Tradera.

Ja, Tradera.

Just det, det ar ju...

Om man anns berattar vad det ar, va?

Sveriges storsta cirkuldra marknadsplats ar det som en cirkel gar runt, runt, runt.
Folk koper och saljer 11 miljoner soldannonser forra aret.

Just det.

Och det innebar da att nagonting byter dgare pa att Tradera var tredje sekund, dygnet runt ar efter
ar.

Det &ar val sa, nar nagonting blir sddar stort da blir det bara &nnu storre.

Och nu ar det enormt.

Alltsé den har marknadsplatsen, den ar ju faktiskt helt gig...

Alltsa den ar ju helt otroligt pa ett satt.

Alltsa for att den &r sa mycket.

Alltsa jag...
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Jag sa tankte att du gar in pa den har fint och fult som ligger uppe i Bunge pa nagra ganger.

Ja, det ar ju massor av grejer, antika saker och konst och bocker och sa dar.

Men det ar inte sa att du vander dig om och s& har du en avdelning som ar elgigant eller
mediamarkt.

Ja, sa vander du om och sa har du en Gucci-avdelning.

Eller hur?

Allt finns pa Tradera.

Tillreducerat pris, uppenbarligen.

Detta, att vad du vill ha, sa finns det dar.

Och du kan ocksa vara trygg i forvistningen att var du &r en koper, sa sliter du inte pa planeten.
Darfor att allting ar redan kopt en gang.

Ja, inte bara det.

Om man kan vanda pa det ocksa.

Om du nu, Alex Shulman, vander dig om i ditt rum och tittar dig omkring.

Sa finns det potentiella kopare for var och en av varenda penal i hela rummet darute.

Nu &r jag ju pa ett hotellrum, sa det vore ju speciellt om jag skulle borja...

Det vore fel.

Oetiskt.

Ja, det vore val...

Brottsligt.

Brottsligt, ja.

Men jag forstar hur du menar generellt.

Med det sagt.

Tack, Tradera!

Tack!

Hai, hej.

Hai, hej.

Vi ar sponsor av Emma Madras, och de har tagit fasta pa det faktiskt nastan surrealistiska i att kopa
en sang.

Detta, alltsa att man traditionellt gar i sangtankar.

Man kanske tar sig da till en séngbutik, och sen sa hittar man en séng, eller en saljare sager den har
ar fin, och sa satter man sig i den dar sangen.

Ja, man vagar val knappt lagga sig ner. Man satter sig lite pa kanten, halv ligger lite, och sa tvingas
man saga da, ja, den har tar jag.

Ja, om man far sin sang hem levererad, och efter ett par natter sa onskar man att man kunde pa
nagot satt ha fatt testa den lite langre,

an att bara sitta pa den i en halv minut.

Just det.

Det ar det som Emma Madras har forstatt da.

Ja, men de har ju férstatt mer an sa. De har ocksa forstatt hur man gor sa att séngen reglerar
kroppstemperaturen medan man sover.

Ja, exakt. De ar experter pa somn, och de har ju da egna forskningsteam, alltsa hélso- och
somnexperter, som da har utvecklat de har produkterna,

som da forandrar hela sattet man sover pa.
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Just det.

Det som &r val att komma till, det kan ju vara sa att man &nda inte ar nojd. Man kanske har en
speciell rygg eller vad fan som helst.

Da erbjuder Emma, dig som koper, hundran néatters prov somn. Du far alltsa sova i sangen i hundran
natter, och pa dag 99.

Eller dag 69.

Ja, da har du fri retur och full aterbetalning.

De ar ocksa bra pa det har med rea. De har nu sommar rea pa upp till 60%, och om man anvander
var kod

sa far man 5% extra ut over det.

Just det. Och den hér koden ar da Alex och Sigge i ett ord.

Alex och Sigge i ett ord.

Just det. Go in pa Emma.se och las mer. Tack, Emma Madras!

Ibland vaknar man en morgon och sa kanner man sléjan i borta.

Alltsa slojan, du vet.

Nej.

Som téckte varlden igar.

Har inte du sljan? Alltsa att det &r nagonting mellan dig sjalv och livet?

Jo, men jag har vad vi har hela tiden.

Jo, men det ar ofta.

Men sen ar det ju borta ibland i vissa timmar.

Ja, da ar det verkligen... Det ar nog troligt uppe.

Ja, men det ar jobbigt att man inte kan kontrollera den. Man kan inte saga liksom bortsloja.
Eller? Har du nagra knia?

Nej, det ar val det som &ar den stora livskatan, ar inte det?

Ja precis, och det ar val darfor som sjalvhjalp ar sa populart.

Drommen om att man skulle kunna trycka pa en knapp.

Jag ar liksom motvillig till att sdga dragit mig till Kaipollack ett antal ganger i livet.

Alltsa, for att han har ju nagon slags...

Han har ju ett ansiktsuttryck som gor att man blir nyfiken.

Alltsé det har fralsta nastan.

Lyckliga.

Kan han ha fatt tag i ndgon nyckel som inte vi har fatt tag i?

Ja.

Vad har vi pa Kaipollack?

Den dar kan jag att han har skrivit sjalvhjalpsbocker.

Ar det inte han som har skrivit att vélja gladjen? Ar det Einhorn?

Nej, det ar han.

Nej, att valja gladjen.

Nej, Einhorn nu handlar det vél om att vara snall pa nagot satt.

Sa blir du snall.

Ja, just det exakt.

Déarfor var det ganska skruvat nar just det fran Einhorn knackade mig pa axeln pa ett osnélt satt.
P& bokmassan 2012.
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Och sa har jag mitt ora.

Ni har varit javla mot mig.

Nej, det var nog framforallt Alex Schulmann, sager jag.

Ja, bra.

Eller det var bara du, va?

Det var det sakert.

Ja, men Kaipollack i alla fall, han ar val framforallt kand initialt som filmskapare?

Jo, jag ar det med det, men han har stopt de har tesorna i filmer.

Han gjorde ju da Sosse med Himmelen som blev en av de storsta biosexena i

modern tid i Sverige.

Just det, det har det verkligen en poang i.

Sa ar det verkligen, han 6st ju ner da sin livsfilosofi dar.

Man kan ju sdga att han har tre verktyg som han alltid aterkommit till.

Alla sjalvhjalpsexperter eller vad heter det, life coaches har ju olika uspar.

De ar kanda for olika grepp.

Han ser val, om man ska ringa in den polakska metodiken s& bygger den val pa tre trikster
framforallt.

Ett &r att skapa ett mal, att formulera ett mal for sig sjalv.

Har du sett honom forelasa?

Nej.

Han aterkommit ju ofta till att ett av hans genombrott nar han borjade intressera sig vid sjélje
var att han laste en bok av en marokansk fanga som hade suttit i en underjordisk jordhala
till fangelse i 18 ar.

En jordhala som bara 10 % kom levande ur.

Folk dog dar nere.

Och boken handlar om varfor han overlevde.

Vad hade han for mind tricks som gjorde att han overlevde?

Tessin ar vél att om den dér fangen lyckades 6verleva det dar torturskiten genom att tanka sig
genom de aren sa borde vi kunna tanka oss genom var lyxiga svenska vardag.

Vill du hora honom beratta om den har fangen?

Jag ar jatteintresserad.

Han skaffade sig en bild.

Tanken &r att man visualiserar sitt mal.

Han skriver.

Jag skulle lamna fangelsehalan och ta mig till kabban i mecka och rora vid den svarta stenen.
Det var den bilden som raddade mig.

Det tror jag an idag.

Den blev for mig ett riktmarke.

Mitt fonster mot andra sidan natten.

Jag 6ppnade det och sag nagot stralande klart.

Ha ett mal.

Bilden av sin egen hand som rorde vid den svarta stenen i mecka.

Och varje gang han sdg bilden av sin egen hand rérde vid den svarta stenen

sa kande han lycka av positiva kanslor.
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Det &r inget for sig pa regionen han kom med.

Ar det tycker du det?

Nej.

Det kan man verkligen inte saga.

Men det slar mig nu néar jag lyssnar att folk blir val forférda av att han verkligen later som att han
tror pa det.

Alltsd han &r ju jattelycklig nar han beréttar det har.

Ja, han later tagen ja.

Ja, det ar sakert att han berattar om det pa.

Det maste ju vara det.

Det gar inte.

Vad kostar det? Det kostar val 1.999 minst.

Alltsa se honom.

Det maste ju vara nagonting mer an bara att han sager att man ska ha ett mal.
Ja, for om man ser pa vad han faktiskt sager s ar det precis bra att det ar det.
Man ska ha ett mal som man ska ha visst vad det ser.

Ja, det ar ocksa lite forringande mot de 95% som dog i jordhalan.

Vi vet ju inte.

De kanske hade ett mal ocksa.

Men hade lite otur.

Men det mest intressanta fragan ar ju om det funkar.

For jag menar att jag har ju haft det dar verkligen sen jag var 13.

Vad?

Jag har verkligen tankt pa stenen Mecca.

Jag pratar riktigt 6 timmar om dagen att jag anda skulle fa gora film.

For jag har inte varit jattelycklig i mina internetyrken och allt mojligt.

Och tankte att 4nda sa kommer jag i mal nar jag far gora film.

P4 ett satt fick det mig ut har da.

Fanns det da nagon...

Det varvande i morka natter.

Visualisering, alltsa.

I sa mattan har jag ju ratt.

Du gar i vasker och sager tystna tagning.

Eller vad var det som...

Ja, typ ja.

Ja, verkligen.

Eller nér jag var yngre kanske, nér jag fortfarande trodde pa priser sa tankte jag val da pa att man
stod pa radda matten nagonstans.

Sa var det verkligen ja.

Supervisualiserat.

Har inte du haft nagot sant?

Nej, jag hade ju en som...

Det var ju att jag skulle ga in pa Barnes & Noble och kolla pa min bok oversatt till engelska.
Men det kunde jag inte gora.

Machine-generated and may

o . 10/29 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Alex & Sigges podcast / 576. Att valja Pollak

Och den fanns riktigt natt.

Men har inte du...

Jag menar du kanske haft nagot annat &n yrkesmassigt?

Alltsa man kan ju ha...

Man kan ju ha...

Det finns ju en film som heter Revolutionary Road.

Har du sett den?

Lenard de Caprio?

Nej.

Och Kate Winslet?

Nej, nej.

Okej, det ar ett par som ar ganska olyckligt.

De ar olyckliga.

Men de pratar hela tiden om Paris.

Den utspelade sig under liksom 20 ars tid.

De pratar hela tiden om Paris.

Att de nagon gang ska bo i Paris ett tag.

Mm.

Det ar javligt...

Det ar otroligt sorgligt.

Och bra filmiskt.

Att de liksom haller pa att planera den har hela Paris-visstisen hela tiden.

For att uthada, forstas man ju.

Har du inget sant?

Nu da, ett misslyckat mal som man har, men som man aldrig...

Nej, men det &r inte sa...

Jag menar, i den bemerksamheten har ju Kajpola krettat.

Valdigt manga manniskor har ju sett ju upp en drém for att uthada i det graa vardagen.
Men jag har ju en valdigt tydlig sadan drom som ocksa blir pamind om kanske atta ganger om
dagen.

Och det ar att jag ju...

Vi hade ju en idé for att det maste vara fem eller sex ar sedan att vi skulle kopa ett hus i Frankrike.
Det minste jag kanske.

Mm, just det.

Ja, men sen sa insag vi att det &r...

Jag menar, det ar kostat...

Vi har inte riktigt drav med det helt enkelt.

Och da...

Men déaremot sa finns ju alla sokningar, alltsa alla sparade sokningar kvar pa de héar sajterna.
Sa fort nu kommer ett hus som matchar, sa far jag ett mail.

Som ett pamind som ett parallell liv som aldrig blev av.

Ja, precis.

Det &r otroligt sorgigt att det som far sékert 6-7-8 mail om dagen fran de héar olika mékla sajterna
som...
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Och da orkar det inte ta den dar tre minuterna som du skulle ta att ansescriba?

Nej, nej.

Ja, men den foljde val &nda en funktion da under sju ar.

Den kryddade er vardag, dren drommen.

Den andra knepet som han aterkommer till, som du var inne pa déar, ar att han pratade mycket om
att valja gladje.

Varje situation kan tolkas pa ett mer positivt satt &n vad din instinct tolkar den pa.

Du kan lyssna pa hur han formulerade for Perlan.

Beratta lite grann om tankeskraft.

Varje tanke jag tanker paverkar hur jag mar.

Det galler ny och det géller varje méanniska har i rummet och pa tunnelbanan var det en tanke.
Du kan vélja att tdnka att det ar skitigt och skrapigt och hemskt pa tunnelbanan eller...

Du kan vélja att tanka att jag ar tacksam for att det finns en tunnelbanan, sa att det gor att det
kommer hem fort.

Det &r olika tankar, paverkar, hur jag...

Det ar mina tankar som skapar mina kanslor.

Bakom varje tanke jag tanker ligger ett val.

Jag kan valja att jag ser skiten pa tunnelbanan eller jag kan valja att jag tanker att det ar fantastiskt
nagon som star dar fram och kor med hem.

Jag fattar inte riktigt vad du gor har.

Ar det har...

Lar er dig saker har?

Jag berattar for dig att jag i hela mitt liv, som alla andra manniskor, har haft slojan.

Och att jag darfor har flortat med sjalvhjalpsmetodiker, metoder.

Bland annat Kai Pollack, men aldrig lyckats komma i hamn.

Jag vet inte om du har nan som har funkat for dig, for det har ar vél om tre.

Han ar ju inte unik, det har ar val om tre stora skolorna inom sjalvhjalp.

Alltsa, man sitter pa tunnelbanan, man stor sig pa att det ar skitigt och det ligger bananskal dar.
Men han lyckats att tanka, men det ar helt otroligt att ens finns en tunnelbanan.

Alltsd, jag kan ofta tanka att fyfan vad effektivt resande kommer vara om hundra ar.

Och vilken javla tidspillan som nu vager rum.

Ja, du valjer ogladje.

Ja, precis.

Jag tycker att han gor det lite bekvamt for sig att han valjer hypotetiska exempel,

dar det ar ganska latt att tanka att man valjer gladje.

Jag menar, ta bara den har for en vecka sen.

Jag ar ju i Sverige, men min fru berattade ju att for en vecka sen sa slutade ju Millie var hund att
ata.

Jag har ju fatt folja den har jobbiga situationen genom telefon och bilder.

Och det ar ganska skakande da att se en hund som blir svagare och tréttar hela tiden.

Men ar det inte d&nda dags for att byta snart, eller anda?

Du menar sa, ja.

Jo, men det ar a4nda hjartskarande.

Alltsd, jag bara fragar, Kajpolak, vad ska jag tanka nér jag ser de hér bilderna pa den fortvinade
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hunden som ligger med livlos plick?

Varfor ater den inte?

Han. Hon.

Varfor ater den inte hon?

Ja, den forsta veterinaren var forvirrad, kunde inte hitta nagot fel, vanta ut den har dagar.
Men jag fragar dig, jag har en hund som mar jattedaligt.

Vad ska jag tanka for att valja gladjen?

Alltséa om du var Kajpolak, vad tanker du att han tanker héar, att man ska tanka?
Ja, okej vanta, du skulle kunna ha haft en hund som blev tillfangad tragen av nagon sadist som
langsamt kokade upp hunden.

Placerade hunden i ett vattenbad sa hojde temperaturen langsamt upp till kokpunkten.
Just det, valja gladjen, ja.

Men igar, da tog Malin henne till en ny veterinar, som inte heller kunde se nagot fel pa de har
testerna.

Men som fragade da, har det varit nagon férandring hemma senaste veckan?
Kanske nagon som brukade vara dar som inte ar dar langre, eller nagot?

Ja, jag vet inte, som Malin.

Jo, men min nan akte ju till Sverige for att jobba for tio dagar sedan.

Okej, men brukade han umgas mycket med hunden, fragade veterinaren?

Ja, ja, han jobbade ju hemma sa att hunden lag ju hans kné hela dagarna.

Okej, sa veterinaren, har ni nagot hemma som luktar som honom?

Och sen sa fick jag det en bild i gar kvall.

Den hunden ligger invirad i mina gamla t-shirts fran Tvattkorgen.

Da fragade jag dig, hur ska jag kunna béara den hér bilden?

Vad sager Pollack?

Kanske Pollack sager att det ar en hund som inte har nagra kénslor.

Alltsa du far inte bjuda om det dar djuret.

Den har ju jattemycket kanslor, Alex.

Det ar darfor som hon inte ater for att jag har forsvunnit.

Alltsa det gor ju inte ont, forstar du?

Mojligen att Pollack skulle se pa den har bilden och se att du har en familj som...
Du har en fin fru som bryr sig om hunden som vidar in henne i trojor, jag vet inte.
Eller man kan ju ta nagot mer vardagligt.

Nat som ofta far slgjan att falla ner &r ju att man ser nagot pa TV.

Och sa tanker man, det dar ar en orattvisa i varlden.

Da ar det ju svart att tanka och vélja gladjen.

Jag vet inte sd, du kallar fakta avsnittet som kom nyligen om frimurarorden.

Nej.

Ja, det var overhjavligt kusligt.

Men jag vill knappt vad frimurarorden ar for nagot.

Nej men det vet ju ingen, ingen i hela varlden vet det.

Det var det jag larde mig ocksé i programmet.

Ingen vet det for att ingen slapps in.

Ingen vet vad som for sig gar dar inne.
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Man vet bara att det ar ett natverk av maktiga man.

Jag sager man darfor att man maste vara en kristad man for att fa vara med.

Det finns ju egentligen bara tva svenska kanda personer som ar mer frimurarorden.
Kungen och Lasse Berghagen.

I ovrigt ser det mycket jurister och lakare, alltsa folk fran sociiteten.

De gar in i de har, de klar ju sig valdigt fina.

Och sa gar de in i de héar palatsen i Géteborg och Stockholm.

Och gor nagot, skit. Ingen vet ju vad riktigt.

Problemet, det som gjorde programmet intressant eller morkt,

var ju att de har manniskorna har ju en valdigt nara, de har ett brodraskap dar inne.
Och de gar sedan ut i samhallet som broder, utan att de vet om att det blir broder.
Du kan ju lyssna pa forsta minuten hér i alla fall.

De sager att de ar uppna.

Men det ar mycket de vill dolja nar vi fragar.

Det vi vet ar att det ar ett sallskap dar 400 man ar det svenska rattssamhallet i medlemmar.
De kallas ar broder och de odlar fortrogenhet och vanskap mellan varandra.

Inlet de tio medlemmar vi har pratat med ar det en stark lojalitet mellan frimurarbroderna.
Medlemmarna ska skydda varandra.

Pausar ingar bara. Vad far du for att tanka hittills?

Nej, jag inser till vart att granska om 400 maktiga man som traffas och gor det planer
och vi far inte veta vad de pratar om sa ar det ett samhaélle lite bekymmer.

Kalla Fakta har mott tidigare medlemmar och last interna dokument,

dar det framgar att medlemmarna lovar varandra att vara lojala

och aldrig skapa oenighet mellan sig.

Samtidigt sitter de i vara domstolar och pé vara aklagarkammare.

Enligt Kalla Fakta stickprosundersokning har domare éklagare advokater

som ar frimurarbréder mots i 6ver 600 enskilda rattegangar.

Nér Dejan Danilovic stod infor detta som 19-aring

var alla i rattsprocessen frimurarbroder.

Domaren, aklagaren, malsagarbetradet och forsvarsadvokater.

Det héar ar nagot som Dejan inte kande till.

Vad skulle Kai Pollack sdga till Dejan nar han damde statt i fangelse?

Nu kanner jag bara, sprang skiten.

Det ar darfor jag menar att Pollack-metodiken ar vacklar.

Ja, enormt. Jag skulle kunna saga att vi har ett ratt system

som tycks vara korrupt, men vi bor inte i Nordkorea.

Ar det att vélja graden?

Det skulle val vara eventuellt att man liksom...

Att det finns nanting vackert...

Jag vet inte fan, men att det finns nanting vackert med deras...

Att lojaliteten anda &r fint.

Sen ar det ju skrammande for att de ar i maktstallning.

Jag var ju pa Anders Eklunds, du vet min barnens kompis,

50-arsfest i Lordags.
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Och da &r det ju 50 pers i rummet som véxte upp i Akala tillsammans.
Och det ar ju personer som...

Du kanner sakert likadant med farsta ganget.

Om jag har satt som domare och ndgon av dem gick ett brott
och stod som atalad sa skulle jag vara beredd

och bega ett hemligt yrkesethiskt brott

och lossas som jag inte kande honom for att han ar en broder.
Eller forstar jag menar att man kan vélja att vara glad

over att det finns brodraskap? Eller?

Nej.

Det haller inte riktigt?

Det gor det inte.

Bara innan vi gar vidare, du maste bara hora ocksa

for att de far till slut tag i en avhoppare

sa berattar om vad som hénder dar inne.

Jag vill hora.

Den som ska bli frimurare maste svara den sa kallade frimurareden.
Dar lovar man vanskap, trohet och tillgivenhet till rorelsen
och medlemmarna, eller broderna som dom kallas.

Man lovar ocksa tystnad gentemot utomstaende.

Nar en person ska svara frimurareden

forsann in i lashalen som en slags klubblokal

med ogonbindel eller i morker.

Det skramlas med skedjor.

Hans byxben dras upp och man genomfor en symbolisk blodsblandning.

For att na den 3 graden av tio som frimurarbror
genomgar personen en ceremoni dar han ligger
i en likkista mat lakan over sig.

Det ar helt enkelt darfor att vi vagar.

Vi vagar komma ihag sjalva.

Vi vagar tala om att vi ska do.

Det ar ingen osann bild.

Vi gar inte in pa att diskutera ritualerna.

Om klubbarn ska pa nésta grubb atertraff.
Klubbarn sager att vi ska gora en blodsblandning.
Ska vi skara oss lite i handen?

Ja, det ar otroligt fonigt.

Men kanske rorande, eller?

Nej, det ar svart.

Det tredje och sista av pollaksknepp.

Det ar ju det har med tacksamhet.

Han pratade garna om nar han upptackte det
med att leva tacksamt.

Det var ju hans stora vanning da.
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Han gjorde ju filmen alskar mig.

Det har kanske kandes till att han hade premiar
samma kvall som Palme morades.

Det var ju en jattedyr produktion.

Jag hade hallit pa i 5 ar och fruktansvart

en ambitios film.

Och sa var det ju inte en manniska som sag den

eller pratade om den.

For att Sverige var upptaget av Palme morades.

Och sa da hamnade Kajpolak en livskris.

Och det forandrade hans liv.

For det var dar han blev sjalvhjalpsgur.

Han akte namligen till USA och gick i en kurs

i tacksambhet.

Och det var dar han upptackte tacksamhetens kraft.
P& den dar workshoppen fanns det en 6vning

som var en valdigt lang 6vning.

For han skulle paga fran det man vaknade pa morgon
och somnade pa kvallen.

Och den hette Maraton-tacksamhetsovningen.

Och det skulle ga till sa att nar jag vaknar pa morgonen
sa ska forsta tanken vara en tank av tacksamhet.

Jag ar tacksam att jag har en sang.

Jag ar tacksam att jag andas.

Jag ar tacksam att jag kan rora hander.

Jag ar tacksam att jag har ogon.

Och sa skulle jag fortsatta.

Tacksam for att jag har ett duntécke som har varit sa skont
under natten.

Och tacksam for alla de faglar som har lamnat

det har dunet.

Och tacksam for de manniskorna som har samlat in dunet.
Och sa vidare.

Anda till jag somnar pa kvéllen.

Jag har ju aldrig en hel dag agnat

var det enda tanket till tacksamhet.

Men jag lagger med den kvallen.

Han borjar nastan grata sin egen rost.

Jag har aldrig provat nagra droger.

Men jag ar fullstandigt hog.

Nar jag riktar mina tankar pa tacksamhet sa ar egot dott.
Han bister.

Alltsa det har &r nagonting som jag har forsokt hitta hela mitt liv.

Forsoka vara tacksam.
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Och jag tycker bara det har funkat.

Fram tills for tio dagar sedan sa tycker jag att det bara har funkat
i tio sekunder eller 30 sekunder.

Man far liksom en vaga av tacksamhet mot allt.

Men det forsvinner ju valdigt snabbt.

Fram tills forra veckan.

Kan du vara tacksam for allt du har fatt?

Nej, nej, nej.

Jag har faktiskt aldrig ens forsokt.

Men vad menar du att nar du gor det sa funkar det
nagra vander, nagra tankevander.

Men sen kommer du in i avundsjuka och missundsamhet igen.
Eller det ringer pa dorren.

Eller man far en rakning.

Jag tror ocksa att han ar fel ute dar i slutknorren.

Nar man ar tacksam finns inget utrymme for egot.

For tio dagar tillbaka sa har jag ju i nagon man

for forsta gang handen pa den svarta stenen.

Varje dag nu ar ju som han beskriver i ndgon man.
Vilken tacksambhet att fa repa med skadisar.

Vilken tacksamhet, du vet, du kan ju tanka dig

att ga omkring dar med kostymoren och bla, bla, bla.
Senagraferna och jag lever da i tacksambhet.

Men jag kan absolut inte saga att egot ar borta for det.
Mojligen att det ar ett annan typ av ego.

Hur da?

Jag vet inte varfor ingen har riktigt berattat om det.
Jag har inte hort om det i alla fall.

Det ar den storsta insikten tycker jag.

Jag trodde ju alltid kanske att malet skulle innebéra
att egot forsvann.

Men det ar mer att jag lever ett annat typ av ego.

Hur da?

Det ar ett...

Jag vet inte vad man ska kalla i brist pa andra ord.

Ett ljusare ego.

Det ar fortfarande ett valdigt starkt ego.

Men det ar ett ljusare ego.

Ibland har jag gatt in pa toan sa jag sett kaipollak i spekern.
Alltsa det har fonflinet.

For det ar ju ett ego som matas.

Men det ar ju ett ego som delar med sig pa grund av att yrket ar det.
Det kraver det.

Det sker i yrket.
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Man maste lyfta andra och samarbeta och sa vidare.

Men eftersom man har handen pa den svarta stenen

sa har man rad med det.

Om man vill dela med sig av det.

Det var det har jag skulle komma till.

I gar kollade jag pa pollak for forsta gangen

sen jag fick smaka pa det ljusa egot.

Och jag ség pollaksflin.

Och jag valde gladjen.

Jag sag nagot nytt.

Och jag ville att du ska tanka om vi har missforstatt pollak.
Alltsa han har ju ljusa egot i sig.

Han vill dela med sig.

Alltsa han vill verkligen att du och jag ska kdnna som han.
Jag som alltid tankte att han ar lite hal eller manipulativ kanske.
Jag hor den sanrost.

Nér jag &r 19 &r sdger min pappa till mig.

Och det ar precis jag har tagit studenten

och stér dar i livet och funderar vad ska jag bli?

Vad ska jag gora?

Ska jag bli tandlakare? Ska jag bli ingenjor?

Sa sager pappa.

Det enda som ar viktigt ar att du blir lycklig.

Det enda som ar viktigt ar att du blir lycklig.

Pappa, han blev 90 ar.

Och han ligger nu pa Lassaretet i Allingssos.

Han har bara nagra dagar kvar.

Och jag ar ju halsa pa honom.

Han har bestamt sig for att inte leva langre sa han har slutat ata.

Och nér jag kommer och traffar honom sa ar han som en liten fagelung.

Han ar sa tunn och liten.

Och sa ber han mig.

Kaj, kan du tanka dig att tvatta mig? Bada mig?
Och jag har aldrig tvattat min pappa forut.

Men vi tar oss till ett duschrum.

Dar sitter pappa naken pa en stalpal

och jag tvattar honom med gummet vatten och tval.
Han ar liten, liten och tunn.

Och sa plotsligt sa tar han tag i mig.

Och sa sager han, Kaj, kom ihag.

Det enda som ar viktigt ar att du blir lycklig.

Jag och Amanda satt oss i taxin pa Vagta Arlanda for 18 dagar sedan
for att aka till Oslo.

Jag berattade om den resan forra veckan.
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Men det ar inte det jag berattar.

Jag berattade om nagot som hande i taxin pa vag dit.

Amanda vande sig mot mig och sa, nu ska vi bara ha det harligt.

Nu ar det bara du och jag. Vi har inga barn.

Och vi ska njuta av det och av varandra.

Men det ar forst en sak som jag vill prata med dig om.

Gud, vad laskigt.

Det ar verkligen det.

Framfor allt ar det...

For det nasta sak som jag sager ar, det hander ibland

att jag kan kanna mig kvavd av dig.

Och det handlar om telefonerandet.

Du ringer mig tio ganger om dagen, eller femton, ibland tjugo ganger om dagen.
Du ringer mig hela tiden.

Ja, men jag vill bara veta vad du gor och hur du ar med dig, sager jag.

Nej, sager Amanda, jag tror inte du vet hur du ar med mig.

Jag tror att du har ratt att du vill nog veta vad jag gor.

Vem jag ar med nar jag kommer hem.

Det ar inte omtank eller karlek. Det ar kontrollbehov.

Du vill ha kontroll.

Och jag svarar det, men det handlar inte om att ha kontroll.

Néar man ar gift med nagon, da hor man av sig, sager jag.

Och hon séger, ja, men man kan inte ringa nagon sa ofta.

Jag tycker det ar jobbigt.

Vad sager du da nar du ringer?

Vad gor du?

Vad gor du? Hur ar det?

Det kan vara sd att jag kommer ut fran ett mote och sa tanker jag pa Amanda och sa vill jag ringa
henne.

Ja, och hon sager da att hon vet ju varifran det har kommer.

Jag vet, sager hon, att din pappa ringer ju dig tjugo ganger om dagen.

Sa det ar liksom nagon typ av normalitet for dig.

Eller det kanske ar mer tryggt.

Men det ar inte normalt for mig.

Och det har maste upphora.

Vad ar det hon kénner da nar du ringer?

Men hon kanner sig kvavd.

Alltsa, det ringer pa telefonen och sa ser hon att det ar jag.

De blir hon inte glad.

Hon féar en isande kénsla av att det 4r nagon som vill 4ga henne eller kontrollera henne.
Ja, och nar jag inte svarar det, sager hon, da blir det ju ocksa sur och skuldbelagger mig.
Och da oponerar jag mig och séger, det gor jag aven inte.

Jo, sager hon, om jag &r i ett mote och missat nagra samtal under nagra timmar ifran dig,
da ringar jag tillbaka till dig.
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Da sédger du alltid, minst du mig?

Och da skrattar jag och sager, det sager jag ju pa skoj.
Det ar ju for att skamta.

Och da sager hon, nej, det ar inte pa skoj.

Eller du kanske tror det ar pa skoj.

Eller det kanske delvis ar pa skoj.

Men du &ar ocksa lite irriterad och jag mar inget bra av det.
Ja, och det har samtalet da, att jag...

Tva saker hander kan man val séga.

Dels sé blir jag lite sarad.

Och dels fylls jag liksom en...

Inte sjalvacke, men nagon typ av avskiv mot mig sjalv.
Darfor att jag inser att hon har ratt.

Kande du rekvavd nar alla ringde?

Ja, enormt.

Du vakade till brottsplatsen.

Du vakade till brottsplatsen.

Nér hon séger det sa inser jag att hon har ratt.

Men det finns en annan sak inom mig.

Som jag tanker att...

Var fan?

Eller jag har alltid tankt att jag amandar i galen i varandra.
Och man kan ringa manga ganger som helst.

Nén som man &r galen i, har jag tankt.

Men nu inser jag att hon ar inte galen i mig.

Det kanske bara jag som ar det henne da verkar det som.
Det ar darfor jag blir lite sarad.

Och...

Men det &r ocksa att det finns en skam dar jag skams 6ver det.

Men sen sa pratar vi inte mer om det dar.

Amandar vill bara saga det under de dar korta minuterna i taxin.

Och sen har vi inte pratat om det sen dess.

Och det var da 18 dagar sedan.

Och jag har inte ringt henne en enda géng efter det.
Ja, det kommer inte upp i.

Det skaverbraket.

Det skaverbraket hander innan.

Okej.

Men jag vet inte om du forstar.

Pé 18 dagar har jag inte ringt henne en enda gang.
Totalt tystnad.

Och har hon kommenterat det?

Ja.

Jag tycker att du ska vanta ett ar sedan.
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Sen ska du ringa och saga...
Minst om mig?
I de forsta dagarna sa var jag lite fundersam.

Men jag tankte inte ha en mikron att jag inte ringer henne langre.

Jag kom hem fran jobbet och sa ses vi hemma.
Och det var som att ingenting hade hant.

Jag gor inte dig pa hela dagen.

Det &r ingenting som hon ens tanker pa.

Da blir man jattenefiken pa hur det kanns for dig.
Att inte ringa.

Ja, det gar.

Men det ar inte sa kul.

Du maste valja gladjen har.

Vad ar det positiva?

Ingenting.

Jo, att Amanda inte kanns ikvavd.

Jag saknar egentligen.

Jag saknar att prata med henne om dagarna.
Det ar trakigt.

Allting.

Men jag haller mig.

Men efter den veckas tystnad sa sager hon...
En kvall.

Det var inte sa att jag ville att du skulle sluta ringa.
Jag ville ju bara att du skulle ringa mindre.
Du vet ju det har.

Eller hur?

Men nu gor du nagonting annat av det.

Det kan inte vara vuxen har.

Jag vetade for dig att jag inte ville att du skulle ringa hela tiden.
Men jag vill garna att du ringer ibland.

Ja, jag fattade vad menade.

Det var ju nan stolthet forstas.

Som gjorde att jag skulle helt upphora.

Men jag ar ju sara da.

Jag kéanner att varje gang som jag ringt henne sa har jag gjort nanting som jag...

Jag vet att det ar nan stolthet och nanting som jag sarat.
Jag fattar.

Ja, och nagra dagar senare nar jag fortsatter att inte ringa...
Da sager han bara, nu tycker du att du far ni.

Jag kanner anda att det ar sa dumt att jag inte kan vara vuxna i det har.

Att jag ska det som haller pa.
Det ar val helt rimligt att de sager ring mig inte lika ofta.
Och da sager jag, okej, och sa ringer henne tre ganger om dagen.
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Men istéllet sa ringer jag inte alls.

Efter tio dagar sa sager han, nu tycker jag bara att du far ni.

Jag vill att du ringer.

Och dagarna gick.

Och jag ringde inte.

Och igar i alla fall sa akte jag da till nederlanderna och sen till Belgien pa en boklesa.
Och det var forsta gangen som jag var utomlands utan att ringa.

Och dé blev det annu svarare.

Jag kunde inte ringa henne pa flygplatsen nar jag landade.

Och det kunde inte ringa ni i taxin pa vagen till Amsterdam.

Jag kunde inte ringa den dar jag kom till hotellet.

Det var supertrakigt, allting.

Sa kom jag i gar kvall till det har lilla, lilla hotellet i den hér lilla staden,

nara havet i Belgien.

Det &r ett sant har hotell som gor att alla vander i dérren, utan vinden, om du forstar.
Det har hant otdcka saker pa rummen.

Ja, jag skickade en film till dig.

Ja, vad tyckte du?

Ibland onskar jag att vaggar kunde tala.

Har vill man inte att vaggarna ska tala.

Nej, det &r ra angest, maste man saga.

Men staden ar helt otrolig.

Jag tog da en snabb dorrsegard for att moéta upp min forlaggare och redaktor pa en middag.
Och de vallar mig genom den har medeltida staden.

Och vi satter oss pa det stora torget.

Dar finns det gamla slottet till hoger.

Och det nu rollde det fiskermarknaden till vanster.

Och min forlaggare berattade for mig att det var har man avrattade folk for tusen ar sedan.
Och nu ar da den hér torget istéllet fyllt av liv.

Det ar uteserveringar och pubbar.

Det ar fantastiskt.

Och vi slas ner pa en av de har utesrestrangerna.

Och det ar en fin kvall.

Alla har kommit ett regn som har forsvunnit och det ar nu varmt och fuktig for sommarkvall.
Och efter en timme sa hander nagonting som jag aldrig glommer.

Jag vet inte vad det ar som jag kan bli s& paverkad.

Det kan vara skymningen.

Alltsa det ar ljuset over de har tusenariga husen i bla.

Och alla lanternor framtrader.

Det blev glittra 6ver torget i den bla timmen.

Eller om det ar musiken fran en gattemusikant som star vid kanalen.

Och han spelade Verve latar som paminner mig om grejer som hander for 20 ar.

Nér jag var 20 ar.

Eller sa ar det sa enkelt att det ar vinet.
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Tva glas vin i kroppen.

Jag dricker mig tredje.

Jag ar ju da som Transtrom ar skrev.

Jag ar inte tom, jag ar oppen.

Du vet kanslan.

Det later som att slojan ar alltsa borta.

Ja, verkligen.

Eller sa ar det nagon typ av skorhet i ensamheten.
Att jag fortfarande ar sarad efter de andra sa.
Och mottaget for intryck.

Men pa det som héander da ar detta.

Plotsligt ser jag hur en gatelampa.

Eller inte en gatelampa.

Det ar det som vi gatelampa.

Den enda pa torget.

Den ensamma uroldriga som reser sig mitt pa torget.
Jag ser hur den borjar blinka.

Eller den blinkar inte forst sa flamtar den till.
Den flickrar.

Och sa pulserar den nagra ganger i kraftigt ljus.
Samtidigt som det har hander.

Samtidigt som ljuset nar torget.

Sa ar det applauder fran uteservena.
Restauranggaster som tittar upp mot lampan.
Ett sol som stiger.

Och blir till ett djubbel.

Och jag ser lange manniskor vi varit i bord.
Och efter en liten stund.

Sa slutar gatelampan att blinka.

Och manniskor atergar till sina samtal.

Och jag forstar inte vad jag har varit med om.
Vad hande?

Eller sager jag till min forlaggare?

Ja, da berattar hon i stort om gatelampan.
Det finns ett sjukhus.

Berattar hon strax utanfor stan.

Och dar finns det en forlovslingsklinik.

Ett BB.

Och varje gang nagon foder ett barn dar.

Nar barnet ar fodd.

Sa far pappan ga bort i korridoren.

Och trycka pa en knapp.

Och knappen ar kopplad mot torget.

Nér han trycker pa knappen.
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Sa borjar gatelampan pa det dar torget att blinka.
Jag kan inte slappa det.

Det finaste jag har hort.

Man vill ju...

Europa.

Ja, verkligen.

Historia.

Det ar ocksa det lilla i det stora.

For det ar fint, tycker jag.

Det &r ju béttre som hur vi haller ihop.
Varlden ar ju stor och laskig.

Men det ar ocksa beréattelser om generositet.
Kring det har med regler.

Det ar svart att se att det skulle accepteras.
I skovde kommun.

Om nagon skulle komma med det forslaget.
Nej, for da kommer nagon cyklar forbi.

Det star cyklar in i en lyckstolpe.

Nej, den ska lysa.

Den ska inte blinka.

Verkligen.

Men jag blir sa obeskrivlig i tagen av den héar historien.
Och jag blir sa...

Jag forvantar valja lycka.

Eller valja gladje.

Det gor det som slojan ar borta.

Och vi avslutar maltiden.

Och vi ska bli lite upp.

Da séger jag till mitt séllskap att jag vill bara sitta kvar en stund.

For att se om lampan kommer blinka igen.
Och de gar da.

Och jag skulle vilja ringa till Amanda och beratta om gattlampan.

For hon skulle alska den har historien.

Men det gar inte.

Det gar inte.

Sa jag tanker att jag far ringa nagon annan da.
Men det finns ingen annan som ar battre an den.
Bara Amanda.

Sa jag tar fram telefonen och ringer.

Ett videosamtal.

Och nar jag ser hennes ansikte ser jag att hon ler.
Och hon sager...

Du ar tillbaka.

Vi ar sponsor av Fodora.
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For jag bara haller upp en bild for dig.

Jag tanker att jag var inte ensam.

Nar jag for tio dagar sen kom hem fran mitt landstalle.
Gottland.

Till Stockholm.

Med tomkyl.

Och allt var lite vimmerkantigt.

Barnen var oroliga.

Och idén.

Att ga ner till affarerna.

Inhandla ravaror.

Och hitta en recept.

Och gora mat.

Det var otankbar.

Du menar att rutinerna inte har dragit igang.
De har inte tagit form annu.

Nej precis.

Du vet.

P& landstallet har jag sopkorgen till hoger.
Och har ar den till vanster.

Det hittar inte ens i laderna.

Alltid sa gor han mat.

Nej det var inte aktuellt.

Da tog jag fram telefonen.

Klickade fram Fodora appen.

Och det blev i Sushy.

Barnen har inte atit Sushy pa hela sommaren.
Du pratar om nagon slags évergangsperiod.
Mellan sommar och hostvarda.

Man kan kosta pa sig och bestalla middagar.
Kanske nagon kvall eller nagra kvéllare i veckan.
Ja precis.

Och for att fa den hér kéanslan.

For lange sommaren.

For lange semestern.

Det ar fortfarande undantagstillstand.

Vi har fortfarande frilegd.

Ja det ar val en bra tid nu.

For Fodora just nu.

For nya kunder.

Har frileverans pa sina bestallningar.

I 30 dagar.

Vi rekommenderar att kolla in det har.

Och villkor for evvundet galler.
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Sa ladda hem appen och kolla in det hér.
Tack Fodora.

Vi sponsorar Masta.

Inte bara Masta.

Jag vill i alla fall prata om Masta CX60.
Den har laddrebriden.

Som har en elektrisk dackvid pa 63 km.
Vilket ar ju valdigt mycket.

Jag kor en bil som har en dackvid pa 35 km.
Detta ar alltsa dubbelt sa mycket.

Jo.

Det kan man prata om.

Men man kan ocksa prata allmént om Masta tycker jag.

Men nar du och jag har varit dar.

Man kanner ju att det ar ett.

Det ar generation efter generation.

De har hallit pa i hundra &r eller sa.
Masta.

Och det syns ju.

Inte det gjort inte minst.

Med de har vavda tygen.

traditionella sommarna.

Lonntra.

Allt det har lugna, eleganta.
Sophistikerade.

Fér jag sdga japanska.

Det blir en enkel och behaglig kuper dar.
Som ger mig lugn.

Den &r ju javligt kraftfull ocksa.

Forlat.

Nu kommer vi tillbaka till den har bilen.
CX60.

Den har ju en dragvikt pa 2500 kg.

Och det ar inte sa daligt.

Jag tycker att designen ar ganska avgorande.
Du vet att Mastaskaparna.

De utforskar idéerna till bilarna genom lera.
De modellerar i lera.

For att det ska finnas skal i formen.

Nej det visste jag faktiskt inte.

Sen har de ocksa.

Sveriges langsta garanti.

Vet du det?

Nej jag visste att alla bilder.
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Har val en nybilisk garanti.

Just det.

Forutom de tre aren.

Sa erbjuder Masta ytterligare 7 ars forlangd.
Komponentgarantiv.

Vad sager du om det?

Ja men vi har sparat till basta till sist.

Att man da kan ga in pa Masta.se.
M-A-Z-D-A.se.

Och inte bara lasa mer.

Utan bygga din egen bil.

Med allt fran farg till olika detaljer.

Det ar en harlig upplevelse.

Ga in pa Masta.se.

Tack Masta.

Du maste forklara for mig nu vad som héande.
Vad som hande.

I rattsalen.

Med G.V. Persson.

Jag ar ju jatteintresserad sjalv.

Varfor han hande?

Vad éar din teori da?

For han sager att han inte har gjort nagot.
Jag uppfattar som att han har suttit dar

i rattsalen.

I Tobo malet.

Och sa har han muttratt for sig sjalv.
Muttratt ar en term som aterkommer.
Fran flera vittnen.

Men han hade muttat pa ett satt.

Och det ar anda G.V.

Sa folk lyssnar ju pa honom pa nagot satt.
Ja precis.

Komit med olika utsager.

Han har kommenterat den i realtid.

Som att han satt i nyhjulsmorgon typ.

Det kan ju vara sa att

han gor djur som man inte sjalv tanker pa.
Suckar och grejer som han.

Jag tror inte han ar 100% medveten om.
Kriminalogen och medieprofilen Leif G.V. Persson
hotar mig.

Jag tror inte han ar medveten.

Efter att han anklagats
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for att ha stortforhandlingen

under toverettegangen.

Det skriver dagens nyheter.

Jag ska borja kort..

med bara att repetera de oordningsregler

som vi har.

Egenligt Rattegangsprotokollet fran Eksko

Tingstrat sa satt Leif G.V. Persson

i rattsalen och muttrade for sig sjalv

och fallde kommentarer.

Han uttalade sig ocksa om en

av de misstankta kvinnorna som

psykiska halsa.

Sa har sa radmannen Erik Handmark under rattegangen.

Sen framkom det ocksa att det hade varit vissa kommentarer under rattegangen.
Och Tingstratten anser inte att det ar lampligt.

Man bor sitta tyst och inte kommentera det som hander.

Handmark tog ocksa Gevi at sidan i en paus och gav honom en tillsagelse.
Nu séager alltsa Leif Gevi Persson att han overvager att géra en gioanmalan.
Han menar att han inte brutit mot nagra ordningsregler utan att det har &r citat
ett satt att fa mig att halla koften slut citat.

Men det ar val klart att det ar ett sétt att fa honom att halla koften?

Det smaller poangen.

Héar ser man ju da, har hade Gevi tjanat en hel del pa att vara med i fimurarorden.

Da hade han kanske inte blivit tillsagt for det hade varit en broder dar uppe.
Jag ar valdigt intresserad av Lasse Berghagen.

Varfor vet man att just han ar med?

Det ar bara att googla. Det ar ju offentlig handling vilka som ar med i orden.
Varje gang det star om fimurarorden i tidningen.

Da &r det en liten faktor ute. Du &r ett kdnda personer som ar med.

Det kanske ar fler. Det kanske jag som har misstankt.

Okej, det ar Lasse Berghagen.

Anders Bjork.

Thomas Runkvist, alltsa Runken.

Alltsa Hocklieren.

Karl XVI Gustav.

Alltsa Aro ar med.

Hela dar Vinchikoden handlade val om fimurarorden medlemmar

som borjade missbrukas for makt.

Jag kommer inte ihag.

Kan det vara sa att Teddybjornen Fredriksson &r...

For den handlade ju mycket om kodor och sant dar.

Ordermedlemmarna medelar sig till varandra

via publika meddelanden.
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Teddybjornen var en karleksson till broderna.
Han lossades att det var till Malin, Berghagen.
Teddybjornen Fredriksson ar nagon hogt uppsatt frimuror.
Kungen.

Eller sa ar Teddybjornen en symbol for det de har tillsammans.
Ja, alla ar pa nagot satt Teddybjornar.

Precis, vad gor man med en Teddybjorn nar man omfamnar den?
Det ar loeliteten som ar Teddybjornen.

Det ar Teddybjornen Jonsson, Teddybjornen...
Aro.

Brorsorna.

Det ar faktiskt helt sensationellt.

Sa vi fortsatter att det konstruerar Teddybjérnen Fredriksson.
Nar krontes Karl XVI, alltsa kungen?

70.

Var det inte 73?

Ja, det var nog inte.

Och laten kom 77.

Ah herregud.

Han sjunger till kungen.

Alltsa nar du var fyra ar.

Alltsa...

Rysningar.

Kungen hade sett dig till fyra ar nar laten kom.
Jag gav det i Bjornen nar du var fyra.

Alltsa...

Valkommen in i ganget.

Det hér gar alltsa...

Kungen.

Rakt till det tappade circus.

Du gjorde det.

Vi gjorde det.

Och nasta vecka sa gor vi det.

Vi ar sa veckan!

Nej!

Det ar anda vecken jag hallt.

Infor trostan langt bortom moden

som har visat liten bil

av den himmel jag aldrig nagonst.

Jag vill kanna att jag lever

all den tid jag har

ska jag leva som jag vill

Jag vill kanna att jag lever

veta att jag racker till

Machine-generated and may

o . 29/29
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

