[Transcript] Psychologia, ktora warto znac / 56: Co to jest inteligencja i czy przydaje sie w
zyciu

Dzien dobry, dzieh dobry. W dzisiejszym odcinku porozmawiamy na temat inteligencji.

Bardzo czesto mowie sie o tym, ze ktos jest inteligentny, albo nie jest byt inteligentny.

Ale wlasciwie co to znaczy i czy inteligencja faktycznie jest nam w zyciu jakos bardzo potrzebna.
Wiec o tym porozmawiamy dzisiaj, a ponadto troche matematyki i oczywiscie ciekawostka.
Nazywam sie Mirostaw M. Brejwe, jestem psychologiem, wiec ja mnie dowiecie sie na stronie
brejwe.pl,

a to jest 56 odcinek podkastu psychologia, ktéra warto znac.

Poczatek podkastu, a my juz musimy sie zmierzy¢ z bardzo duzym wyzwaniem, by¢ moze
najwiekszym w tym odcinku,

a mianowicie préba zdefiniowania co to wtasciwie jest inteligencja.

Bo na przestrzeni lat powstato bardzo duzo definicji i czes¢ oczywiscie ma wspdlne elementy,
natomiast nie zawsze tak jest i czasem te definicje podejmuja nieco inne aspekty.

Dlatego musimy sobie pozwoli¢ tutaj na drobne uproszczenie, zeby caly podkast nie byt
analizowaniem definicji.

I mysle, ze mozemy sobie przyjac, ze inteligencja jest to z jednej strony umiejetnos$¢ uczenia sie,
przyswajanie informaciji,

ale z drugiej strony bardzo wazna rzecz, wykorzystywania tej posiadanej wiedzy umiejetnosci,
do tego, zeby wycigga¢ wnioski, analizowa¢ sytuacje oraz, co niemniej wazne,

dostosowywac sie do réznych zmian, ktore sie pojawiaja.

Pewnie kiedy rozmawiamy o inteligencji do$¢ szybko, przechodza wam do glowy takie dwie literki
IQ,

czyli skrét od angielskiego okreslenia iloraz inteligenc;ji,

ktory jest pewna miara tego, jak inteligentna jest dana osoba.

Tylko co wlasciwie oznaczaja te literki?

Na przestrzeni lat sposéb pomiaru sie nieco zmienit

i w gruncie rzeczy nawet dzisiaj jedno IQ drugiemu niekoniecznie musi by¢ réwne, bo to zalezy od
testu.

Pierwotnie iloraz inteligencji obliczano w ten sposob, ze okreslano wieku mystowy danej osoby,
przede wszystkim dotyczyto to dzieci, dzielono to na wiek zycia danej osoby i mnozono razy 100.
Czyli dla przyktadu powiedzmy, ze mamy 6-letnie dziecko, ktore funkcjonuje na poziomie 3-latka,
czyli 3 dzielimy na 6, mnozymy razy 100 i wychodzi nam iloraz inteligencji 50.

W momencie kiedy 6-latek funkcjonowatby tak, jak 6-latek powinien funkcjonowad,

no to mamy 6 podzieli¢ na 6, 1 razy 100, daje nam 100, czyli iloraz inteligencji wynoszacy 100,
to jest iloraz adekwatny do wieku danej osoby.

Gdyby ten nasz wspomniany 6-latek funkcjonowat, powiedzmy, jak 12-latek,

no to mieliby$my 12 podzieli¢ na 6, razy 100, czyli wysztoby nam 200.

Powiedzielibysmy, ze jezeli 6-latek funkcjonuje jak 12-latek,

no to mamy i kogos z iloraz inteligencji wynoszacym 200.

To byto dos¢ wygodne miara, natomiast jak pewnie jestescie w stanie to dos¢ szybko zauwazy¢,
stabo to sie sprawdza w przypadku oséb dorostych,

no bo jednak tam ten rozwdj inteligencji juz nie jest taki proporcjonalny,

co wiecej w pewnym momencie w niektérych obszarach pojawiaja sie spadki,

wiec zatozenie, ze jezeli 6-latek funkcjonuje jak 30-latek pod wzgledem umystowym,
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to znaczy, ze ma iloraz inteligencji wynoszacym 50,

no byto zdecydowanie duzym niedopatrzeniem, dlatego z czasem to troche zrewidowano

i obecnie zaktada sie, ze 100 to jest faktycznie taki przecietny iloraz inteligencji dla danego wieku.

I to jest bardzo wazne, poniewaz w momencie kiedy robi sie testy inteligenciji,

no to zawsze ten taki surowy wynik, czyli powiedzmy, ze ktos juz nie wiem,

zdobedzie w jakims testie 100-15 punktéw.

To jeszcze nie jest iloraz inteligencji, bo musimy to dopasowac do norm charakterystycznych dla
danego wieku,

bo moze sie okazac, ze taki surowy wynik 115, to jest zupelnie rostowa liczba, nie zzywajcie sie z nia,
dla 20-kilku latka bedzie norma i bedzie oznaczato, ze ma iloraz inteligencji wtasnie wynoszacy np.
100,

ale np. dla kogos w wieku 85 lat to moze oznacza¢ juz iloraz inteligencji wynoszacy np. 110,

bo norma wtedy bedzie jakis nizszy wynik.

I zatozenie jest tez takie, ze jezeli chodzi o inteligencje, to mamy tutaj do czynienia z rozktadem
normalnym,

oczywiscie to jest pewne przyblizenie, ktdre zaklada, ze wlasnie najwiecej os6b miesci sie w
granicach tych 100 punktow,

plus-minus jedno odchylenie standardowe, to jedno odchylenie standardowe w zaleznosci od testow
to jest 15-16 punktdw.

Co w praktyce oznacza, zeby tu nie komplikowa¢ juz bardziej, ze okoto 70% 0s6b miesci sie w
zakresie

ilorazu inteligencji od 85 do mniej wiecej 115, a p6zniej im wyzszy wynik, albo im nizszy tym mniej
0s6b taki wynik ma.

O bardzo wysokiej inteligencji méwimy powyzej 146-149 punktow.

W przypadku wynikdw ponizej 70 punktow mowimy o niepetlnosprawnosci intelektualnej, oczywiscie
w réznym stopniu.

Bo tutaj tez warto zauwazy¢, ze takie dzisiaj bardzo pejoratywne okreslenia jak debil, idiota czy
imbecyl,

dawniej byty wtasnie okresleniem 0séb o okreslonym poziomie niepetlnosprawnosci intelektualne;j.
Czyli na przyktad jezeli kto$ miat iloraz inteligencji tak mniej wiecej, bo tak jak méwilem, te miary sie
zmieniaty,

na poziomie 55 do 69-70, czyli to co dzisiaj nazwalibysmy niepelnosprawnoscia stopniu lekkim,

to okreslano taka osobe mianem debila, to byta po prostu diagnoza.

I mozna bylo powiedziec¢, ze taka osoba funkcjonuje mniej wiecej jak 12-latek.

Imbecyl to byla diagnoza dla osoby dorostej, u ktorej sposob funkcjonowania jest na poziomie
umystowym 9-latka.

Natomiast idiota to te osoby, u ktérych poziom inteligencji byt ponizej 35 punktdw.

Ale skad wtasciwie biora sie te wyniki ilorazu inteligencji?

Oczywiscie biora sie one z testéw, ktére powinny by¢ odpowiednio wystandaryzowane i adekwatne
do konkretnej kultury.

To znaczy, ze czasem, kiedy pojawiajq sie tam na przyktad pytania o wiedze ogdlna,

no to pytanie, ktére moze by¢ catkowicie zrozumiale i na przyktad proste dla jednej kultury, dla innej
Jjuz nie musi.
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To znaczy, jezeli zapytamy Polsce o to, jaka jest najdtuzsza rzeka w Polsce,

no to mozemy uznac, ze to jest wzglednie proste pytanie i wiekszo$¢ oséb w Polsce bedzie znata
odpowiedz na to pytanie.

Natomiast, jezeli zadamy to pytanie komus, nie wiem, w Ameryce Potudniowej,

no to prawdopodobnie tam to bedzie juz trudne pytanie.

Prawie tak, jakbySmy zapytali Polsce o najdtuzsza rzeke w Chile.

To juz nie byloby takie oczywiste, wiec to nie jest tak, ze mozemy stworzyc¢ jeden test inteligencji,
ktory bedzie dziatal wszedzie i bedzie doktadnie taki sam.

Zwykle przyjmuje sie podzial zaproponowany przez Katela na inteligencje skrystalizowana i ptynna.
Inteligencja ptynna w swoim zatozeniu to jest to, co jest uwarunkowane fizjologicznie, biologicznie i
w duzej mierze obejmuje czynniki genetyczne.

Natomiast inteligencja skrystalizowana to jest ten obszar inteligencji, ktory powstaje pod wptywem
kultury, edukacji, naszych réznych doswiadczen.

I na przyktad, jezeli mielibysSmy do czynienia z takim miare najpopularniejszym testem inteligencji,
czyli skala Wexlera,

to, jezeli chodzi o ta inteligencje ptynna, to testy, ktore staraja sie umierzy¢ dotycza np. uktadania
roznych klockow, czy podrobienia dziatan arytmetycznych.

Natomiast jezeli chodzi o inteligencje skrystalizowang, to z tego obszaru, w takiej baterii testow,
mamy pytania np. dotyczace réznego rodzaju wiadomosci, jakosby ta diugosc rzeki, czy pytania
dotyczace stownika, czyli np. rozumienia okreslonych stow.

Wiec taki typowy test inteligencji sktada sie z bardzo, bardzo wielu réznych rodzajéw zadan, ktdre
maja da¢ nam jeden zbiorczy wynik.

Czyli to nie jest tak, ze to jest tylko np. pytania, ktérym roku byta bitwa pod Grumwaldem, ale ok,
takie pytania to jedno, ale do tego moze by¢ np. ukladanie jakich$ ksztattow,

po obrazkow, zeby zobaczy¢, jak sobie radzimy przestrzennie, do tego zapamietywania réznych
okreslen, szukanie podobienstw i to wszystko tacznie daje nam pewien wynik, ktdry nazywamy ilo
razem inteligencji.

I oczywiscie tutaj tez pojawiaja sie wady, czy obszary do krytyki, ze z tym ilo razem inteligencji tez
nie ma co sie tak jakos skrajnie zzywac, bo po pierwsze na wynik mimo wszystko moze wptywac
chwilowa dyspozycja.

Znaczy jezeli jestesmy chorzy, zmeczeni to pewnie bedzie mniej gorszy wynik niz, jakbysmy byli w
dobrej formie.

Inna dosc¢ czesto krytyka jest taka, ze testy inteligencji méwia owszem o tym, jaki mamy obecnie
poziom, ale niekoniecznie moéwia o tym, jaki mamy potencjat do rozwoju.

A to jest oczywiscie bardzo istotne, czy dany wynik to jest juz nasze maksimum, czy to jest dopiero
poczatek, bo jeszcze mamy bardzo duza przestrzen do rozwoju dla siebie.

Testy inteligencji na to pytan nam nie odpowiadaja.

Inna rzecz, jezeli staramy sie o jeden taki zbiorczy wynik, to niekoniecznie méwi nam konkretnie, co
sie na to sktade.

No bo u jednej osoby wynik np. 120 moze oznaczac¢, ze taka osoba radzi sobie Swietnie np. z
zadaniami stownymi, verbalnymi, ale gorzej z matematyka, ale uzbierata sobie tyle punktow.
Natomiast u innej osoby to moze oznacza¢ co$ dokladnie odwrotnego, ze Swietnie poradzita sobie z
jakimis zadaniami przestrzennymi, czy wtasnie arytmetycznymi, natomiast gorzej ze stownymi, a
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wynik jest ten sam.

Przy czym oczywiscie trzeba nadmienic, ze jezeli kto§ ma robiony taki test i dostaje opinie, no to tam
te wszystkie aspekty sa wymienione, ale jezeli chodzi o sam wynik, no to niekoniecznie ten wynik
bedzie to oddawa.

Rozdziat drugi, co wptywa na inteligencje. Oczywiscie pojawia sie pytanie, do jakiego stopnia
inteligencja jest to efekt naszych gendw, predyspozycji takich fizjologicznych, a do jakiego stopnia
efekty edukacji, czy odpowiedniej stymulacji.

No i tutaj badania faktycznie nie sg zbyt spdjne, natomiast to, co mozemy z niej wywnioskowac, to to,
ze Srodowisko ma bardzo duzy wptyw na to, w jakim stopniu bedziemy w stanie ten nasz
intelektualny potencjat wykorzystac.

Innymi stowy, predyspozycje genetyczne to jedno, ale w momencie, kiedy na przyktad dziecko nie ma
zadnej stymulacji intelektualnej, nie wiem, rodzicemu nie czytaja, nie dbaja mojego rozwdj, nie dbaja
rowniez o takie zupelnie biologiczne rzeczy, typu odpowiedniej rosruchu, wtasciwe wyzywienie i tak
dalej,

no to moze sie okazac, ze ostateczny iloraz inteligencji bedzie duzo mniejszy niz bytoby to mozliwe.
Natomiast w momencie, gdy dane dziecko ma jednak sporo stymulacji, jest zachecane chociazby do
takich prostych rzeczy, zeby, nie wiem, samemu podejmowac réznego rodzaju decyzje,

zeby uczy¢ sie porownywac rozne opcje i wybierac te, ktére sa w danym momencie najlepsze, no to
moze spowodowac, ze te predyspozycje genetyczne beda bardzo dobrze wykorzystane i przetozy¢ to
na wyzszy wynik ilorazu inteligencji,

wiec to nie jest tak, ze bez predyspozycji tylko i wytacznie Srodowiskiem kto§ moze stac sie
geniuszem, ale z drugiej strony, jezeli ktos nawet miatby predyspozycje do tego, ze mie¢ bardzo,
bardzo wysokie iloraz inteligencii,

ale warunki nie beda do tego temu sprzyjaly, no to ilorazu inteligencji wysokiego mie¢ nie bedzie.
Tutaj jezeli chodzi o badania na temat inteligencji, oczywiscie robiono troche eksperymentow,
jednym z takim bardziej znanych bylo badanie Luisa Thermana, ktére rozpoczeto sie na poczatku
rady dwudziestych, dwudziestego wieku

i on zebrat grupe dzieci, ktore rokowaty wtasnie jako takie o bardzo wysokim poziomie inteligencji,
no i poza zrobieniem badan, pdzniej co piec lat badat te dzieci, w pewnym momencie juz nie dzieci,
zeby sprawdzi¢, jak sobie radza.

Zreszta badanie nawet posmieci Luisa Thermana w 1950 roku i tak caty czas bylo kontynuowane w
zalozeniu tak dtugo, dopdki ci uczestnicy jeszcze zyja.

No i efekt tych badan byt taki, Ze wbhrew czasom obiegowym opiniom osoby o wysokiej inteligencji
potrafia budowac¢ dobre relacje spoteczne i potrafig by¢ w dobrej formie takiej fizyczne;j.

Natomiast niekoniecznie znaleziony jakis wielki zwiazek pomiedzy wysoka inteligencjq, a ogromnymi
sukcesami w zyciu.

To znaczy tez z kolei inne badania sugeruja, ze oczywiscie jest zwiazek pomiedzy tym, jak ludzie
sobie radza, jezeli maja wyzszy poziom inteligencji.

Natomiast w tej grupie badanych byly zaréwno osoby, ktére faktycznie osigagnety bardzo, bardzo
duzo, jak i osoby, ktére zajmowaly sie dos¢ proste stanowiska powiedzmy niezbyt prestizowe,
niezbyt wysokoptatne.

Dla porzadku nalezy dodac, ze to badanie oczywiscie zmierzylo sie tez z pewna krytyka, ktéra
dotyczyta chociazby tego, ze sam Terman troche wptywat na wyniki tego badania.
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Miedzy nimi pomagat na przyktad czesci osob dostac etat na Uniwersycie Stanforda, co w zatozeniu
do$¢ mocno podnosito poziom prestizu i sukcesu.

I kontaktowat sie ogolnie z tymi osobami badanymi, motywowat je do tego, zeby podejmowac jakies$
aktywnosci.

Wiec to wsparcie tez mogto niejako zaburzyé wynik.

Jezeli chodzi o inne badania dotyczace tego, jak ludzie z wysoka inteligencja sobie radza, to byto na
przyklad do badania, ktére przeprowadzono wsrdd cztonkéw organizacji,

jaka jest Mensa, czyli takie, ktdre zrzesza osoby o bardzo wysokim poziomie inteligencji.

No i ona pokazata, ze wsrdd tych osob jest ponadprzecietnie wysoki poziom zaburzen lekowych,
zaburzen nastroju.

Natomiast zwré¢my uwage, ze to chyba tylko korelacja, wiec to nie oznacza, ze inteligencja musi
powodowac czestsza depresije,

bo z kolei inne badania pokazywatly, ze mimo wszystko osoby z wyzszym poziomem inteligencji,
niekoniecznie z taka skrajnie wysoka,

ale taka powyzej 120 punktow, mialy wyzszy poziom szczescie niz osoby ponizej 100 punktow,

co jednak w duzej mierze byto spowodowane tym, ze takie osoby lepiej sobie radzity pod wzgledem
chociazby zawodowym,

zarabiaty wiecej, no a to miato dos$¢ istotny wplyw na poziom szczescie, ale tez te osoby cieszyty sie
wiekszym zdrowiem.

Natomiast mimo wszystko nalezy stwierdzi¢, ze o ile inteligencja pomaga odnies¢ sukces,

wiec to nie mozna powiedzie¢, ze inteligencja wysoka ten sukces gwarantuje, no bo jednak znéw
badania sugeruja,

ze tych czynnikow jest oczywiscie o wiele, wiele wiecej i tutaj poza samym poziomem inteligencji w
grach chodzi chociazby zespot naszych cech osobowosci,

czy to jak umiemy budowac relacje z ludzmi, czy to na ile potrafimy sie motywowac,

albo po prostu taki czynnik jak to ile mamy szczescie i na ile zdarza nam sie by¢ w odpowiednim
czasie, w odpowiednim miejscu.

Dlatego inny poziom inteligencji, tak nawet z definicji, ktory musimy wrécic, ale pierwszym pomaga
w tym,

zeby sobie dobrze radzi¢ w zyciu i co za tym idzie wykorzystywac szanse do tego, zeby zrobi¢ wiecej
pieniedzy,

natomiast w zadnym razie tego nie gwarantuje.

Pewnie zastanawiacie sie jak zwiekszy¢ poziom inteligencji.

O tym za chwile, ale najpierw ciekawostka, ktdra pokazuje, ze nie zawsze trzeba sie jakos bardzo
napracowac,

zeby wygladac na inteligenniejsza osobe.

Ciekawostka.

Opublikowane w 2014 roku badanie pokazato, ze uzywanie inicjatu drugiego imienia powoduje,

ze osoby postrzegaja nas jako kogos, kto ma wyzszy status,

a nasze prace w formie akurat w tym przypadku pisemnej beda oceniane wyzej.

Czyli dla przyktadu podcast nagrywany przez Mirostawa M.

Braevo bedzie wyzej oceniany niz podcast nagrywany po prostu przez Mirostawa Braevo.

O ile badania pokazuja, ze w przypadku dzieci latwiej jest pracowa¢ nad wzrostem poziomu
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inteligencji,

oczywiscie w pewnych granicach, no w przeciwnym wypadku edukacja nie miataby zbyt duzego
sensu,

to w przypadku oséb dorostych rowniez badania sugeruja, ze pewien efekt, pewien wzrost
inteligencji daje sie osiagnac.

Natomiast oczywiscie nie ma tutaj raczej co liczyé, ze osoba,

ktérej poziom inteligencji wynosi na przyktad 100, bedzie w stanie wykrecié¢ wynik 140.

To jest raczej zbyt optymistyczne.

Ewentualnie jest oczywiscie taka opcja, zeby uczy¢ sie robienia testow, zeby wypas¢ na testie
dobrze,

ale poza tym, ze kto$ nauczy sie robic testy na inteligencje,

no to raczej nie bedzie miat jakiegos wielkiego przetozenia na to, zeby lepiej radzi¢ sobie w zyciu.
A tak naprawde o to chodzi, bo tu nie chodzi o to, zeby pokaza¢, ze sie ma wysoki IQ,

tylko zeby mie¢ umiejetnosci, ktdre pozwalaja nam lepiej radzi¢ sobie w zyciu.

Wsrdd takich rzeczy, ktdre bywaja pomocne, na ktére warto zwrdci¢ uwage,

no to wtasnie chociazby wspomniane edukacja, badania sugeruja,

ze kazdy kolejny rok edukacji wptywa pozytywnie na nasz iloraz inteligencji.

Do tego wszystko to, co tak naprawde pozwala nam stymulowac¢ nasz mdzg,

czyli chociazby czytanie, lekcje, muzyki, rowniez badanie pokazato,

ze ludzie, ktorzy przez 12 tygodni, przez okoto 70 minut w tygodniu pobierali lekcje muzyki,
zanotowali niewielkie, ale jednak wzrost poziomu inteligencji.

Co ciekawe, taki efekt nie wystapit w przypadku nauki jezykdw obcych u 0s6b powyzej 24 roku zZycia.
To znaczy, czyli to pokazywalo, Zze do pewnego momentu nauka jezykow obcych faktycznie wptywa
na iloraz inteligencji,

natomiast powyzej pewnego wieku, jakkolwiek moze by¢ catkiem cenna,

to ten wptyw moze by¢ juz mniejsze albo catkiem znikomy.

Natomiast to jest warte zowazenia, ze badania nie zawsze sa w tym zakresie jakos bardzo, bardzo
spojne.

Co jeszcze mozna robié?

No oczywiscie wszelkiego rodzaju treningi poznawcze, czyli wszystko to, co pozwala nam trenowac
nasze umiejetnosci,

zapamietywania, planowania, wyciggania wnioskdw, analizowania.

Tutaj nawet réznego rodzaju gry, chociazby praszowe, takie bardziej ztozone moga catkiem dobrze
sie sprawdzic.

Rzeczq, ktora jest niezwykle wazna dla utrzymywania odpowiedniego poziomu inteligencji, jest
oczywiscie aktywnos¢ fizyczna.

To o tym rowniez nie powinnisSmy zapominac.

Natomiast mam tez takie wrazenie, ze bardzo czesto ludzie tak naprawde nie mysl, nie chca by¢
osobami, ktére sa bardziej inteligentne,

ale chca by¢ osobami, ktore sprawiaja bardziej inteligentne wrazenie.

To znaczy sa osobami, ktdre po prostu sa ciekawe dla innych, na przyktad w towarzystwie.

Wiec warto sie zastanowi¢, czego tak naprawde, jezeli uwazacie, ze nad ta inteligencja chcielibyscie
pracowac,
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[Transcript] Psychologia, ktora warto znac / 56: Co to jest inteligencja i czy przydaje sie w
zyciu

czego tak naprawde potrzebujecie?

Czy chcecie mie¢ wyzszy wynik 1Q?

Czy po prostu chcielibyscie sprawia¢ wrazenie bardziej interesujacych oséb w swoim otoczeniu, czy
wsréd nowopoznanych oséb?

No bo jezeli tak, no to czasem lepszym rozwigzaniem moze by¢ po prostu poszukanie sobie
interesujacej pasji

albo poszukanie jakiej$ ciekawiej informacji, o ktérych mozna bytoby po prostu porozmawiac.
Podsumowanie.

Inteligencja ma bardzo, bardzo duzo definicji, ale w skrocie jest to z jednej strony umiejetnosc¢
zdobywania wiedzy, pozyskiwania jej, analizowania réznej informacji i wykorzystywanie ich w
praktyce do radzenia sobie w r6znymi zmianami.

Zwykle wskaZznikiem tego, na ile ktos jest inteligency, jest tzw. ilo raz inteligencji, gdzie z to zaktada,
ze dana osoba jest na adekwatnym poziomie do swojego wieku.

Inteligencje mozna w pewnym stopniu rozwija¢ nawet w dorostym wieku, chociaz nie w jakims
bardzo, bardzo duzym stopniu.

Badania sugeruja, Ze osoby inteligentne zwykle sa raczej szczesliwsze niz osoby o nizszym poziomie
inteligencji,

co czesto wynika z tego, ze maja po prostu lepsze wyksztatcenie i nie raz wiecej zarabiaja.
Natomiast wysoka inteligencja nie jest gwarantem odniesienia sukcesu w zyciu czy w karierze
zawodowej, poniewaz jest tutaj bardzo duzo innych, istotnych czynnikéw.

Mam nadzieje, ze dzisiejszy odcinek taki troche ciekawostkowy byt dla Was wartosciowy, a takze by
troche w temacie pozostac juz za dwa tygodnie,

czyli 7 marca porozmawiamy o inteligencji emocjonalnej. Do ustyszenia.
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