[Transcript] Ogarniam sie / #54: SAMA nie znaczy SAMOTNA | Rozmowa z Oliwia WoZniak

Czes$¢! Ja nazywam sie Sylwia Tomaszewska, a ty stuchasz Ogarniam sie podcastu, w ktérym
opowiadam, jak ogarniam zdrowy styl zycia, intuicyjne odzywianie, rozwoj osobisty i dbanie o siebie.
A to wszystko po to, by pomdc ci uwierzy¢ we wtasne mozliwosci oraz zainspirowaé cie do poprawy
jakosci twojego zycia.

Dzien dobry, witam. Jest tu ze mna dzisiaj Olivia, Olivia z kanatu podcastowego Stara Stuchaj. Dzien
dobry, Olivia.

Dzienh dobry, witam, dziekuje. Dzien dobry. Dzien dobry, bardzo oficjalnie tutaj zaczetysmy, ale my
sie z Olivia spotkatysmy i my juz tutaj jestesmy besties.

Rozmawialysmy, bytysmy na kapce. No i z Olivia tak fajnie nam sie gadato, ze stwierdzitysmy, nie,
robimy razem podcast.

Tak zZe jestesmy tu dzisiaj razem. No i Olivia, powiedz moze co$ wiecej o sobie moim stuchaczom,
ktorzy ci jeszcze nie znaja.

Okej, z hancza sie przedstawie, dziekuje bardzo, wciaz oficjalnie, no tak, bo jestem starsza. Juz
dzisiaj mi dowalito sie raz, ze jestem po 30, zycie sie konczy.

Tak, do 30 zycia trwa, potem zycie sie konczy.

Tak, to dzisiaj sie mysla w srodku.

Jesli jestescie ciekawi o co z tym chodzito, no to zapraszamy do Olivia, u ktérej podcast juz ze mna
jest.

Zapraszam, kochani.

Wiec tak, ja prowadze podcast o randkowaniu, zwiazkach, relacjach, o pewnosci siebie, w sumie
wszystkim takim zwigzanym z ta pewnoscia w siebie, bo to sie tez przektada potem na inne rzeczy.
Do poczatku miatam pomyst tego, ze to bedzie takie zabawne, bede opowiadac jakie$ historie
randkowe i to bedzie takie bardzo luzne.

Ja jednak zrobitam sie bardzo psychologicznie i bardzo powaznie.

I tak to sie zaczeto i to juz jest 6 miesiecy, od konica zaczetam i tak sobie gadamy na rézne takie
tematy randkowe, zwigzkowe.

Ja tez bardzo lubie stuchac i to jest w ogdle podcast, ktdéry ja odkrytam jeszcze przed tym, jak Olivia
do mnie napisata i miatam takie o, jak fajnie, dobra,

spotkajmy sie, pogadajmy, zobaczmy, co tam mozemy razem podziatac.

No i wlasnie, mi sie bardzo podobaja tez te tematy, ktore poruszasz, jesli chodzi o pewnosc siebie, o
relacje ze swoim ciatem, o ktérej tez czasami mowisz.

I wlasnie tutaj mysle, ze o tym sobie pogadamy, ale pogadamy tez o temacie, ktéry interesuje bardzo
wiele 0so6b i o ktory bardzo wiele oséb mnie pyta.

Czyli jak wypracowac zdrowa relacje ze sobg, jak polubic¢ siebie, jak polubi¢ spedzac czas samemu,
nie wlasnie.

Czy sam oznacza samotny? Olivia, jak myslisz?

Sam nie oznacza samotny totalnie.

Ostatnio tak o tym myslatam, Ze, a moze ja tak naprawde jestem sama, bo ja nie mam na nic czasu,
nie widuje sie z moimi znajomemi, w sumie jestem za granica.

Ciagle ja cos nowi ludzie, nie moge zbudowac zadnej relacji.

Ale jakby totalnie bycie samemu nie jest tym, ze jestes wiasnie samotny, bo wciaz to, ze spedzasz
sam czas ze soba, to jest naprawde mega wazna rzecz.

To jest cos, co przyprocentuje w kazdej dziedzinie twojego zycia.

Zgadzam sie.
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I mi byto na poczatku mega ciezko.

Ja, ze mam takim Zyciem, Ze codziennie z kim§ wychodzitam, codziennie sie z kims$ zwidowatam,
zwlaszcza jak mieszkatam we Wtoszech, to tam jest mega imprezowy tryb zycia.

Tam sie bardzo duzo dzieje.

Oni majq taka kulture, ze jestes codziennie out, jakby te kolacje wspoélne.

No to jest cos pieknego, ale ja kiedy na przyklad szlam, zal6zmy na uczelnie, potem pracowatam,
wracatam do domu.

Albo tylko pracowatam i to byto od rana do wieczora.

To byla jakas dwudziesta sztam na kolacje, wracatam i to byta juz dwunasta pierwsza i nastepny
dzien znowu na nowo.

I bytam taka, o, wow, ciggle z kims jestem.

A jakie$ noce wieczory, czasami zostalam uznajomych, czasami sie z kims spotykatam.

Na zasadzie miatam jakiegos chtopaka albo cos w tym stylu, to tez mnie nie byto i nie miatam tego
czasu na bycie sama ze soba.

I potem przeszedt wyjazd do Niemiec.

Gdzie tam jest zupehie inaczej.

Ludzie nie wychodza, ludzie sa zamknieci, nie tak jak wlosie, ktorzy krzycza do ciebie na ulicy
Ciobel,

i chodza i zostana.

Zgadam sie, zgadam sie, taki jest faktycznie.

I bytam i w Niemczech, i we Wloszej i to, co méwisz o zdecydowanie, tam kulture jest troche inna.
To jest duzy przeskok, to jest duzy przeskok, ze nagle jestes taki, okej, to co dzisiaj robimy
wieczorem,

a nikt nie wychodzi, wiec nie mozecie nic porobié, ale tez nie masz znajomych.

Ale nie masz gdzie ich poznac, bo ludzie nie wychodza, wiec to jest ciezkie.

Bo jak bylam jeszcze w Mediolanie, to byto cos takiego, ze wychodzilismy,

i jakos sztam gdzies, tu cos, i cos sie dziato.

A w tym miescie, w ktorym mieszkatam, w Sztutgardzie, to jest mate miasto.

Tam w ogdle nie ma takich aktywnosci, jakichs takich, nie wiem, sitowni, zaje¢ dodatkowych, na
ktore mozesz pochodzi¢, cos jest,

ale to nie jest nic takiego, ze rzeczywiscie mozna gdzie$ tam poznawac tych ludzi.

No i byta praca, ale w pracy ludzie mieszkali w innych miastach, jak dojezdzaliSmy, bo ja sama
miatam do pracy poéttorej godziny.

I bytam taka, okej, czas zaczac lubic¢ siebie.

Tak, a to jest trudne zdac sobie sprawe z tego, ze okej, ja teraz jestem tak troche skazana sama na
siebie.

[ ja tez wlasnie teraz wyjezdzam do Stanéw na rok.

I ja wiem, Ze ja tam bede skazana sama na siebie, Ze nie bede tam miata rodziny bliskich.

I bede w zupehie innym $wiecie kilka tysiecy kilometréw od domu, w obcym kraju i dobra Sylwia, ty
musisz sobie poradzic.

I to jest z jednej strony przerazajace, ale z drugiej strony mysle, Ze to jest bardzo, bardzo wazne i
wartosciowe doswiadczenie.

To jest mega wartosciowe doswiadczenie, to jest cos, co pozwoli ci potem zrozumiec¢, ze niewazne, co
sie stanie w twoim zyciu, to sobie poradzisz.
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Bo musiates tyle rzeczy ogarng¢ sama.

Musiates ogarna¢ jakies dojazdy, mieszkanie, wszystko, rozmowy z ludZzmi, sprawy urzedowe.
Nawet ja na przyktad jestem przerazona, jesli chodzi o sprawy urzedowe, ja tego nienawidze.

Tak, a ja bardzo lubie.

I kiedys, jak pojechatam do Pragi, mieszkatam tam trzy miesiace i musiatam zatatwi¢ taki pobyt
tymczasowy, to babka nie méwita po angielsku.

Okej.

I odpowiedziatam po czesku i nakrzaczata na mnie, ja sie poptakatam.

Tylko ja rzadko placze, ale wtedy to byla takie, no jakby...

Nie wiedziatas, co zrobié.

Nie, i tak samo byto we Wloszech, nikt nie mowit po angielsku, tak samo teraz bylo w Niemczech jest
lepiej akurat.

Tam teraz miatam farta, ale tez pomogtam jakby mieszkanka tego kraju, pani, ktérej wynajmowatam
mieszkanie.

No ale, no jest duze rzeczy, ktore przeraza, jak sie przeprowadzasz, ze mdgibys sie robi¢ wtasnie
samemu, ale to pozwala ci zbudowacé to zaufanie do siebie, czyli pewnos¢ siebie.

I to wszystko znowu sie taczy.

Tak, to prawda, bywa trudno, ale koniec koncéw mysle, ze jest tym bardzo duzo pozytywoéw i np.
mowi sie, ze o, zeby pokochac innych, to trzeba najpierw pokochac siebie.

I ja sie w duzej czesci z tym zgadzam, bo faktycznie w momencie, gdy jesteSmy sami, mozemy czuc
sie momentami samotni.

I to jest, to jest okej, tak? Ja tez np. mam takze zima jesienia, gdy robi sie zimno w Polsce i nie mam
za bardzo gdzie wychodzi¢, to wtedy bardziej to odczuwam, niz np. latem i wiosna, gdzie totalnie o
tym nie mysle.

Ale z drugiej strony wtasnie taki czas, gdy faktycznie jestesmy ze soba, gdy mamy czas na poznanie
siebie, na rozwdj swoich pasji, swoich hobby, na czytanie ksiazek, na poswiecenie czasu sobie, to
potem to ma benefity tez w naszych jakichs p6zniejszych relacjach.

I duzo oséb np. tez wchodzi w zwigzki, bedac bardzo pokrzywdzonym i wchodzi w zwigzki, aby
zaspokoi¢ swoje pewne potrzeby, ktdrych sami totalnie nie umieja zaspokajac i zeby zakleic¢ jakies$
rany, zeby np. ktos przyszedt do tego naszego zycia i powiedzial nam, jestes piekna, jestes
wartosciowa.

No ale to jest potem bardzo ztudne, bo co jak ta osoba odejdzie, co jak jej juz nie bedzie w naszym
zyciu, to juz my nie jesteSmy piekne, nie jesteSmy wartosciowe, nie jestesmy inteligentne?

Zgadzam sie w 100%. Czesto zapominamy o tym, zZe zwiazek ma jakby dodaé, a nie wypetnic.
Doktadnie.

[ jestesmy tacy, ok, tutaj czegos brakuje, ktos mnie dowartosciuje i tak dale;j.

I ja miatam tak po moim chlopaku, ze ewidentnie bytam taka, o, jak on mi méwit te wszystkie rzeczy,
ze jestem tadna, cudowna, niesamowita i tak dalej i on mnie potrafi zostawi¢ z dnia na dzien, to jakby
kto mnie pokocha.

Jesli on mi méwi te wszystkie rzeczy i nagle z dnia na dzien potrafi ich nie méwié, potrafi powiedzie¢
pa, to co ja w sumie jestem warta?

Tak, to byta jedyna osoba, ktéra zauwazyta w Tobie to piekno, dlatego ze jakby czasami dziewczyny
same w sobie nie potrafia jego zauwazyc¢ i tej wewnetrznej swojej wartosci.

No a wlasnie to co mowisz, ja tez jestem zdania, ze zwigzek i generalnie relacje, one powinny by¢
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budujace i powinny wnosi¢ do naszego zycia.

A jesli one sa budowane na fundamencie niepewnosci siebie, kompleksow i tych wszystkich traum i
jakies$ przezy¢, ktore w sobie mamy, to wtedy to jest dla nas bardzo czesto toksyczne.

I wtedy odejmuja nam te relacje od zycia, a nie dodaja.

Dokladnie. I tak jak powiedzialas$ jeszcze w momencie, w ktorym ktos odejdzie, potem to co wtedy?
I ja mowitam w jednym z odcinkdéw podkastu, ze widziatam sie z takim kotczem od zwigzkéw i on mi
powiedzial, ze jakby najwiekszy problem kobiet jest taki, ze one nie maja zycia poza swoim
mezczyzna.

Ze one sa tak bardzo dane im, ze jak zwiazek sie kofczy, one nie wiedza co robié.

I ja mam taka przyjaciotke, ktora niedawno zakonczyta zwiazek i byta taka, ale ja nie wiem, bo ja nie
mam pasji.

Pracuje troche, a poza tym to moje zycie sie toczy wokoét niego.

I fajne jest to, ze umiesz to przyznac jakby, ale to nie zmienia faktu, ze jestes w takiej sytuacji.

I to jak powiedziatas$ o tym czasie samemu i o tej samotnosci, to jest idealny czas na to, zeby znalez¢
jakis swdj cel i iS¢ w jego kierunku.

I tak byto u mnie w sumie.

W sensie ja wiedziatam o tym podkascie, ale tez jak na przyktad wyjechatam na poczatku do
Medylanu, to nie wiedziatam co dale;j.

Jak poznam ludzi i na poczatku bytam sama, pierwszy tydzien lezatam, ptakatam i bytam taka, chce
do domu.

Jestem w miescie, w ktérym chciatam by¢ od zawsze w kraju, jakby moich marzen, ale jakby ja nie
chce tu by¢, bo jestem sama.

A jak sobie radzitas z ta samotnoscia w tych momentach?

Wtasnie tak chyba sie narodzit pomyst podcastu, bo to byto dwa, dwa i p6t roku temu, tak mi sie
wydaje.

Zaczetam pisac¢ pamietnik i zaczetam przelewac¢ wszystkie moje mysli, jakby do tego pamietnika.
Jedziemy z tym.

I potem jakos tak po kilku miesigcach zauwazatam rzeczywiscie duzo tam pisze i tak dalej, jakies$
rozne swoje przemyslenia.

I to doprowadzito mnie ta samotnos¢ wtasnie do tego, ze bytam taka oke;j.

W sumie mogtam mi te mysli gdzies przelac, podzieli¢ sie z innym i nini pewnie tez maja takie
problemy i tak sie narodzit ten pomyst.

I potem w Niemczech dopiero bytam taka okej, jakby chce to zrobic.

Teraz jestem sama, to jest moj czas, ta wizja sie trzyma od poéttorej roku gdzies tam ze mna, wiec
zrobimy to.

I ja radzitam sobie z samotnoscia wtedy, jak bylam w Mediolanie, w zty sposéb, bo ja radzitam sobie
przez randkowanie.

W sensie wydaje mi sie, Zze tez mojej poczucie wtasnej wartosci byto wtedy bardzo niskie.

Bo przed wyjazdem bytam taka, ze moze nie, wydawato mi sie, ze jest wysokie, czutam sie pewna
siebie,

aczkolwiek chyba dowartosciowywatam sie mezczyznami po prostu.

Typu, mega duzo imprezowatam, bytam co weekend w klubie, nawet w Warszawie, jak jeszcze
mieszkatam.

I tylko, zeby byt jakis mezczyzna, zeby ktos do mnie napisat i tak dalej, i tak dale;j.
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Wiec ja z osoby, ktora ciggle miata tencje mezczyzn, dzisiaj jestem w miejscu, w ktérym nie mam
czasu z nikim pisaé, nie chce sie z nikim pisac.

Jest mi to obojetne, pojd na ta randke, tak jak ci méwitam wczesniej, ze w ten weekend nie posztam.
I nie mam nienarzednym Tinderze, nie mam jej nigdzie, gdzie ja kiedys Tinder ciagle i tak dalej.

I co tydzien randki, kilka randek w tygodniu.

Wiec ta samotnos$¢ doprowadzita do tego, ze jestem tutaj dzisiaj.

I to byto najlepsze, ze czeka mogta mi sie przydarzy¢, bo gdybym ja nie byta sama, to ja bym
wypelniata sobie ta dziure ciagle.

Jakos tam sobie zyla, cos robita i mysle, ze dzisiaj w mnie tu nie byto.

Lapem szykowata mi sie na randke.

Mysle, ze to jest w ogdle cos takiego, co spotyka kazdego cztowieka, ale nie kazdy radzi sobie z tym
w ten sam sposob.

Bo to jest naturalne, ze czasami nawet osoby bedace w zwiazku czasami czuja sie samotne.

I to jest ok, tylko pytanie wlasnie, jak my sobie z tym bedziemy radzic.

[ ja tak samo wykorzystywatam te momenty, w ktérych ok, nigdzie nie wychodzitam.

Albo nie mialam gdzie, albo dlatego, ze po prostu zdecydowatam, ze chce stawié na siebie i mam
ciekawsze rzeczy do robienia.

No to wykorzystywalam na ten swdj rozwdj, na treningi, na wprowadzenie jakis rutyn,

na wlasnie tez tworzenie podcastu i na tez wprowadzanie wartosci w zycie innych.

Ja wiedziatam, ze ja chce tez by¢ osoba, ktéra bedzie w stanie inspirowac inne osoby,

wiec zadawatam sobie pytanie, ok, kim ja sie musze sta¢, zeby faktycznie taka osoba byé.

I to bylo naprawde wspaniate, bo ten czas, kiedy my jesteSmy same,

a w zasadzie, kiedy mamy czas dla siebie, bo to chodzi o ten czas, ze mamy czas i energie, ktora
mozemy wlozy¢ w siebie.

Nie w relacje, no nawet nie chodzi mi o zwiazki romantyczne, no ale to przede wszystkim tak.
Jesli jestesmy z druga osoba, to naprawde duzo takiej energii kosztuje nas relacja z kims,

ale tak samo przyjaznie, tak samo nawet relacje z rodzina.

Jesli my mamy energie i czas na to, aby poswiecac ja sobie, to mozemy naprawde wykorzystac ja na
wiele wspanialych sposobow

i sa tego plusy, wiec ja na przyktad zawsze lubie zauwazac plusy takiego stanu.

Tez sobie to zapisatam, teraz patrze, w moim zaszycie mam taka, zawsze szukaj zalet.

Tak, totalnie, to jest jakby, to tak jak wtasnie bycie singielka

i tak jak gadalysSmy o tym, ze jestes sam, to co, to moze by¢ nieszczesliwe.

Jestes gorszy moze wtedy?

Duzo os6b tak mysli, wiem, wiem.

Musisz zadac¢ sobie wtedy pytanie jakby, dlaczego uwazasz, ze jestes gorszy, bo co?

Bo poréwnujesz sie do zwiazkéw, ktore widzisz gdzies w internecie albo wsrod swoich znajomych.
A, tak jak mowity$my, nie wiemy, co sie dzieje u tych ludzi, nie mamy pojecia.

A B, niech to stuzycie jako inspiracja do tego, ze jestes mi cos takiego.

[ teraz jeste$s w okresie, w ktérym dat ci los, ze mozesz zrobi¢ wszystkie rzeczy, by¢ samolubnym.
Nie musisz mysle¢ o drugiej osobie.

Selvia, jedziesz do Standéw, nie musisz mysle¢ o tym, ze twdj chtopak czeka i w ogole...

Tak.

Nic tutaj nie trzyma, nie ogranicza, nie mam czegos z tytu glowy, co moze mnie blokowac,
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czy przed doswiadczeniem zycia, czy wlasnie przed podrézami.

Wiec ja to tez zrobitam na przyktad swiadomie, Ze nie wchodzitam w Zadna relacje.
Powiedziatas?

Tak, bo jakby ja wiem, co ja w zyciu chce.

Ja wiem, ze teraz jestem na takim etapie, gdzie chce sie rozwija¢ sama, gdzie chce podrézowac,
poznawac Swiat.

Wiec teraz jestem troche na innym etapie.

Owszem, zwiazki i relacje sa w zyciu bardzo wazne.

Rzega.

Ale jednak na réznych etapach zycia to bedzie sie zmieniato, co my w danym momencie chcemy.
Doktadnie, doktadnie.

Ja, mimo tego, ze zaraz bede miata 25 lat w istopadzie i ja tez wiem tak, jakby to, ze ja nie chce
jeszcze sie zosta¢ w jednym miejscu.

Chce sobie pojecha¢ gdzies i tak dalej, tak jak ty teraz wtasnie do Standw.

I to jest okej, bo jak znajdziemy osobe, ktdra jest w stanie to zrobi¢ z nami, to jest spoko.
Bytabym otwarta na taka opcje, ale takich ludzi nie ma duza.

W sensie to tez gdzies tam zmniejsza to grono potencjalnych partneréw do spotykania sie.

I ja niestety przez ostatnie p6t roku, bedac w Niemczech i nie wiedzac czy tam zostane,
doswiadczytam tego, ze ludzie zazwyczaj nie mysla o tym, zeby sie przydrowali z miejsca, w ktdrym
mieszkaja.

Wiec jakby tez podesztam z takim mindsetem, ze okej, nie, teraz to nie jest moj czas.

Nie chce i jakby zobaczymy, co bedzie dale;j.

A czemu stwierdzites, Ze nie chcesz?

Co byto takim motorem napedowym, Ze okej, ty teraz stwierdzites, ze nie jestem w zwigzku, nie mam
chtopaka

i nie wiem, kiedy bede miata i nie wiem, co chce go miec?

To jest w ogdle tytut odcinka Oliwi.

Takze zapraszamy bardzo, bardzo wartosciowy odcinek.

Dziekuje bardzo, sie przykochana jestes.

Wiesz co, jakby jestem otwarta, a moze wtasnie nie jestem, w sumie szczerze.

Bo zauwazytam, ze mam naprawde bardzo mato czasu.

I tak jak dzisiaj, zaczelySmy rano, w statym o szdstej, musiatam cos zrobic¢ do pracy.

Gdy przyjechatas nagrywamy, jakby gdyby nie teraz, to bym pewnie pracowata normalnie.

I to by trwato do piate;j.

Konczy sie piata, chce sie zaje¢ pod kassem, jakimi$ tematami, co$ tam, co$ tam.

Jest dziewiata, jestem taka o.

No moge wyjs¢ z domu, moge sie z kims spotkaé, ale to wiazy sie z tym,

ze nastepnego dnia bede mega zmeczona i zabraknie mi energii na inne rzeczy.

Ok, przyjdzie weekend, to czas na wybor.

Teraz jestem w Warszawie, sa mojej dziadkowie.

Jest moja mama, jest moja siostra, jest mojej mamne zyczony, sa mojej przyjaciele.

I musze to znowu jakos rozporzadzié.

Dobra, ztozmy, ze wyjade do Niemiec, albo gdzies tam, nie wiem.

I zaczne sie z kims$ spotykac.
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Tez wciagz mam mato czasu, bo jednak bede chciata sobie rozwinac
najpierw to zycie spoteczne przed chlopakiem, a dopiero potem skupi¢ sie na chlopaku.
Po moim ostatnim chtopaku tez mysle, ze mam jakas traume,

ze koniec koncow on dat mi ultimatum, ze moj chtopak byt z Sycilii,
ja mieszkatam wtedy w Mediolanie i on mi powiedziat,

albo przeprowadzasz sie na Sycilii, albo to jest koniec.

Dla mnie zamieszkanie w jednym miejscu wiazy sie z tym, ze musiatabym
porzuci¢ swoja druga sciezke kariery, czyli mode i tak dalej,

bo w mode jest tak, ze nigdy nie wiesz gdzie bedzie praca,

wiec musisz za nia podazac, to nie jest tak, Ze ja sobie powiem,

0 ja chce by¢ w Mediolanie, bo jestem za bardzo na poczatku swojej drogi,
zeby wybrzydzac¢ w ogole, dlatego tez jestem w Niemczech.

I mysle, ze mogtabym sie czu¢ niespeiniona.

W sensie juz wtedy to wiedziatam, juz z moim bylem,

ze jesli przeprowadze sie do niego na Sycilii,

zamieszkam w pieknej, syciliskiej wiosce, gdzie jest wiecie stonce,
plaza, piasek, no jest idealnie.

Wydaje sie, jak wymarzony scenariusz.

No tak, ale wydaje mi sie, ze jak masz 50 lat.

Tak, czy ty bys byla szczesliwa? Wtasnie powiedziatas,

ze moze co$ innego by byc¢.

Doktadnie, moze ktos, kto ma 20 lat bytby, odnalaztby sie w tym

i dla mnie to jeszcze nie jest to.

Wtasnie, czy to jest twoja droga?

To nie byla moja droga. I jakby bylam taka...

Postawitas na siebie?

Postawitam na siebie. I na poczatku Maga to przezywatam,

duzo ptakatam, bytam taka...

To nie wiem, co teraz bedzie.

Moze jednak go kocham, moze powinnam wrocié i tak dale;j.

Moja mama jest taka, napisz do niego,

powiedz, ze wracasz, rzu¢ wszystko, co robitas, na co pracowatas,
od lat rzu¢ to i ja bytam taka...

A ja nie chce.

Wiec jakby, no nie, to jest postawienie na siebie.

I to wilasnie o to chodzi teraz, jak jesteSmy singielkami

i znajdujemy ten swdj cel i jakby dbamy o niego codziennie,

to moze by¢ cel, tak jak mowie, sitowni albo cokolwiek,

a moze byc¢ to tez jakis cel zawodowy.

To kazdego dnia wstajesz i widzisz takie malutkie zmiany

i myslisz sobie, pozyje sie zbliza do tego,

zeby by¢ ta swoja wymarzona kobieta.

Dlatego ja tez lubie robi¢ jakis vision boardy i tym podobne,

bo to jest takie...
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To jest wtasnie...

Inspirujace.

Inspirujace i tak patrzysz na to i sobie przypominasz,

i tak chciatabym, ze ogladatam moje zycie.

I widzisz, Ze sie powoli do niego zblizasz.

[ ja tez jestem w takim momencie, ze wstaje rano

i jestem taka...

Jestem podekscytowana na ten dzien.

Dzisiaj ty jestes tutaj i jestem taka, boze,

te leze, czy dzisiaj sie zadzieje i ja juz w ogdle...

No jakby, kipie tym, Ze nie moge sie doczekac.

I mysle sobie, fajnie, jak sie ktos pojawi,

to widzi naturalnie,

ale jesli nie, to jest milion innych rzeczy, na ktore ja czekam,
ktore sie maja...

Wydaje mi sie, ze w ogole duzo osob, np. tak,

mysli, Ze sensem ich zycia jest zwiazek, jest relacja

i ze tak zatracaja sie w tym,

a zapominaja w tym wszystkim o sobie.

I ja mysle, ze warto wtasnie poswieci¢ na poczatek ten czas dla siebie,
zeby poznac siebie, zeby naprawde widzie¢, czego my chcemy,
bo okej, nawet jesli przez te, nie wiem, péttorej roku,

gdzie jest ta faza, gdzie my jesteSmy zakochani

i po prostu hormony buzuja i jesteSmy najszczesliwsi na swiecie,
potem to mija i co bedzie np. za te trzy lata,

czy ty bedziesz w tym miejscu, w ktorym chcesz by¢ w zyciu?
Ciezko jest, zwlaszcza na poczatku wiasnie,

jak jesteSmy mlodzi, mato oséb wie, czego chca tak naprawde
i ostatnio zauwazytam duzo przyktaddow,

w ktérych zwiazki sie zaczely, jak tusmy juz 16 lat.

I pokonczyly sie w wieku 24, 23 i tak dalej,

bo ci ludzie sie zmienili.

I potem sa dwie opcje.

Albo sie dostosowywujesz do tej osoby

i poznajcie siebie na nowo po prostu

i tak jak w malzenstwach wieloletnich,

ludzie na nowo sie poznaja, probuja dostosowac sie,

bo sie zmieni w przyciggu 15-letniego matzenstwa,

albo sie rozchodzicie, nie?

Tak, czasami zmieniaja sie te wartosci, cele w zyciu.
Totalnie, totalnie, jakby mi sie caty czas co$ zmienia.

Wiec tez chciatabym byé szczera,

mysle w stosunku do koskoko poznam

i by¢ taka nie tak jak z moim bylem,
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ze to wszystko poszto i on mi powiedziato,

ja sie przeprowadze do mediolanu,

potem nic z tego nie wyszto,

on mi do ultimatum i tak dale;j.

A ja bym chciatabys wtasnie szczera wzgledem kogos,
ze nie jestem w stanie ci zapewnic,

ze i tak dalej, to spoko.

Z drugiej strony uwazam, ze zwiazki na odlegtosc,
zaczynanie zwiazku od zwiazku na odlegtos¢,

tak jak ja zaczelam, bez zadnych fundamentéw i podstaw,
nie jest dobre.

Nie znasz to, ze tez drugiej osoby tak dobrze.

Tak, no i to jest bardzo ciezkie, zeby to zrobic.

I to tez jest gdzies tam dla mnie przez droga,

Ze nie wiem, czy chciatabym by¢ w zwiazku na odlegtosc,
tez to jest, tu idzie za tym duzo czynnikéw

1 ja wracam z tego pytania,

dlaczego teraz wtasnie jestem singielka i tak dalej,

ale naprawde lubie swoje zycie i lubie to, co robie

i to chyba byt taki, taka najwazniejsza rzecz.

To jest wspaniate i tez jak wlasnie ty robisz to, co chcesz
i tez jestes szczesliwa, to naprawde jak spotykasz

juz ta druga osobe, ktora jest na podobnym etapie,

to to jest zupekie inna relacja,

bo ty nie zalezy od tej drugiej osoby,

tylko ty po prostu swiadomie sie decydujesz,

ze okej, zbudujmy cos,

ale ty jestes pelna, kompletna jednostka

i ta druga osoba tez i mysle,

ze wtedy o wiele, o wiele zdrowsze relacje sie tworza,
bo wiesz, ze ty jakby druga osoba cie nie definiuje.

Ty jestes osobna jednostka, osobna oliwig,

masz swoje Zycie, masz Swoja prace, masz swoja pasje
i po prostu kto$ moze dodawac do tego twojego zZycia,
a ty mozesz dodawac do zZycia tej osoby.

Totalnie, totalnie.

Wtasnie podobamy sie tak, powiedziata, ze jestes petna,
jestesmy petnoscia.

Tak, ktos moze nam cos$ dodac dokladnie,

to przyszedt ten koncept tego,

ze jakby sa dwie potdwki i one sie lacza.

Rycez na bialym koniu przyjedzie i cie uratuje.

Nikt nas nie uratuje.
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Ci rycerzy zazwyczaj nastapc dobijaja tym mieczem jeszcze.
Tak, tak.

Albo nawet jak nas wydaje nam sie, ze uratuje,

no to wtasnie, potem jestesmy zalezne od tej osoby.
Doktadnie, doktadnie.

I to byt mdj btad tez.

To przez to wchodzimy, bo to my zte relacje.

Tak jak ja pojechatam do Mediolanu pierwszy,

mezczyzna, z ktdrym sie spotykatam,

to ja pamietam, Ze ja sie z nim spotkatam w pierwszym tygodniu,
jak przyjechatam do tego Mediolanu i bytam taka,

0, to teraz sobie zajme tym, czas zaczyna sie z nim spotykac.
Nagle, jakby, ja bytam tak uzalezniona od niego.

Miatam obsesje na jego punkcie pod wzgledem pisania do niego,
tego, co on robi i tak dalej.

I w momencie, kiedy on mnie zostawit, to ja bytam taka,

u, ja nie mam zadnych znajomych.

Nie mam nic.

I on byl toksyczny w sumie mega i Zle mnie mega traktowat,
ale mi czegos$ brakowato.

Nowe miasto tez, czutam sie niepewnie,

znowu jakas$ tam, takie rzeczy.

I wesztam w taka relacje.

Wiec to, jesli jest tez taka sytuacja,

to mozna sprowadzic¢ do tego,

ze wlasnie wchodzimy w ta relacje, tak jak powiedziatas,

ze po prostu prébujemy sie dopemié kims,

zeby ktos nam co$ dal, czego nam brakuje.

Mysle, ze duzo czasu tez musiatas na to poswiecic,

zeby troche przepracowac te rzeczy.

[ wiem, Ze bytas na terapii

i ze to duzo wniosto w twaojej zycie.

Bardzo lubie, jak wlasnie w podkascie u siebie méwisz,

ze ty nie grasz w zadne gierki.

Ze to nie jest dla ciebie.

I domyslam sie, Ze jesli teraz nie grasz w zadne gierki,

to kiedys byt inaczej.

Wiec co sie stato?

I jak to sobie w ogole zdaje sprawe,

ze €j, Olivia, to nie jest to, co ty chcesz w zyciu.

Ty nie chcesz juz by¢ w tym rollercoasterze, emocji

i na przyktad zalezy ci na innych rzeczach.

Mysle, ze czasami nie widzimy niektorych rzeczy.

W sensie widzimy je, ale troche je wypieramy.

Machine-generated and may

o . 10/29
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Ogarniam sie / #54: SAMA nie znaczy SAMOTNA | Rozmowa z Oliwia WoZniak

Tak jak ja wchodzitam w te relacje ze Swiadomoscia tego,
ja pamietam przed medialem, ze przysztam ims¢ terapii.
Bylam taka, moja relacja z moim ojcem byta Srednia.

On sie pojawial w moim zyciu i znikat i tak w kotko.

I ja nie wiedzialam, kiedy on wroci.

I za kazdym razem, jak on wracat, to byto takie,

wow, robiliSmy razem rzeczy.

Potem znikat i bytam taka, ooo.

Okej, jakby.

I mdj tata zawsze duzo bardzo mowit o wygladzie.

Bardzo, bardzo duzo.

I zawsze byt taki, ze rzadko...

rzadko mowit mi jaki$ komplement dotyczacy mojej inteligencji
albo jakby wtasnie tego, jaka jest ta osoba.

I czasami mu sie zdarzylo.

I jak juz ten komplement sie zdarzyt, to ja go tapatam.

I potem przed wyjazdem do Mediolano,

bylam taka, okej, musze przepracowac te relacje.

Musze sie odcie¢ od mojego ojca i jakby, zeby byto normalnie.
I posztam na terapie, w sensie posztam do pani psycholog.
I bardzo mi sie nie podobalo tam, na tej terapii.

W sensie, bo opowiedziatlam ja o jakichs$ tam relacjach,
jakie miatam z mezczyznami.

I méj ostatni chlopak, ktdrego miatam,

to byl, miatam 17 lat.

I ten zwiazek trwat 10 miesiecy.

I ja go zakonczytam.

Bo ja czutam, Ze ja tego nie chce,

ze ja wole sie spotykac¢ z kilkoma mezczyznami.

I tu ktos oczywiscie podbudowujac sobie moje ego.

A plus moj tata byt mocnym playerem, powiedzmy.

Wiec jakby to tez byto cos, co jakby ja miatam taki wzorzec.

On mi zawsze mowil, jakby jak mam postepowac z mezczyznami i tak dalej.

I to wszystko to byta gra.

I teraz w Augustu znatam te sprawe w tym momencie, méwiac o tym.

I on zawsze byt taki...

Potkasz to na najlepsza terapia. Czesto to powtarzam.
Dziwne.

Co wspomniatam, ze on takie rzeczy mowit.

[ teraz tu wiasnie widze, Ze on byt zawsze taki,
musisz grac.

Moj pierwszy chtopak nie chciat ze mna byc¢.

W sensie, mieliSmy 17 lat i on byt taki,

ja nie wiem i tak dalej.
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Ja bytam taka zakochana i pokalam pierwsza mitos¢.
I m¢j tata byt taki, powiedz mu, ze to jest koniec.

Ze jakby nie chcesz sie z nim spotykad, jesli nie jestescie razem.

I on méwi, zobaczysz, wroci do Ciebie.

I ja to zrobitam. I on rzeczywiscie wroécit.

Jak byl, dawatam niedostepna i tak dale;j.

A potem bytam taka dobra.

I srostam sie z tym chtopakiem.

I nat chyba z dwa lata mowie czas na terapie.
U tej Pani psycholog byto mega Srednio.

Wiec sie poddatam.

Jakby staby psycholog, potrafie cie zniechecic.
Ja sie czutam mega oceniana tam na tej wizycie.
No i potem pojechatam do medialano.

Pojawit sie ten seks i dentysta,

o ktérym mowie w swoim podkascie.

No i wesztam w situation,

bo on byt taki sam jak mdj ojciec,

po tym jak posztam na terapie, po nim od razu.
W sensie juz w grudniu

my sie rozstejliSmy w styczniu.

Ja mnie do tej styczniu juz w grudniu czutam, Ze cos jest nie tak.

Wrécitam do Warszawy na Swieto.
Zapisatam sie na terapie, bo juz wiedziatam,
ze albo tam dojdzie do jakiegos rozpadu tej relacji.
Albo ja jestem mega toksyczna,

albo on jest mega toksyczny

i no musze z tego wyjsc¢

ogolnie. Wiec sobie to uswiadomitam.
Mega Pani psycholog.

Cudowna kobieta, na ktora trafitam,
uwielbiam ja, kocham i

dzwonie do jej corza.

To jest specjalista, to jest klucz do sukcesu.
To jest, bo

naprawde znam duzo osob, ktore poszly

i gdzies tam ten psycholog byt taki, ze

nie chcieli ich kontynuowacé terapie

albo co$ w tym stylu. Wiec ta Pani byta
cudowna i rzeczywiscie doszlysmy

do tego, ze to jest w ogdle taki sam
mezczyzna, jak moj ojciec.

Dostownie to samo.

Ma to sens.
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I méj ojciec byt toksyczny mega.

I w relacjach z kobietami tez.

Moje czysto sa po rozwodzie juz dtugo,

byt mega toksyczny.

I bytam taka, o, takich mezczyzn lubie takich graczy,
bo jak ich zdobedziesz, to sobie podbierz
samoocene i tak dalej. Wiec ja tez to zrobitam takie
wyzwanie.

Moja psycholog zadata mi pytanie i byla taka,
a miates jakies porazki w zyciu kiedys?

I ja tez staram sie mysle¢ pozytywnie.

Wiec nie chciatam odbiera¢ niczego,

co sie stalo w momentu jako porazki.

I na pierwszy raz, jak ona to zadata, to pytanie,
to bylam taka, nie.

A ona, to jest twoja pierwsza porazka.

Bo jakby postawiatas sobie misje

i dzisiaj nia dato.

Okej.

Racja.

I przebolatam go chwile.

Myslatam, ze bedzie ciezej, ale nie.

Miatam taki bardzo dobry okres

po tym rozstaniu. To byly takie trzy miesigce
mega.

Wierze, w siebie jest super.

No i poznatam mojego drugiego chtopaka, ktéry byt
przeciwienstwem. Mega ciepty.

Ten tamten byt mega zimny,

wiecznie na dystans, raz pisat, raz nie pisat.
Na przyktad po pierwszej rance

to ja bytam taka, ja sie do niego nie odezwe

do tego sexy dety z tego pierwszego.

Ja byt potem do mnie taki, prosze, czekaj,
masz sie odezwiesz i ja widziatam, ze to jest taka gra.
Akrysum meczace.

Jakby cos mega meczace, ze musisz udawac
kogos, kim nie jestes

i w ogole czemu jest ta gra.

Jesli dwém osobom zalezy,

to tak, mezczyzna powinien wykazywac
inicjatywe, starac sie i tak dalej.

Jasne na poczatku.

Ale nie na zasadzie, kto napisze
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pierwszy, kto z... jakby nie.

W ogdle tak nie powinno by¢ i to byto meczace.
I ja bytam taka, ja nie bede grata

w zadnej gry, wiec jak poznam

mojego drugiego chlopaka, co zrobitam, w ogole przeskok.

I bytam taka, ok, poznaliSmy sie,

on mieszkal na Cecylii

a ja juz codziennie miatam wilek na Cecylii
do niego. I to tez byto zte.

Potem w ogdle nie bylo takiej rownowagi,
tylko ogdlnie przeskok mega szybki.

I potem zrozumiatam,

ze znowu jakby

ta relacja

to tez byto

cos takiego, ze ja chcialam by¢ chyba,
zeby ktos$ sie mng mega zaopiekowat.
Tak mega, to gdzies byto tez

to moje wewnetrzne dziecko mega zranione i bytam
tak, ok, on jakby

zabiera mnie tu, tam, dba, pisze,

dzwoni, méwi, ze jestem cudowna i tak dale;.
Czyli nie byto

znowu tak jakby kolorowo.

I po tej relacji bytam taka, nie,

wciaz jest cos nieprzepracowany

ito jest to, ze

nie miatam czasu dla siebie.

[ znowu nie bylam sama. I teraz

w przysziej relacji miatam

prawie rok, gdzie mogtam usias¢

i bylam taka, ok, to, to,

to i to.

Tu co$ bylo nie tak, musze to zapamietac
na przyszle relacje.

I teraz jest ok.

[ terapia mega pomogta wtasnie

w zauwazeniu jakichs rzeczy, typu

chyba w powiedzeniu tego naklos,

bo nie jestem pewna, ta pani

zadawata pytania, tak jak wtasnie
mowilysmy, ale to nie jest tak,

ze nie wiadomo, co przepracowywatam
na pewnosc¢ siebie, czy co$ w tym stylu.

Machine-generated and may

o . 14/29
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] Ogarniam sie / #54: SAMA nie znaczy SAMOTNA | Rozmowa z Oliwia WoZniak

To przepracowatam sama, aczkolwiek ona mnie
nakierowata na pewne rzeczy

tymi swoimi pytaniami

1tym

wlasnie, ze ja méwitam to na glos

i mogtam ustyszec

siebie, méwiac tak, to jest problem

i tak podkresli¢ to na kilku sesjach.

Zdac sobie z tego sprawe.

Czasami my zauwazamy, nawet

niektdre rzeczy, ok, moze to nie jest normalne,
moze tutaj jest cos do przepracowania,
ale dopiero jak sobie tu uswiadomimy

i naprawde tak

poczujemy, ze ok,

faktycznie tutaj cos jest nie tak,

to wtedy dopiero mamy mozliwo$¢ zmiany
takiego wzorca, takiego schematu.
Totalnie, totalnie,

zgadzam sie w tym 100%, wiec jakby to
byto to, ze

powiedziatam to na gtos i

tak jak méwisz, wtedy mogtam zmienic
ten schemat i na razie minat

rok, rowno tej relacji ostatniej

i totalnie nie wesztam

w zadna jakas taka, ktéra

cos bys tam dziata i tak dalej,

a bo nie, tak jak gadatySmy, nie chce,

ale

wiem w co nie wchodzi¢,

po prostu. Tak, to jest bardzo

bardzo sciewa, ze przez ten rok faktycznie
jeszcze miates czas na to, ze po pierwsze, poznac lepiej
siebie, po drugie, zobaczy¢, czego

ty chcesz w zyciu, w relacjach,

ale czego tez nie chcesz

w zyciu i w relacjach.

To jest tez bardzo wazne, bo

wydaje mi sie, ze my w ogoéle

zyjemy w takim swiecie, ze wtasnie

tutaj to jest dla nas takie oczywiste, ze

no, my musimy wejs¢ w jakis zwiazek

i czesto ludzie wchodza w te zwiazki
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bardzo nieswiadomie, nie wiedzac, jakie sa
ich potrzeby, jakie sa ich

oczekiwania.

Cho¢ oczekiwania to jest takie triki stowo, ze
wydaje mi sie, ze

nazwatabym to bardziej

wlasnie, zeby mie¢

swiadomos¢ tego, czego my potrzebujemy

w relacji i czego my chcemy

od relacji, Zzeby nie naktadac

oczekiwan, nie tworzy¢ scenariuszy do
osoby i nie wykorzystywac

tego, jaki potencjat

ona w sobie ma i

jaki zwigzek by mdgt to byc,

tylko faktycznie

patrzec na to,

czy dana osoba

ma to, czego my szukamy.

To jest tyle ludzi na Swiecie.

Ja na przyktad w tym momencie mojego zycia
bardziej wierze w to, ze

relacje to jest Swiadoma decyzja

dwéch ludzi

niz to, ze ok, na mnie gdzies tam

czeka rycaz na biatym koniu, to jest

ta jedyna, jedyna mitosc.

Relacje mozemy tworzy¢ z bardzo

r6znymi osobami, tylko chodzi o to,

zeby tez nie zmieniaé drugie osoby,

bo ja na przyktad nie chciatabym sie zmieniac
i by¢ zupelnie inna osoba

i zeby moj partner na przyktad

mnie w jaki$ sposoéb modelowat pod siebie,
ja nie chciatabym by¢ zfiniowana druga osoba,
no tylko chodzi o to, zeby

znalez¢ taka osobe,

ktéra jest

kompatybilna do nas

ktora dodaje nam do tego zycia,

a nie, ze my musimy stac sie

zupehie inna osoba, zeby by¢ w tym zwiazku
i to jest cos wtasnie o czym

ty czesto mowisz i
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co mysle, ze przepracowates tez przez ten rok
wlasnie o tym, co wczesniej rozmawiates,

ze ok, ty teraz masz

swaoje zycie, ty jestes swoim priorytetem,

ty jestes na swoim pierwszym miejscu

i dzieki temu

bedziesz mogta tez w przysztosci

mie¢ swoim zyciu osoby,

ktore pasuja do twojej wizji zycia.

Totalnie. A czy ty Sylwia masz

takie cos okreslonego

taka osobe, ktora masz taki obraz

kogos jakby chciata, zeby wtasnie

ta osoba miata takie wartosci albo cos w tym stylu?
Zdecydowanie wartosci tak.

Nie mam nic takiego bardzo

konkretnego,

ale wiem, ze

na przyktad dla mnie bardzo

wazne sa rzeczy takie jak

zaradnos¢, obeznanie

w zyciu, takie rzeczy, ze

faktycznie ta osoba bedzie

dodawata w moje zycie, a nie

cos zabierata z tego zZycia.

No oczywiscie, inteligencja,

jakies wartosci, kregostup moralny,
zaradnos¢, to wiasnie

zaradnos¢ nie wiem czemu jest dla mnie taka wazna,
moze dlatego, ze ja zawsze bytlam zaradna

i to jest bardzo wazne dla mnie

i uwazam sie za taka osobe, wiem, ze sobie poradze
w kazdej sytuacji,

wiec to

na pewno jest dla mnie takim fundamentem
no i mysle,

ze to musi by¢ tez na pewno

osoba, ktora

emocjonalnie jest na to gotowa, bo nie kazdy jest
gotowy na zwiazek,

na przykltad na danym etapie swojego zZycia.
Ja tez za rok bede inng osoba, za 2 lata

bede inng osobg, bede miala

inne postrzeganie
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troche swiata, inne myslenie, inne
potrzeby, wiec

no tutaj mysle, ze to jest wazne, zeby tez
wychodzi¢ sobie naprzeciw, rozmawiac,
komunikacja, to tez oczywiscie

wrocz kazdej relacji, wiec

mam takie wartosci,

wiem czego szukam, wiem czego nie chce,
to tez jest bardzo

bardzo wazne

i tak sobie to weryfikuje

i tez chroni mnie to pod wieloma wzgledem
i to jest w ogdle super, ze

na przyktad ty, jak chodzitas na te wszystkie rantki
i wiasnie wiesz, ktora jest udana,

ktora jest nieudana, mozesz od razu sobie
zweryfikowac przez to, ze masz

jakas tam grupe badawcza

z ktora

tak poznajesz te osoby

wiesz, co chcesz, czego

nie chcesz, czego oczekujesz, czego nie oczekujesz,
bo jak sie na przyktad

ktos zapatrzy w jedna osobe

i to jest jej taki caly swiat i

nie widzi, ze w ogole sa

inne opcje, inne osoby z innym

punktem widzenia, no i to tez

w innych relacjach, tak? Poznawajmy ludzi
ludzi, réznych, znajomych

obcych, bo naprawde wiele

mozna sie od nich nauczy¢ i zobaczy¢

jak to,

jak ktos jest wychowany, jakie ma wartosci
co robi w zyciu, jakim jest cztowiekiem
wplywa tez na to, jak wygladaja

jego relacje, jak wyglada jego calte zycie

i co mozemy

z nim ewentualnie stworzyc.

Totalnie zgadza sie w stu procentach,
poznawanie ludzi jest tak wazne

i chodzenie na randki tez

wlasnie, bo jakby te zwiazki ostatnie

dwa, tak przesztam
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przez niej jakby i przezytam jej, byly straszne
aczkol, straszne w sensie

to, co bylo po nich byto straszne

to ztamane serce

i jak z tego wyjsc¢ sobie z tym poradzi¢,

ale naprawde nie wiedziatabym

czego chce. Jesli ciezko jest nam

czytanie pomysle¢, to czego chcemy

od tej drugiej osoby, to najlepiej sobie zadaé
pytanie, czego nie chcemy.

Niech to bedzie punkt wyjsciowy

i potem wszystko sie utozy, to jest najwazniejsze
i tak jak ty mowisz o tej

zmianie dla kogos, moj buly mega chciat
mnie zmieni¢ pod siebie, mega

zabra¢ wszystko, co jakby zbudowatam
przez tyle lat, zeby tylko byto tak, jak

on chce. I

on nie potrzebowat ciebie, on potrzebowat
kogos tam, kto po prostu jest

sil, ktéra mu pasowala

moze sobie eksplasteliny ulepi¢, co mu pasuje
Doktadnie, a to nie o to chodzi

i naprawde jest duzy

0sob, ktore sa takie, o jestem sama

teraz, to juz do konca

zycia bede sama, to jest okres

to jest okres, to ze

jestesmy sami, to jest po prostu jakis czas
przez ktéry musimy przejsé

z tyhu, gdzie sa sami i to jest wtasnie

czas na inne rzeczy. To tez nie znaczy, ze
jestesmy, nie wiem, bezwartosciowi, ze

nas nie chce, bo czesto

to jest az na odwrot, tak samo jak

te wlasnie moéwisz, ze nie narzekasz na brak
zainteresowania

plci meskiej, ja tez nie narzekam

tylko po prostu to sa Swiadome wybory
swiadome wybory

nie, nie chce tego, nie chce tego

to nie jest cos, co jest obecnie dla

mnie w zZyciu najwazniejsze i ze

ok, jest jakas relacja, jest potencjat
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to sie w to pakuje, tak idziemy

w to, bo tez wydaje mi sie, ze duzo kobiet
ma cos takiego, ze wcale

one nie zakochuja sie w cztowieku

danej osobie, a tylko w tej

wizji, tak, potencjalne

wlasnie w tym, albo nawet

w uwadze, ktora ktos im daje, ktorej

nie dostaly. A znam

duzo zwiazkdéw, ktore weszly

kobiety i po prostu ktos im dat

uwage i byty takie, o, kto juz mi

ktos nie da tyle mitosci, ile dostatam

teraz, tyle wlasnie zainteresowania

i tak dalej, pokochasz

siebie i dostaniesz ta uwage. Tak, doktadnie.
Jakby lepsza jest

to twojej mamy juz, albo jakie$ przyjaciotki
serio, niz od typa, ktory

teraz zna ci uwage, ale potem

to ci ujmie na dtugo. I

takie relacje tez obnizaja poczucie wlasnej wartosci,
wiec nawet na poczatku jesli nam sie tutaj on dat
nam uwage, to potem

i tak bedziemy czu¢ ta pustke, to wiasnie to, co
powiedziatas na poczatku, zrobimy koto
jakby, ze czujemy sie samotne

pomimo tego, ze nawet kogos mamy.

A czy u ciebie w relacjach byto tak, ze
gdzie$ wigzatas

ta wartosc¢, na przyktad

z tym, jak wygladasz,

z tym, kim jestes

dla tego mezczyzny, z kim

jestes w ogole w zwiazku. Czy to na przyktad
wplywato na poczucie twojej wartosci?
Wydaje mi sie, ze tak, w tych gorszych
okresach tak, to wptywato na pewno.

Moim duzym kompleksem byto to,

ze tak, kiedys bytam

grubsza i tak dalej, ale bytam

dosy¢ pewna siebie, na zasadzie

moja pewnos¢ siebie chyba byta problemem
w tym, ze jakby umystowo
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ja zawsze chciatam, zeby kto§ mi mowit
komplementy, typu, jestes zabawna,

albo jestes inteligentna, albo jestes taka

madra, zwigzana z twoim charakterem

a nie wygladem. A nie wygladem.

Jakby mogtam, miatam czas, ze wazytam naprawde
10 kilo wiecej i jakby

to byto ostatnio, ze kiedy$ myslatam, gdzies tam
ten wyglad, tak, mdj to tam i docinal, czesto

i tak dalej, ale

nie byt to problem. Problemem

byto to, zZe na przyktad, nie wiem, ludzie mogli
uwazac, ze jestem gtupia. I to byt

mdj mega duzy kompleks, z ktérym sie dlugomierzytam
1 jak spotykam sie z sekcji.

Ten tystom byl, jakby, nigdy nie méwit mi
komplementéw dotyczacych

mojej, gdzies tam, jakby

inteligencji, tak. I by zawsze byt

taki, o, pieknie ci wyglada sie, mam taka

mmm, ok. [ nigdy nie byto, o, jestes

zabawna, albo oraz jak powiedzial mi,

ze moj zart jest Smieszny, to ja do dzisiaj

o tym pamietam, ze ja méwie, ze moj zart byt Smieszny.
I potem moéj drugi

chtopak byt zawsze taki, ze

no, ty to w sumie

nie pracujesz, jakby, i ja mam

taka, jak to nie pracuje, jestem w prace

i bedzie oku do piatku, pracuje z dali,

dzieki temu moge do ciebie przyjechac i tak dalej.
Albo byty takie, o, pomyst

z podkastem to jest beznadziejny, to bedzie

do go stuchat. I ja mam taka

fiksus, moze to jest beznadziejny, wiec tak naprawde
ci mezczyzni, oni méwili, ze ogladam pieknie
zawsze, jakby, moglibysmy

poematy z tego opisaé, ale

nigdy nikt nie traktowat

jakby niczego

z mojego, moze charakteru, albo

wlasnie jakis tam pasji

i planéw na przysztos¢ ambicji,

jakby, nigdy nikt nie mowit mi nic o tym
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takiego pozytywnego, wiec mimo, ze ja
miatam podbudowane ego pod wzgledem
wygladu, to ja potem zaczetam myslec
po tych wszystkich relacjach i trwatam w tych relacjach
bo fajnie jesu sie od kogos, ze

tadnie wygladasz, jestes tadna i tak dale;j.
Moze dlatego

mdj btyt mnie traktowal, jak taka
zdobycz troche, przez to, ze

nie jestem jasna, jestem blondynka,

to dla nich na Secylii to jest cos$ czego

nie widzisz na co dzien, zwtaszcza sie to jest mate miasto.

Wiec jakby, jak my gdzies wychodziliSmy
to, to wszyscy sie patrzyli

i nie dlatego, ze jestem Kate Moss, ale
dlatego, ze po prostu, jakby ja bytam
inna, ze dziekowatas uwage.
Przyciagatam uwage, bo jestem mega jasna, widzisz jaka
mam jasna skore w ogdle?

Ja nie wiem. Tak, ja po powroci

z Cypru, przy tobie, jestem jak mozynka.
No, ale nie kazdy

taki jest, bo po prostu

jestem mega po prostu jasna, oni wszyscy
opaleni i tak dalej, wiec

no fajnie

jak ktos tak

nie, na zasadzie tego wygladu czujesz sie
taka atrakcyjna, ze pociagasz kogos,

ale potem jak przychodza te aspekty
wlasnie jakiejs tam psychiki

no to, no to czujesz

sie stabo z tym i to potem wychodzi
wlasnie.

No i tak bylo tez umnie, ze to po wychodzito
potem, ze ja dlugo sie zastanawiatam

nad podcastem, odrzucitam ten pomyst
bedac tym chtopakiem, moze chciatam to
zrobi¢, to odrzucitam go i

wiele innych rzeczy, przepuszczam, ze podrzucatam
albo gdzies tam sobie odjetam,

to on tak uwazat.

A ja bym ci jeszcze chciata zapytac o to

i jak to w ogdle rozroézniasz?
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To czy to jest wtasnie cos, czego

chcesz, czy to jest cos, czego nie

chcesz, czy to jest intuicja, czy

to sa jakies takie rzeczy, ktore

wczesniej sobie ustalitas

jak to wyglada?

Teraz na pewno jak sie z kims spotykam

to

z wieloma mezczyznami spotykatam sie

na poczatku, ktérzy wydawato mi sie, ze sag mega
pewnie siebie, a potem wychodzity z nich jakies$
kompleksy i to byto wtasnie tych dwdch
poprzednich mezczyzn, wiec teraz staram sie
ocenic¢ to, czy rzeczywiscie ktos jest pewny
siebie, czy méwi o tym gtosno, czy

sq jakies takie mate rzeczy, ktére

pokazuja, ze ktos moze miec jakie$
kompleksy albo traumy, jak kto§ mowi, ze
ma traumy i nie ma nieprzypracowane, tak jak
mdj byty, to juz raczej w to nie

wejde dopdki ktos nie wyrazi checi, nie.

A przedtem bytam taka, okej, trauma

nie jest taka duza, co tam,

ze go zostawila dziewczyna, 10 lat temu
ion... Ja go naprawie.

A wy i tak dalej, stop, stop

zabawy, bo budowniczy i tak

nie, jakby

dosy¢, tak ze to jest na pewno

taki wyznacznik dla mnie, ze

mysle, ze wszystkie z nas widzimy takie
mate, czerwone flagy.

Jakos tak nie chcemy ich zauwazy¢. Nie chcemy
ich zauwazy¢, tak jak ostatnio

napisata do mnie dziewczyna, ze chtopak
znaje sie dwa tygodnie i mega

duzo jej pisal jakby takich mega

milych rzeczy na zasadzie, ze jak on

jest cudowny i tak dalej i tak dalej i ona, ze
sie stato. Ja mowie, stara.

Uwazasz, ze po tygodniu znajomosci

kogos, jak ktos ci pisze tyle rzeczy

i tak ci bombarduje, czyli love bombing

to uwazasz, ze to jest jakby normalne.
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Musimy sie doksztalta¢ w tej kwestii.
Musimy wiedzie¢, jakie sa sytuacje, bo
inaczej nie rozréznimy ich

i randkowac, no i wiecej randkujemy,
zobaczymy jakies sorce i tak dalej.

I intuicja.

Jakby to jest stawona rzecz.

Kierujesz sie swoja intuicja? Tak,
bardzo czesto. No, to jest

podstawa. Tak, ja sie zgadzam.

[ tutaj wlasnie tez tak ptynnie przechodzimy
troche do tematu tej zenskiej i

meskiej energii, bo wtasnie ta intuicja,
to jest cos bardzo takiego

typowego dla kobiet, méwi sie, ze
damska intuicja, meski

strzal, ale wtasnie

powiesz moze co$ o tym wiecej, bo
wiem, ze tez bardzo interesujesz sie

tym tematem i

nawet jest odcinek juz na kanale

o0 tej energii.

Tak, damska energia

wlasnie tak jak ja na przyktad

w przysztosci, tak jak ty moéwisz, ze
jestes zaradna. I tez wiem,

ze gadatysmy kiedys na temat tego, ze

u ciebie

byt taki problem, ze zaczetas

odstawia¢ cos telefon na weekendu, co wtedy
sobie robitas takie przerwy i tak dale;j.
To czesto, to jest wtasnie damska energie.
Danie sobie takiego spokoju,

czasu i tak dalej. Przestanie sie
puszowac, tak jak ja teraz mowie,

moze wréce do pracy za miesigc? Moze nie.
It's okay.

A nie taka kontrola nad wszystkim, takie
pchanie tego, ze musze to zrobic

i tak dalej, i tak dalej, bo teraz jest

ta kultura pracy

i mega duza... Zawierniczu. Tak,
zawierniczu i jej nie wazne, umrzesz

i jakby zabierzesz ze soba
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tylko wazne, zeby byto, ze

osiggnates cos.

To jest damska energia. MezczyZni sa tacy.
Damska energia to jest taka, ze

robisz cos, jesli chcesz by¢ jakby

biznesu, ume,

rob to. Ale nie dlatego, bo

jak chcesz spoteczenstwo i taka jest kultura,
tylko dlatego, ze tak czujesz wewnetrznie.
Ty czujesz

wewnetrznie, ze chcesz prowadzi¢ podkaz
i gadamy o tym

ciagle i to jest cos, co wychodzi

od ciebie.

Jest duzo osdb, ktdére po prostu mysla sobie
okej, nie wiem, nie bede miata dzieci,
mimo zZe chca mie¢ dzieci mega

i czutem, zZe to jest ich czas,

ale najpierw musze pracowac

do 30. Madre,

tak, zaoszczedzi¢ miesiace i tak dalej,

nie bedziesz szczesliwa, nie bedziesz swojej damskiej energii,
bo bedziesz sie wypierata, tego czego chcesz

naprawde wilasnie.

To prawda. I w relacjach mysle, ze tez czesto

to dziala, bo to, co wtasnie powiedziates,
ja mam sobie bardzo duza czesé
tez takiej meskiej energii, jesli chodzi

o rzeczy, ktore robie, o jakies takie osiaganie

celu w prace, to tam

ta meska energia jest turbopomocna.
Cele, nawyki, to sa rzeczy,

ktore ja mam w swoim zyciu, ale

ostatnio ucze sie tez, zeby wlasnie w tym wolnym

czasie, poza

dzisiejszymi z moimi projektami, gdzie jestem z przyjaciétami,

ze znajomymi, czy tez sama,

zeby spedzac te spokojne poranki

z kawusig, naciezy¢

sie Spiewem ptakow,

piekna pogoda i

bardzo tez

doceniam te aspekty. Kiedys myslatam,

kiedy sie autentycznie myslatam, ze to jest stabosc,
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ze trzeba by¢ takim twardym, niemietkim,
sitownia, trzeba sie

po prostu puszowac codziennie,

bardzo trudne

treningi, takie obcigzajace

dieta, cele, nawyki

od, dochodzi¢ jak w zegarku

i mnie to strasznie meczyto.

Jakies bardzo chciatam by¢ taka osoba, ale potem
zrozumiatam, ze Ej Sylwia, to ci wcale

nie stuzy. I faktycznie w niektdrych
rzeczach dalej, to jest

bardzo przydatne, ale

to musi by¢ zawsze jakis

balans. I na przyklad ja w relacji

tez wiem, ze chcemy

by¢ w tej swojej zenskiej energii. I ze
kiedys myslatam, ze ok,

tutaj ja jestem wtasnie taka

bardzo zaradna, solidna,

ze ja sobie zawsze poradze

i ja wiem, ze ja sobie zawsze poradze

tylko, ze jak sie jestes z ta druga osoba

to ty chcesz, zeby

ona na przyktad przyjeta inicjatywe,

chcesz sie czu¢ bezpiecznie, chcesz sie czuc
pokana, zauwazona. Totalnie,

wlasnie oddawanie tej kontroli

to jest to, o czym moéwimy, ze jak by chcesz,
zeby ktos tez sie zaopiekowat

i duzo osob, tak jak tez kadatos

w ostatnim naszym spotkaniu, jest tak, ze
nie chcesz pomocy od kogos.

Ja zrobie to sama, ja nie potrzebuje,

bo ja jestem zaradna i tak dalej.

Super. I brawa

dla wszystkich kobiet, naprawde.

Ale to nie jest stabos¢ to, ze kto$ nam pomaga,
a wrecz

przeciwnie, bo

jak mamy wiecej ludzi w swoim zyciu,

oni moga nam pomoc, zrobimy rzeczy sprawni,
szybciej. Oni czuja sie tez potrzebni.

Oni czuja sie potrzebni.
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I ja sobie ostatnio zdatam pytanie,

bo juz poprositam na jakas jedna rzecz,

czy to bylo, nie wiem, czy to byto, a moze to bylo
za nadtaze to przetozyc¢ dzisiejsze nasze spotkanie,
ale nie wiem, kojarzy mi sie to w tym tygodniu
tego okresu, gdzie miatam amgine,

wiec wszystko jest jak sen na jamie.

I bylam taka,

moge o to poprosic, bo jak ludzie mi o cos prosza,
to ja nie mysle sobie, o nie,

ona mi o cos$ poprosita, albo

ja jestem chetna, zeby pomdc.

I nie mam z tym zadnego problemu.

I nawet sprawia mi to przyjemnosc.

I duzo osob tez tak ma.

I musimy nauczy¢ sie przyjmowac po prostu to,
ze inni ludzie chca nam pomoc,

ze w kupie sita,

jak nie wiem, jak sa mecze koszykdwki,

to tam nie wygrywa jedna osoba.

Jakby oni sa zespotem

i robig to wszystko razem.

I tylko zespoty tak naprawde osiagaja cele.
Jest to taka wlasnie zasada synergii.
Faktycznie, im starszym sie jestem,

tez zauwaze sie, jak duzo uwage maja

te relacje w naszym zyciu.

Jak warto mie¢ dobra relacje ze sobg,

zeby potem budowac te relacje z innymi.

I to jest wlasnie mega wazne,

zeby zaczac od siebie,

bo to potem rezonuje tez na ludzi,

z ktorymi my tworzymy te relacje.

I tez ostatnio czytatam wtasnie ksiazke,

co ci sie przydarzyto.

To jest doktora Perego,

Pryiego, Perego,

nie wiem, i Opry.

I to jest ksiazka,

ktora tez pokazuje mi, jak ogromne znaczenie
wlasnie te relacje maja

W Zyciu.

I naprawde

to jest nieocenione,
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jak duzo dobrego,

ale tez ztego oczywiscie moga

W nasze zycie wnies¢.

Wiec zadbajmy o to,

abysmy my

faktycznie weryfikowatly szybko te relacje,
zebysmy wiedzialy, czego chcemy,
zebysmy wiedzialy, jakie jestesmy,
czego potrzebujemy, czego szukamy,
bo to przetozy sie

tak naprawde potem na cale nasze zycie.
My jestesmy tez, mowi sie, ze suma
tych kilku oséb, ktérymi sie otaczamy,
wiec warto

Swiadomie

dobiera¢ te osoby w swoim zyciu.

No bo mamy taka mozliwosc.

Tak, ale nie wybieramy, ale partnera,
przyjaciotki, znajomych, jak najbardziej.
Totalnie. I znowu z wywiadza

czutas kota do pierwszego pytania

z tq samotnoscia.

Bo tylko w czasie samotnosci mozemy sie
jakby tego dowiedziec.

Bo potem sa te relacje

dziewczyny, mezczyzni jakby, ktorzy
skacza z relacji tej relacji

i nie maja czasu na zadne przemyslenia
po drugiej, bo

nikt nie wyciggnat zadnych wnioskéw,
wcigz nie wiemy czego chcemy

i to sie tak wtasnie konczy tragicznie.
Czyli dochodzimy do wniosku,

Ze musimy najpierw

pokochac siebie, aby pokocha¢

innych i

ze samotnosc¢ jest czasem dobra,

sama nie znaczy samotna

i ze musimy pracowac

nad relacja

ze soba, bo to oddziatuje na wszystkie
inne relacje w naszym zyciu.

Oliwia.

Bardzo, bardzo, bardzo dziekuje Ci za te rozmowe.
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Odsytam tez na kanaly

Oliwi. Na TikToka, na Instagrama
wszystko bedzie podane w opisie

i oczywiscie do cudownego podcastu.
Tam juz tez widnieje rozmowa ze mnag,
jesli mielibyscie ochote

postuchac. No i co?

Zycze wszystkiego Wam

dobrego, mitego dnia

do ustyszenia. Czes$¢!
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