[Transcript] Ogarniam sie / #51: 5 pytan, ktore pomoga Ci lepiej poznac siebie i wyznaczy¢
swoje wartosci

Czes$¢é! Ja nazywam sie Sylwia Tomaszewska, a ty stuchasz Ogarniam sie podcastu, w ktérym
opowiadam, jak ogarniam zdrowy styl zycia, intuicyjne odzywianie, rozwoj osobisty i dbanie o siebie.
A to wszystko po to, by pomdc ci uwierzy¢ we wiasne mozliwosci oraz zainspirowac cie do poprawy
jakosci twojego zycia.

Wiekszo$¢ z nas czuje sie czasami zagubiona. Czuje, ze nie do konca wie, w ktora strone chce
popchnac swoje zycie, w ktorym kierunku powinna isé.

Od dziecka narzucane sa na nas przerdzne oczekiwania, oczekiwania rodzicéw, spoteczenstwa,
znajomych, partnera.

Ale kim my jestesmy tak wtasciwie bez tego? Kim my jesteSmy naprawde? W srodku?

Jesli to, co powiedziatem, jest ci bliskie, ten odcinek zdecydowanie jest dla ciebie.

Wiem, ze bardzo wiele z was sie z tym zmaga. Jak zrobitam ankiete na Instagramie, az 97%
odpowiedziato, ze tak, ze bardzo czesto czuja sie zagubieni w swoim zyciu.

I nie martw sie, nie jestes w tym sam, nie jestes w tym sama. Bardzo duzo oséb tak ma i ja czasami
tez tak mam.

Nawet ostatnio miatam takie kilka dni, gdzie musialam zrobi¢ sobie przerwe, odcia¢ sie od ludzi,
odciac¢ sie od Internetu, od swiata i zweryfikowac, co tam sie ostatnio u mnie dzieje.

Czy moje wartosci w jaki$ sposdb nie ulegty, jakie$ zmianie, czy moje cele sie nie zmienily i co ja tak
naprawde chce robic¢ teraz w swoim zyciu.

Ja jestem takim cztowiekiem, ze musze mie¢ mocny dlaczego.

Musze wiedzie¢, jaki jest sens tego, co robie, miec¢ jakis plan, jaka jest strategie, jakis cel i wtedy
czuje, ze mam po co to robic.

Tak samo na przyklad z podcastem. Ja musze miec¢ jakas strategie, cel, plan, bo to nadaje mi napedu
do dziatania, to sprawia, Ze ja mam motywacje, ze chce mi sie tworzyc¢.

I sg osoby, na przyklad artysci, ktérzy majg wene i siadajg przed pldtnem, zaczynajag malowac obraz,
bo po prostu maja takie natchnienie.

Ja jestem czlowiekiem organizacja i bardzo lubie mie¢ wszystko.

No nie wszystko, nie wszystko.

Ostatnio tez o wiele mniej rzeczy planuje niz kiedys, ale to wiaze sie akurat ze zmniejszonym
perfekcjonizmem i zmniejszeniem takiej potrzeby kontroli.

Ale to mysle, Ze jest temat na inny odcinek, ale w kazdym razie to, Ze ja mam cos$ zorganizowane,
zaplanowane, ze wiem w jakim kierunku zmierzam, nadaje mi sensu tego, co robie.

Ale nie bytoby tego wszystkiego, gdybym ja nie znata siebie.

I to jest moim zdaniem ogromna sztuka w zyciu, bo my sie zmieniamy.

Zmieniaja nas ludzie, zmieniaja nas doswiadczenia, Srodowisko.

I wazne jest, aby weryfikowac to, na jakim etapie my sie teraz znajdujemy.

Bo Sylwia z przedroku to nie jest ta sama Sylwia, ktora jest teraz.

I odnies to do siebie, czy ty bytas taka sama osoba, bytes taka sama osoba rok temu, jak jestes teraz?
Czy trzy lata temu bytes taka sama osoba?

No wtasnie.

W tym odcinku przedstawie ci pytania, ktére pomoga ci lepiej poznaé siebie.

I dzieki temu by¢ moze nadac¢ jakis$ kierunek swojemu zyciu, nada¢ mu jakis cel.

Oczywiscie to brzmi bardzo gérnolotnie, ale ja, jak to ja, bede méwita o takich rzeczach bardziej
przyziemnych.
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Czyli np. jaki masz cel w zwiazku ze swojq praca, jaki masz cel w zwiazku ze swoimi relacjami itd.
Wiec tutaj jednak mimo tej duzej wizji gérnolotnych pojec¢ bedziemy skupiac sie na rzeczach, ktore
realnie moga sprawic, ze twoje zycie ulegnie zmianie.

I pamietaj, ze nigdy nie jest za pdzno.

Nigdy nie jest za p6Zzno na zmiane.

Nigdy nie jest za p6zno, aby lepiej poznac siebie, zeby wprowadzi¢ jakie$ zmiany, ktore pozwola ci
zy¢ w sktadzie ze soba, ze swoimi wartosciami.

Bo to jest zycie moim zdaniem, warte przezycia i to jest piekne zycie.

Bardzo zgodne ze soba.

Nie robisz wtedy rzeczy, ktére uwazasz, ze inni od ciebie oczekuja, ze spoteczenstwo od ciebie tego
oczekuje, ze tak wypada.

Tylko dziatasz prawdziwie zgodnie ze soba i dzieki temu ty jestes szczesliwy, ty jestes szczesliwa.

I twoje zycie przynosi tobie satysfakcje, przynosi tobie radosc¢ i ty sie czujesz z niego zadowolona.
Bardzo zachecam, aby wzia¢ sobie notes, kartke, dtugopis i zapisywac¢ odpowiedzi na te pytania, bo
mysli przelane na papier maja o wiele, o wiele wieksza moc.

Pierwsze pytanie, na ktore chciatabym, abys$ poszukat w sobie odpowiedzi, to co lubisz robi¢ w swoim
zyciu, a co ci przeszkadza?

Dlaczego to jest takie wazne?

Nasz organizm czesto podpowiada nam, co jest dla nas ok, a co dla nas nie jest ok.

Co my lubimy robi¢, a czego nie lubimy robic.

Bardzo czesto czujemy, ze np. przy niektérych ludziach jesteSmy soba, mozemy czu¢ sie swobodnie,
nie stresujemy sie przebywaniem w ich towarzystwie,

a sa np. ludzie, obok ktérych nie czujemy sie tak komfortowo, nie czujemy sie tak dobrze.

Nasz organizm podpowiada nam, Ze ok, tutaj jest cos nie tak.

Tutaj nie mozesz sie otworzy¢, nie mozesz by¢ do konca soba.

Wiec zastanow sie, co ty np. lubisz w ludziach, a co ci w nich przeszkadza?

Zastanow sie, dlaczego sa osoby, a w zasadzie co w osobach, w ktérych towarzystwie czujesz sie
dobrze,

jest takiego, ze wlasnie czujesz sie wokét nich komfortowo.

A co jest wsrdd tych osob, w ktorych towarzystwie nie czujesz sie dobrze?

Dlaczego tak jest?

Co moze one w sobie maja, co sprawia, ze ty czujesz sie niekomfortowo w ich towarzystwie?

Co lubisz robi¢ w pracy?

Jak lubisz organizowa¢ sobie ta prace?

A czego nie lubisz?

Czego nie jeste$ w stanie zdierzyc?

W jaki sposob lubisz spedza¢ swéj wolny czas?

A jak nie lubisz, co ci przeszkadza?

Czy np. wolisz spedzac czas ze soba?

Z jedna bliska ci osoba, z mato grupow znajomych, czy z duza grupa znajomych?

Czy moze piatki lubisz spedza¢ czytajac ksiazke, czy moze imprezujgc?

Moze by¢ oczywiscie tak, ze lubisz i to, i to.

I to jest tez w porzadku, jak najbardzie;j.
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Moze tak by¢, nie musisz sie szuflatkowac i okreslac, ze to 100% tak, to 100% nie.
Czasami ta proporcja nie jest taka rownomierna i to jest jak najbardziej w porzadku,
wiec spokojnie nie musisz tu sie okreslac i szuflatkowac,

tylko to ¢wiczenie ma ci pozwoli¢ lepiej poznac siebie,

zastanowi¢ sie nad tym, czego ty tak wlasciwie nie lubisz, a co lubisz, co ci przeszkadza,
a co jest dla ciebie cudowne.

Nawet na sitowni mozesz sie zastanowié, jakie éwiczenia lubisz robic.

I dla mnie to byt game changer, bo ja np. nie przepadam za przesiadami,

a kiedys na kazdym treningu zmuszatam sie, zeby robi¢ te przesiady.

A teraz znalaztam milion innych ¢wiczen, ktore sprawiaja mi przyjemnos¢, ktdére lubie robi¢
i moje ciato jest z nimi ok, a te przesiady robie bardzo rzadko.

No czasami, jak mnie najdzie ochota, to je robie,

ale jednak nie jest to moje ulubione ¢wiczenie, wiec nie zmuszam sie,

zeby robic je za wszelka cene, bo jest mndstwo innych ¢wiczen, ktdre sprawiaja mi przyjemnosc.
I te analogie sitowniowa mozesz odnies¢ do kazdej dziedziny w swoim zyciu.

Na przyktad do relacji, te ¢wiczenia to moga by¢ inni ludzie.

Nie musisz uwielbia¢ kazdego, nie musisz czu¢ sie Swietnie w towarzystwie kazdego,
ale beda osoby, ktore w jakis sposob sprawia, ze bedziesz sie czu¢ przy nich wspaniale,
ktore bedziesz kochac¢, lubi¢, dazy¢ ich sympatia

i wiasnie zdanie sobie z tego sprawy pozwoli ci lepiej poznac to, co ty lubisz, a co ci przeszkadza.
Kolejne pytanie, nieco zwiazane, do czego masz naturalne predyspozycje?

Zastanow sie prosze, w czym bytas dobra w podstawowce?

Do czego miata$ naturalne zdolnosci, naturalne predyspozycje, co lubitas robic¢?

Czy zawsze byles sportowym Swirem?

Czy na przyktad wystepowatas, sSpiewatas na jakis apelach?

Moze nie wiem, tanczytas, zawsze to ci sprawialy radosc?

Moze zawsze byles osoba, ktéra lubila sie angazowa¢ w rézne konkursy?

Moze w jakie$ dziatania, samorzadu klasowego?

Moze masz naturalne predyspozycje do bycia liderem?

Albo predyspozycje do taczenia ludzi?

Do budowania swietnych relacji, do bycia mediatorem?

Moze masz jakies$ predyspozycje, ktdre sa w tobie zakorzenione od dziecka,

a ktorych nie wykorzystujesz?

Gdy jestesmy dzie¢mi, tatwiej nam przychodzi zycie w zgodzie ze soba,

bo jeszcze nasz mozg nie jest nasiagniety tymi normami, powinnosciami,

tym jak my myslimy, ze powinna wygladac kobieta i mezczyzna,

jak sie powinien zachowywac¢ mezczyzna, a jak kobieta.

Nie przypisujemy do tego tak duzej wagi.

Jako dzieci my jestesSmy swietni w wyrazaniu swoich uczuc, swoich emocji.

Jesli jestesmy gtodni, to nie myslimy sobie, ze nie teraz jestem na waznym spotkaniu,
wiec nie moge wyraza¢ swoich emocji.

Nie, dziecko jak jest gtodny to ptacze, jak mu zimno to ptacze,

jak cos jest nie tak to ptacze.
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I ma w nosie, co sobie pomyslat inni ludzie.

Jak jest mate, to tak samo mozemy swietnie odczytac, jaki ma charakter.

Jest po prostu naturalne, autentyczne i jest soba.

Dziecko nie gra zadnej roli, nie udaje, nie nasiaggneto zadnymi wyuczonymi wzorcami zachowan,
ktore maja je chroni¢ przed odrzuceniem, przed brakiem akceptacji.

Wiec przypomnij sobie jakies chwile wspomnienia z dziecinstwa,

w ktorych zobaczysz, w czym bytes dobry, co sprawiat ci radosc.

Oczywiscie teraz mamy do tego jeszcze inne narzedzia,

wiec nic straconego, jesli masz watpliwosci w czym bytes dobry

i do czego masz predyspozycje, jest bardzo duzo testéw osobowosci.

Na przyktad test galupa, ja mam go w planach zrobi¢ w najblizszej przysztosci.
Jeszcze go nie robitam.

Oraz test 16 personalities, to jest tez test osobowosci darmowy, wiec go sobie mozecie zrobic.
Oczywiscie to sg wyniki, ktére maja nam tylko sugerowac i majag nam pomaoc.
One nie okreslaja w 100% tego kim jestesmy.

Pamietajmy, Ze to jest jakis algorytm, maszyna, a my jestesmy ludZmi,

wiec nie da sie nas sklasyfikowa¢ w 100%, ale mysle, ze jest to bardzo pomocne
i czasami duzo rzeczy wyjasnia i pomaga zrozumiec¢ nas, nasze zachowanie.
Przejdziemy teraz do pytania trzeciego, moim zdaniem fundamentalnego,

czyli jakie sa moje wartosci.

Wartosci to jest temat niezwykle mnie fascynujacy

i wtasnie przez te kilka dni, o ktérych wspominatam,

ze miatem jakis taki okres, w ktérym musiatam sobie pouktadac¢ te kilka rzeczy,
zerknelam sobie na plik, ktéory mam w moim folderze zwigzanym z rozwojem.
Jakie sa moje wartosci?

Co ja kilka lat temu, gdy do nich przysiadtam, gdy je okreslatam, napisatam

i zweryfikowatam to w tym roku jeszcze raz, by znaczytam sobie moje wartosci.
Jak ja to robie?

Mam liste wartosci, na ktora sobie patrze.

Swoja droga takie wszystkie rozwojowe rzeczy bardzo polecam zapisywac¢ na komputerze
i zrobi¢ sobie taki folder oddzielny na odpowiedzi na takie pytania,

poniewaz potem latwiej jest do tego wrocié.

Jak gdy zapisze sobie cos w dzienniku na kartce,

no to potem nie wiem do konica, gdzie tego szukaé, gdzie to doktadnie mam,

to mi sie gdzies gubi, a tak na komputerze mam do tego zawsze dostep

i moge to bardzo latwo znalez¢, takze tutaj polecam.

Ja jestem ogromnie wdzieczna z serwis przesztosci, ze cos takiego zrobita,

bo naprawde to ogromnie mi pomaga i cudownie jest spojrze¢ sobie za kilka lat
na cos, co zrobiliSmy w Stecz, wiec tutaj bardzo polecam.

No i co ja robie? Jak wyznaczam te moje wartosci?

Moze wyznaczam to jest tez zte sformutowanie,

jak ja weryfikuje, jakie sa moje wartosci,

bo ja nie nakltadam na siebie wartosci, ktére ja chce mie¢,

Machine-generated and may

o . 4/9 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Ogarniam sie / #51: 5 pytan, ktore pomoga Ci lepiej poznac siebie i wyznaczy¢

swoje wartosci

tylko odkrywam te wartosci, ktére ja w sobie juz mam

i ktore wewnetrznie sq dla mnie wazne w tym momencie mojego zZycia.
I kilka lat temu moje wartosci, uwaga, uwaga, bo tu sobie zapisatam,
to byl rozwdj, wdziecznos¢, niezaleznosé.

W tym roku troche sie zmienity te moje wartosci, ale nieduzo,

bo jednak wartosci to sa takie fundamentalne rzeczy,

Ze one sie nie zmienig z dnia na dzien, one s bardzo w nas zakorzenione,
one sie oczywiscie moga zmieni¢ na przestrzeni lat

i tak sie tez czesto dzieje, zmieniajq sie nasze doswiadczenia,
wartosci, priorytety, nasze sytuacje zyciowe.

Ja jestem przekonana o tym, ze za 20 lat moje wartosci beda nieco inne,
niz sa teraz i ja bede starsza, bardziej doswiadczona,

dojdzalsza, bede w innym miejscu w swoim zyciu,

ale na razie te moje wartosci to jest tak.

Po pierwsze rozwdj, po drugie spetnienie, po trzecie zycie po swojemu.
Czyli tutaj rozwdj, to moja pierwsza fundamentalna wartos¢,
pozostata taka sama, z wdziecznosci zmienito sie to na spekienie,

a z niezaleznosci na zycie po swojemu,

wiec sa to poniekad bardzo powiazane rzeczy

i te wartosci sa do siebie podobne,

ale dla mnie znacza jednak cos innego.

Jest to mata rdznica, ale faktycznie na tym etapie zycia,

na ktorym jestem teraz, te wartosci sa bardziej spdjne ze mna,
bardziej do mnie przemawiaja.

Dobra, a jak je wyznaczyc¢?

Dobrze, mam liste wartosci, ktéra bedziecie mogli znalez¢é

w grafice podcastowej, zrobie tam Karozele

i wypisze te wszystkie wartosci, abyscie mogli sobie zerknac

i wlasnie zrobié to éwiczenie ogromnie, ogromnie polecam.

Takze tutaj te wartosci, ktore beda na Instagramie,

przeczytajcie sobie, zobaczcie, co z wami rezonuje

i wypiszcie 30 wartosci, bo tam bedzie sporo tych wartosci,

okoto 30 do 30, moze byé mniej, maksymalnie 30 wartosci,

ktore z wami rezonuja.

Gdy macie juz wyznaczone te 30 wartosci,

wybierzcie z nich juz tylko 10, ktére najbardziej do was przemawiaja.
No i teraz, zadanie najtrudniejsze,

z tych 10 wartosci chcemy wytowic 3.

Ja robie to w ten sposdéb, w ten sposéb wyznaczam swoje wartosci

i te 3 wartosci to jest moim zdaniem najlepsza liczba,

bo mniej mogtoby by¢ ciezko wyznaczy¢,

poza tym mamy tez rézne dziedziny naszego zycia,

w ktorych te wartosci moga sie troche od siebie réznié
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i by¢ jakby zupetnie innych swiatéw,

a z kolei wieksza liczba wcale nie pozwoli nam

tak doktadnie okresli¢ tego, co jest dla nas taka esencja zycia.

Pytanie czwarte, jakie sa moje priorytety na najblizszy czas?

Priorytety, tak samo jak i wartosci, to sa takie kierunkowskazy w naszym zyciu,
tylko priorytety nie sa tak bardzo fundamentalne i zakorzenione w nas.
To sa wlasnie te rzeczy, ktére my chcemy w najblizszym czasie osiagnac,
to, co jest w najblizszym czasie dla nas wazne.

I moje priorytety na ten rok byty tak.

Po pierwsze wyjazd dostandw, to byt méj priorytet numer 1,

po drugie byla tomatura, po trzecie byly to relacje z ludZzmi

i doswiadczenie zycia, a to sie wigze z moja intencja na ten rok,

bo 2023 rok jest umierokiem, w ktérym poznaje Swiat,

siebie i ludzi, wiec jest to Scisle z tym powiazane,

a priorytet czwarty to byt podcast.

I dzieki temu, ze ja wyznaczytam sobie te priorytety,

podejmowanie decyzji stato sie o wiele prostsze.

Jesli ja miatam do wyboru np. odpisa¢ na podcastowego maila

albo zrobi¢ jakas$ rzecz zwigzang z nauka do matury,

matura byla wyzej na licie moich priorytetow,

wiec w pierwszej kolejnosci robitam to, co byto zwigzane z matura.

Jesli miatam do wyboru zrobi¢ co$ zwiazanego z wyjazdem do USA

i zatatwic jakie$ formalnosci, albo np. uczy¢ sie do matury,

no to tak samo, wyjazd do USA jest u mnie w priorytetach wyzej,

wiec to on mial pierwszenstwo.

Te priorytety moga by¢ przerozne, ja jestem juz po szkole, po maturze,
takze ta matura teraz juz u mnie wypada, wyjazd dostanow,

dopdki jeszcze tam nie bede, wciaz jest na pierwszym miejscu,

ale te pozostate punkty, te pozostate priorytety beda sie zmieniaty.
Jeszcze ich doktadnie nie okreslitam, bo to tez sie bedzie zmieniato,

ja teraz mam dosy¢ jeszcze krotki czas, kiedy jestem w Polsce,

potem w Stanach te priorytety zapewne beda inne,

tym priorytetem zapewne beda podréze, poznawanie ludzi.

Dla was moze to by¢ zat6zmy przygoda z sitownia,

to tez oczywiscie moze by¢ priorytet.

Priorytetem moze by¢ czytanie ksiazek, rozwijanie siebie,

wiec te priorytety dopasujcie do was, do tego jaki okres w zyciu teraz macie.
Priorytetem oczywiscie moze by¢ rodzina,

priorytetem moze by¢ budowanie kargery, rozwijanie jakiej$ dziatalnosci,
wiec tutaj co jest twoim priorytetem, co ty chcesz teraz robic,

co tak wewnetrznie czujesz, ze chcesz teraz robi¢, w czym chcesz sie rozwijac.
Przechodzimy teraz do ostatniego, piatego pytania,

ktore nakieruje nas juz w jakis sposdb na to,
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jak my chcemy, zeby to nasze zycie wygladato, czyli pytanie brzmi.

Jak chce, aby wygladato moje zycie za pie¢ lat?

Ja przyjetam za pie¢ lat,

ale moze u ciebie to bedzie za rok, za trzy albo za dziesie¢.

Tutaj mysle, ze warto sobie dac¢ taka elastyczna opcje

dysponowania tymi datami i tymi okresami,

dlatego, ze nie kazdy musi wiedzie¢, co bedzie robit za dziesie¢ lat,

kazdy wie, co chce w zyciu osiagnac przez piec lat,

ale moze wyznacz sobie, jak chcesz, aby wygladato twoje zycie za rok, za trzy.
Dla mnie to jest bardzo wazne, zeby mie¢ taka wizje, do czego ja chce dazyc¢.
I tak samo, mam plik na komputerze, nazywa sie gdzie widzisz sie za piec lat.
[ pisatam to w styczniu 2022 roku, wiec pottora roku temu.

No i tak, w 2022 byt to rok rozwoju biznesowego,

rozwijam marke osobista, powoli, jako hobby, nagrywam podcast,
uzdrawiam swoja relacje z jedzeniem i ciatem, ucze sie do matury.

Rok 2023.

Pisze matury, robie prawo jazdy, jade do USA, wkraczam w dorostos¢,
przetomowy rok, ucze sie angielskiego, szukam i poznaje siebie.

Jesli chodzi o rok 2024, 5 i 6, to rowniez mam to tutaj rozpisane,
natomiast jeszcze sie to nie spetnito, takze tego wam nie przytocze,

ale mam taka wizje. Mam to, do czego chce dazy¢.

Mam jaki$ pomyst na to, w jakim kierunku chce, zeby moje zycie szto,

ale jak widzicie to nie jest konkretny plan, co ja bede robita,

tylko tu sa takie stowa klucze, to, co ja chce, takie najwazniejsze elementy.
I tu bardzo polecam wam zrobi¢, gdzie wy myslicie, ze bedziecie,

gdzie chcielibyscie, zebyscie byli, ze moze gdzies tam pojawit sie podroéze,
moze gdzie$ tam pojawi sie praca, moze jakis kierunek studiéw,

moze matzenstwo dzieci, wyjazd za granice, wyprowadzka, cokolwiek.
Zeby mie¢ taka wizje, jak mniej wiecej chcecie,

aby to wasze zycie wygladato.

Ale tutaj zaznacze bardzo, bardzo wazna rzecz.

Pamietaj, ze nie musisz mie¢ idealnie zaplanowanego zycia.

Teraz za 5 lat, ani nigdy.

Nie musisz wiedzie¢ wszystkiego na juz.

Nie musisz wiedzie¢ konkretnie, gdzie bedziesz.

Ja wiem, ze tu daje takie ztudne poczucie kontroli,

ze ok, my mamy plan, robimy to, idziemy na ten kierunek studidw.
Bedziemy zy¢ w tym miescie, bedziemy zaktada¢ rodzine w tym wieku,
bedziemy pracowa¢ w tym zawodzie, w tej firmie.

Ale pamietajmy, Ze to sie zmienia.

Ze bardzo czesto w naszym zyciu pojawiaja sie przelomowe momenty,
ktore sprawiajg, ze my chcemy cos$ zmienic.

Albo weryfikujemy, ze ok.
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swoje wartosci

To, co myslatam, ze przyniesie mi szczescie i speinienie,
jednak tego nie przyniosto.

Ze to, co myslatam, ze bedzie dla mnie dobre, wcale nie jest.
Nie ma co sie kurczowo trzymac tego planu, tej wizji,

ktora sobie ustaliliSmy kiedys,

bo my robiliSmy to, dysponujac jakims zasobem wiedzy

i informacjami, ktére posiadaliSmy na ten moment.

A teraz, wraz z naszym doswiadczeniem

i tym, co sie zadzialo przez ten okres,

my jesteSmy juz w innym miejscu

i mozemy patrze¢ na to z innej perspektywy.

Takze oczywiscie ten plan bedzie sie zmieniat,

duzo rzeczy po drodze sie zanadzieje i to jest ok.

Naprawde spokojnie, bo wiem, ze wiele z was,

ja zreszta tez przez bardzo dtugi okres swojego zycia tak miatam,
ze chcialam wszystko kontrolowac,

chciatam wiedzie¢ na czym stoje

i caly czas lubie wiedzie¢ na czym stoje,

ale pozwalam sobie nie wiedzie¢ o wszystkim.

Daje sobie luz na to, aby mie¢ taka przestrzen,

w ktdrej ja nie musze wiedzie¢ doktadnie, czego ja chce.

Nie musze wiedzie¢ dokladnie, kiedy to bedzie.

Nie musze mie¢ wszystkiego zaplanowanego.

Zycie jest bardzo nieprzewidywalne

i tak naprawde wydaje mi sie, ze jedyna opcja na to,

aby nie mie¢ takiej potrzeby kontroli,

a w zasadzie, zeby jej nie ulega¢, bo potrzeba bedzie,

ale mozemy ja nieco wyciszy¢, jest to, aby zaakceptowac te niewiedze,
zaakceptowac to, ze czasami co$ sie zadzieje niekontrolowanego
i nawet polubi¢ spontanicznosc,

polubi¢ gdzies to, ze my nie mozemy przewidziec,

co sie zadzieje jutro, za rok, za piec.

I to jest ok. Fajnie mie¢ wizje, fajnie mie¢ kierunek,
wiedzie¢ do czego my dazymy,

ale zostawmy sobie przestrzen, zostawmy sobie luz na to,

ze nie zawsze to sie speini

i by¢ moze drodze do tego celu, do tej wizji

pojawi sie cos, co sprawi, ze jednak zmienimy zdanie

i zmieni sie nam gdzies ten kierunek.

I to jest ok. To jest naprawde w porzadku,

takze jeszcze raz podkresle,

nie musisz mie¢ wszystkiego zorganizowanego

i zdecydowanego, ustalonego, rozgryzionego na teraz na juz.
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Plany na przysztos¢ sa super,

ustalanie celéw na przyszlosc¢ sa super.

To, ze my sie rozwijamy, zeby w przysztosci by¢
lepsza wersja siebie, jest wspaniate.

Tylko nie tra¢my przy tym tez tego, co mamy teraz,
nie traCmy naszego zycia, naszych relacji,

naszych doswiadczen, ktére mamy teraz,

bo tak naprawde jedyne, co my mamy, to jest to teraz,
to jest ta chwila, ktéra my przezywamy teraz.

Jesli zainteresowalcie ten temat

i szukasz wiekszej ilosci tresci

na wilasnie tematy zwigzane z odszukiwaniem siebie,
szukaniem swojego sensu w zyciu,

poznawaniem siebie lepiej, takiej samoswiadomosci

i tego, jak chcesz, zeby twoje zycie wygladato,

to moge odestac cie, polecié jeszcze odcinki,

ktore nagratam wczesnie;j.

Jest to odcinek 16 o szukaniu swojego

dlaczego i radzeniu sobie z prokrastynacja.

Odcinek 11 o wizualizacji wymarzonego zycia.

Oraz odcinek 49 o przekonaniach.

Mysle, ze one dodatkowo pomoga ci gdzies tam

w calym tym procesie i tej drodze.

Mam nadzieje, ze ten odcinek byt pomocny i wartosciowy.
Jesli tak, bedzie mi ogromnie mito,

jesli ocenisz ten podcast, zostawisz cos po sobie,

bo to tez pomaga rosnac podcastowi,

to tez dodatkowo dodaje mi sity do dziatania

i napedu, takze bardzo to zawsze doceniam.
Oczywiscie jeszcze raz odsytam poliste wartosci do Instagrama,
jesli masz ochote sobie to przejrzec

i wtasnie wypisa¢ wartosci.

I co?

Na dzis to juz tyle.

Daj sobie czas, daj sobie przestrzen.

Pamietaj, ze to, co powiedzialam, to ma by¢ wskazowka.
Te pytania maja by¢ wskazowka, a nie wyrocznia.

I z tym cie dzisiaj zostawiam.

Dziekuje za odstuchanie.

Do ustyszenia. Czesc!
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