[Transcript] Ogarniam sie / #50: Q&A - plany na przyszlosc¢, zwiazki, studia, wiara, relacje,
praca w internecie

Dzien dobry, dziefi dobry. Jest mi niezwykle mito powita¢ Cie w 50 jubileuszowym odcinku Ogarniam
sie podcastu.

Jest to odcinek wyjatkowy, co najmniej kilku wzgledow.

Po pierwsze, wlasnie ta 50 to jest wyjatkowa liczba, jestesmy juz w potowie setki,

no i nie sadzitam, ze kiedykolwiek nagram 50 odcinkéw podcastu.

Bardzo sie z tego powodu ciesze, no i wtasnie w zwiazku z tym kolejna wyjatkowos¢ dotyczaca tego
odcinka

wiaze sie z tym, ze bedzie to odcinek w formie Waszych pytan i moich odpowiedzi.

Jest to odcinek niezwykle osobisty, tak bym go nazwata, najbardziej osobisty w historii kanatu i w
historii podcastu.

Wiec to na pewno.

I odpowiem w nim na pytania z wielu dziedzin.

Pojawia sie oczywiscie nurtujace Was za pytania o moje plany na przysztos¢, o zwiazki, o zdrowa
relacje z jedzeniem i generalnie o zycie.

Wiec mysle, ze to bedzie ciekawy odcinek.

Ja sama lubie wiedzie¢ nieco wiecej o osobach, ktorych stucham, o ich zyciu, jednak jestesmy tylko
ludZmi i po prostu jestesmy tacy troche ciekawscy.

No nie ma co ukrywad, takze nie dziwie sie, ze nurtuja Was tez te pytania.

No i na pewno na kilka z nich tutaj odpowiem.

Jesli ta seria sie przyjmia, no to by¢ moze zrobimy jaka$ kontynuacje tez z odpowiedziag na Wasze
pytania, ktére czesto podsytacie mi na Instagramie.

Zobaczymy, jak to sie jeszcze wszystko potoczy.

Kolejna wyjatkowos¢ polega na tym, Ze nie styszeliScie intra w dzisiejszym odcinku, tylko od razu
zaczelam mowic i robi¢ wstep.

Wiec no tez tutaj na przestrzeni najblizszych tygodni miesiecy i pewnie lat beda sie pojawiac jakies
modyfikacje.

Ta jest jedna z nich.

Jestem ciekawa, czy taka opcja jest lepsza, przyjemniejsza do stuchania, czy moze nie, czy wracamy
do tej starszej, wiec po wystuchanie tego odcinka.

Razem z odczuciami na jego temat mozesz mi napisac, czy lepiej z intrem, czy bez i w ogdle
zostawie, jesli stuchasz na Spotifyu, to okienko na dole z pytaniem, czy wtasnie.

Taki format bez intra jest twoim zdaniem lepszy, czy moze jednak nie.

No i co?

Nie bede juz dalej przedtuzaé, zapraszam Cie do wystuchania tego odcinka.

O, bardzo fajne pytanie.

Co sadzisz o osobach w mtodym wieku, ktére nie majg zadnych celéw i ambicji, a imprezujg?
Sadze, ze jesli jest im z tym dobrze i dzieki temu sa szczesliwi, to fajnie.

No tutaj mysle, ze mogtabym sie oczywiscie tez bardziej rozwinac, ale no tak generalnie zawartabym
te mysl, no bo nie kazdy musi mie¢ taki sam pomyst na swoje zycie, pomyst na siebie

i jesli cos dziata dla Asi, nie znaczy, ze bedzie dziata¢ dla Basi.

I ja wiem, ze takie zycie nie bytoby dla mnie satysfakcjonujace, nie bylabym w pelni szczesliwa.
Dla os6b, w jakim zakresie wiekowym jest twoj podcast?

Mysle, ze to zalezy bardzo od osoby i nie wiem, czy jest jakis konkretny przedziat wiekowy, dla
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ktorego mogtabym okresli¢c mdéj podcast.

Gdaje mi sie, ze to bardziej chodzi o to, czy tematyka interesuje dana osobe, no bo tutaj znowu ten
wiek nie jest wyznacznikiem tego, na jakim etapie zyciowym jestes.

Ja adresuje go szczegolnie do kobiet, szczegdlnie do mtodych kobiet, do oséb, ktére chca sie
rozwija¢, do osob, ktére chca mieé¢ zdrowa relacje ze soba, zdrowa relacje z jedzeniem, ze swoim
ciatem

i z otaczajacym je swiatem, ktore chca dobrze swiadomie zy¢.

Bylo mnéstwo, mnéstwo, mndéstwo pytan o matury, jak mi poszly i uwazam, ze poszly mi dobrze i
jestem zadowolona, aczkolwiek wyniki bede znata dopiero w lipcu,

tak ze wtedy bede wiedziata na 100% jak mi poszly faktycznie, jesli powotujemy sie na dane
liczbowe, dane procentowe.

No ale takie moje generalne odczucia w zwigzku z matura to poszto naprawde w porzadku i na
pewno planuje material o tym, jak sie dobrze przygotowac¢ do matury, jak sie tym nie stresowac.
Cho¢ o tym juz mam tez odcinek i wtasnie byto tez pytanie, czy nagram odcinek o tym, jak sie
skutecznie uczy¢, jest juz taki odcinek na podcastowym profilu, takze mozecie sobie odszukac i
mysle, ze te moje przemyslenia z tego roku na pewno gdzies tam w plote jeszcze w tym dodatkowym
odcinku,

no ale tam juz na pewno podziele sie z wami, jakie na przyktad miatam wyniki, zebyscie tez wiedzieli,
na co sie powotuje.

Na ten moment znam tylko wyniki matur ustnych i tutaj zaréwno z polskiego, jak i z angielskiego
uzyskatam wynik 100%.

Z czego zdawatas mature, jakie pisatas rozszerzenia Polski, angielski, matematyka?

Tutaj zarowno na poziomie podstawowym, jak i na poziomie rozszerzonym.

Jak zacza¢ pracowac¢ w social mediach?

Mysle, ze przede wszystkim dawac ludziom wartos¢, to jest co$, co uwazam, ze kazdy profil, ktory
zarabia na swojej dziatalnosci ma,

czyli ze ludzie maja z tego jakas wartos¢, za ktora albo oni chca ptacié, jesli kupuja produkty, albo
reklamodawcy chca wspotpracowaé z ta dana osoba.

Co byto pierwsze? Instagram czy podcast?

Podcast byt pierwszy i Instagram tak naprawde powstal na potrzeby podcastu, zeby tez mie¢ i z
wami kontakt i zeby po prostu promowac tez podcast.

Tez zastanawiam sie, czy nie chce zmieni¢ nieco nazwy w ogole podcastowego profilu i po prostu
zeby byt to profil zwigzany z moja marka osobista Sylwia Tomaszewska,

a zeby podcast byt jakby odnoga mnie, ale to jest jeszcze wszystko w obrebie jakichs plandw, moich
przemyslen, ale chciatam sie tak z wami tym podzieli¢,

no bo wlasnie, cale zycie sie rozwijamy, cale zycie sie zmieniamy, wiec fajnie jesli projekty, ktore sa z
nami roéwniez dostosowuja sie do naszego zycia, a nie to my dostosowujemy sie do nich.

Jak wyglada teraz u ciebie aktywnos¢ fizyczna? Czy masz jakie$ zalozenia?

Ruszam sie bardzo intuicyjnie, to znaczy robie treningi na jakie mam ochote, czasami jest to
silownia, czasami jest to taniec, bardzo duzo robie treningéw tanecznych, czasami jest to jakis
interwal,

ale sa tez dni, kiedy to jest spacer, kiedy to jest wyjscie na rower, ale jednak dbam o to, zeby ta
aktywnos¢ fizyczna w moim zyciu byta bardzo regularna,
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praktycznie jest to codzienna aktywnos¢, jesli wtasnie spacery réwniez tutaj zaliczamy do tej
aktywnosci, a ja jak najbardziej zaliczam spacery do aktywnosci fizycznej,

wiec tak bym to okreslita, ale nie jest to co$ bardzo sztywnego, nie mniej jednak moje ciato tez
bardzo lubi ruch,

ja jestem osoba aktywna fizycznie, sprawie mi to rados¢, wiec jest to z duza czestotliwoscia
powielalny.

Gdzie chciataby$ mieszkaé w przysztosci?

Jest wiele takich miejsc, ale moj cel zyciowy to jest mieszka¢ w cieptym miejscu, bo pogoda ogromnie
oddziatuje na moj nastrdj, na moje samopoczucie,

wiec tak, to jest taki moj zyciowy cel, zeby gdzies znalez¢ sie w cieptym miejscu, a gdzie? Jeszcze nie
wiem.

Kolejne pytanie, mieszkasz z kims$ czy sama?

Otdz aktualnie mieszkam w moim domu rodzinnym, ale przez ostatnie 3 lata wynajmowatam tez
mieszkanie w Warszawie,

takze mieszkalam w nim sama, ale na weekendy wracatam do domu.

I to w ogole byto swietne doswiadczenie, wiem, ze nie jest ono codzienny dla wielu mtodych osob,

i no, mnie mieszkanie w Warszawie samej naprawde bardzo, bardzo wiele nauczyto, dato mi to
mndstwo mozliwosci, fajnych szans,

i jestem przeogromnie wdzieczna za to, Zze mam takie doswiadczenie zyciowe, no i co? Duzo tez mnie
to nauczyto.

Czy przyszio ci kiedys do glowy, zeby napisac ksiazke?

Mysle, ze mogtoby to wyjs¢ wspaniale, bo posiadasz ogrom cenniej wiedzy, ktéra swietnie by sie
prezentowata w formie ksigzki, usciski.

Dziekuje bardzo za to pytanie, ja rowniez tutaj Sciskam, pozdrawiam, mysle¢ myslatam, na ten
moment nie mam w planach napisania ksiazki fizycznej,

ale mysle nad produktami cyfrowymi, tylko u mnie ten perfekcjonizm tez mnie jednak troche blokuje
i chciatabym to zrobi¢ dobrze,

chciatabym zrobi¢ caly wtedy kampanie sprzedazowa, chciatabym, zeby ten produkt byt jak
najbardziej dopasowany do moich stuchaczy,

zeby odpowiadat na wasze potrzeby, zeby wam pomagat, zebyscie naprawde mieli z niego super
warto$é, bo ja mam w ogoéle sporo e-bookéw w swojej kolekcji

i czes¢ z nich naprawde jest przeswietna i to byly najlepsze inwestycje w moim zyciu.

Wtasnie tez tam byto pytanie, w co warto inwestowaé¢ moim zdaniem w mtodym wieku.

Uwazam, ze w wiedze, w kursy, w szkolenia, w ksiazki, w doswiadczenia, ktore w jakis sposéb was
rozwinat.

Podrdze tez na pewno sa fajna opcja, bo naprawde dzieki temu mozna zyskac cos$ bezcennego, czyli
wiedze, czyli know how

i chciatabym, zeby wlasnie moj produkt, czy to w formie kursu, na przyktad zwigzanego ze zdrowa
relacja z jedzeniem,

czy to w formie e-booka, a w przysztosci moze ksiazka, tylko wtedy chciatabym, aby ksiazka
dotyczyta szerszej tematyki

i byta dla wiekszej grupy odbiorcow, czyli na przyktad bytaby zwigzana z akceptacja siebie swojego
ciata, z ciatozyczliwoscia
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i moze, zeby to tez byta ksiazka w postaci jakiegos dziennika, albo tez jakis ¢wiczen odnosnie self
love.

Mysle o tym, ale to sa na razie jeszcze takie plany, wiec nie wiem, czy dobrze robie, Ze sie nimi
dziele,

bo jesli ich nie wykonam, nie pojawia sie te produkty, to bedziemy przykro.

No i wy sobie zrobicie nadzieje, ale z drugiej strony powiedziatam, to puszczam beter, puszczam
Swiat,

takze w blizszym lub dalszym okresie mysle, Ze sie z tego wywiaze.

Skad czerpiesz inspiracje, co czytac?

Duzo inspiracji czerpie po prostu z innych ksiazek, z podcastow.

Stucham wielu podcastow, w ktérym wtasnie prowadzacy polecaja jakies pozycje, wiec je sobie
gdzies tam znajduje

i zamawiam, wypozyczam.

Czerpie tez inspiracje z tego, ze w roznych ksigzkach sg tez odniesienia do innych ksigzek

i to jest w ogdle turbo Smieszne, jak na przyktad ja juz przeczytalam w swoim zyciu sporo, sporo
ksiazek

i czytam jakas jedna, w ktdrej mam odniesienia do 10 ksiazek, z ktérych 7 juz czytatam.

To jest naprawde ciekawe uczucie i zawsze sie uSmiecham, jak widze, odniesienie do tytutu, ktéry juz
przeczytatam.

Na jakim profilu bytas w szkole sredniej?

Bylem na profilu biologiczno-chemiczno-matematycznym, bo myslatam idac do liceum, ze pdjde na
studia dietetyczne.

Teraz mi sie to zmienito, w zasadzie zmienito mi sie to po pierwszym roku liceum,

wiec nie sadze, ze pojde na studia dietetyczne.

Mysle, ze wtedy tez to byto zwiazane z tym, ze jednak to moje zainteresowanie jedzeniem wcale nie
byto pod takim katem prozdrowotnym

i nie bralo sie z zainteresowaniem dietetyka, mimo ze wtedy bytam bardzo zainteresowana,
kaloriami, wartoscia energetyczna, makrosktadnikami itd.

No, ale jednak tak z perspektywy czasu i tez tego, jak mam zdrowsza relacje z jedzeniem,

widze, ze to chyba nie bylo do konica spowodowane takim racjonalnym mysleniem,

tylko gdzie$ tam jednak te zaburzona relacje z jedzeniem i to zainteresowanie jedzeniem, ktore sie z
nia wigzato,

w duzym stopniu przyczynily sie do tego, ze chcialam iS¢ w te strone dietetyczna.

Tutaj tez fajne pytanie. Nie jest cukierkowe, ale odpowiem na nie.

Nie uwazasz, Zze masz jeszcze za mato doswiadczenia na dawanie rad o organizacji i tym podobne.
Dorosto zycie, studia i praca, jeszcze zweryfikuje, czy masz wszystko faktycznie pouktadane.

Otdz wrecz przeciwnie. Uwazam, ze mam bardzo duze doswiadczenie w temacie organizacji,

bo ja bardzo wczesnie wesztam w swoje doroste zycie i w wieku 15 lat mieszkatam sama,
musiatam ogarnia¢ sobie prace, podcast, szkote i naprawde to wymagato ode mnie bardzo duzo.
Jeszcze w miedzyczasie chodzitam na sitownie, rozwijatam sie, trenowatam siatkéwke przez kilka lat
i to wymagato ode mnie bardzo duzej organizacji. To nie jest kwestia wieku,

w ktérym zaczyna sie by¢ kompetentnym do organizowania swojego czasu, bo ma sie wiecej
obowigzkow.
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Oczywiscie sa okresy, w ktérych ma sie ich naprawde duzo, jak nie wiem, dzieci, praca,
przeprowadzka.

Ok, to sa duze tematy, ale kazdy cztowiek w kazdym okresie zZycia ma do pogodzenia jakies rzeczy
i nie uwazam, ze jest to kwestia wylacznie wieku, bo naprawde sa osoby, ktére maja 50 lat

i sa 0 wiele mniej ogarniete zyciowo ode mnie, bo by¢ moze maja inne doswiadczenia zyciowe,

albo inne predyspozycje, inny sposéb na radzenie sobie ze swoja codziennoscia

i np. nie majq potrzeby ogarniania jej w taki sposob, ktory robie to ja.

Wiec nie, nie uwazam.

Jak sie przekonac¢ do pdjscia na sitownie?

Cwiczytam troche w domu, ale p6Zniej przestalam i nie mogtam sie zmusié do powrotu.

Jesli sitownia jest czyms$ do czego musisz sie zmuszac, to by¢ moze wcale nie powinnas$ na nia
wracac.

By¢ moze sa jakie$ inne formy aktywnosci fizycznej, ktore beda ci sprawialy radosc,

ktore beda dla ciebie przyjemne i do ktoérych nie bedziesz musiata sie zmuszacé, tylko bedziesz chciala
je robié.

Nie kazdy musi chodzi¢ na sitownie, nie kazdy musi dzwiga¢ ciezary, tak samo jak nie kazdy musi
by¢ ptywakiem

i uwielbia¢ bycie w wodzie, nie kazdy musi by¢ siatkarzem i kochaé np. siatkdwke plazowa i by¢
calym w piachu.

Wiec tutaj réznych dyscyplin, réznych dziedzin sportu i rodzajéw aktywnosci fizycznych jest
mnostwo,

wiec my mamy ten komfort, ze mozemy sobie wybierac to, co jest najlepsze dla nas.

Jaka byta twoja motywacja do polepszenia relacji z jedzeniem i catym?

Swietne pytanie i dziekuje za nie bardzo.

Mysle, ze jakbym jeszcze sobie je przemyslata, to powiedziatabym cos$ wiecej, ale przede wszystkim
takie normalne zycie,

bo wszystkie osoby, ktore miaty kiedykolwiek zaburzona relacje z jedzeniem, zaburzenia odzywiania,
ktore wiedza, jak to jest nie lubi¢ swojego ciata i mysle¢ o nim negatywnie, Zle 24 na dobe,
potwierdza, Ze to nie jest wcale przyjemne, Ze to jest strasznie ograniczajace, ze to nie jest zycie, o
ktorym sie marzy.

Nikt nie marzy o tym, zeby ciggle by¢ na diecie, ciggle by¢ niezadowolonym ze swojego wygladu,
zeby ciagle sie ograniczac.

Dla mnie motywacja byta przede wszystkim cheé czerpania z zycia to, Zzeby mdc by¢ szczesliwa,
zeby naprawde to sa takie btachostki, ale ze na wyjsciu ze znajomymi nie mysle¢ ciagle o jedzeniu,
tylko skupi¢ sie na rozmowie, skupi¢ sie na spotkaniu, zeby nie ba¢ sie pojecha¢ w jakie$ miejsce,
no bo nie wiesz, czy nie bedzie tam tlustego jedzenia, czy bedzie wystarczajaca ilos¢ warzyw, czy nie
przytyjesz.

To sa niby takie btachostki, ale tak naprawde to wtasnie te mate rzeczy sktadaja sie na to, jak
wyglada cate nasze zycie.

A ja chce mie¢ piekne zycie, mie¢ cudowne zycie i czerpac z niego w peini.

Czy znajomi wiedzieli o tym, ze prowadzisz podcast, czy w jaki$ sposob to komentowali?

A to bardzo réznie. Na poczatek nikt o tym nie wiedzial, bo ja tez nie wiedziatam, czy bedzie cos$ dla
mnie i czy bede to kontynuowac.
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Najblizsze grono przyjeto to super i jestem strasznie wdzieczna, ze mam w swoim zyciu ludzi, ktorzy
nie tylko stuza mi pomoca,

gdy cos sie umnie dzialo, ale tez ciesza sie z moich sukcesow.

I to jest tez bardzo wazne w kazdej przyjazni, zeby przyjazni¢ z osobami, ktére nie tylko poklepia po
plecach, gdy jest Zle,

ale tez ktore potrafia naprawde cieszy¢ sie z waszych sukcesdw.

Bo méwi sie, ze prawdziwych przyjacjéw poznaje sie w biedze, a ja bym dodata do tego, ze ok, w
biedzie, ale tez w sukcesie.

Bo jesli ktos nie potrafi sie cieszyc¢ z tego, ze wam wychodzi, no to pomyslatabym skad to sie bierze.
I czy to nie jest jakas zazdros¢, zawiesc, czy to w ogole jest zdrowe dla tej relacji.

Ja w sumie dzieki temu tez kilka takich znajomosci sie zweryfikowato, tak bym powiedziata.

Nie wydaje mi sie, ze bezposrednio przez podcast, ale to nie jest tak, ze Swiat jest ustany rézami i ze
wszystko co robicie spotyka sie z poklaskiem.

No nie, wiadomo, byty te pochlebne komentarze i niepochlebne komentarze, jakichs niemitych
zaczepek i insynuacji w moja strone, bo inaczej nie moge tego nazwac.

Nie brakowato, no ale na szczescie mam do tego tez duzy dystans i jakby wiem dlaczego to robie,
wiem po co to robie, wiem, ze warto to robié.

Wiec no tutaj nie wptyneto to jakos znaczaco na przyktad na to czy dalej prowadzitaby podcast, ale
no tez wlasnie jak pojawiaja sie pytania, czy prowadzenie podcastu jest tatwe, czy bys polecata, no
nie.

Prowadzenie podcastu nie jest dla kazdego i trzeba liczy¢ sie tez z nieprzyjemnymi aspektami
zwiazanymi z dziatalnoscia w internecie i to jest naturalne, nie sadze, ze bytoby to dla kazdego.
Dosy¢ sie zaskoczytam, bo dostalam mndstwo pytan o wiare, o wyznanie, o to czy wierzy w Boga, czy
jestem chrzescijanka i na tym kanale nie planuje poruszac¢ kwestii zwigzanych z wiarg, takze mysle,
ze po prostu zostawie to pytanie bez odpowiedzi, a wtasciwie pytania, bo ich sie naprawde pojawito
sporo, szczegolnie w tych wiadomosciach, w tych pytaniach anonimowych, wiec wybaczcie, ale no
nie bede na nie odpowiadata.

Jestes ekstrawertykiem czy introwertykiem?

Jesli juz miatabym sie jako$ zaszuflatkowac, to mysle, ze posztabym w strone ekstrawertyka,
aczkolwiek to tez zalezy.

Mysle, ze mam w sobie przewazajaca czes¢ cech ekstrawertycznych, ale z introwertyka tez sporo
mam, wiec tak gdzies pomiedzy, ale jednak przewaza we mnie dusza ekstrawertyka i mysle, ze to by
byta moja odpowied?, ale to tak jak u kazdego czlowieka, nikt nie jest w 100% ekstrawertykiem albo
introwertykiem.

Mamy w sobie i takie, i takie cechy, ale jesli juz bym wlasnie miala sie okresli¢, to raczej tym
ekstrawertykiem.

Co cenisz w ludziach?

Czyli znowu pytanie, na ktore mogtabym naprawde, wiele sie tutaj naprodukowac i mogiby powstac
osobny odcinek, ale ze to ma by¢ taki spontaniczny wywdd, to powiem, ze na pewno cenie to, ze
moge na kims polegad, to jest dla mnie bardzo wazne.

Ja sama tez jestem osoba, ktora jest bardzo stowna i jesli mowie, ze cos zrobie, ze gdzies bede,
gdzies sie stawie, to naprawde mozna na mnie polegac i dla mnie to jest naturalny stan, ze jak sie z
kims$ umawiam, to na przyktad jestem na dana godzine.
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Jesli powiem, ze cos zrobie, to choéby w nocy, o poéinocy, skalty wiadomo, co robity, to ja to zrobie.
Musiatby naprawde, nie wiem, co sie stac, zebym sie nie wywigzata z jakiejs danej obietnicy.
Oczywiscie jesli méwimy o rzeczach bardzo istotnych, no bo jesli nie wiem, zat6zmy, powiem, ze
posprzatam za 5 minut, a posprzatam za 15, no to wiecie, to jest inna kwestia,

ale w takich waznych sprawach to naprawde to jest dla mnie wazne i tego tez oczekuje od ludzi.
Oczywiscie bardzo tez cenie lojalno$¢ ludzi, ktérzy sa lojalni.

Cenie tez zaradnosé, cenie inteligencji, jakies takie ogarniecie zyciowe.

Bardzo lubie ludzi z pasja, ludzi, ktérzy sa ciekawi, ktérzy majg poczucie humoru.

Oczywiscie szczeros¢ jest tez dla mnie wazna.

Cenie tez ludzi, ktérzy sa swiadomi, samoswiadomi i sie rozwijaja, ktorzy nie urzelaja sie nad soba,
tylko sa ambitni, osiagaja swoje cele.

I gdzie$ tam naprawde maja plan na siebie, pomyst na siebie i chca duzo w zyciu zobaczy¢, osiagnac.
Sa tacy ciekawi Swiata.

Wiec tutaj mysle, ze to jest ta odpowiedz, no ale wiadomo, mozna by tam jeszcze byto na pewno cos
dodac.

Czy masz moze rade, jak w swoim zyciu mie¢ prawdziwych przyjaciot i jak u ciebie wygladaja takie
relacje?

Moge powiedziec¢ tyle, ze ja bym sie nie skupiata na ilosci a jakosci.

Bo koniec koncow to wlasnie te gtebokie relacje, no a to sa badania naukowe, ze te glebokie relacje,
relacje np. z rodzing,

albo relacje, ktéorych mamy mniej, ale one sa takie, no po angielsku to sie méwi, ze feeling, cos
takiego.

Chyba, chyba mam nadzieje, ze nie przekrecitam, ze one sa takie napetniajace, takie
satysfakcjonujace

i naprawde czasami lepiej mie¢ mniej oséb w swoim zyciu, ale takich zaufanych,

niz wielu, wielu znajomych, z ktérymi nie czujecie, ze macie jakas wiez, relacje.

To tak samo jak np. aktorzy, czesto to jest taki case, ze maja np. depresje i czuja sie bardzo
osamotnieni.

Aktorzy, wszystkie znane osoby, no nie wszystkie, ale czes¢ znanych oséb np. ma cos takiego,

ze niby maja ogromne gronofanéw, ale tak naprawde czuja sie w tym swiecie bardzo, bardzo
samotni,

bo nie maja bliskich zaufanych oséb i takich naprawde solidnych relacji.

Czy zaczynajac spodziewates sie takiego rozgtosu i swego rodzaju rozpoznawalnosci?

Nie, totalnie sie nie spodziewatam i jestem dalej w szoku, dalej jest to dla mnie cos nowego,

wiec mysle, ze jeszcze bedzie musiato duzo czasu minac¢, zebym sie do tego przyzwyczaita

i zebym w ogdle jakby dopuscita to do siebie, bo mimo ze wiem, ze w wielu oczach jestem taka
osoba,

juz rozpoznawalna, to ja sie nie czuje w ten sposob i tez mam rozne takie blokady w swojej gtowie,
ktorym chce sie przejrzeé¢ wtasnie w zwiazku z tym, co tworze tutaj w sieci.

A moze nawet nie tyle, ze cos tworze, tylko bardziej pod katem budowania swojego wizerunku,
swojej marki osobistej w sieci, bo taki kilkukrotnie podkreslatam w podkascie ja sobie cenie

prywatnosc
i nie sadze, ze chcialabym kiedykolwiek by¢ np. takim influencerem w definicji nowoczesnej,
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czyli nie Ze po prostu osoba, ktéra ma wplyw, bo jesli idziemy ta definicja influencera,

to wiem, ze nie mi jestem, bo mam wplyw na wiele 0s6b i udowadniacie mi to tak naprawde kazdego
dnia piszac do mnie wiadomosci,

ale nie wiem, czy chciatabym kiedys iS¢ w strone tego, ze bede pokazywata cate swoje zycie, swoich
bliskich, swoje zwiazki.

Nie wiem, to jest jeszcze temat, na ktéry szukam odpowiedzi i na ktory jeszcze ich nie znalaztam

i to jest tez jak najbardziej w porzadku.

No i teraz pytania chyba najbardziej wasnurtujace, bardzo czesto sie powtarzajace, wiec
odpowiemnanie czemu nie.

Sa to oczywiscie pytania zwiazane po pierwsze z relacjami romantycznymi ze zwiazkami, a po drugie
pytania o moje plany na przysztosc.

No to zacznijmy od tych zwigzkowych, czyli czy obecnie jestem w jakims$ zwiazku, czy jestem
singielka, czy mam chtopaka.

Oto6z obecnie, w momencie gdy to nagrywam, nie jestem w zwigzku, jestem bardzo szczesliwg
singielka.

Mam nadzieje, ze wasza ciekawos¢ zostata zaspokojona.

Tutaj cytuje, moze to nie pytanie, ale wydajesz sie osoba, ktdra duzo od siebie wymaga.

Czy masz tez duze wymagania w stosunku do pici przeciwnej?

Otoz tak, mam duze wymagania.

Wtasnie tak jak tutaj opisatas, bo wiadomos¢ pochodzi od stuchaczki.

Duzo wymagam od siebie, wiec duzo tez wymagam od innych.

Ja wiem, ze moge bardzo duzo da¢ i wniesé w cudze zycie, wiec tego samego oczekuje.

No i to jest taka troche, wiecie, skomplikowana sytuacja, bo ja naprawde nie mam takiej presji na to,
by by¢ w zwiazku za wszelka cene.

I przez to, ze naprawde pouktadatam sobie bardzo wiele spraw i moge powiedzieé¢, ze dobrze mi jest
samej ze soba,

to nie mam czegos takiego, ze chce wejs¢ w cokolwiek byle by tylko byé w jakim§ zwiazku.

To jest taki z wielu oséb i wiem to tez po doswiadczeniach moich znajomych,

ale takie zwiazki czesto nie wnosza duzo dobrego, a wlasnie wiecej ztego i wiecej zabieraja niz daja.
Takze ja mam ten przywilej, ze nie czuje sie zdesperowana, aby w jakies relacje wchodzic.

Znam swoja wartos¢, to tez jest, mysle, taka rzecz, ktéra czesto powoduje.

Ta zanizona warto$¢, zanizone poczucia wlasnej wartosci powoduje, ze ludzie wchodza w czesto
toksyczne zwiazki.

I co jeszcze moge tutaj sie rozwinac, bo to jest ciekawy temat, temat relacji i takiego podejscia jest,
mysle, ze wazny.

A ja chyba w koncu nabieram odwagi, aby tez poruszac go, bo jednak to jest temat niewatpliwie
zwiazany z dobrym, szczesliwym zyciem.

Takze tez mysle, ze bedzie sie on tutaj gdzies przeplatat.

No i co, no?

Na brak zainteresowania plci przeciwnej tez nie moge narzekac, takze jakos mimo wszystko dobrze
mi z tymi wysokimi wymaganiami i na ten moment nie mam zamiaru ich obnizac.

Jesli pojawi sie osoba, ktora jest pelnia i oczywiscie podkresli, to nie jest tak, ze wiecie, ja mam je
wypisane na przyktad na kartce i odhaczam.
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Nie, chodzi o takie, wiecie, rzeczy generalne, typu musi by¢ inteligentny, musi by¢ zaradny, cos tam,
cos tam, cos tam, to sa takie rzeczy.

No i po prostu jak pojawi sie taka osoba w moim zyciu, no to fajnie, bardzo chetnie ja w nim
ugoszcze.

Ale no wtasnie, to ludzie maja by¢ gos¢mi i dodatkiem do twojego zycia, a nie twoje zycie ma by¢
podporzadkowane na przyktad pod kogos, albo nie wiem, Ze ty masz sie zmienia¢ dla kogos, albo
ktos ma sie zmieniac dla ciebie.

Mysle, ze to tez by unieszczesliwito obie strony.

No dobra, to przejdzmy teraz do tych moich planéw na przysztos¢, pytaliscie sie jakie studia, co
planuje, co pomaturze, jak widze swoja przysztos¢ w tych najblizszych latach.

No i tutaj mam dla was odpowiedz.

Oto6z, uwaga, uwaga, buduje napiecie.

Napiecie caty czas wzrasta.

Mysle, ze juz mozesz by¢ lekko zirytowany tym, ze wciaz nie méwie.

Ja najprawdopodobniej na 99% wyjezdzam.

Wyjezdzam na rok.

I czy ja chce wam méwic gdzie?

No powiem wam gdzie.

Powiem wam gdzie.

Do Stanow, do Stanoéw Zjednoczonych, do USA.

Ja juz tak enigmatycznie kilka razy to wspomniatam w podkascie, ze to jest jakis taki mdj gtowny cel
na ten 2023 rok i ze jesli sie spetni to na pewno sie o tym dowiecie.

Nie chce zapeszyé¢, bo jeszcze nie jestem w Stanach, wiec to sie jeszcze nie wydarzyto fizycznie.
Ale jest bardzo duza szansa i podejmuje wszystkie kroki, aby tak sie zdarzyto.

Wiec tak planuje zrobi¢ sobie rok przerwy pomiedzy liceum a studiami,

wylecie¢ do Stanow, przezy¢ tam cudowny rok, zdoby¢ cudowne doswiadczenia, wspomnienia,
znajomosci, podszkoli¢ jezyk,

zaczerpna¢ innego swiato pogladu, innej kultury.

I mam nadzieje, ze dzieki temu tez to co bede tworzyta tutaj wtasnie w ramach podcastu bedzie dla
was ciekawsze.

Mam nadzieje, zobaczymy, zobaczymy.

Ale oczywiscie biore ze soba mikrofon, takze jesli wyjade to tutaj podcasty dalej beda sie ukazywaty.
Potem mysle, ze studia, ale zobaczymy.

Zobaczymy jak mi sie zycie potoczy, gdzie w ogole to studia, bo mysle, ze to bedzie studia w Polsce,
ale kto wie, kto wie.

Tak, ten najblizszy rok to wlasnie juz wiecie, jak najprawdopodobniej bedzie u mnie wygladat.

No a potem tez juz mam jakis zarys planu, aczkolwiek jak to w zyciu plany lubia sie zmieniac,

zycie weryfikuje pewne zaltozenia i zobaczymy w jakim miejscu bede za rok.

Mysle, ze ten czas spedzony w Stanach kilka tysiecy kilometréw od domu samej w innym kraju tez
pozwoli mi poznac siebie,

dojs¢ do pewnych wnioskéw i by¢ moze spowoduje to, ze pojde w jakims innym kierunku.

No zobaczymy, zobaczymy.

Tutaj jest to jeszcze zaréwno dla was, jak i dla mnie. Nie wiadomo.
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I mysle, ze na tym sobie zakonczymy.

Odpowiedziatam na wiele pytan z réznych dziedzin,

takze mam nadzieje, ze wasza ciekawo$¢ zostata zaspokojona i ze troche lepiej mnie poznaliscie.
Jestem bardzo ciekawa waszych odczu¢ odnosnie tego odcinka, wiec oczywiscie mozecie sie z nimi
podzielié.

No i oczywiscie mozecie tez zaobserwowac ten podcast, mozecie zasubskrybowac kanat.

No i co?

Styszymy sie w nastepnych odcinkach?

Do ustyszenia!

Czesc!
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