[Transcript] Brita Zackari och Parisa Amiri / 203. Samhallshotande skokor och vara Al-jag

Du lyssnar pa bry... bry...

Har ar jag pa att uttala mitt namn som alla uttalar fel.

Brita och Parisa.

Brita Fidas podcast. Det stammer.

Denna vecka. Otroligt avsnitt, dar vi faktiskt kommer att avhandla sjokan.
Som kvinnan ser ut i manga man's 6gon, tyvarr.

Den samhalls- och moralhotande hovan ar tillbaka.

Eller sa forsvann hon aldrig. Valdigt spannande utveckling.

I debatt i Sverige och i USA.

Ja, vi tittar pa alltifran hur en komiker kan satta skrack i hela konservativa USA.
Och vad odrohet kan gora med...

Det var faktiskt mycket storre konsekvenser for vara samhalls-

an vad vi faktiskt hade anat. Valkomna.

Och det ar bara lite av allt som ar pa tal den har veckan i podden.
Valkomna, sager vi.

Valkomna.

Och om man undrar varfor vi inte tar upp den uppmarksamma-
friande domen i snippfallet, som det har kallas-

sa ar det for att pa grund av sportlover det har ar spelat i fartid.

Sa den diskussionen kommer. Tack.

Du, det hér ar sa bra.

ChatGPT, det var ju ett tag sedan det dok upp.

Det har malats ut som den definitiva dédsstoten for mansklighetens-
dominans pa jordklotet.

Nu tar robotarna over. Lat dem, sager jag.

Vi fortjanar som djuren att bara leva dag for dag och téanka pa att ata och goza.
Det ar det enda djuret som jobbar, vill jag bara saga.

Men vidare sa har ju det har...

Du sager det till myrorna, vill jag bara saga. Arbetar myrorna i myrstacken.
De bara...

Parisa ho.

Men det har dok upp som en ny tanke i gar-

nar min bror klistrade in i familjechatten fran ingenstans.

K, frageteckanskrivan, alltsa pa spanska, betyder det.

Tid. Fad. Snyggt.

Han hade sokt pa...

Jag alskar minna hoga tankar om dig.

Ja, exakt. Vad ar det?

Han hade sokt pa Who Is Parisa Amiri.

Det har ar ju testoffet, se hur duktig den ar.

Chattypeti.

Beratta mer om...

Vill du lasa och...

Det ar en Al-robot som levererar olika svar.

Machine-generated and may

o . 1/27 Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] Brita Zackari och Parisa Amiri / 203. Samhallshotande skokor och vara Al-jag

Och den hittade... Jag googlade.
Den ar valdigt bred och bra.
Folk har klarat juridikexamen med borjan.

Jag har justit att det ar den som har gjort att de ska sluta med hemtenten.

Universiteten. Pa sa satt ar det valdigt jobbigt.

Ar det den som ocksa kan skriva en novell om Parisa Amiri?
Sa hér svarade den om mig.

Parisa Amiri ar svensk programmedierjournalist.

Det skoja, det ar sant.

Hon foddes den fjarde november 1984-

och har varit verksam som programmedelare pa flera svenska TV-kanaler.

Storsta lognen ar att du skulle vara djungfro.

Skonteknat.

Jag vet inte ens vad djungfro ar. Jag vet inte vilket datum det ar.
Men 1984...

Nej, ar det fortal?

Ja, det ar fortal.

Ja, det ar det.

Det ar for 1990. Tack.

Parisa har varit programmedelare for nye smara om pa TV4.
Gokvall pa SVT.

Han har varit reporter pa flera nye redaktioner.

Parisa Amiri har ocksa engagerat i olika samhallsfragor.

Och har varit aktiv i debatten om integration och mangfald i Sverige.

Och hon ar emot.

Men inte det otroligt att den far fel pa sé basala fakta amnen.
Det ar som att den bara, nej, jag far inte titta pa vilket pd.
Helt bizarrt. Den far fel pa fodelser, ar, arbetsplatser.

Men den fangar upp mer softcore &mnen

som engagerar i samhallsfragor, integration och mangfald.
D& undrar du, vad sager du nar man brittar?

Vad kan vi lara om det?

Jag undrade inte det, men lat oss.

Nej, jag hade...

Jag sa precis att det kom en hel del.

Och det var en hel del.

Jag kommer lasa nu, och sa far du reagera, as we go.
Britta ar da Swedish television host, author, and comedian.
Hur smickrad!

Det &r sa smickrad!

Jag bara antligen... Den har ser jag mig for mitt sanna jag.
Du har skrivit det har.

She was born 1981.

Fjall. I sjovde.
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Fjall. Fjall. Aldrig.

Det tycker du var krankande.

Jag hatar faktiskt. Min far var bodigersovd...

Ja, sliktersovd, men I don't love.

Sackarje begann her career in 2006.

Hosting the show, familjen annorlunda av en TV3.

Men alltsd, snélla roret.

Ja, passala grejer, fel.

Det &ar sa avancerad logen.

Det var sa avancerad fel.

She has hosted several other shows, halv, atta hos mig.
Nej. Let's dance.

En kvall hos Lok.

Nej.

Men alltsa...

Can't make this happen.

Nej! Det gor du just det.

Tror du med avancerad logen? Det ar som att lager av fel.

In addition to her work in television, she has written several books.

En kuring. The memoir, bakom kulisserna.

Fel. Men later spannande.

Men vem har skrivit bakom kulisserna?

Det maste vi googla.

And the self-help book, blir den egen p.t.?

Ja, alltsa... Det heter inte. Absolut inte.

Men man sager The Gist of It.

Zachary has won several awards.

Tackar, tack. Fel.

Including Kristallen for Best Host in 2018.

And 2019.

Ding, ding, ding!

Fel.

Jag har bara pojnterat EFN.

Men det har da.

Men nu kommer det Softcore Info, som de dnda lyckas med.
She is known for her humor, wit, and engaging personality.
En av de kan vara popular figure in Swedish media.
Alltsa...

Mom, mom, is that you?

Ar det inte bissar?

Vet vi att det ar inte Karim Ambeis.

Hon skulle kunna tro att jag ar foljt i fyra ocksa.
Det skulle hon absolut ut.

Alltsa, hon bara...
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Det ar fjarde november.

Ja, sa vad tycker du var mest fel?

Familjen annorlunda.

Nu ar det sé konstigt.

Eller typ en kvall hos Luke.

Alltsd, det skulle jag vara programledare for nat som &n en annan stockshow.
Det ar sa javla kul.

Och vad var mest ratt?

Namnet.

Du vill ju saga humor, wit, and engaging personality.

Nej, men vet du vad?

Det kanns som...

Alltsd, ser jag det genom nén som tycker om mig, sa jag var en typ kalle.
Till och med han har han haft lite mer lager.

Han hade varit séhar, jo, men jattedaligt pa tid.

Och pratade vi just om oss sjalva i tio minuter pa den.

Ja, varsagod!

Valkomna!

Jag har liksom en... Foljer du Chelsea Handler pa Instagrams?
Jag orkar inte.

Du orkar inte?

Det ar inte min sorts personlighet.

Varfor ar det inte din personlighet?

Det pagar sa mycket saker.

Ja, men hon lyfte i alla fall en valdigt intressant grej.

En amerikansk komiker och nagonting annat.

Ja, men en komiker-punkt.

Pagas, pagas, pagas, pagas, pagas, pagas, pagas, pagas, pagas, pagas, pagas, pagas, pagas.
Ja, men en komiker-punkt.

Hon har...

En av hennes starkare, skulle jag vilja saga, TV-format.

Jag har inte sett titeln.

Men ar det inte sa att hon har gjort en TV-series som heter Uganda Be Kidding Me?
Ar det s&? Och hur var execute som vagar?

Jag ser inte att jag...

Det &r en ordvits pa landet Uganda.

Och Uganda Be Kidding Me, helt enkelt.

Ja, det finns pa Netflix.

Jag vagar inte sdga om den ni sager bra. Jag vill bara saga...
Lycka till ordvits.

Chelsea handlade... Lyft en grej pa Instagram.

Lyssnar du det? Rotifran.

Mot diverse asikter med henne som har sprits pa...

Inte... Foga forvanande konservativ media.
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Till exempel Fox News.

Nar har alternativ hotsite numera?

Och det ror... Hon svarar ett antal man som kande-

att de behovde uttrycka asikt i bred media-

kring att hon har haft frackheten.

Att vara en kvinna utan barn. Och vara ngjd med det.

Det har lat det.

Det &r en 10-arig copy av Magik Mike och en halvbottel av Xanax.
Du pratar om att du ar glada, men du ar inte glada.

Den har lan ar en vanlande.

Hon ar en vanlande och har skrivit om hur vanlande hon ar.

Hej, alla. Jag var har i morgon.

Det ar mer som i dag.

Jag har sett att det var en beskrivning av AeroLine-

for att diskutera en komik-video om att inte vilja barn.

Varfor behover jag inte min egen barn nar jag hittar kring basta basta?
Jag tror inte att det ar en forberedning av Tucker Carlson-

och att jag tar en halvbottel av Xanax.

Jag tar mer an det.

Jag vill inte beratta om det.

Det ar en liten chatt.

Jag tittade pa bankkortet och sa att det var en bra bostad.

Och jag trodde pa de tio olika méanniskorna.

Jag kunde skriva pa kollegorna. Och jag sa att det var en bra bostad.
Eller var det fem?

Nej, det var sikt.

Och jag sa att det var en speciell stund pa Netflix-

som kunde vara en revolution.

Och jag sa att det var en bostad.

Det var en bra bostad.

Jag tror att det ar dags for dig att fraga dig en sérskild fraga.

Ar du bast av hur mycket frihet jag har?

Eller ar du bast av att du inte har blivit bast av mig?

Valkomna till Ben Shapiro.

Det ar det dar.

Det borjade med att jag kande varfor hon skulle satta oss alla i det har.
Det har uppmuntrar fortsatta kulturkriget som pagar i alla mediala klimat-
over hela varlden, inklusive pa svensk hemmelplan.

Att fastas i sana har saker vi trodde vi var 6verens om.

Men slutet gjorde det ju... Det var roligt som en helhet.
Jatteroligt som humor.

Men pa slutet kdanner du att nat har hogt till.

Vilket ar exakt den sitt hatet?

Ar det min frihet som provocerar dig?
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Eller faktumet att du inte lyckat ta den ifran mig?

Alltsd, jag har gas.

Jag blir sa illa berord nar de borjade prata med ménnen.

Jag hatar att det blir pamynd om att de har asikterna ta mark.

De har asikterna smittar, sprider sig och jag nas av dem.

De bottnar i ett kvinnohat.

Sa kom inte att saga...

Det ar sa latt att avfarda ocksa.

De ér lite roliga. Jag kan ocksa skamta om girlboss.

Alltsd, det ar sa har...

I get it, typ.

Kjej kan ocksa... Den typen av rettorik.

Nagonting traffade mig i att de tagit en grej som jag tycker ar lite storig.
Att du kanner att du spelar med i nativet.

Ja, inte riktigt att jag spelar med. Jag kan typ skratta at det.

Alltsa, det ar ju anda utformat.

Som manliga komiker ar det bra pa att hitta...

De ar val inte ens komiker, men det har kvinnohatet kommer lite har och dar.
Det ar som att... I ena stund har vi roligt tillsammans.

Sen kommer det nanting som verkligen smaéller en pa fingrarna.

Och det som jag &lskar... Det var exakt det jag ville komma at nar du ringade in nu.
Forst kan man kanna att hon ens bemodar sig-

och lagger sig pa den hér nivan-

och besvarar dem pa sitt roliga sétt.

Jag tycker absolut att hon... Alltsa, s& har ar det talat.

Hon ska ju ocksa sélja sin Netflix-show, vilket hon gér svimbra.

Men vi behover inte...

Det ar ingen invandning. Det ar ingen invandning.

Det &r ingen invandning. Forst ar det pa en niva-

dar hon ar sé har... Ja, typ kul att ni kor killar-

och jag skrattar hela vagen till banken och by the way med nya Netflix-special.
Men nar hon sa det dar om friheten... Vad ar det som triggar i mest?

Ar det... Och landar i att det ar att han inte har kunnat ta den ifrén henne?
Alltsa, det ar... Det var en paminnelse som jag behover...

Forst och framst att belysa att det ar nanting jag gor som du triggas av.
Inte sa har, det &r nanting jag gor som ar fel.

Det &r inte nanting jag gor som du blir sur av, utan det ar s har...
Triggar dig. Vad ar det som triggar dig?

Och att hon inte later honom ta den friheten.

Att hon inte later honom begréansa henne, eller honom.

Det har ar inget.

Ja, det ar...

For att det ar ju... I USA har ju den har...

Row v. Wade.
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Beslutet da gor det svarare och i vissa stater oméjligt att fa en laglig abort.
Och det stoppar aldrig aborten. Det stoppar ju bara lagliga...

Sakra aborter.

Sakra aborter, exakt.

Och att det parallellt pagar med att de har mannen viger sa mycket tid-
och att forakta henne. Det ar sa javla acklig, moralisk, sunk i mark vi befinner oss pa nu.
Och det har, da, kulturkriget, som jag nu spannande...

Det &ar ju vad manga satsar pa nu, for att det ger mycket klick.

Det som invandlingen var, det som sen ex var.

Alltsd, just nu &r det det som genererar uppméarksamhet.

Darfor kanner du forst att hon ser om det.

Men det landade ju i nat som jag kanner ar en av global relevans.
Verkligen.

Sa tack, Chelsea Handler.

Ja, och hoppas jag aldrig behover bemota liknande piss.

Men det ar val bara en tidsfraga.

Lissan over hot mot demokratin.

Ja. Den fylls pa, standigt.

Har du... Nu kommer du att tdnka pa nanting?

Ja, det ar vél att det inte far branna koranen pa uppenplats, da, eller?
Forlat, var det for grott?

Var det for grott?

Kult, okej.

Jarra snabb.

Det var inte det jag tankte pa, men snarare olika extrema grupperingar-
som mobiliserar sig pa natet i en stor anledning och liknande.

Olika tystasmekanisper mot debattorer av olika politisk farg.

Det lats till en grej, nyligen.

Okej. Men vad menar du pa den officiella listan?

Enligt en person.

Ja, en person har nu utnamnt ett nytt hot mot demokratin.

Kanske ni som lyssnar har noterat i nagon slags form...

Otrohet.

Ett hot mot demokratin.

Zitat. Otrohet ar ett hot mot demokratin.

Oke;j.

Vi har ju tidigare pratat om motrohet, dar vi bland annat...

Vi har pratat om Esther Perrell, som ar en samlevnadscoach, kan man val saga.
Man vill saga fransk, men hon ar belgisk.

She is not against infidelity.

Hon tycker inte novligt att man maste skilla sig for att nan ar otrogen.
Vi har lyft det tidigare pa ett avsnitt. Jag forsoker uppfriska minnen.
Det ar skillnad pa att inte vara emot kontra...

0j, det ar inte onskvart. Om det hander sa borde vi kunna prata mer om det.
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Det finns en skala har.

Det borjade i den enden, den har debatten som har urartat fullstandigt-
med den har personens inlagglig debatten.

Att man vastnar Prokovic, Prekovic...

Ja, just det. Det ar en spannande rost, och det ar debattant.
Laster du det?

Nej, men jag horde henne prata om det.

Det var ju fantastiskt, valdigt, valdigt intressant hur det rérde upp manga.
Det skakade ju om det rejalt.

Varfor tror du att det blev en sadan reaktion?

Det var ju som hon sa. Folk ar...

Eller om vi ser sa har...

Det ar sa valdigt spannande att tva samhetsnormen...

och faktiskt heter oftast.

Men den kdrnfamiljens normen ar sa stark och det ar sa javla kul-
att det blir en oavsiktlig rod trad har nu-

darfor att Chelsea Handler ar en som utmanar den-

genom att hon sager att hon vill inte ha barn och ar nojd med det.
Det &r ju bara right-wing-gubbar som gar ut.

De sédger att man kan gora det pa ett annat satt.

Hon ar olycklig, hon &r patetisk, hon ar miserabel och sa vidare.
Och den héar vastna har ocksa sagt att hon skrev en text idén-
om otrohet, forsokte oppna upp lite for att det kanske inte ar-
det end of the world, och det blev ramaskri.

Det ar sa speciellt dar, att vara och peta i det dar-

och sarskilt som kvinna.

Det ar inte man som har fatt de har upprorde asikna efter sig.
Eller hur?

Jag tycker att det ar hon som forsoker saga att om det hander-
da borde vi kunna ha en annan konversation om det.

Det ligger ju begreppet sjalva av definition.

Oh, trodde jag.

Annars lever det ju ett 6ppet forhallande bara.

Ja, speciellt.

Ja, kan det inte vara mer okej med att ligga med andra?

Jo, men da far det ju 6ppet forhallande med nagon.

Det &r ju inte det hon tyftar pa.

Om man ar med i relation, om nagot sadant hander-

da borde vi kunna prata om det som att man...

Jag vet inte vad hon vill likstalla det med-

men att man missade en middag.

Nej, det ar lite for grovt.

Men att man fackade upp pa nan sadant, bara...

Jag har inte last om nan sadant.
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Jag haller inte mer personligen.

Men jag tycker att hon har ratt till den diskussionen.

Men beratta, for jag som inte har last texten i sin helhet-

och mest hort henne prata om det.

Men det var det med vasterna.

Och sen har jag tagit otroliga turer.

Men det ar ju lite som Esther Perrell.

Alltsd, att det som ar intressant ar varfor hander det?

Eller ar det sa hon menar?

Kan vi oppna konversationen kring varfor det hander det?

Jag vill ha mycket sex. Du vill inte ha det, eller?

Eller jag kanner mig inte saddare.

Jag kanner mig inte sadd, exakt.

Det har ju valdigt sallan med sex att gora.

Och det som intresserar mig, det som hander da-

var att Anheber linesvarade pa detta.

I en text som kanns lika vard fran van som det mesta-

av namnda avsandare, da fick hon handla om just sex.

Kvinnan, sex och laffrihet. Och det ar ju vi inte hade pa ett plan.

Om en kvinna, for kvinnans fallh6jde ar sa mycket varre alltid.

Och moraliska fangelse ar ju sa mycket varre alltid.

Givet var vi precis 0Oppna avsnittet med.

Pa sa satt ar det rimligt.

Men da kom den text av en Emma Engdal, en sociologiprofessor-

som da skriver, dragit till sin spets kan det har ses som ett hart mot den och karattin.
Forlat, i vilken tidning ar det har publicerat?

Svenska Dagbladet.

For det ar inte en demokratisk karleksrelation Precco Pitch vill ha.

Hon vill ligga med nagon annan.

Fast en hon och hennes partner kommit overens om att inte gora det.

Det ar sjalva inneborden av otrohet.

Reaktioner ar sa har langt.

Jag vill hora mer.

Varfor har du sa tydlig vinkling pa kvinnan?

Det ar pa grund av hebel linestext som ar ju som sagt vad marklig.

Hon forklarade fenomenet med att kvinnors bekraftelse, behov och foralskelse-
och hormonen har en speciell inverkan.

Berolta oss inte annu mer tid at det.

Det handlar ju, men det ar intressant att det handlar om kvinnlig otrohet.
Det vet inte jag om det finns nagon 6verepresentation.

Alltsa finns det ndgon anledning att ens prata kon har?

Den héar personen, Emma Engdal av Sussartexten, som har otroligt ménga svangar med detta.
Den som vill ha allt i en och samma relation eller med en och samma person
gallde att locka fram en vaxelverkan mellan trygghetssokande och aventyrslystnad.
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Saknar vi talamodet och uppfinningsrikedomen for att klara av det.

Om vi istallet valjer att svika och bedra nagon som vi pastar

att vi alskar att det ar josslat med subjektiva uppfattningar

da har vi inte bara gett upp tanken om kérlek som en pagaende férhandling
om hur vi vill leva tillsammans.

Utan ocksé tanken om den storre utopin, ndmligen demokrati.

Jag ser inte kopplingen.

Hon citerar olika filosofer along the way, men det gor inte saken tydligare i sig.
Det du kom fram till nu ar det jag vill undersryka.

Varfor handlar det har om kvinnan?

Om det hér var skrivet av nagon prévande tankare som var man,

inte Erik Schildt, for han ar ju katholik nu mera.

Det ar det senaste att vara verkare, jag vet inte.

Men nagon annan san figur, Viktor Malm,

eller nagon annan kulturskrivare, da hade det bara varit liberalt,

oppen sinnat, det hade varit modernt.

Tank inte om forladan.

Ja, men det ar aterigen det, moraliska buren som bara tillh6r kvinnor.

Blir det inte ocksa att hon, den har vastna, blir ocksa personligen ansvarig?
For det reagerar det valdigt mycket pa i den har intervju med henne.

Det blir valdigt mycket personligt plan.

Inte bara, jag bara lyfter den héar fragan, typ, intressant att fundera 6ver det.
Hon berattar ju att hon har varit otrogen och hon har blivit bedragen.

Och det ar val dar?

Ja, men jag menar, hon har ju inte idé, ar ju inte hon ensamt ansvarig.

Jag tror att det ar for att vi ser det som att man har en, det visar den har nividebilden,
om man vill se pa det s3,

att man har en storre, mer oreglerad sexlust.

Vild havren maste sds, Perrissa.

Men jag har vissa kvinnor som satsar pa den har uppvattningen.

Och det ar sa sorgligt, for da vet man ju vad som pagar.

Och inte pagar.

Du menar, da vet man, och som 1990,

har folk runt omkring dig som liksom aterigen.

Nej, det later som att du har en kille som du inte ténder pa,

och inte vill ha sex mer. Forlat.

Och det kan man ju inte sdga pa en middag.

Det kan man inte.

Och det ar spannande, tycker jag, vad det ser ut.

Jag tycker att du ska testa.

Jag ska testa.

Ja, men det var sa det senaste hotet mot demokratin.

Men det ar ju... Det har ar ju superkul.

For att nu knyts det ihop,
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for det jag lyfte tidigare om,

det ar ju Fox News, som lyfter de har &sikterna om Chelsea Handler.
Det &r ju sa otroligt.

Det finns inget mer provocerande an en kvinna som bara,

ja, nu har jag den har, kanske inte 1A-liftsstilen.

Och vet ni vad? Jag ar nojd med det.

Ni behover inte komma till mig med adoptionspapper,

eller ni behover inte tipsa mig om nagot surrogat eller hi-h,

utan jag ar faktiskt nojd, tanka sig.

Och det ar ju det mest hotfulla en kvinna kan gora.

Att sa har, vet ni vad jag bryr mig inte om vad du tycker.

For da kanner sig de sina vapen.

Ja, men ty... Alltsa, det ar ju ett sétt att...

Men da gar de liksom ut...

Alltsd, det ar ju anda sa har.

Da bara, herregud, hon hotar, liksom, kdnner familjen.

Ja, men det ar det. Hon blir en fiend.

De hotar deras sarskallning.

For de har livet intalare uppvaxtat,

sa det ar ju viktiga for reproduktion och for, liksom, att vara familjefader,
speciellt i konservativa lager.

Alltsa, familjen hanger pa dig.

Du ska vara stommen i det har, och att nagon ar inte intresserad av det.
Och da deras beskydd och deras forsorjning.

Da ser man som att de hotar hela deras sjalvkansla.

Eller att man kan éka till Kdpenhamn och gora en bebis pa egen hand.
Och sa valdigt hotfullt for vissa mén och deras uppfattning om

vad de ska ha for roll.

Och nar man da for ihop det hér, nar du...

Det &r som att det ar en helt stord asikt.

Men perfekt i det har pusslet, som ar att det ocksa da fick vi favoritlinen
ett hot mot demokratin som ju garna anvands av far-right-personer.
Extrema hogern. Helt reposvenska.

Den ar en favorit.

Det ar en snuttefilt att halla i.

Det mesta ar ett hot mot demokratin.

Om man gor nanting som liksom...

Vi behover liksom inte riktigt argumentera som noga.

Det &r bara ett hot mot demokratin. Det ar bara sa det ar.

Samma sak kanns det som med det har, att det &r nanting som...

En kvinna som har en asikt som...

Det passar inte med karnfamiljen, men da var det ett hot mot demokratin.
Det ar som att det ar helt perfekt i linje med allting.

Apropa det vi snackade om med Rihanna och Ace of Rock i férra veckan.
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Att bara att hon gar framfor honom pa ett tidingsomslag.

Det hér ar ett hot mot var ordning.

Sa nar du gar framfor en man pa Kungsgatan...

Da gar du och &r ett vandrande hot mot demokratin.

Varsagoda. Varsagoda.

Jag ser det sa har. Varsagod till den killen.

Sa har du sett mina byxor idag?

Ja, men har du sett det har?

Du kan inte wow mig.

Det ar tva skinker.

Jag ar inte easily wowd.

Jag har tankt inte ldgga nan asikt om dina skinker.

Det ar en rumpa.

Min rov ar ett hot mot demokratin.

I

P4 tal om det har med tjejer i var moderna tid som tror.

Sa fortfarande ar det genom syrade av tron.

Sa fortfarande ar genom syrade av tron att man ar mer sexuell.

Ar det dar? Det ar ingdltid. Det har har jag sa frén Ring P1 och den har mannen's ort som uppges.
Det ar vad ni borde kalla ménnen ni lever med som far er att fortfarande tro att mannen har storre
sexlotter an er.

Nu sager jag hej till Kent, Leonardsson Torbo. Halla.

Jag borde i Torbo. Att vi inte visste det forran nu. Hade du hort om Torbo? Nej, det hade jag inte.
Vi pratade om Nerbo, Serbo, Kulbo. Men det har ar ju den vanligaste. Ja, Torbo.

Det ar valdigt intressant for jag lyfter pa Instagram och brukar jag ibland veva om det har med att
den icke existerande forlossningsvarden.

Det borde kallas nagot annat en vard forlossningskrisen. Jag kommer att sdga det har snabbt.
Over jul stanger de ner lyx eller lasarett dar de har gjort for att spara. De har inte personal.

Alla som foder typ i Vasterbottens lanet uppe vid fjallen far aka till Umea. Och det &r ju en resa pa
ibland.

P& en skarmdump dar det har har belysts vilka olika avstand det kan tankas rora sig om.

Och hur manga timmar bara for att gora det tydligt for en stockholmare. Pa kartan ser man tydligt
att dar uppe ligger en kataviken.

Och det var valdigt manga foljer som papekar det att det ar lite synd just att kataviken har sa langt
till forlossningen.

Men i torbo kan man kanske ha lite annan sussi.

Vi pratade om nérbo i P1 dar jag sdnde varje torsdag haromveckan. Vad tror du narbo ar for nagot?
Néarbo ar nagon som man bor nara men inte samsover med eller inte har. For mig ar det 90 % av att
vilja ha en relation med nagon.

Vill jag sova med nagon och vakna med nagon? Det ar inte ofta. Men da torbo tycker jag ar ett
viktigt komplement.

Tack, ring P1 och Kent eller Kenneth.

Jag ar sa nyfiken pa vad han ville lyfta men det &r verkligen en size point.

Jag har bara forutvecklat torbo och for jag pratar om det har med kvinnor som insisterar pa att fora
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vidare myten.

Att man skulle ha storre sexlust och allt skit som det kommer med.

Da har du en torbo som du inte gillar sex med och det handlar om aerodynamik och du kanske ocksa
ar deprimerad.

Du kanske har nagot som tar ner din sexlust.

Nej, jag sager att du kanske har nagot som tar ner din sexlust och att du lever i en relation dar du
inte kanner dig sedd eller behovd.

Men allt skit som kommer med den har uppréatthallna myten ar saklart chatt sex, blubalsgrejen.
Att killa har bara att vara bra.

Att tjejer gar med pa sex och acter och liknande som de inte vill ha for att halla hus.

Vad kallas det? Husfriden.

Men ocksa att méan, sinsemellan, later sig sjalva ha trad att jag maste vara bra och da har jag
oversenlig mening nar deras vanner ar for ovare.

Eller gor saker som ar sa javla skeva, dra hem en full tjej och liknande.

Man tankte med kuken. Det ar ett begrepp som vi inte behover.

Men jag tycker att det har varit en intressant och talande debatt.

Den har otrohetssex, demokrati och harvan. Jag ville bara lagga till torbo.

Tack for det ordet. Jag skulle vilja anda flika in.

Att jag tror att i en relation, man kan ocksa lagga till de har tva sakerna.

Om man &r nyforlost och smabarnsaren.

Amning per se ar ju torbo.

Jag ska inte ga in pa detaljer.

I vissa fall sager det till att kroppen inte ar nice.

Nej, jag sager inte att man alltid vill ha sex, utan om det ar en affarkt av life.

Ja, you are.

Det handlar om kvinnors gasrespektive bromspedaler.

Hon gar in i det mentala kring sex. Det ar en svinbra bok. Hands on pun.

Redo gor nastan arbetsbok. Vad har det for gaspedaler?

Om det ar ett tvattberg. Det har &r viktigt for att lyfta det fran kvinnorna.

Att de inte ska bara hela ansvaret.

Nej, jag vet att det inte ar det du menar och det jag vill fortydliga.

Om man lever med nan som kommer hem och disker i hela koket och tvattharget har vaxt.
Nar jag var foraldraledig var jag vikt och bort plockat nar du kom hem.

Da blir man inte kat.

Négon visar det inte om tank och hans.

Den héar boken redo gor for sadana saker.

Jag har for mig att jag har hort och ndgon annan far beratta for mig om det stammer.

Det vanligaste for en kvinna &r nar hennes barn ar ett ar.

Det finns statistik pa det har.

Det sdger nanting om att man har gatt och kant sig som ett karl fér ndn annan person.
Man har haft en inneboende tag och sen har den kommit ut och belagrat ens kropp.

Det &r sa tydligt att det ar mer ett uttryck for att man inte kanner sig sadd och sa vidare.
Som den person man ar.

Till exempel en valdigt humoristisk rent av komiker kanske.
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Som ar véldigt folkkér ocksa.

Jag refererar till A i texten av mig.

Ja, gud, det ar livratt nu.

Det ar nagot intressant har ocksa. Jag tycker det ar sa javla kul att dyka in i vad det ar.

Just det mentala kring sex.

Verkan du eller jag koper att kvinnor pa nagot satt skulle ha en biologisk lagre sexlust &n man.
Om vi sager att vi lever i det samhélle som i sa manga fall hatar oss.

Varje dag kan vara en kamp mot att behova dodga olika mén, typ arbetsplatsen eller ute pa krogen
och sa vidare.

Var vi far vara i véara trygga kota ar begransat.

Da kan ni ocksa tanka pa det eventuella man som lyssnar pa det har.

Det handlar ocksa om att skapa en milj6 dar man blir kat.

Och inte bara for att du vill ligga med din person.

Nej, 100% exakt.

Manga tjejer ska ha jobbiga man som bara, ja, det &r skatt.

Vi forvantar att det skulle vara ogon. Nej, det ar inte oma javel.

Om vi ar de orden, sa gar vi vidare.

Du kommer kanske inte alska att vi kommer prata om barn nu igen.

Forra avsnittet pratar jag om den lineara teven.

Det ska vi saga att det var ett karleksprev till den lineara teven.

Och prisad aterkomst, spaning.

Nu kommer jag lite grann gora en hel omvéandning for det kommer att handla om vad vi ocksa lar oss
av skarmar.

Jag kommer ta tillbaka allt jag har sagt.

En grej som jag hade lite pa tungen nér vi pratade om det var att barn som haller p& mycket med
skarmar,

valdigt bra pa engelska till exempel.

Att sjalv halla pa och behova navigera sig fram och klicka pa grejer,

sa att jag ar mer engelska med nya och man tittar pa engelsk YouTube.

Min dotter tittar jattemycket pa en kvinna som heter Ellie V Toys.

0j, 9j, 0j.

Dar, vet du vad, jag skulle kunna saga, det ar typ den narmaste ASM jag har.

Jag tror att hon kan vara nya selensk eller australisk kvinna som bygger Lego.

Det ar rakt av, det ar hennes hander och sa bygger hon Lego.

Vi héller pa att bygga valdigt mycket Lego hemma hos mig och det tycker jag ar kul att géra med
mina barn.

D& ar det som att vi kan ga in och kolla forst om vi ska bygga nagot Lego-bygge, att man gar in och
kollar forst om

Ellie V Toys har gjort det redan eller eller vi.

Men saker som man lar sig, YouTube &r ju ett, det ar sékert jatteméanga som har lart sig laga mat
med hjalp av.

Och nu framforallt TikTok.

Men ocksa pro i och med att man kanske lever i ett community, ett umgange dar man inte har nagon
anknytning eller gemenskap med nagon.
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Pé natet ar det dar man kan hitta folk med samma intressen, med tolerans for ens person.

For mig har internet varit valdigt avgorande, for jag hade inga vanner som var intresserade av
kultur, politik.

Jag alskar att du bara med tolerans for ens person, det ar sa kul.

Det var forum, du vet. Och det ar dubbet pa det, for man kan ju leva sitt liv dar och inte behova
bygga upp ett tolerans for att folk tycker olika.

Precis, och sen finns det ju ocksa det morka sidan.

22 ar gammal.

Ja men det finns ju ocksa det morka sidan dar det ar sa hér, jag ar liksom bering brivik, &nden av det
finns det ju ocksa.

Ja det ar det.

Men om vi sager att vi haller oss till den ljusa, den har leden som &r sa har, ah jag lart mig typ, flata
inbakade flator pa TikTok.

Det finns ju ett konto dar det var en farsa som borjade sa har, starta traffa, jag tror att det ar ett
instagramkonto.

Att han borjade flata sin, det ar som en pappa flatare for att hans fru dog typ och da bara insag han
att hans barn sag ut som fan i haret.

Och sa var det som att han bara, jag vill 1ara andra farsor.

Sana dar saker kan handa pa internet, och jag ar valdigt glad da att det som jag, jag vet inte om jag
har berattat for dig,

att jag har ju forbjudit mig sjalv att skaffa TikTok, for att du forstar ju med min hjarna.

Alltsa vad ska jag dar och gora? Jag kommer sluka, du kommer aldrig se mig.

Nej det ar det igen.

Jag kommer ut tre manader senare, med spontanat reds i haret, inte duscha, alltsa det kommer vara
sa har, naglarna ar sa héar sa att de borjar krulla sig i handen.

Och inte bara det, du kommer plotsligt dyrka bering brivik.

For de sager ju det, algorithmen &r tyvarr sa skeward och occuperad av hogerextrema, att valdigt
snabbt kommer den propagandan.

0j, 0j, 0j, men det ar ganska kul att se hur resistent det ar.

Det andra ar att TikTok ags som alla kinesiska bolag av Chinas regering och de har tillgang till allt
kontent.

Alla telefoner som TikTok finns pa sé jag kommer heller aldrig ha TikTok.

Nej det ar sant.

Men du kommer ha det av Foliehatsanledning? Eller inte har?

Det ar inte Foliehats, det ar Common Sense.

Ingen pa SVT eller SR far ha TikTok pa sin telefon?

Jag visste inte det har.

Indien har forbjudit TikTok.

Jag visste inte.

Ar det sant?

Det kanske jag aldrig kommer skaffa det?

Nej, det ar hur han gor.

Men folk lagger upp TikTok-klipp pa Instagram och dar ar de kul, far se pa.

Det var ju nagon som nyligen gjorde en, det var ett reportage som nadde mig.
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Kanna vart Peter Nyheter som var sa héar, hur lang tid tar det innan du som tjej 11 ar far vikt

nedgangstips.

Det var typ 7 steg.

Alltsa det var verkligen sa har, hur man ar en klickade.
Sa var det som efter typ 5 videos sa kom det.

Och i alla fall.

Sa det finns en massa anledningar att halla sig borta.

Men det som jag har dnda sa fruktansvart stor behallning av.
Och som jag gladeligen later Instagram skota, det 4r min mentala hélsa.

Du foljer sadana dar terapiekonton.

Jag foljer, ska jag saga, kanske 3-4 viktiga konton.
Nummer 1 tror jag att jag tipsar dem forut.

The Holistic Psychologist.

Och Holistic kan ju fa nan att bli avskrackt.
Absolut.

Nu ar det annars skipper skit har.

Nej, framfor allt, typ sa har, ta 3 droppar ortolja under tungan.

Sa kommer allt att losa.

Istallet for antibiotekan.

Exakt.

Eller typ stralning for din cancer.

Istallet for att ge dina barn vaccin.

Ta 3 droppar ortolja.

Arningas salva funkar pa allt.

Gnid in din mellangard.

Och av naloppning med den har kumminoljan.
Och sola den i solen.

Det ar forut vad ar det?

Snacka inte skit om att sola annars.

Det har jag gjort.

Valdigt upphiggande effekt.

Nu har jag brittat ordning.

Hur handlade vi har?

Héar gar min grans.

Nej, man maste vara forsiktig sa man inte branner sig.
Vill jag bara saga.

Den har aldrig sett solen.

Den &r verkligen sa kallad som det ar.

Den ska inte kanna det.

Jag horde en sa sjuk historia.

Jag tror att Philip Hammar berattade i podden.
Att hans mamma brukade sola.

Och sa hoppade innan en tablettask mellan skinkorna.

For att det skulle komma in sol mellan skinkorna ocksa.
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Ja, sa att hon inte skulle fa en.

Det ar du pd sommaren.

Det maste vara om man ligger i solarium.
Men inte det.

Annars om man ligger.

Hur ska det?

Det vacker sa manga fragor.

Jag vill prata om det istallet.

Nar har du stodat analen?

Du kan bara séga sant langre och ga forbi.
Vi maste ge folk bakgrund.

Det var i Italien.

Jag forsokte.

Ni far frdga henne sjalva om ni vill ha mer info.
Jag foljer i alla fall holistic psychology.
Det ar ett konto dar...

Jag tror att 60% av alla som lyssnar pa den har podden foljer holistic psychology.

Det ar sa javla manga som foljer.

Man ser karn nar man ar inne och kollar.

Man ser vilka andra som har likat.

Jag foljer manga sadana konton.

Jag lamnar inga spar.

Jag foljer manga sadana konton.

Jag foljer manga sadana konton.

Jag foljer manga sadana konton.

Jag lamnar inga spar.

Jag lamnar inga spar.

Du drar inte en like.

Folk tror att jag foljer bara research.

Jag foljer en dokumentar.

Tbh, ibland ar det det.

Den har holistic psychology handlar om trauma healing.
Men har ocksa tydliga tips.

Det har ar viktigt.

Det ar inte bara grav i grav i det gamla.

Utan att man far handfasta tips i bite-sites-portioner.
Det gér att ta till sig nar man skrollar genom fladet.
Och som agerar som paminnits mellan olika dumbheter.
Mellan dumheterna kommer det paminnits.

Det blir en fransa i fiden.

Har nagon vars kontor att ga ut pa att den har tva skinker baktill?
Det ar den spréanets innehall.

Du kan medel ut en tablettask.

Var ar Philip Hammars mamma?
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Jag skulle folja.

Det har du faktiskt ratt i.

Det blir en balans.

Ibland ganska tomma.

Ibland ganska kul.

Mim, téta och sa vidare.

Men lite lite substans.

Holistic psychology gor det upp med barndomstrauman.
Okej, sa var det da.

Hur agerar du idag?

I dina relationer hade du en san héar foralder.

Vad kan du gora annorlunda?

Det ar handfast, skrollvanligt, delavéanligt och sa vidare.
Det ar helt okej med mig att det ar lite syniskt.

Det ar valdigt delvanligt.

Det ar konstruerat utifran det.

Taskigt att saga syniskt.

Det ar precis perfekt-portioner for mig som har lite bristande tensionsband.
Da ar det stora fortjanster av det.

Det senaste ar att man har gatt pa barnuppfostran.

Nu sager jag att barnuppfostran ar lite motvilligt.

Du vill ju helst inte uppfostra nagra barn?

Om vi sager sa har, uppfostran later som att det ar pappa.

Jag holl pa att sdga att pappan i sound och music, men jag vet inte vem det &r.

En som ar typ en gammal 6verste som ska uppfostra barn.

Och bara stalla upp er pa rad och sa vidare.

Jag ar den som tvingar barnen att komma tillbaka och satta sig.
Och bérjar honom fran borjan och sager tack for maten.

Kan jag ga pa bordet? Ja.

Och nén fuckar upp.

Det tycker jag ar helt fyra-fem ganger.

Du bara sluddar inte. Jag hor inte dina R.

Det ar inte I, det ar R.

Men mitt basta konto heter Big Lil Feelings.

Som ar toddler experts.

Toddler experts.

Och vet du vad, alla behover pa en toddler inom oss.

Ja, det ar helt alet sant.

Och vissa ar bara en toddler, fast det ar 35.

Ja.

Det &r lite, ibland sa blir det for mycket.

Det ar typ mammahumor som ar min absolut samsta kategori humor.
Forstar du vad jag menar?

Jag tycker bara att den ar beklemmande.
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Det gar jatta ofta ut pa det har.

Sa har ser det ut nar mitt barn bestammer det med mig och mitt liv.
Man bara, ska jag skratta nu och inte tycka synd om dig och sitt barn?

For det ar det enda jag kanner.

Ja.

Assa din blick pa foraldraskap é&r...
Det ar val informerat.

Jag har atta syskon.

Nej men det som ar...

Assa det som ar precis, att det kan bli som sahar...
Typ...

Life before kids.

Life after kids.

Sa bara ha ha ha.

Att det ar allt det handlar om.

Att det ar samst man ar.

Det ar sa fucking depet.

Barnen bestammer allt.

Waking up.

Sag, vad skont med helg.

Och ser du att ndgon typ hamrar pa en lekshaplev i en sovande huvud?

Man bara...

Du ar bara du som har fuckat upp fullstandigt.
Du har bara ingen respekt for dig.

Det ar helt skont.

Du gar och lacker ditt fucking upp.

Assa vet du vad du borde ha?

Vet du vad du borde ha?

Vad &r det da?

Du borde ha...

Du borde ha...

Assa jag skulle vilja se dig i sadana har.

Nej men assa typ...

Fan vad skripper du?

Ga hem till folk som bara...

Vad fan vad ser du?

Vem ar det som bestammer har och sa vidare?
Nej men de hjalper mig...

Att faktiskt behalla min...

Assa jag har ju...

Inga namn namnda.

Den hér personen far vara anonym.

Jag har en trearing hemma som ar sa javla...
Tre ar.
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Assa det ar sa frukt...

Det ar sa mycket konflikten varje dag.

Det &r sa mycket...

Det &r sa mycket av allt.

Assa det ar sa javla mycket gull.

Det ar sa javla mycket goz.

Men det &r ocksa sa javla mycket gnall och skit.

Och jag vill inte vara en sén person som gor det till hela min livsstil.
Jag vill inte...

Jag vill inte sitta dar och gra att skratta at mamma-konton.
Jag har sa mycket behov av att fortsatta vara min vanliga person.
De typ har kompisar.

Med normal humor.

Assa med samma humor som innefick barn.

Jag kan inte sdga att nagot ar mer normalt &n ndgot annat.
Men det finns i alla fall en...

Det ar jatteinformativa.

Ibland ar det bara texter, ibland ar det filmer.

Det &r sa har...

Stop your toddler from hitting.

For de kommer att sl andra barn.

Och da gor det sa har...

Antingen kan man anvanda sig av skramseltaktik.

Men det héar ar pa ett faktiskt da...

Alltsa om vi sager dar holistic psychologist tar vid.

Dar man redan har blivit fackade upp.

Och blivit vuxen.

Och tagit med sig kanske vissa av hur ens foralder kanske betedde sig mot den.
Som har skapat sar eller svarighet i nara relationer.

Att man inte...

Att man lagger en battre grund for det.

Med hjalp av de har till exempel.

Varken konsekvens kansla eller empati finns ju.

Det lilla ansvaret har du.

Som later ditt barn banka pa en leksak bredvid ditt huvud.
Ja och till exempel i det har fallet sa tar de upp...

Alltsa dar det &r sa har...

Ibland kan det bli sa javla...

Last pa folk som haller pa och resonerar for mycket med sina barn ocksa.
Att det ar sa har...

Jag vet inte om jag har spit galla over det i poddar.

Men det var en tjej som skulle forklara sig for sitt barn.
Att han inte far springa ut i vagen.

Och da var det sa har...
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Du far inte springa ut i vagen.
For vet du vad, dd kommer de héar stora brumbrum-bilarna.
Och da, om du bara springer rakt ut i vagen.

Da kan det vara sa att de maste tvarbromsa och sé ramla allting ut.

Som de hade lastat i sin lastbil.

Bara huller och buller i lastbil.

Man bara ne;j.

Du kan do.

Du springer inte ut i vagen.

Jag vill inte att du gor det.

Men det &r sa har...

There's a time and a place.

Det ar en situation.

Du kan do.

Men sen kanske man vill sa har...

Bygga aterigen konsekvenstank.

Som de inte har.

Och en sak som...

Det som jag tycker ar fint &r ocksa att man tar liksom helheten.
Att det ar valdigt mycket s har...

Bekrafta absolut barnets kansla ja.

Men gréanser éar inte daligt.

Och nér det handlar om att sla ett annat barn.

Och sa har...

Bland annat vangencerar de sa har...

Mot att tvinga ett barn och saga forlat bara for sakens gull.
Sag forlat.

Eller sa har...

Ska vi kolla hur det gick med Parisen nu nar du slog henne?
Jag tror att hon ar jattemot.

Vad tror du?

Att man...

Utreder...

Och hitta lite &r att kdnna nagon som inte har lart sig saga forlat.

Sa det behover man inte sluta med.

Men att man inte bara gor det.

Precis.

Och dar har vi i alla fall dom.

Och sen sa har jag hittat en ny som heter...

Som har hittat ett satt och verkligen kapitel i sig.
Vad kul det har var.

Brittasflode.

Brittasflode, hej.

Big Lil Feelings heter dom.
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De har 2,9 miljoner foljare.

Sen har vi da...

Dr. Becky.

Dr. Becky har jag hittat, tror jag, via Kristen Bell.
Som delade nagonting som hon hade...

Hon har 1,6 miljoner foljare.

Hon...

Det har ar typ...

Hon i ett notskal.

Vanta.

Jag glomde triggervana intensiv amerikansk person.
Okej.

Alla mer pa det.

Hon heter Dr. Becky for Christ's sake.

Ni fick gora den maten sjalva.

Okej, get ready.

I have a very doable tip.

It's going to take you about 5 seconds to do.
And it's going to have major payoff across the board.
I know that sounds too good to be true.
Ooh, the suspense.

Here we go.

I want you to go up to your kid.

Okej?

And say this to them today.

It can be really hard to be a kid, right?
Okej, that's it.

That's it.

Watch again.

You know what I'm thinking about?

It can be really hard to be a kid.

Ugh, yeah.

That is the entire intervention.

Why does that have such big payoff?

You are seeing the world from their perspective.
You are connecting to a reality

that very few adults actively name for them.
And as you connect and as you validate,
you're helping your kid feel seen.

And when kids feel seen,

their behavior improves across the board.
Okej.

Det &r grejen ju ocksa.

Det har kan man ocksa snobala
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till att faktiskt ha en relation

med ett barnsatt barnet,

kanna fortroende for foraldren

och kan beréatta om det 4r nagon annan som ar dum
eller om den blir mobbad och sa vidare.
Hon gav nycet tips och empatismittar

att nar du visar kompersen for barnet,

da lar den sig, har det sa har man uttrycker.
Det som &r fint &r att det &r sa har.

Det har varit bada hallen pa nagot satt.

Det finns tydlighet, det finns granser.

Hur man ens ska 6verleva todleraren.

Men ocksa att hitta ett barn med sitt barn.
Hon lade nyligen upp, testa och viska nagot i sitt barn.
Mycket av det har gar att anvanda

mot kollegor, vanner, parallationer,
grundidena i vad som,

kanske inte visken per se,

men just det har medlidande

forstar nagon halvvagsgrejen.

Du forstar ju inte varfor ditt barn slar pa ndgonting
bredvid ditt huvud.

Men att bara ge nagonting,

man brukar saga att i en argumentation,
bara ge den andra nagonting.

For da ar den mer Oppen for att ge dig nagonting
eller lyssna pa vad du sager.

Det ar parterapi 101.

Det ar lila jag vet, fick du en inblick?

Det som ocksa finns i det har ar ju

man blir en person for sitt barn

istallet for det ar ocksa nagonting

som jag vander mig mot.

Jag ar en person som har besattat

av typ foraldrarollen,

vilket da jag tror blir lite sa har,

mamma vill inte att du ska,

man pratar om sig sjalv i tredje person,
bara hej, har ar jag, vet du vad,

jag har jattesvart for nar du gor det dar.
Pappa kanske tycker det ar okej,

alltsa typ sa har,

béade ocksa har,

jag ar en manniska,
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jag gar inte forhélla mig till ndgon slags
objektiv foraldrarroll har.

Och ocksa att det visar ocksa att

jag kan lara kdnna en pa ett annat satt.
Det finns liksom &t bada hall.

Tycker du att det har tipset maste viska?
Jag har testat det pa barnen,

men det blir ocksa sa.

Det var nog framforallt s& himla bra tips
om man har flera barn,

for jag marker ju mycket att

man drar dem over samma kam,

de blir ihopklumpade,

bara drar ivag ena och sager sa har,

du, vet du vad, den har grejen.

Du och jag hor en har,

vi kanske busar med henne,

ska vi saga det har till HSA?

Aven om det ar sd har,

vi kollar pa Mello i kvall.

Nej, det ar inte mobbing.

Nej men om det ar bara sa har,

ska vi gora det har,

det gor en overraskning,

att det blir s& har,

det ar nagon slags teambuilding.

Du var fint sagt.

Finns det ett av flera teambuilding for familjer,
annars borde nagon kapitalisera pa det.
Nagon, jag tycker Bitas har skrivit en barnbok.
Det var 3,

3 f6ljtips fran mig i alla fall.

Det berattas fint, det har ndgonting.

Det har nagot.

Det kommer att bli mycket sjalvhjalp

i podden 2023.

Gud vad kul!

Jag gillar nar vi gor det i overlag,

men det har kommit ganska mycket intressant
verkfragan

och omterapi

som jag haller pa att lasa.

En ar Lori Gottliebs,

som har tagit i sommaren.
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Hon ar sjalvterapeut

och battre an olika moten

och lardomar och erfarenheter

fran det.

Hon har fatt godkéant av de personerna
att reda for det

och beratta om sin egna kriser.

Att till och med hon som terapeft
behover ledsagas av en annan terapeft
och deras snack.

Sa fruktansvart valskriven

och jag éalter ju allt som séger nagonting
om oss som samhalle och var kultur.
Vi har kanslostida

valdigt filtrerade varelser.

Hur vi uppfattar saker

utgar helt fran

var grundinstallning

och véra erfarenheter.

Allt vart satanspagage.

Jag alskar sant dar.

Det &r ju ocksa nagonting

valdigt helande att kanna

att man ar inte

en nyk snoflingare

som &r sa fucked up beyond

repair.

Jag vill ju exakt det har monstret.

Det finns ocksa valdigt intressanta
krafter

vilket later

sa skojaktigt.

Men just att man gor upp lite grann
med det har med diagnossamhallet.

Ar det verkligen diagnoser

eller ar det typ trauman som ligger bakom er?
Kanske bara coping mechanisms?
Apropa det har

sa vill jag saga att det kom

manga memes pa sistone som jag alskar.
Just nu sa sitter den varsta personen
du vet

och far hora i terapin

att det ar okej att vara sjalvviskig ibland.
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Det ar det storsta problemet

i vart samhalle.

Vi kommer fa anledning at det.

Jag ska beratta om den har boken jag laser
men ocksa redogora for olika mishaps

i min terapiestoria

tidigare.

Det har jag lovat for

men jag tanker att det kanns annu mer legitimt
nar jag har last den har boken

och sett en dokumentar jag ska se.

Det ar valdigt manga egna tiotidag

och sa vad sager du om oss och sa dar
att lyfta det. Det ska bli valdigt kul.

Men med dem ordet, ni far garna fylla pa.
Brittasfid.

Ni far garna fylla pa.

In this day and age finns det

nagon otrolig tick-tock-terapeut

som ni kan tipsa om

sa att jag kan titta pa en link

istallet for att behova skaffa appen.

Har ni fler tips pa Instagram

pa folk som

gor er mentala halsa

lite battre?

Springa in

om det blir som en sandwich i ens fid
med att man har

i alla fall 40% vettigt

30 dagar.

Men ocksa om fenomenet som helhet
fyller pa vad ni tycker om det

och hur ni anvander dig av denna forekomsten.
Men med dem borden ska vi

veckla av oss eller? Vad kanner du?
Veckla ut.

Tack och hej.

Puss och kram. Ja, vi installerar oss fran eten.
Men vi ar tillbaka nasta fredag.

Vi ar tillbaka nasta fredag.

Det har har varit Britta och Parisa.

Britta fodd i sjovde.

Comedienne.
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81.

Jag blev ocksa aldre.

Parisa, Miri 4 november 1984.
Barnpsykolog.

39iar.

Kul.

Puss och kram.

Kul.
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