
[Transcript] Brita Zackari och Parisa Amiri / 203. Samhällshotande skökor och våra AI-jag

Machine-generated and may
contain inaccuracies. 1/27 Podtranscript.com

Du lyssnar på bry... bry...
Här är jag på att uttala mitt namn som alla uttalar fel.
Brita och Parisa.
Brita Fidas podcast. Det stämmer.
Denna vecka. Otroligt avsnitt, där vi faktiskt kommer att avhandla sjökan.
Som kvinnan ser ut i många män's ögon, tyvärr.
Den samhälls- och moralhotande hovan är tillbaka.
Eller så försvann hon aldrig. Väldigt spännande utveckling.
I debatt i Sverige och i USA.
Ja, vi tittar på alltifrån hur en komiker kan sätta skräck i hela konservativa USA.
Och vad odrohet kan göra med...
Det var faktiskt mycket större konsekvenser för våra samhälls-
än vad vi faktiskt hade anat. Välkomna.
Och det är bara lite av allt som är på tal den här veckan i podden.
Välkomna, säger vi.
Välkomna.
Och om man undrar varför vi inte tar upp den uppmärksamma-
friande domen i snippfallet, som det här kallas-
så är det för att på grund av sportlover det här är spelat i fartid.
Så den diskussionen kommer. Tack.
Du, det här är så bra.
ChatGPT, det var ju ett tag sedan det dök upp.
Det har målats ut som den definitiva dödsstöten för mänsklighetens-
dominans på jordklotet.
Nu tar robotarna över. Låt dem, säger jag.
Vi förtjänar som djuren att bara leva dag för dag och tänka på att äta och goza.
Det är det enda djuret som jobbar, vill jag bara säga.
Men vidare så har ju det här...
Du säger det till myrorna, vill jag bara säga. Arbetar myrorna i myrstacken.
De bara...
Parisa ho.
Men det här dök upp som en ny tanke i går-
när min bror klistrade in i familjechatten från ingenstans.
K, frågeteckanskrivan, alltså på spanska, betyder det.
Tid. Fad. Snyggt.
Han hade sökt på...
Jag älskar minna höga tankar om dig.
Ja, exakt. Vad är det?
Han hade sökt på Who Is Parisa Amiri.
Det här är ju testoffet, se hur duktig den är.
Chattypeti.
Berätta mer om...
Vill du läsa och...
Det är en AI-robot som levererar olika svar.
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Och den hittade... Jag googlade.
Den är väldigt bred och bra.
Folk har klarat juridikexamen med början.
Jag har justit att det är den som har gjort att de ska sluta med hemtenten.
Universiteten. På så sätt är det väldigt jobbigt.
Är det den som också kan skriva en novell om Parisa Amiri?
Så här svarade den om mig.
Parisa Amiri är svensk programmedierjournalist.
Det skoja, det är sant.
Hon föddes den fjärde november 1984-
och har varit verksam som programmedelare på flera svenska TV-kanaler.
Största lögnen är att du skulle vara djungfrö.
Skönteknät.
Jag vet inte ens vad djungfrö är. Jag vet inte vilket datum det är.
Men 1984...
Nej, är det förtal?
Ja, det är förtal.
Ja, det är det.
Det är för 1990. Tack.
Parisa har varit programmedelare för nye smara om på TV4.
Gokväll på SVT.
Han har varit reporter på flera nye redaktioner.
Parisa Amiri har också engagerat i olika samhällsfrågor.
Och har varit aktiv i debatten om integration och mångfald i Sverige.
Och hon är emot.
Men inte det otroligt att den får fel på så basala fakta ämnen.
Det är som att den bara, nej, jag får inte titta på vilket pd.
Helt bizarrt. Den får fel på födelser, år, arbetsplatser.
Men den fångar upp mer softcore ämnen
som engagerar i samhällsfrågor, integration och mångfald.
Då undrar du, vad säger du när man brittar?
Vad kan vi lära om det?
Jag undrade inte det, men låt oss.
Nej, jag hade...
Jag sa precis att det kom en hel del.
Och det var en hel del.
Jag kommer läsa nu, och så får du reagera, as we go.
Britta är då Swedish television host, author, and comedian.
Hur smickrad!
Det är så smickrad!
Jag bara äntligen... Den här ser jag mig för mitt sanna jag.
Du har skrivit det här.
She was born 1981.
Fjäll. I sjövde.
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Fjäll. Fjäll. Aldrig.
Det tycker du var kränkande.
Jag hatar faktiskt. Min far var bodigersövd...
Ja, sliktersövd, men I don't love.
Sackarje begann her career in 2006.
Hosting the show, familjen annorlunda av en TV3.
Men alltså, snälla röret.
Ja, passala grejer, fel.
Det är så avancerad lögen.
Det var så avancerad fel.
She has hosted several other shows, halv, åtta hos mig.
Nej. Let's dance.
En kväll hos Lok.
Nej.
Men alltså...
Can't make this happen.
Nej! Det gör du just det.
Tror du med avancerad lögen? Det är som att lager av fel.
In addition to her work in television, she has written several books.
En kuring. The memoir, bakom kulisserna.
Fel. Men låter spännande.
Men vem har skrivit bakom kulisserna?
Det måste vi googla.
And the self-help book, blir den egen p.t.?
Ja, alltså... Det heter inte. Absolut inte.
Men man säger The Gist of It.
Zachary has won several awards.
Tackar, tack. Fel.
Including Kristallen for Best Host in 2018.
And 2019.
Ding, ding, ding!
Fel.
Jag har bara pojnterat EFN.
Men det här då.
Men nu kommer det Softcore Info, som de ändå lyckas med.
She is known for her humor, wit, and engaging personality.
En av de kan vara popular figure in Swedish media.
Alltså...
Mom, mom, is that you?
Är det inte bissar?
Vet vi att det är inte Karim Ambeis.
Hon skulle kunna tro att jag är följt i fyra också.
Det skulle hon absolut ut.
Alltså, hon bara...
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Det är fjärde november.
Ja, så vad tycker du var mest fel?
Familjen annorlunda.
Nu är det så konstigt.
Eller typ en kväll hos Luke.
Alltså, det skulle jag vara programledare för nåt som än en annan stockshow.
Det är så jävla kul.
Och vad var mest rätt?
Namnet.
Du vill ju säga humor, wit, and engaging personality.
Nej, men vet du vad?
Det känns som...
Alltså, ser jag det genom nån som tycker om mig, så jag var en typ kalle.
Till och med han har han haft lite mer lager.
Han hade varit såhär, jo, men jättedåligt på tid.
Och pratade vi just om oss själva i tio minuter på den.
Ja, varsågod!
Välkomna!
Jag har liksom en... Följer du Chelsea Handler på Instagrams?
Jag orkar inte.
Du orkar inte?
Det är inte min sorts personlighet.
Varför är det inte din personlighet?
Det pågår så mycket saker.
Ja, men hon lyfte i alla fall en väldigt intressant grej.
En amerikansk komiker och någonting annat.
Ja, men en komiker-punkt.
Pågås, pågås, pågås, pågås, pågås, pågås, pågås, pågås, pågås, pågås, pågås, pågås, pågås.
Ja, men en komiker-punkt.
Hon har...
En av hennes starkare, skulle jag vilja säga, TV-format.
Jag har inte sett titeln.
Men är det inte så att hon har gjort en TV-series som heter Uganda Be Kidding Me?
Är det så? Och hur var execute som vågar?
Jag ser inte att jag...
Det är en ordvits på landet Uganda.
Och Uganda Be Kidding Me, helt enkelt.
Ja, det finns på Netflix.
Jag vågar inte säga om den ni säger bra. Jag vill bara säga...
Lycka till ordvits.
Chelsea handlade... Lyft en grej på Instagram.
Lyssnar du det? Rötifrån.
Mot diverse åsikter med henne som har sprits på...
Inte... Föga förvånande konservativ media.
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Till exempel Fox News.
När har alternativ hotsite numera?
Och det rör... Hon svarar ett antal män som kände-
att de behövde uttrycka åsikt i bred media-
kring att hon har haft fräckheten.
Att vara en kvinna utan barn. Och vara nöjd med det.
Det här lät det.
Det är en 10-årig copy av Magik Mike och en halvbottel av Xanax.
Du pratar om att du är glada, men du är inte glada.
Den här län är en vänlande.
Hon är en vänlande och har skrivit om hur vänlande hon är.
Hej, alla. Jag var här i morgon.
Det är mer som i dag.
Jag har sett att det var en beskrivning av AeroLine-
för att diskutera en komik-video om att inte vilja barn.
Varför behöver jag inte min egen barn när jag hittar kring bästa bästa?
Jag tror inte att det är en förberedning av Tucker Carlson-
och att jag tar en halvbottel av Xanax.
Jag tar mer än det.
Jag vill inte berätta om det.
Det är en liten chatt.
Jag tittade på bankkortet och sa att det var en bra bostad.
Och jag trodde på de tio olika människorna.
Jag kunde skriva på kollegorna. Och jag sa att det var en bra bostad.
Eller var det fem?
Nej, det var sikt.
Och jag sa att det var en speciell stund på Netflix-
som kunde vara en revolution.
Och jag sa att det var en bostad.
Det var en bra bostad.
Jag tror att det är dags för dig att fråga dig en särskild fråga.
Är du bäst av hur mycket frihet jag har?
Eller är du bäst av att du inte har blivit bäst av mig?
Välkomna till Ben Shapiro.
Det är det där.
Det började med att jag kände varför hon skulle sätta oss alla i det här.
Det här uppmuntrar fortsatta kulturkriget som pågår i alla mediala klimat-
över hela världen, inklusive på svensk hemmelplan.
Att fästas i såna här saker vi trodde vi var överens om.
Men slutet gjorde det ju... Det var roligt som en helhet.
Jätteroligt som humor.
Men på slutet känner du att nåt har högt till.
Vilket är exakt den sitt hatet?
Är det min frihet som provocerar dig?
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Eller faktumet att du inte lyckat ta den ifrån mig?
Alltså, jag har gås.
Jag blir så illa berörd när de började prata med männen.
Jag hatar att det blir påmynd om att de har åsikterna ta mark.
De har åsikterna smittar, sprider sig och jag nås av dem.
De bottnar i ett kvinnohat.
Så kom inte att säga...
Det är så lätt att avfärda också.
De är lite roliga. Jag kan också skämta om girlboss.
Alltså, det är så här...
I get it, typ.
Kjej kan också... Den typen av rettorik.
Någonting träffade mig i att de tagit en grej som jag tycker är lite störig.
Att du känner att du spelar med i nativet.
Ja, inte riktigt att jag spelar med. Jag kan typ skratta åt det.
Alltså, det är ju ändå utformat.
Som manliga komiker är det bra på att hitta...
De är väl inte ens komiker, men det här kvinnohatet kommer lite här och där.
Det är som att... I ena stund har vi roligt tillsammans.
Sen kommer det nånting som verkligen smäller en på fingrarna.
Och det som jag älskar... Det var exakt det jag ville komma åt när du ringade in nu.
Först kan man känna att hon ens bemödar sig-
och lägger sig på den här nivån-
och besvarar dem på sitt roliga sätt.
Jag tycker absolut att hon... Alltså, så här är det talat.
Hon ska ju också sälja sin Netflix-show, vilket hon gör svimbra.
Men vi behöver inte...
Det är ingen invändning. Det är ingen invändning.
Det är ingen invändning. Först är det på en nivå-
där hon är så här... Ja, typ kul att ni kör killar-
och jag skrattar hela vägen till banken och by the way med nya Netflix-special.
Men när hon sa det där om friheten... Vad är det som triggar i mest?
Är det... Och landar i att det är att han inte har kunnat ta den ifrån henne?
Alltså, det är... Det var en påminnelse som jag behöver...
Först och främst att belysa att det är nånting jag gör som du triggas av.
Inte så här, det är nånting jag gör som är fel.
Det är inte nånting jag gör som du blir sur av, utan det är så här...
Triggar dig. Vad är det som triggar dig?
Och att hon inte låter honom ta den friheten.
Att hon inte låter honom begränsa henne, eller honom.
Det här är inget.
Ja, det är...
För att det är ju... I USA har ju den här...
Row v. Wade.
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Beslutet då gör det svårare och i vissa stater omöjligt att få en laglig abort.
Och det stoppar aldrig aborten. Det stoppar ju bara lagliga...
Säkra aborter.
Säkra aborter, exakt.
Och att det parallellt pågår med att de här männen viger så mycket tid-
och att förakta henne. Det är så jävla äcklig, moralisk, sunk i mark vi befinner oss på nu.
Och det här, då, kulturkriget, som jag nu spännande...
Det är ju vad många satsar på nu, för att det ger mycket klick.
Det som invandlingen var, det som sen ex var.
Alltså, just nu är det det som genererar uppmärksamhet.
Därför känner du först att hon ser om det.
Men det landade ju i nåt som jag känner är en av global relevans.
Verkligen.
Så tack, Chelsea Handler.
Ja, och hoppas jag aldrig behöver bemöta liknande piss.
Men det är väl bara en tidsfråga.
Lissan över hot mot demokratin.
Ja. Den fylls på, ständigt.
Har du... Nu kommer du att tänka på nånting?
Ja, det är väl att det inte får branna koranen på uppenplats, då, eller?
Förlåt, var det för grott?
Var det för grott?
Kult, okej.
Järra snabb.
Det var inte det jag tänkte på, men snarare olika extrema grupperingar-
som mobiliserar sig på nätet i en stor anledning och liknande.
Olika tystasmekanisper mot debattörer av olika politisk färg.
Det låts till en grej, nyligen.
Okej. Men vad menar du på den officiella listan?
Enligt en person.
Ja, en person har nu utnämnt ett nytt hot mot demokratin.
Kanske ni som lyssnar har noterat i någon slags form...
Otrohet.
Ett hot mot demokratin.
Zitat. Otrohet är ett hot mot demokratin.
Okej.
Vi har ju tidigare pratat om motrohet, där vi bland annat...
Vi har pratat om Esther Perrell, som är en samlevnadscoach, kan man väl säga.
Man vill säga fransk, men hon är belgisk.
She is not against infidelity.
Hon tycker inte növligt att man måste skilla sig för att nån är otrogen.
Vi har lyft det tidigare på ett avsnitt. Jag försöker uppfriska minnen.
Det är skillnad på att inte vara emot kontra...
Oj, det är inte önskvärt. Om det händer så borde vi kunna prata mer om det.
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Det finns en skala här.
Det började i den enden, den här debatten som har urartat fullständigt-
med den här personens inlägglig debatten.
Att man västnar Prokovic, Prekovic...
Ja, just det. Det är en spännande röst, och det är debattant.
Laster du det?
Nej, men jag hörde henne prata om det.
Det var ju fantastiskt, väldigt, väldigt intressant hur det rörde upp många.
Det skakade ju om det rejält.
Varför tror du att det blev en sådan reaktion?
Det var ju som hon sa. Folk är...
Eller om vi ser så här...
Det är så väldigt spännande att två samhetsnormen...
och faktiskt heter oftast.
Men den kärnfamiljens normen är så stark och det är så jävla kul-
att det blir en oavsiktlig röd tråd här nu-
därför att Chelsea Handler är en som utmanar den-
genom att hon säger att hon vill inte ha barn och är nöjd med det.
Det är ju bara right-wing-gubbar som går ut.
De säger att man kan göra det på ett annat sätt.
Hon är olycklig, hon är patetisk, hon är miserabel och så vidare.
Och den här västna har också sagt att hon skrev en text idén-
om otrohet, försökte öppna upp lite för att det kanske inte är-
det end of the world, och det blev ramaskri.
Det är så speciellt där, att vara och peta i det där-
och särskilt som kvinna.
Det är inte män som har fått de här upprörde åsikna efter sig.
Eller hur?
Jag tycker att det är hon som försöker säga att om det händer-
då borde vi kunna ha en annan konversation om det.
Det ligger ju begreppet själva av definition.
Oh, trodde jag.
Annars lever det ju ett öppet förhållande bara.
Ja, speciellt.
Ja, kan det inte vara mer okej med att ligga med andra?
Jo, men då får det ju öppet förhållande med någon.
Det är ju inte det hon tyftar på.
Om man är med i relation, om något sådant händer-
då borde vi kunna prata om det som att man...
Jag vet inte vad hon vill likställa det med-
men att man missade en middag.
Nej, det är lite för grovt.
Men att man fackade upp på nån sådant, bara...
Jag har inte läst om nån sådant.
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Jag håller inte mer personligen.
Men jag tycker att hon har rätt till den diskussionen.
Men berätta, för jag som inte har läst texten i sin helhet-
och mest hört henne prata om det.
Men det var det med västerna.
Och sen har jag tagit otroliga turer.
Men det är ju lite som Esther Perrell.
Alltså, att det som är intressant är varför händer det?
Eller är det så hon menar?
Kan vi öppna konversationen kring varför det händer det?
Jag vill ha mycket sex. Du vill inte ha det, eller?
Eller jag känner mig inte säddare.
Jag känner mig inte sädd, exakt.
Det har ju väldigt sällan med sex att göra.
Och det som intresserar mig, det som händer då-
var att Anheber linesvarade på detta.
I en text som känns lika värd från vän som det mesta-
av nämnda avsändare, då fick hon handla om just sex.
Kvinnan, sex och laffrihet. Och det är ju vi inte hade på ett plan.
Om en kvinna, för kvinnans fallhöjde är så mycket värre alltid.
Och moraliska fängelse är ju så mycket värre alltid.
Givet var vi precis öppna avsnittet med.
På så sätt är det rimligt.
Men då kom den text av en Emma Engdal, en sociologiprofessor-
som då skriver, dragit till sin spets kan det här ses som ett hårt mot den och karattin.
Förlåt, i vilken tidning är det här publicerat?
Svenska Dagbladet.
För det är inte en demokratisk kärleksrelation Precco Pitch vill ha.
Hon vill ligga med någon annan.
Fast en hon och hennes partner kommit överens om att inte göra det.
Det är själva innebörden av otrohet.
Reaktioner är så här långt.
Jag vill höra mer.
Varför har du så tydlig vinkling på kvinnan?
Det är på grund av hebel linestext som är ju som sagt vad märklig.
Hon förklarade fenomenet med att kvinnors bekräftelse, behov och förälskelse-
och hormonen har en speciell inverkan.
Berolta oss inte ännu mer tid åt det.
Det handlar ju, men det är intressant att det handlar om kvinnlig otrohet.
Det vet inte jag om det finns någon överepresentation.
Alltså finns det någon anledning att ens prata kön här?
Den här personen, Emma Engdal av Sussartexten, som har otroligt många svängar med detta.
Den som vill ha allt i en och samma relation eller med en och samma person
gällde att locka fram en växelverkan mellan trygghetssökande och äventyrslystnad.
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Saknar vi tålamodet och uppfinningsrikedomen för att klara av det.
Om vi istället väljer att svika och bedra någon som vi påstår
att vi älskar att det är jösslat med subjektiva uppfattningar
då har vi inte bara gett upp tanken om kärlek som en pågående förhandling
om hur vi vill leva tillsammans.
Utan också tanken om den större utopin, nämligen demokrati.
Jag ser inte kopplingen.
Hon citerar olika filosofer along the way, men det gör inte saken tydligare i sig.
Det du kom fram till nu är det jag vill undersryka.
Varför handlar det här om kvinnan?
Om det här var skrivet av någon prövande tänkare som var man,
inte Erik Schildt, för han är ju katholik nu mera.
Det är det senaste att vara verkare, jag vet inte.
Men någon annan sån figur, Viktor Malm,
eller någon annan kulturskrivare, då hade det bara varit liberalt,
öppen sinnat, det hade varit modernt.
Tänk inte om förlådan.
Ja, men det är återigen det, moraliska buren som bara tillhör kvinnor.
Blir det inte också att hon, den här västna, blir också personligen ansvarig?
För det reagerar det väldigt mycket på i den här intervju med henne.
Det blir väldigt mycket personligt plan.
Inte bara, jag bara lyfter den här frågan, typ, intressant att fundera över det.
Hon berättar ju att hon har varit otrogen och hon har blivit bedragen.
Och det är väl där?
Ja, men jag menar, hon har ju inte idé, är ju inte hon ensamt ansvarig.
Jag tror att det är för att vi ser det som att män har en, det visar den här nividebilden,
om man vill se på det så,
att män har en större, mer oreglerad sexlust.
Vild havren måste sås, Perrissa.
Men jag har vissa kvinnor som satsar på den här uppvattningen.
Och det är så sorgligt, för då vet man ju vad som pågår.
Och inte pågår.
Du menar, då vet man, och som 1990,
har folk runt omkring dig som liksom återigen.
Nej, det låter som att du har en kille som du inte tänder på,
och inte vill ha sex mer. Förlåt.
Och det kan man ju inte säga på en middag.
Det kan man inte.
Och det är spännande, tycker jag, vad det ser ut.
Jag tycker att du ska testa.
Jag ska testa.
Ja, men det var så det senaste hotet mot demokratin.
Men det är ju... Det här är ju superkul.
För att nu knyts det ihop,
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för det jag lyfte tidigare om,
det är ju Fox News, som lyfter de här åsikterna om Chelsea Handler.
Det är ju så otroligt.
Det finns inget mer provocerande än en kvinna som bara,
ja, nu har jag den här, kanske inte 1A-liftsstilen.
Och vet ni vad? Jag är nöjd med det.
Ni behöver inte komma till mig med adoptionspapper,
eller ni behöver inte tipsa mig om något surrogat eller hi-h,
utan jag är faktiskt nöjd, tänka sig.
Och det är ju det mest hotfulla en kvinna kan göra.
Att så här, vet ni vad jag bryr mig inte om vad du tycker.
För då känner sig de sina vapen.
Ja, men ty... Alltså, det är ju ett sätt att...
Men då går de liksom ut...
Alltså, det är ju ändå så här.
Då bara, herregud, hon hotar, liksom, känner familjen.
Ja, men det är det. Hon blir en fiend.
De hotar deras särskällning.
För de har livet intalare uppväxtat,
så det är ju viktiga för reproduktion och för, liksom, att vara familjefäder,
speciellt i konservativa läger.
Alltså, familjen hänger på dig.
Du ska vara stommen i det här, och att någon är inte intresserad av det.
Och då deras beskydd och deras försörjning.
Då ser man som att de hotar hela deras självkänsla.
Eller att man kan åka till Köpenhamn och göra en bebis på egen hand.
Och så väldigt hotfullt för vissa män och deras uppfattning om
vad de ska ha för roll.
Och när man då för ihop det här, när du...
Det är som att det är en helt störd åsikt.
Men perfekt i det här pusslet, som är att det också då fick vi favoritlinen
ett hot mot demokratin som ju gärna används av far-right-personer.
Extrema högern. Helt reposvenska.
Den är en favorit.
Det är en snuttefilt att hålla i.
Det mesta är ett hot mot demokratin.
Om man gör nånting som liksom...
Vi behöver liksom inte riktigt argumentera som noga.
Det är bara ett hot mot demokratin. Det är bara så det är.
Samma sak känns det som med det här, att det är nånting som...
En kvinna som har en åsikt som...
Det passar inte med kärnfamiljen, men då var det ett hot mot demokratin.
Det är som att det är helt perfekt i linje med allting.
Apropå det vi snackade om med Rihanna och Ace of Rock i förra veckan.
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Att bara att hon går framför honom på ett tidingsomslag.
Det här är ett hot mot vår ordning.
Så när du går framför en man på Kungsgatan...
Då går du och är ett vandrande hot mot demokratin.
Varsågoda. Varsågoda.
Jag ser det så här. Varsågod till den killen.
Så har du sett mina byxor idag?
Ja, men har du sett det här?
Du kan inte wow mig.
Det är två skinker.
Jag är inte easily wowd.
Jag har tänkt inte lägga nån åsikt om dina skinker.
Det är en rumpa.
Min röv är ett hot mot demokratin.
I
På tal om det här med tjejer i vår moderna tid som tror.
Så fortfarande är det genom syrade av tron.
Så fortfarande är genom syrade av tron att man är mer sexuell.
Är det där? Det är ingåltid. Det här har jag sa från Ring P1 och den här mannen's ort som uppges.
Det är vad ni borde kalla männen ni lever med som får er att fortfarande tro att männen har större
sexlotter än er.
Nu säger jag hej till Kent, Leonardsson Torbo. Hallå.
Jag borde i Torbo. Att vi inte visste det förrän nu. Hade du hört om Torbo? Nej, det hade jag inte.
Vi pratade om Nerbo, Serbo, Kulbo. Men det här är ju den vanligaste. Ja, Torbo.
Det är väldigt intressant för jag lyfter på Instagram och brukar jag ibland veva om det här med att
den icke existerande förlossningsvården.
Det borde kallas något annat en vård förlossningskrisen. Jag kommer att säga det här snabbt.
Över jul stänger de ner lyx eller lasarett där de har gjort för att spara. De har inte personal.
Alla som föder typ i Västerbottens länet uppe vid fjällen får åka till Umeå. Och det är ju en resa på
ibland.
På en skärmdump där det här har belysts vilka olika avstånd det kan tänkas röra sig om.
Och hur många timmar bara för att göra det tydligt för en stockholmare. På kartan ser man tydligt
att där uppe ligger en kåtaviken.
Och det var väldigt många följer som påpekar det att det är lite synd just att kåtaviken har så långt
till förlossningen.
Men i torbo kan man kanske ha lite annan sussi.
Vi pratade om närbo i P1 där jag sände varje torsdag häromveckan. Vad tror du närbo är för något?
Närbo är någon som man bor nära men inte samsover med eller inte har. För mig är det 90 % av att
vilja ha en relation med någon.
Vill jag sova med någon och vakna med någon? Det är inte ofta. Men då torbo tycker jag är ett
viktigt komplement.
Tack, ring P1 och Kent eller Kenneth.
Jag är så nyfiken på vad han ville lyfta men det är verkligen en size point.
Jag har bara förutvecklat torbo och för jag pratar om det här med kvinnor som insisterar på att föra
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vidare myten.
Att man skulle ha större sexlust och allt skit som det kommer med.
Då har du en torbo som du inte gillar sex med och det handlar om aerodynamik och du kanske också
är deprimerad.
Du kanske har något som tar ner din sexlust.
Nej, jag säger att du kanske har något som tar ner din sexlust och att du lever i en relation där du
inte känner dig sedd eller behövd.
Men allt skit som kommer med den här upprätthållna myten är såklart chatt sex, blubalsgrejen.
Att killa har bara att vara bra.
Att tjejer går med på sex och acter och liknande som de inte vill ha för att hålla hus.
Vad kallas det? Husfriden.
Men också att män, sinsemellan, låter sig själva ha tråd att jag måste vara bra och då har jag
översenlig mening när deras vänner är för övare.
Eller gör saker som är så jävla skeva, dra hem en full tjej och liknande.
Man tänkte med kuken. Det är ett begrepp som vi inte behöver.
Men jag tycker att det har varit en intressant och talande debatt.
Den här otrohetssex, demokrati och härvan. Jag ville bara lägga till torbo.
Tack för det ordet. Jag skulle vilja ändå flika in.
Att jag tror att i en relation, man kan också lägga till de här två sakerna.
Om man är nyförlöst och småbarnsåren.
Amning per se är ju torbo.
Jag ska inte gå in på detaljer.
I vissa fall säger det till att kroppen inte är nice.
Nej, jag säger inte att man alltid vill ha sex, utan om det är en affärkt av life.
Ja, you are.
Det handlar om kvinnors gasrespektive bromspedaler.
Hon går in i det mentala kring sex. Det är en svinbra bok. Hands on pun.
Redo gör nästan arbetsbok. Vad har det för gaspedaler?
Om det är ett tvättberg. Det här är viktigt för att lyfta det från kvinnorna.
Att de inte ska bära hela ansvaret.
Nej, jag vet att det inte är det du menar och det jag vill förtydliga.
Om man lever med nån som kommer hem och disker i hela köket och tvättbärget har växt.
När jag var föräldraledig var jag vikt och bort plockat när du kom hem.
Då blir man inte kåt.
Någon visar det inte om tank och hans.
Den här boken redo gör för sådana saker.
Jag har för mig att jag har hört och någon annan får berätta för mig om det stämmer.
Det vanligaste för en kvinna är när hennes barn är ett år.
Det finns statistik på det här.
Det säger nånting om att man har gått och känt sig som ett kärl för nån annan person.
Man har haft en inneboende tag och sen har den kommit ut och belägrat ens kropp.
Det är så tydligt att det är mer ett uttryck för att man inte känner sig sädd och så vidare.
Som den person man är.
Till exempel en väldigt humoristisk rent av komiker kanske.
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Som är väldigt folkkär också.
Jag refererar till A i texten av mig.
Ja, gud, det är livrätt nu.
Det är något intressant här också. Jag tycker det är så jävla kul att dyka in i vad det är.
Just det mentala kring sex.
Verkan du eller jag köper att kvinnor på något sätt skulle ha en biologisk lägre sexlust än män.
Om vi säger att vi lever i det samhälle som i så många fall hatar oss.
Varje dag kan vara en kamp mot att behöva dodga olika män, typ arbetsplatsen eller ute på krogen
och så vidare.
Var vi får vara i våra trygga kota är begränsat.
Då kan ni också tänka på det eventuella män som lyssnar på det här.
Det handlar också om att skapa en miljö där man blir kåt.
Och inte bara för att du vill ligga med din person.
Nej, 100% exakt.
Många tjejer ska ha jobbiga män som bara, ja, det är skatt.
Vi förväntar att det skulle vara ögon. Nej, det är inte oma jävel.
Om vi är de orden, så går vi vidare.
Du kommer kanske inte älska att vi kommer prata om barn nu igen.
Förra avsnittet pratar jag om den lineara teven.
Det ska vi säga att det var ett kärleksprev till den lineara teven.
Och prisad återkomst, spaning.
Nu kommer jag lite grann göra en hel omvändning för det kommer att handla om vad vi också lär oss
av skärmar.
Jag kommer ta tillbaka allt jag har sagt.
En grej som jag hade lite på tungen när vi pratade om det var att barn som håller på mycket med
skärmar,
väldigt bra på engelska till exempel.
Att själv hålla på och behöva navigera sig fram och klicka på grejer,
så att jag är mer engelska med nya och man tittar på engelsk YouTube.
Min dotter tittar jättemycket på en kvinna som heter Ellie V Toys.
Oj, oj, oj.
Där, vet du vad, jag skulle kunna säga, det är typ den närmaste ASM jag har.
Jag tror att hon kan vara nya selensk eller australisk kvinna som bygger Lego.
Det är rakt av, det är hennes händer och så bygger hon Lego.
Vi håller på att bygga väldigt mycket Lego hemma hos mig och det tycker jag är kul att göra med
mina barn.
Då är det som att vi kan gå in och kolla först om vi ska bygga något Lego-bygge, att man går in och
kollar först om
Ellie V Toys har gjort det redan eller eller vi.
Men saker som man lär sig, YouTube är ju ett, det är säkert jättemånga som har lärt sig laga mat
med hjälp av.
Och nu framförallt TikTok.
Men också pro i och med att man kanske lever i ett community, ett umgänge där man inte har någon
anknytning eller gemenskap med någon.
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På nätet är det där man kan hitta folk med samma intressen, med tolerans för ens person.
För mig har internet varit väldigt avgörande, för jag hade inga vänner som var intresserade av
kultur, politik.
Jag älskar att du bara med tolerans för ens person, det är så kul.
Det var forum, du vet. Och det är dubbet på det, för man kan ju leva sitt liv där och inte behöva
bygga upp ett tolerans för att folk tycker olika.
Precis, och sen finns det ju också det mörka sidan.
22 år gammal.
Ja men det finns ju också det mörka sidan där det är så här, jag är liksom bering brivik, änden av det
finns det ju också.
Ja det är det.
Men om vi säger att vi håller oss till den ljusa, den här leden som är så här, åh jag lärt mig typ, fläta
inbakade flätor på TikTok.
Det finns ju ett konto där det var en farsa som började så här, starta träffa, jag tror att det är ett
instagramkonto.
Att han började fläta sin, det är som en pappa flätare för att hans fru dog typ och då bara insåg han
att hans barn såg ut som fan i håret.
Och så var det som att han bara, jag vill lära andra farsor.
Såna där saker kan hända på internet, och jag är väldigt glad då att det som jag, jag vet inte om jag
har berättat för dig,
att jag har ju förbjudit mig själv att skaffa TikTok, för att du förstår ju med min hjärna.
Alltså vad ska jag där och göra? Jag kommer sluka, du kommer aldrig se mig.
Nej det är det igen.
Jag kommer ut tre månader senare, med spontanat reds i håret, inte duscha, alltså det kommer vara
så här, naglarna är så här så att de börjar krulla sig i handen.
Och inte bara det, du kommer plötsligt dyrka bering brivik.
För de säger ju det, algorithmen är tyvärr så skeward och occuperad av högerextrema, att väldigt
snabbt kommer den propagandan.
Oj, oj, oj, men det är ganska kul att se hur resistent det är.
Det andra är att TikTok ägs som alla kinesiska bolag av Chinas regering och de har tillgång till allt
kontent.
Alla telefoner som TikTok finns på så jag kommer heller aldrig ha TikTok.
Nej det är sant.
Men du kommer ha det av Foliehatsanledning? Eller inte har?
Det är inte Foliehats, det är Common Sense.
Ingen på SVT eller SR får ha TikTok på sin telefon?
Jag visste inte det här.
Indien har förbjudit TikTok.
Jag visste inte.
Är det sant?
Det kanske jag aldrig kommer skaffa det?
Nej, det är hur han gör.
Men folk lägger upp TikTok-klipp på Instagram och där är de kul, får se på.
Det var ju någon som nyligen gjorde en, det var ett reportage som nådde mig.
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Kanna vart Peter Nyheter som var så här, hur lång tid tar det innan du som tjej 11 år får vikt
nedgångstips.
Det var typ 7 steg.
Alltså det var verkligen så här, hur man är en klickade.
Så var det som efter typ 5 videos så kom det.
Och i alla fall.
Så det finns en massa anledningar att hålla sig borta.
Men det som jag har ändå så fruktansvärt stor behållning av.
Och som jag gladeligen låter Instagram sköta, det är min mentala hälsa.
Du följer sådana där terapiekonton.
Jag följer, ska jag säga, kanske 3-4 viktiga konton.
Nummer 1 tror jag att jag tipsar dem förut.
The Holistic Psychologist.
Och Holistic kan ju få nån att bli avskräckt.
Absolut.
Nu är det annars skipper skit här.
Nej, framför allt, typ så här, ta 3 droppar örtolja under tungan.
Så kommer allt att lösa.
Istället för antibiotekan.
Exakt.
Eller typ strålning för din cancer.
Istället för att ge dina barn vaccin.
Ta 3 droppar örtolja.
Arningas salva funkar på allt.
Gnid in din mellangård.
Och av nalöppning med den här kumminoljan.
Och sola den i solen.
Det är förut vad är det?
Snacka inte skit om att sola annars.
Det har jag gjort.
Väldigt upphiggande effekt.
Nu har jag brittat ordning.
Hur handlade vi här?
Här går min gräns.
Nej, man måste vara försiktig så man inte bränner sig.
Vill jag bara säga.
Den har aldrig sett solen.
Den är verkligen så kallad som det är.
Den ska inte känna det.
Jag hörde en så sjuk historia.
Jag tror att Philip Hammar berättade i podden.
Att hans mamma brukade sola.
Och så hoppade innan en tablettask mellan skinkorna.
För att det skulle komma in sol mellan skinkorna också.
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Ja, så att hon inte skulle få en.
Det är du på sommaren.
Det måste vara om man ligger i solarium.
Men inte det.
Annars om man ligger.
Hur ska det?
Det väcker så många frågor.
Jag vill prata om det istället.
När har du stodat analen?
Du kan bara säga sånt längre och gå förbi.
Vi måste ge folk bakgrund.
Det var i Italien.
Jag försökte.
Ni får fråga henne själva om ni vill ha mer info.
Jag följer i alla fall holistic psychology.
Det är ett konto där...
Jag tror att 60% av alla som lyssnar på den här podden följer holistic psychology.
Det är så jävla många som följer.
Man ser kärn när man är inne och kollar.
Man ser vilka andra som har likat.
Jag följer många sådana konton.
Jag lämnar inga spår.
Jag följer många sådana konton.
Jag följer många sådana konton.
Jag följer många sådana konton.
Jag lämnar inga spår.
Jag lämnar inga spår.
Du drar inte en like.
Folk tror att jag följer bara research.
Jag följer en dokumentar.
Tbh, ibland är det det.
Den här holistic psychology handlar om trauma healing.
Men har också tydliga tips.
Det här är viktigt.
Det är inte bara gräv i gräv i det gamla.
Utan att man får handfasta tips i bite-sites-portioner.
Det går att ta till sig när man skrollar genom flädet.
Och som agerar som påminnits mellan olika dumheter.
Mellan dumheterna kommer det påminnits.
Det blir en fränsa i fiden.
Har någon vars kontor att gå ut på att den har två skinker baktill?
Det är den språnets innehåll.
Du kan medel ut en tablettask.
Var är Philip Hammars mamma?
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Jag skulle följa.
Det har du faktiskt rätt i.
Det blir en balans.
Ibland ganska tomma.
Ibland ganska kul.
Mim, täta och så vidare.
Men lite lite substans.
Holistic psychology gör det upp med barndomstrauman.
Okej, så var det då.
Hur agerar du idag?
I dina relationer hade du en sån här förälder.
Vad kan du göra annorlunda?
Det är handfast, skrollvänligt, delavänligt och så vidare.
Det är helt okej med mig att det är lite syniskt.
Det är väldigt delvänligt.
Det är konstruerat utifrån det.
Taskigt att säga syniskt.
Det är precis perfekt-portioner för mig som har lite bristande tensionsband.
Då är det stora förtjänster av det.
Det senaste är att man har gått på barnuppfostran.
Nu säger jag att barnuppfostran är lite motvilligt.
Du vill ju helst inte uppfostra några barn?
Om vi säger så här, uppfostran låter som att det är pappa.
Jag höll på att säga att pappan i sound och music, men jag vet inte vem det är.
En som är typ en gammal överste som ska uppfostra barn.
Och bara ställa upp er på rad och så vidare.
Jag är den som tvingar barnen att komma tillbaka och sätta sig.
Och börjar honom från början och säger tack för maten.
Kan jag gå på bordet? Ja.
Och nån fuckar upp.
Det tycker jag är helt fyra-fem gånger.
Du bara sluddar inte. Jag hör inte dina R.
Det är inte I, det är R.
Men mitt bästa konto heter Big Lil Feelings.
Som är toddler experts.
Toddler experts.
Och vet du vad, alla behöver på en toddler inom oss.
Ja, det är helt alet sant.
Och vissa är bara en toddler, fast det är 35.
Ja.
Det är lite, ibland så blir det för mycket.
Det är typ mammahumor som är min absolut sämsta kategori humor.
Förstår du vad jag menar?
Jag tycker bara att den är beklemmande.
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Det går jätta ofta ut på det här.
Så här ser det ut när mitt barn bestämmer det med mig och mitt liv.
Man bara, ska jag skratta nu och inte tycka synd om dig och sitt barn?
För det är det enda jag känner.
Ja.
Asså din blick på föräldraskap är...
Det är väl informerat.
Jag har åtta syskon.
Nej men det som är...
Asså det som är precis, att det kan bli som såhär...
Typ...
Life before kids.
Life after kids.
Så bara ha ha ha.
Att det är allt det handlar om.
Att det är sämst man är.
Det är så fucking depet.
Barnen bestämmer allt.
Waking up.
Säg, vad skönt med helg.
Och ser du att någon typ hamrar på en lekshaplev i en sovande huvud?
Man bara...
Du är bara du som har fuckat upp fullständigt.
Du har bara ingen respekt för dig.
Det är helt skönt.
Du går och läcker ditt fucking upp.
Asså vet du vad du borde ha?
Vet du vad du borde ha?
Vad är det då?
Du borde ha...
Du borde ha...
Asså jag skulle vilja se dig i sådana här.
Nej men asså typ...
Fan vad skripper du?
Gå hem till folk som bara...
Vad fan vad ser du?
Vem är det som bestämmer här och så vidare?
Nej men de hjälper mig...
Att faktiskt behålla min...
Asså jag har ju...
Inga namn nämnda.
Den här personen får vara anonym.
Jag har en treåring hemma som är så jävla...
Tre år.
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Asså det är så frukt...
Det är så mycket konflikten varje dag.
Det är så mycket...
Det är så mycket av allt.
Asså det är så jävla mycket gull.
Det är så jävla mycket goz.
Men det är också så jävla mycket gnäll och skit.
Och jag vill inte vara en sån person som gör det till hela min livsstil.
Jag vill inte...
Jag vill inte sitta där och grå att skratta åt mamma-konton.
Jag har så mycket behov av att fortsätta vara min vanliga person.
De typ har kompisar.
Med normal humor.
Asså med samma humor som innefick barn.
Jag kan inte säga att något är mer normalt än något annat.
Men det finns i alla fall en...
Det är jätteinformativa.
Ibland är det bara texter, ibland är det filmer.
Det är så här...
Stop your toddler from hitting.
För de kommer att slå andra barn.
Och då gör det så här...
Antingen kan man använda sig av skrämseltaktik.
Men det här är på ett faktiskt då...
Alltså om vi säger där holistic psychologist tar vid.
Där man redan har blivit fackade upp.
Och blivit vuxen.
Och tagit med sig kanske vissa av hur ens förälder kanske betedde sig mot den.
Som har skapat sår eller svårighet i nära relationer.
Att man inte...
Att man lägger en bättre grund för det.
Med hjälp av de här till exempel.
Varken konsekvens känsla eller empati finns ju.
Det lilla ansvaret har du.
Som låter ditt barn banka på en leksak bredvid ditt huvud.
Ja och till exempel i det här fallet så tar de upp...
Alltså där det är så här...
Ibland kan det bli så jävla...
Läst på folk som håller på och resonerar för mycket med sina barn också.
Att det är så här...
Jag vet inte om jag har spit galla över det i poddar.
Men det var en tjej som skulle förklara sig för sitt barn.
Att han inte får springa ut i vägen.
Och då var det så här...
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Du får inte springa ut i vägen.
För vet du vad, då kommer de här stora brumbrum-bilarna.
Och då, om du bara springer rakt ut i vägen.
Då kan det vara så att de måste tvärbromsa och så ramla allting ut.
Som de hade lastat i sin lastbil.
Bara huller och buller i lastbil.
Man bara nej.
Du kan dö.
Du springer inte ut i vägen.
Jag vill inte att du gör det.
Men det är så här...
There's a time and a place.
Det är en situation.
Du kan dö.
Men sen kanske man vill så här...
Bygga återigen konsekvenstänk.
Som de inte har.
Och en sak som...
Det som jag tycker är fint är också att man tar liksom helheten.
Att det är väldigt mycket så här...
Bekräfta absolut barnets känsla ja.
Men gränser är inte dåligt.
Och när det handlar om att slå ett annat barn.
Och så här...
Bland annat vangencerar de så här...
Mot att tvinga ett barn och säga förlåt bara för sakens gull.
Säg förlåt.
Eller så här...
Ska vi kolla hur det gick med Parisen nu när du slog henne?
Jag tror att hon är jättemot.
Vad tror du?
Att man...
Utreder...
Och hitta lite är att känna någon som inte har lärt sig säga förlåt.
Så det behöver man inte sluta med.
Men att man inte bara gör det.
Precis.
Och där har vi i alla fall dom.
Och sen så har jag hittat en ny som heter...
Som har hittat ett sätt och verkligen kapitel i sig.
Vad kul det här var.
Brittasflöde.
Brittasflöde, hej.
Big Lil Feelings heter dom.
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De har 2,9 miljoner följare.
Sen har vi då...
Dr. Becky.
Dr. Becky har jag hittat, tror jag, via Kristen Bell.
Som delade någonting som hon hade...
Hon har 1,6 miljoner följare.
Hon...
Det här är typ...
Hon i ett nötskal.
Vänta.
Jag glömde triggervana intensiv amerikansk person.
Okej.
Alla mer på det.
Hon heter Dr. Becky for Christ's sake.
Ni fick göra den maten själva.
Okej, get ready.
I have a very doable tip.
It's going to take you about 5 seconds to do.
And it's going to have major payoff across the board.
I know that sounds too good to be true.
Ooh, the suspense.
Here we go.
I want you to go up to your kid.
Okej?
And say this to them today.
It can be really hard to be a kid, right?
Okej, that's it.
That's it.
Watch again.
You know what I'm thinking about?
It can be really hard to be a kid.
Ugh, yeah.
That is the entire intervention.
Why does that have such big payoff?
You are seeing the world from their perspective.
You are connecting to a reality
that very few adults actively name for them.
And as you connect and as you validate,
you're helping your kid feel seen.
And when kids feel seen,
their behavior improves across the board.
Okej.
Det är grejen ju också.
Det här kan man också snöbåla
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till att faktiskt ha en relation
med ett barnsatt barnet,
känna förtroende för föräldren
och kan berätta om det är någon annan som är dum
eller om den blir mobbad och så vidare.
Hon gav nycet tips och empatismittar
att när du visar kompersen för barnet,
då lär den sig, har det så här man uttrycker.
Det som är fint är att det är så här.
Det har varit båda hållen på något sätt.
Det finns tydlighet, det finns gränser.
Hur man ens ska överleva todleråren.
Men också att hitta ett barn med sitt barn.
Hon lade nyligen upp, testa och viska något i sitt barn.
Mycket av det här går att använda
mot kollegor, vänner, parallationer,
grundidena i vad som,
kanske inte visken per se,
men just det här medlidande
förstår någon halvvägsgrejen.
Du förstår ju inte varför ditt barn slår på någonting
bredvid ditt huvud.
Men att bara ge någonting,
man brukar säga att i en argumentation,
bara ge den andra någonting.
För då är den mer öppen för att ge dig någonting
eller lyssna på vad du säger.
Det är parterapi 101.
Det är lila jag vet, fick du en inblick?
Det som också finns i det här är ju
man blir en person för sitt barn
istället för det är också någonting
som jag vänder mig mot.
Jag är en person som har besattat
av typ föräldrarollen,
vilket då jag tror blir lite så här,
mamma vill inte att du ska,
man pratar om sig själv i tredje person,
bara hej, här är jag, vet du vad,
jag har jättesvårt för när du gör det där.
Pappa kanske tycker det är okej,
alltså typ så här,
både också här,
jag är en människa,
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jag går inte förhålla mig till någon slags
objektiv föräldrarroll här.
Och också att det visar också att
jag kan lära känna en på ett annat sätt.
Det finns liksom åt båda håll.
Tycker du att det här tipset måste viska?
Jag har testat det på barnen,
men det blir också så.
Det var nog framförallt så himla bra tips
om man har flera barn,
för jag märker ju mycket att
man drar dem över samma kam,
de blir ihopklumpade,
bara drar iväg ena och säger så här,
du, vet du vad, den här grejen.
Du och jag hör en här,
vi kanske busar med henne,
ska vi säga det här till HSA?
Även om det är så här,
vi kollar på Mello i kväll.
Nej, det är inte mobbing.
Nej men om det är bara så här,
ska vi göra det här,
det gör en överraskning,
att det blir så här,
det är någon slags teambuilding.
Du var fint sagt.
Finns det ett av flera teambuilding för familjer,
annars borde någon kapitalisera på det.
Någon, jag tycker Bitas har skrivit en barnbok.
Det var 3,
3 följtips från mig i alla fall.
Det berättas fint, det har någonting.
Det har något.
Det kommer att bli mycket självhjälp
i podden 2023.
Gud vad kul!
Jag gillar när vi gör det i överlag,
men det har kommit ganska mycket intressant
verkfrågan
och omterapi
som jag håller på att läsa.
En är Lori Gottliebs,
som har tagit i sommaren.
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Hon är självterapeut
och bättre än olika möten
och lärdomar och erfarenheter
från det.
Hon har fått godkänt av de personerna
att reda för det
och berätta om sin egna kriser.
Att till och med hon som terapeft
behöver ledsagas av en annan terapeft
och deras snack.
Så fruktansvärt välskriven
och jag älter ju allt som säger någonting
om oss som samhälle och vår kultur.
Vi har känslostida
väldigt filtrerade varelser.
Hur vi uppfattar saker
utgår helt från
vår grundinställning
och våra erfarenheter.
Allt vårt satanspagage.
Jag älskar sånt där.
Det är ju också någonting
väldigt helande att känna
att man är inte
en nyk snöflingare
som är så fucked up beyond
repair.
Jag vill ju exakt det här mönstret.
Det finns också väldigt intressanta
krafter
vilket låter
så skojaktigt.
Men just att man gör upp lite grann
med det här med diagnossamhället.
Är det verkligen diagnoser
eller är det typ trauman som ligger bakom er?
Kanske bara coping mechanisms?
Apropå det här
så vill jag säga att det kom
många memes på sistone som jag älskar.
Just nu så sitter den värsta personen
du vet
och får höra i terapin
att det är okej att vara självviskig ibland.
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Det är det största problemet
i vårt samhälle.
Vi kommer få anledning åt det.
Jag ska berätta om den här boken jag läser
men också redogöra för olika mishaps
i min terapiestoria
tidigare.
Det har jag lovat för
men jag tänker att det känns ännu mer legitimt
när jag har läst den här boken
och sett en dokumentär jag ska se.
Det är väldigt många egna tiotidag
och så vad säger du om oss och så där
att lyfta det. Det ska bli väldigt kul.
Men med dem ordet, ni får gärna fylla på.
Brittasfid.
Ni får gärna fylla på.
In this day and age finns det
någon otrolig tick-tock-terapeut
som ni kan tipsa om
så att jag kan titta på en link
istället för att behöva skaffa appen.
Har ni fler tips på Instagram
på folk som
gör er mentala hälsa
lite bättre?
Springa in
om det blir som en sandwich i ens fid
med att man har
i alla fall 40% vettigt
30 dagar.
Men också om fenomenet som helhet
fyller på vad ni tycker om det
och hur ni använder dig av denna förekomsten.
Men med dem borden ska vi
veckla av oss eller? Vad känner du?
Veckla ut.
Tack och hej.
Puss och kram. Ja, vi installerar oss från eten.
Men vi är tillbaka nästa fredag.
Vi är tillbaka nästa fredag.
Det här har varit Britta och Parisa.
Britta född i sjövde.
Comedienne.
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81.
Jag blev också äldre.
Parisa, Miri 4 november 1984.
Barnpsykolog.
39 i år.
Kul.
Puss och kram.
Kul.
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