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Du lytter til Sara og Monopoled podcast.

I Monopoled i denne her time, Stefan Iso Ryk, Frederik Siljus og Mads Steffensen.

Sa det er betalt i panelen.

Det neeste dilemma, det kommer fra en lytter, der kalder sig Axel.

Han skriver, kan jeg Sara og Monopoled.

Jeg har veeret sammen med min keereste, kan trinne i mere end 10 ar.

I fem af de 10 ar har jeg felt, at der har veeret nogle problemer i vores seks liv.

Den anden dag, da jeg leegger vasketgj pa plads, finder jeg en kasse med freekt undertgj i
kartringens skab, og sterrelsen passer.

Jeg har aldrig set hende i det, og det, jeg keber til hende, det tager hun heller aldrig pa.

Jeg har nemlig tidligere forsggt at kebe noget undertgj til kartringene, som er lidt mere freekt end de
hun plejer at bruge, men det gar hun ikke med.

Derom bruger hun helt og mindre afslappende undertg;j.

Da jeg fandt det freekke undertgj, leeger jeg det med et smil pa laeben ind i hendes undertgjskuffe.
Men jeg kan konstatere, at hun har fjernet det igen.

Jeg faler mig lidt snydt.

Kartringene ligger aldrig op til seks.

Det er altid mig, der er den, og altid mig, der tager interaktiv.

Jeg bange for, at hun ikke gider at gere det for mig, fordi hun ikke teender pa mig.

Jeg er en meget stabilt typer, og dem, hun har veeret sammen med for mig, er lidt mere
badborgjagtige.

Tror I bare, at jeg er darlig i seengen, eller kan der ligge andet bag, og hvad skal jeg stille op?
Men Venne Hilsen, den fortivlede Axel.

Mads Stephenson.

Ja, der har jo altid veeret sadan en regel om, at hvis man skal have et godt parforhold kerende, sa
skal man knalde to gange om ugen.

Og der er en regel, der siger, at det gor man unsta og lgrdag, hvis monopoliet har veeret godt.
Og der er det stort set altid, sa det er to gange om ugen.

Og man skal huske, og...

Hvor kommer den?

Nu kommer jeg godt, nu forstar jeg alt, du siger sa simpelthen.

Det, du siger, jeg er helt mad.

Det er regler og regler.

Du har det ikke sildere til dit bolle scheme af dig hjem.

Sa man skal meget sgrge for at fa dyrke noget seks, og sa er det ret ligegyldigt med det, der er
fregaende at sgrge.

Okay.

Stephanie?

Ja.

@h, ja.

Jeg ved ikke, om det var et godt sundt. Vi er jo ikke feerdige nu.

Nej, nej, nej, men du ma ogsa lgbe for at lgbe.

Du dgber, vi er lige to.

N3, sa vil jeg, sa gar jeg lidt mere bladt til veerks her.
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Sa siger jeg jo, at Axel og Katerine, de skal jo tale sammen.

Det er jo fuldsteendig tveengende ngdvendigt.

I forvejen kunne det neesten lgde som om, at Selvom Axel har oplevet i fem ud af 10 ar, der har
problemer med sekslivet.

Loder det ikke umiddelbart, som om det er noget, de har faet tale om?

Men der, hvor jeg virkelig synes, der er et alarmtejn, er, at han kan finde en kees fraigt undertgj,
ligge i hendes guffe, hun kan fjerne det igen, og ingen har taget sammen om det.

Det er der, det begynder. Det er jeg ikke med at seelge akket med, Stephanie.

Altsa, de bliver simpelthen ngdt til at fa taget sammen.

Og jeg er sadan set enig i, at det er godt for et parforhold og kneellet ofte,

men Axel kan jo ikke rigtig fa lov til at komme til fadet,

sa der bliver ngdt til at veere i disse samtykketider og ogsa bare for at fa et godt parforhold.
Der er nogensinde meget godt det med. Noget snakke.

Et dokument?

Det er maske et meget godt og levende aftale.

Altsa, han bliver simpelthen ngdt til, og jeg synes, jeg ma lige sige farst og forhand.

Jeg far helt und i maven pa Axels vej, og jeg synes, det er sa sgdt for ham.

Altsa, han er sa grundleeggende i 20 ar om, hvad der foregar, og han skriver ind,

og er det meget, der er noget galt med, og jeg er darlig i seengen og sadan noget.

Det skal jeg ikke udtale mig om, at Axel er.

Men jeg synes i hvert fald, det er sgdt for ham, at det rammer jo hans bade deres parforhold,
men selvfglgelig ogsa hans livskvalitet og selvveerelse og sadan noget, sa de skal fa taget sammen.
Og hvordan skal Axel bringe det her pa banen, synes du?

Jeg synes simpelthen, han skal en eller anden aften, hvor der ikke er nogen bgrn til stedet,
skal der veere noget rgdvind pa bordet, og sa skal han sige skat.

Se noget flot fra et undertollet.

Lad os lige tale om det, og hvad du maske godt kunne teenke dig lidt mere af,

og hvad jeg godt kunne teenke mig lidt mere af.

Og sa ma de ga i gang med at se om den i virkeligheden maske er den fuldsteendig dgd mellem dem,
men maske er den ikke det, maske er der nogle ting, de kan arbejde pa.

Men det her er problematisk, synes jeg, sa de skal tage sig voldet.

Okay, Frederik.

Ja, altsé en klog mand sagde jo gang, jeg er ikke sikker pa, det var Sikmon Freud,

men maske Carl Jung, at nar man har sex, sa dyrker man jo i virkeligheden sex med sig selv.
Altsa man skal finde sig selv tiltraekende for at kunne have et godt knal.

Og kvinder er maske lidt mere generelt, og sa skal jeg passe pa, hvad jeg siger i det her tider,
men maske lidt mere selvkritiske, nar det kommer til, hvordan de ser ud,

og sa de skal fale sig laekre for at kunne have sex.

Det er da, at det er ikke det hele samme kriterie for mit.

Vi kan godt veere rigtig ulikker og stadig bollet, synes jeg, at min erfaring viser mig.

Men altsd, sé jeg tror, at problemet kan grundlaegge det at veere,

hvis de ikke har haft sex i en lang periode, og maske katrine foler,

og hun ikke er helt trygt ved det der fra, ikke under tgj leengere,

maske er der sket et eller andet, det har veeret sammen i 10 ar,
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jeg ved, anakken bliver bgrn, eller der kan veere mange ting, som ligesom ger, at det er gaet i sta.
Sa jeg synes, de skal have en snak, det synes jeg helt rigtig,

de skal maske have en snak om, om hun ikke s& godt kan lide sig selv i den her tid,
om der er noget med hendes selvbillede, som er lidt problematisk.

Sa du synes, han skal abne den snak?

Det synes jeg bestemt.

Om hendes selvbillede?

Ja, man kan jo sperge, er der noget, synes du, at du har taget lidt for meget pa,
synes du, at der er et eller andet, andet, som gar, at du ikke,

fordi jeg synes, du er enormt tiltreekende, og jeg vil enormt gerne bolle med dig,
men det virker som om, at du veerger dig lidt ved det,

og sa vil jeg sige, det med XL-hacket, det kan godt komme ind indenlaegningsvis,
fordi det smager jo altid af mere, nar man boller.

Hvis man farst er gaet i gang med at bolle, s& boller man ofte,

det er en lukoritmisk skala, man skal bare bolle 10 gange,

sa pludselig har man bollet 1000.

Det er rigtigt.

Og 6 meter, 6 meter, det gar det.

Sa den vil jeg nok tage, og hun har jo fundet sig selv enormt seksuant,

og siger nu, at det kan veere det, som det der seksuede undertgj, det ved jeg nok.
Nu sagde han, at det passede, jeg vil ikke om, at det passede det ham eller det hele.
Nej, det passede storrelsen pa hende, sa det du siger er,

at du laver en analys ud fra hele det her undertgjsfund,

at hun jo pa et tidspunkt har haft flest af at ga i undertg;.

Vi sa frem, synes hun har veeret seksuet.

Og det har hun af en eller anden grund til ikke lyst til at vige.

Altsa nar forst slok i trusen for alvor finder indpass i et par forhold,

sa bliver det sadan lidt for sovfaerdig hele, synes jeg.

Der var ogsa et udtrykket, som Axel brugte afslappende undertg;.

Afslappende undertgj? Hvad ved du?

Ah, det ved du godt.

Nej, det ved du godt.

Det der, hvad der kan have et godt bredt ben i.

Ja.

Men altsd, de har ogsa veeret sammen i 10 ar, det er rigtig lang tid,

sa jeg teenker ogsa lidt, at jeg teenker lidt Axel,

maske overteenker han det lidt, fordi selvfglgelig er hun glad for dig,

fordi ellers var hun der gaet for leenge siden,

0g jeg teenker, der er meget stort.

Jeg er ikke sa bekymret for dem, jeg tror bare lige, det er en fase.

Okay, med vores fase, hvor hun ikke teenker 10-16.

Men Mads, synes du ligesom Frederike, han skal bruge det her undertg;j,
ligesom til en start, snak.

Jeg synes, det er lidt underligt, at han har lagt det der fregge undertgj frem,
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og sa har hun lagt det tilbage igen, og de ikke har snakket om det.
Det var det, Sarah Nisa.

Hun ved, at han har veeret nede og kigge i den der skuffel.

Hvilke jo ogsa er.

Det ggr man maske, ikke?

Men altsd, sa er det der underligt, de ikke snakker om det,

de tror altsd, de bliver ngdt til.

S& ud over Axel, Arke, sd er du med p4, at de skal snakke?

Det er bare fordi, jeg tror bare, det er godt i et par forhold,

at man sgrger for at veere intime sammen, nar det gar over, ikke veere to gange.

Man kan godt, nar man har veeret sammen i lang tid,

sa bliver det sadan bare sadan en relation eller sadan noget,

og sa glemmer man at veere elskere og keerester.

Og der er det altsa rigtig godt at holde ham hinanden en gang,
imellem at sgrge for at kegbe, og sige heltid, nar man elsker hinanden.
Hvor det var ogsa en made, man bare kunne starte pa,

jo masser, han bare skulle ggre det en masse.

Altsa han bare skulle sgrge for at opgradere det,

og ligesom hvor mange gange han sagde til hende, han elskede hinanden dag.
Ja, men det kan man jo godt komme til at glemme, nar der gar hver dag i den.
Nar man skal ogsa passe pa, at man ikke kommer til at sige,

at jeg elsker dig med en bautank, ikke?

Hvorfor? Altsa hvad mener du?

Ja, men altsa hvis det er for at seette gang i seks liv,

sa skal man jo ikke sige heltid, at jeg elsker dig og elsker dig,

og sa heltidens sa kommer og forheender den ligesom lidt ned,

sa hvorfor siger du det sa?

Det er bare fordi du gerne vil bolle.

Se det.

Jeg ved ikke, om det egentlig er en darlblad,

hvis det er den made, de kommer i gang, du sagde,

at de skulle bare komme i gang, at du ville vise det.

Pa onsdag boller vi, jeg synes til at begynde,

hvad kan man godt lave den rejl.

Tusind tak skal jeg have.

Gleeder dig til dagens episode.

Vi hgres ved i DR Lyd.

Machine-generated and may

o . 4/4
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

