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Jo, nämligen blir vi så genom åren.
Men just nu... Oj, det är inget förr.
Det här är det första avsnittet vi gör.
Skriv in till er som vi börjar betala för det.
Ja, 100 000.
Då slipper du reklam.
Som tur är har jag mitt eget knep för att koppla av.
När jag åker till nästa bygge har jag stund för mig själv.
Mörk choklad utan på, kraft i choklakåla inuti-
-"så du får tugga och njuta riktigt länge."
Alltså, den är chatat.
Det är inte att vi inte är så chatelänge.
Tack snälla för att jag har bra erbjuden.
För det är spraka. Jag blev en kärring nu och trodde att det var min telefon.
För det är spraka!
Men nu blir det ensamma här. Det är så lätt.
Men det är söndag.
Pela veckan. Du jobbar i Lördags.
Jag har varit på dansrep hela dagen.
Men jag har tagit mig i vatten.
Så här gjorde du såvara ursikta live också.
Nu fick jag för att du skulle stå på händer och jula-
-"och det skulle vara Superbowl från tränen."
Men du vet vad det är som är fint när jag avbryter dig.
Jag har fått nån ny tämning i den här.
Men det är också för att du vill, som jag förstår.
Du har så passion i att du vill.
Men det här är så mycket... Vet du vad?
Det har tagit mig så långt in.
Men de förstår att man inte kan göra vissa saker.
Typ så. När folk är så, hoppar över en plimt.
Jag vet att jag kan inte göra det.
Eller så. När det är lite för högt, ibland kan jag se en bil.
Du vet att det är en hög bil.
Och tänker att den här slö kan jag hoppa upp på.
Nej, tänker jag. Den här kommer jag aldrig komma upp i.
Ja.
Nej, men jag kommer inte upp i såna här bilar.
Alltså, man ska ta sats och hoppa upp.
Nej, det är helt sjukt.
Jag kan inte hoppa.
Man får hoppa in ut som att det inte är någonting.
Nej, men det går inte.
Jag har svårt att komma upp från golvet.
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Nej, att sätta mig i bilar. Det tycker jag är jättesvårt.
Alltså, ibland glömmer jag bort.
Besätt om man ska sätta sig vid en ratt.
Så glömmer jag bort hur man sätter sig.
Alltså, hur man går in i bilar.
Så jag måste liksom bya ner benen under ratten.
Alltså, det är jättespeciellt.
Men det är så här.
Jag tror... Mitt toxic trait är att jag tror.
Alltså, Björn säger alltid så.
I forget to take breaks.
Because my dancers gets angry with me.
Because I forget to take breaks.
Alltså, hon kämpar så hårt mot målet.
Att hon glömmer att andra behöver pausa.
För att vila, typ.
Jag tror att jag är så.
Men jag har in siffror vardag som går att jag är så.
Ska vi gå för dagen?
Ja, men ska vi nejas där?
Ja, men ska vi köra igenom det fem gånger till?
Jag är så.
Okej.
Eller så tar vi helg.
Jag är inte där.
Det finns en kvinna som heter Florence Foster Jenkins.
Som var en kvinna på typ kanske nåt tal, 40-talet kanske i New York.
Som var helt talanglös.
Hon hade väldigt mycket pengar.
Så hon hyrde en jättestor konsertlokal i New York.
Karin ligger i hål.
Och bjöd in alla.
Vilka alla?
Alltså, hela New York. Alla. Det var fullsatt.
Varför hon var så? Societets kvinna.
Hon kan inte sjunga.
Meryl Streep, det finns en film om det här med Meryl Streep.
Hon kan inte sjunga.
Men hon kör bara.
Hon har noll talagg.
Men det är fullsatt Karin i hål.
Alltså, det är böga den läsemagen.
Jag har stolt på lite.
Men ljudblad är folk. Varför har folk sagt, wow?
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Folk sitter och tittar och säger så.
What the fuck?
Ja, så hon kan inte sjunga.
Men här har hon tagit sånglig chon.
Hon tar sånglig chon.
Men hon är en rik kvinna som har drömt att stå på scen hela sitt liv.
Och sen får hon äntligen göra det för att hon är så köper.
Nej.
Och det är ju inte vad min tjänst idag är efter det här dansreppet kan jag säga.
Men vad och hur mycket ska du dansa?
Det här vi har repat idag är ett 30 sekunders skämt.
Det är inte ens ett nummer i föreställningen.
Det är ett skämt.
Det är ett skämt.
Det har jag stått och nötat.
Nötigt.
Nöt.
Och det är så svårt.
Och jag har tagit med vattnet över huvudet.
Och sen står då, Matilda kommer ju på stadsdrater, musikalen.
Och då, de spelas ju av så sju våringar.
Så de ser repsalen på huvudet och repar.
Och så är det så.
Och så är det så talangfulla.
Och där kommer jag och har bokat upp en lokal som de hade kunnat repa i.
Och bockat upp en massa plattspelplatser där de hade kunnat spela på.
Så faktiskt har Talang.
Han från Talang, han som var så duktig, han är pojken.
Pojken?
Men han är så sjön, som går man illa.
Ja, ja.
Han är med.
Han står och sjunger.
Är han med i Matilda?
Han är med i Matilda. Han är så duktig och han står och övar lite själv.
Och han bara, vem är det som sjunger, så änglalikt?
Så är det han.
Sometimes you have to be a little bit naughty.
Så står jag där och så, alltså jag har med där kläder jag dansar i väskan.
De dryper av svett.
Och jag har dansat och dansat och ja, alltså såhär.
Snälla, lämna inte tillbaka, det blir bra.
Ja.
Men såhär panik var det ju för att käka live också.
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Och då hade vi två veckor på oss.
Nu är det två månader kvar tills det är premiär.
Vi fixade det ju då.
Alltså jag förstår fortfarande inte hur vi fysiskt klarade oss.
Alltså klarade att göra den.
Alltså när jag tänker tillbaka, allt springande dansar, alltså det är medligt.
Ja, 11 minuter.
Alltså där vi springer upp och ner och springer runt.
Jag förstår alltså.
Alltså vi är ju byåsen, vi är ju över människor.
Varför kan jag inte få den energin till varas?
Exakt när man så, okej, jag vill rensa det här garoba.
Hallå, 11 minuter av cardio och sjung live, live-song, cardio-live-song.
Men jag förstår inte det, men jag tycker att vi var helt otroliga då.
Vad har jag sagt om min pappa, tror du att vi sjung live då?
Alla tror att vi sjung live.
Nej men det var helt pappa bara, hur orkade ni sjunga live?
Jag bara, nej men snälla pappa.
Alltså vi lurade folk, jag tror att många gick på det.
Men jag sjung ju dock samtidigt.
Ja, det gick inte ut, det gick inte ut, det kan jag säga.
För då lette jag, why aren't we, why aren't we good, insane?
Det var ju bra att du sjöj live.
Jag tror att jag försökte, det måste se lite verkligen ut.
Men jag ser ju i den filmade versionen att jag mimar fel en gång.
Jo på första numret.
När vi tar av oss mjukisdelen, så sjunger jag.
När vi säger att ni ska få hela oss, att ni ska få hela oss och sen mig först.
Alltså först, ni ska få hela oss, ni ska få hela mig, nej men jag ser.
Så ser jag bara.
Jag hade ju upp en micken i fel i hela slutmeddigt, asså jag har, men det var ju, asså.
Ja, men det, ja, det var det.
Men fan, asså såhär, om man vill se Beyonce, då köper man att berätta till Beyonce.
Alltså men vi är också Sveriges Beyonce.
Ja, jag är Sveriges Beyonce.
Who knows? Yes!
Vi är så, vi underhåller Sverige.
Alltså vi underhåller Sverige, varje dag.
Nej, inte varje dag.
Nej, en gång i veckan och sen även nu.
Från 12-telefonen var jag i Sverige.
Ja, 14-telefonen.
Ja, 14-telefonen.
Ja, för mig är det så snart.
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Men ni är så klara, asså det är scenografi.
Nej, men snäll alltid, asså det är liksom, vin och det.
Gud, det är så verklig uppsättning.
Ja.
Jo, nämligen blir vi så genom åren.
Men, just nu, oj, ursäkta.
Det är ingen fara.
We're back, bitches.
Med en till vecka av ursäkta booklab.
Book, book, book, book, book, book, book, book, book, book, book, book, book, book, book, book,
book.
Kommer du ihåg vilken bok vi pratar om senast?
Om jamminst. Jag är bästsatt av.
Nej men asså den vi pratar om sist var ju alls så den här underbara boken.
Dit, floden, for the of Shelley Reid.
Du ville inte avslöja vad boken hette men nu gick det bra.
Men som ni kommer ihåg säkert så utspelar ju ser den här boken i Colorado på 40-talet.
Och Victoria Nash lever och arbetar på en persikofarm som ensam kvinna i en familj fylld av
destruktiva, destruktiva män.
Och sen då som mäter hon ju då av en slumpen främling på gatan och de blir asså super kära.
Så kära, så kära, så kära, hon blir gravid.
Alltså det är ju förbjudet, spännande, asså iconic.
Hur mycket har du kvar?
Typ en timme asså.
Men grejen är att BookBit har ju att man kan spida pastigheten.
Så nu funderar jag på om jag ska börja använda den så att jag liksom kommer fram till slutet fortare.
Ja, så du har inte kommit hit där, asså där det...
Du får inte spoila någonting nu.
Nej men gud, men jag...
Ni undrar säkert om vår rabattkod.
Ja, lyssna nog. Nu är det sista chansen att ta del av 60 dagars gratis lyssning.
För det här erbjudnet gäller enbart till sunda den här veckan.
Ta fram era telefoner och skriv ner det här nu.
Ursakta 60, asså URSA-KTA 6-0.
Och alla nya användare får dom den här koden 60 dagar gratis.
Glöm inte det här, undrar er dit floden för dig och 800 000 andra bucker i 60 dagar gratis.
Med koden Ursakta 60, enbart till sunda.
Om min box finns, så klart är det också Bögen och Läs i magen.
Eller flott, Bögen och Läs.
Men nån som vet det?
Nej.
Nej.
Tack, Bukvit.
Tack, Bukvit.
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Vi är sponsorade av Fodora.
Fodora, Fodora, Fodora, Fodora, vår bästa vän.
Ja, och vet du vad jag vill tipsa om idag?
Det här är något som vi pratade om lite tidigare.
Tommy.
Fodora Pick Up.
Det här är alltså en tjänst som gör att man hämtar upp maten själv.
Alltså, för oss som bor i Stockholm är det ofta som man beställer från sina favoritresoranger runt
hörnet.
Även, fast jag, egentligen uppskattade, enkla och effektiva, är att få det hem över till dörren.
Så kan man ibland behöva sig en liten delsträckare.
Och varför inte bara ta en kvällisk promenad och hämta?
Man betalar ingen överensavgift överhuvudtaget.
Nej, jag vet.
Det är så lätt. Det är bara att gå så fort.
Och idag när jag var påverk hem från inspelning så gick jag förbi stället jag ville köpa lunch ifrån.
Och då bara typ så, fem minuter innan jag var där beställde jag Pick Up i Fodora appen och så gick
jag bara förbi och plockade upp det.
Eller, innan man sätter sig i bilen och får åka iväg på roadtrips, kanske man åker förbi.
Restaurangen man ska åka på, då kan man lika gärna beställa Pick Up.
Och det som är bra med Pick Up då är att man behöver ju inte stå i kö i restaurangen när man har
beställt.
Och det är ju perfekt.
Man har sparat tid, man kanske får en härlig lunchpromenad.
Man slipper köpa restaurangen. Det är perfekt.
Det är otroligt. Och som vanligt så finns det ständigt grymma erbjudenden i appen.
Så alla se till att ha Fodora appen nedlad och Fodora loss.
Tack snälla Fodora.
Tack Fodora.
Vi är sponsorade av Lyco.
Det har ju varit sommaren. Det är ju sommar fortfarande, men det är liksom på sluthampen.
Och man har badat i klor och sjö och man har bara satt upp håret och ner och det har blivit blött och
allting.
Så nu är det dags att göra håret redo för hösten.
Och det bra då är ju att nu har Lyco 20% på hårvård från Kevin Murphy.
Och Kevin Murphy har ett shampoo, ett detox-jampo.
Som är otroligt, som jag brukar använda när håret har fått utstå mycket styling, värme, mycket...
Om man sa klor, alltså saker som gör att håret kan ta stryk.
Då är Kevin Murphy's detox-jampo perfekt.
För det gör att håret liksom blir sitt naturliga habitat, eller vad man ska säga.
Ja. För att skratta ju alltid när jag tipsar om Kevin Murphy's hårvård.
För att de inte... Du har ingen hår.
Jag har en scalp och Kevin Murphy har ett fantastiskt, en fantastisk serie som heter Scalp Spa.
Alltså, literally hela serien står hemma hos mig just nu.
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Och det är för att de har väldigt känslig hårbotten, så kanske har problem med din hårbotten.
Så har de... Det finns ett shampoo, det finns en skruv som heter... Det finns ett serum.
Det finns en prewash. Det finns fantastiska produkter i den serien om du har känslig scalp.
Så den kan alltså killa, kursklart använda deras andra produkter också.
Men det känns som att killar ofta har känslig hårbotten.
Ja, och Lyco har ju ett jättestort startament med över 60 000 olika skönhetsprodukter.
Allt från hårprodukter till smink och hudvård och doft.
Och så har Lyco världens snabbaste leverans.
Och en av visser om områden kan man få leverans redan dagar efter man har beställt.
Så är det verkligen Lyco social eller Lyco social i också ett fantastiskt community där man kan
recensera, tipsa och ta del av andras åsikter om skönhetsprodukter och hur man använder dem.
Det kanske finns ett helt annat användningsområde för en skönhetsprodukt du redan har hemma. Då
kan du ju läsa på om det är där helt enkelt.
Gå in på lyco.com och hoppa lite Kevin Murphy då.
Alltså verkligen, 20% on haircare från Kevin Murphy.
Yes!
Be ready for fall with Kevin Murphy and Lyco.
Tack, Lyco!
Men nu ska jag berätta för dig då.
Får vi berätta för oss här?
Jag har, så här vill jag berätta nu.
Igår är då lördan.
Lördag kväll så sitter jag och skriver till er en ramp för jag är lite arg och så sitter jag och skriver att
jag vill få ut mina agressioner.
Och vänta på att Edvin ska svara. Han svarar ibland.
Sen skriver jag liksom en lång, lång, lång, lång, lång, lång, lång.
Och får inget svar. Så jag skriver så.
3 timmar efter jag bara, ja.
Var är du tillbaka alla?
Och vakna då i morse av att du skriver, jag sitter och gör en polisen med alla.
Det är inget bra och jag tror att det är ett prank.
Jag tror att det här är inte på riktigt.
Men jag har inte fått höra så nu får du berätta vad som har hänt.
Jag har talat med polisens växel, med Södermalm...
Och så 114, 14.
Ja, med, vad heter det?
Södermalmspolisen och även Anmälanspolisen.
Eller så där man anmäler saker på telefon.
Och jag, jag, jag har alltså påbörjat en polisanmälan.
På mig.
Nej, mot Midnadsloppet.
Jag ska ta ner...
Alltså, Jätteborgs posten, ouch!
Nej, vänta nu.
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Det här väntar också att jag skrev så, är du okej?
Klipp till Midnadsloppet.
Har du gjort en anmäla mot att Midnadsloppet inte får vara på Södermalm?
Jag har påbörjat en process, att jag ska förgöra Midnadsloppet.
Ett steg i taget.
I kväll lördar samlas 25 000 personer för att springa Midnadsloppet.
Det är ett 10 kilometer långt lopp som går över Södermalm i Stockholm.
Jag har påbörjat en polisanmälan.
Men för vad? Vad har du för lisanmäl?
För att Midnadsloppet hindrade mig att komma hem till mitt eget hem.
Alltså, jag tror inte folk förstår hur sjukt det här var i natten.
Jag är på väg hem, för först har jag då hjälpt Marian Eklöv att fucking sätta upp en ny telefon.
Alltså, starta upp en ny telefon.
Det börjar man klara själv.
Det börjar man klara själv.
Jag blir sen.
Till vad?
Till idag hem.
Jag skulle vilja komma i sängs i tid, för jag skulle upp och dansa.
Jo, jag har inte ens hittat frukost.
Alltså, jag har dansat från 10 till 2, utan mat.
Ingen mat alls, ingen frukost, ingen lunch.
Jag trodde att jag skulle säga ingen frukt.
Nej, men jag tog faktiskt att jag var lite mindre människt.
Men jag var jättetungrig.
Då kommer jag åkande längs vid London-veddukten och skulle köpa Folkvängagatan.
Då är jag avstängd där och jag är så fack the what.
Alltså, vad är det som händer här?
Jag säger, okej, fan vad trist.
Ja, jag får köra upp. Jag tänkte såhär, men jag åker bort till Patrice och köper Maria Torget vägen.
Och liksom klarar tunneln.
Jag har medbara fittplats-tunnen.
Där är du avstängd där också.
Kör tillbaka till Folkvängagatan. Det är ändå typ 20 minuter som går.
Och så har jag haft en läspis-person som arbetar med vägarbete och grejer, alltså med
avstängningar.
Och hon är så, ja, nej, vi släpper inte in någon här.
Och jag är så, va?
Alltså, vad menar du nu?
Släpper ni inte in någon på Södermalm?
Alltså, vad är det för sin... Vad är det? Hallå?
Alltså, jag bor här. Mitt hem. Mina saker är här hem.
Alltså, såhär, jag kvittar, såhär, att möjliggjummet, såhär.
Mitt liv är ju på såhär.
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Jag kvittar om.
Du vet. Alltså, kläder.
Och så, hon är så, ja, men det är bara en gång per år.
Ja, en gång per år.
Ja, så ju, då bor man inte då, eller? Då ska jag bor i en annanstans.
Och så har du ingen annanstans att sova i kväll.
Nej, men vad från?
Har du ingen annanstans att sova i kväll? Vad är det? För fråga?
Nej, eller vad då? Absolut, men vi är för fan inte i någon apokalyptisk situation.
Så jag var så fucking, fucking fittförbannad.
En grupp annorlunda pappa. Pappa kollar på kartan.
Då är alltså, min anstoppet, draget, så att kvarteret, runt där jag bor, är helt avstängt.
Man kommer inte ens in på Söder, men om man skulle på något sätt tråkla sig in på Söder,
på smågator, typ, på något sätt och köra olagligt, då är loppet går i en fyrkant,
runt där jag bor, och där jag ska lämna min bil i mitt garage, så jag kommer inte in.
Nej.
Jag blir så sur, ringer 140, eller så stannar vi en till funktionär som är så, ja, han är från Australien
typ.
Du kan ringa den, du kan ringa, du kan ringa, för jag var så, ge mig nummer till din chef.
Han är så, jag vet ingenting, jag är funktionär, men det tycker jag också är dåligt.
Det är också trafikaus, det blir chaos överallt.
På lördag är det dags för midnadsloppet igen, cirka 30 000 löpare springer Söder Malm runt och
ännu fler hejar på.
Det påverkar framkomligheten rejält och det gäller både bil och busstrafik.
Lämna bilen, försök inte ens.
Åk kommunalt, gå eller cykla, säger Göran Kvarfort, vd för midnadsloppet.
Jag ringer upp för den 14.14 och är så här, hallå, jag kommer inte hem.
Jag kommer, jag kommer inte hem.
Hon är så, nej, jag får koppla det till Södermans polis eller nåt, och så står jag i köder i 47 minuter.
Under tiden då, så vad får jag göra?
Jag börjar leta parkeringsplats runt på stan, för jag får väl ställa bilen så att gå typ 25 minuter.
Vad mycket parkeringsplatser finns på Söder, klockan 23.50 när det är kaos?
Lämna bilen, försök inte ens.
Då får jag åka tillbaka ut till Nacka, ställa bilen där och åka taxit tillbaka in som släpper av mig.
Så får jag gå en kvart för att komma hem.
Och samtidigt då kommer jag fram till polisen som är så, hej.
Och jag är så, hej. Alltså så, hallå.
Och han är så, alla polislåter är också så sexiga, inte en bög så långt ögat når.
Och han är så, hej, asså så, förstår jag rätt att du vill anmäla mina sloppet.
Och jag är så, du förstår mig helt rätt.
För jag ville först bara säga, varför jag ringde polisen från början?
Det var för att jag behövde typ en polis som säger till en funktionär att stänga av vägen.
Här ska Edvin Tömlåk komma och köra en dess.
De här jävla fittorna som motionerar och du tycker att det är så jävla kul.
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För jag gick in på mina sloppet inser jag mig också för att tänka så här kommer alla rasar i
kommentarsfältet och alla är så sura.
För att det här sker den här fittäckliga mina sloppet.
Men det enda som var var ju så, go girls, fan vad kul det var i år, se framåt nästa år.
Jag älskar mina sloppet, det är det bästa som finns. Så jag sänder mig också så jävla ensam i min
kamp typ.
Lämna bilen, försök inte ens.
Till slut då, och så börjar jag prata med den här polisen, han är så här, men förstår jag dig rätt.
Du vill göra en anmäla mot mina sloppet, det är så absolut.
Nu drar vi igång en rättsprocess mot mina sloppet.
Och då, under tiden sitter jag också och författar ett mail till deras fucking vd, Lars Ericsson Svensk.
Heter han?
Jag är svarig på honom.
Det är ett fucking afyra långt mail kan jag säga, det börjar och har ett mitt och har ett slut.
Det är liksom det sjukaste jag har skrivit typ.
Alltså så, aj, sen kommer jag fram till anmälans polisen och han är så, så gullig och så här.
Är du hemma nu, alltså så här, har du kommit in gärna för dörren när jag är så, ja, det har jag.
Och då är han så, ja.
Och då säger vi så, alltså verkligen, då tar vi helg.
Nej, då säger han så, okej, men du vill alltså göra en anmäla.
Och jag är så, ja.
Jag vill anmäla mina sloppet för ett brott, och då är han så, ja.
Och vilket brott vill du anmäla?
Och jag är så, ja.
Jag har blivit hindrad för att gå till mitt eget hem.
Han är så, men han är så, ja, okej, absolut.
Och jag är så, vad då? Är det inte ett brott att hindra nån från att gå till sitt eget hem?
Och då är han så, alltså de har ju ett polistillstånd och då blir jag så här, okej.
Hur fucked up? Vem har suttit och jättar tillståndet?
Alltså så här, alltså tycker du inte att det här är sjukt?
Ja, men jag säger ju alltid, och det här har jag tagit upp tidigare på, att jag tycker att det är så
fruktansvärt sjukt, att lopp.
Mara tolv grejer är i stan.
Det är ju, ja, lägg det på varmdö.
Mina stopp kan vi vara på Ekerö, ja, ja, ja, ja.
Men inte mitt i stan, och inte så att det hindrar den från att ha sitt hem.
Och fan då så här, det kanske hindrar att det blir lite trafikstoktning, det tar ett länge tid.
Fine, absolut.
Men förstår du när jag säger att det var så avstängt, att jag inte kom till mitt garage?
Punkt.
Alltså så här.
Hur länge skulle det vara avstängt då?
Ja, och de ser också olika, den här asylenaren sa vi tolv halv ett.
Den här lesbiska vägtanten sa vi tre.
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Tre?
Skulle jag vänta till tre?
Men var då hur länge springer de?
För åtta!
Så mamma, hur långt är det?
Jag vet inte.
En mil.
Jag är säker.
9, 10, 12, 1, 2, 3, 7 timmar.
Nej, men det är nog olika grenar och skit, men alltså den här jävla Lars har inte svarat.
Han har inte svarat.
Men det är ju sunda.
Jag ska läsa början.
Ja.
Hej Lars.
Hoppas du har en underbar kväll under ett fantastiska midnadskap som absolut alla söderbor älskar.
Det var ironiskt.
Själv har jag faktiskt haft det ganska fruktansvärt.
Försökte ta mig hem nu i kväll till mitt garage och bostadvis gann stull på söder med min bil och
möts avspärning efter avspärning.
Efter att prata på dina funktionär insåg jag snart att jag boks av och inte kunde ta mig fram till mitt
eget hem.
Du har börjat jobba noll åt annons söndag morgon i en oerhört käst att hitta sova.
Efter ett tips av dina funktionärer började det leta parkering utanför avspärningen.
Var lättare hittar parkering 2313 när hela söder är avstängt.
Eftersom man givetvis inte hittar parkering får vi åka ut till några bekantas hem innan...
Det kändes som att Pisa eller skriva mamma och pappa och ställa min bil där och ta en taxi för 650
kronor tillbaka till söder.
Min största fördelning att fråga till dig är att hur kan ni stänga av en stadsdel på ett sätt att
människor boks dagligen tar sig till sina hem?
Jag antar att ditt svar kommer att innehålla något i stil med.
Det är bara en kväll per år men jag bor ju faktiskt hemma hos mig 265 dagar per år.
Är tanken då att jag ska planera hela min lördagskväll för att eventuellt inte komma hem varje gång
ditt minnadslopp?
Sen har jag en värdiga till dig som är att till nästa år snälla försöka planera ett event inom
parkeringsdel som inte uppskallas av någon annan som det tar.
Så att alla som bor i området där det befinner dig kan komma hem.
Du behöver själv hoppas hur sjukt det är att jag boks inte kunde ta mig till ditt hem i kväll.
Du kommer säkert att antingen skratt eller skit i ett bryr om det här mailet men jag vill bara att du
inneligt ska veta att du verkligen förstört min kväll.
Och många andra som slutar på piss har vi inte kommit hem.
Har det bra?
Jag har aldrig hört någon prata så fort.
Jo, jag är till dess.
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Jag var faktiskt jättaj.
Jag förstår men det är också kul att du har gjort den polisen med emot minnadsloppet och polisen.
Men det har inte blivit en polisen med denna.
För att han sa då, vet du vad Edvin?
Nu tar du en kompetens.
Nu lugnar du ner dig.
Han var så, det kommer nog inte bli så mycket av den här anmälan.
Så det jag tipsade att göra är att på måndag går du till din närmsta polisstation där de har koll på
tillståndet som har getts ut till det här.
Och sen kan du ge dem feedback till nästa år att inte ge tillstånd att dra den här linjen så här.
Men jag hoppas att Lars Ericsson, svensk, nås av det här.
Jag förstår inte vad, det är väl inte skönt att springa på asfalt i stad.
Man vill ju springa på grus.
På grus, på grus.
Men det är folkfest.
Folkfest.
De tycker ju det är de som springer att det är folkfest.
För jag tycker så här då, de här som motionerar.
De är ju säkert...
Ska jag inte nicklas minnadsloppet?
Jo, det gjorde han.
Men han har inte uttalat sig. Jag hoppas han skäms.
Man har inte heller uttalat sig.
De tycker att de har så himla kul.
De här som fungerar när de här som springer.
Alltså vet du vem jag tror springer i minnadsloppet?
Du vet att hon som var med i mestekocken, som är på TikTok och dansar, som syns ut som en tant.
Hon springer i minnadsloppet.
Jag tycker bara så här, de kommer att lyssna på det, om de lyssnar och skattar.
Och Edvin har inte förstått motion, eller så här, han har inte uppnått den här hyden av mind.
De tycker de har gjort för att de tycker de gör rätt var i livet.
Men jag kan inte tro att de här som springer i minnadsloppet har kul, någonsin.
Jag tror de har jättetått det.
Nej, exakt, exakt.
Om minnadsloppet är det roligaste för dem, då skulle jag vara orolig för deras intressen.
För då har de ingen intressen. Då är de olyckliga i sina liv, djupt, djupt olyckliga i sina liv.
Men ja, alltså det är ju...
Jag är all for att motionera.
Att man ska vara frisk och kry.
Och jag hade kunnat träna mer och så vidare. Jag kan äta nyttigare och allt sånt där.
Men det går till en överdrift när det ska springas lopp, om när det är ensam kästen.
Ja, men i stånd. Spring på landet.
Spring på landet, spring på ett löpand.
Alltså så här, åkte ni kommer från...
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Jag har på väg att skriva det, alltså inte i ett ytrasistiskt enda mål.
Men det är lärt rasistiskt när jag ska skriva en mail, typ när ni inkräkter oss av Söderborg.
Alltså som att det var så, här kommer ni att flytta hit. Det var inte så hemmet, men ja, ni fattar det.
Spring, så här, mina sloppet.
Somewhere else, maybe.
Alltså så här, Lindhagen, Essingen.
Nacka någonstans, Bromma någonstans.
Precis. Utåt helvets, Stocksund.
Där kanske inte i ett trafik.
Ja, Danderyd.
Alltså så, kan ju vara tips.
Så där är lite lugnt.
Nej, exakt. Det är det som är fruktansvärt, ännerverande, kan jag säga.
Så det här har han inte lagt sig ännu, för jag vaknade ju upp trött.
Trött, trött, trött vaknade jag upp.
Han inte äta frukost.
Skulle plocka lite och städa innan jag drog.
Han inte gör nånting.
Nej, det blev inget.
Jag har inte ens, jag vet inte ens vad jag har på, alltså jag bara tog det som vlogg närmst.
Jag har samma kläder som i går, alltså så här, inte samma, men samma outfit.
Men det, jag har blivit så mycket.
Jag har ju bara lässan.
Gråt ut, kära dig, du är lika bra.
Och tycks in dem mig nu, det var det sista du sa.
Jag förstår det.
Jag har ju också brusat upp, säger jag på Instagram.
Ja, mot vem?
Nej, men, så här.
Är det, gör du reklam?
Nej, nej, det här är något helt annat.
För vänner smärken.
Det här är, ofta om du har ett nöje.
Vad då, vad skrev du om?
De skrev till mig, och så här.
Om mig?
Nej.
Vad?
Så jag skrev dem, då ska vi se.
Hej Johanna, hannalinstrum här, report på Aftonrött.
Jag hoppas att allt är bra med dig.
Jag skriver om smalheten och pro-äna, bilder på sociala medier och bland influencers.
Du har ju varit kritisk mot detta i podden och jag skulle gärna höra mer kring vad du tänker om
fenomenet.

https://podtranscript.com


[Transcript] ursäkta / 178. Edvin har gjort en polisanmälan & Kocken i Göteborg

Machine-generated and may
contain inaccuracies. 14/38 Podtranscript.com

Har du möjlighet att prata kort över telefonen idag, varma hanna.
Varma hanna?
Står det varma hanna?
Varma hanna.
Står det varma hanna?
Varma hästningar och så.
Men hon är så lite gala.
Jag orkar inte prata telefon.
Nej, men det är väl som att hitta så mycket aktier.
Nej, men jag svarar här bara lite.
För att jag tar hon det ur podden, så kommer det bara att skapa...
Då kommer hon att ta något citat och så kommer det att ta sig upp ur kontext.
Och så kommer folk att bli galna, som de alltid blir.
Och då svarade jag. Jag vill vara tydlig med att det är bilder likt pro-äna jag är kritisk mot och inte
enskilda kroppar i sig.
Så bra!
Det är ingen individ ensam som kan ta ansvar för det, utan hur vi alla väljer att publicera bilder och
konten på sociala medier som är problemet.
Var det säger man är smal, chock, hur man äter, när man äter och så vidare och så vidare.
Folk påverkas mer än vad vi tror alla.
Och så fortsätter de. Jag förstår, tack för förtydrandet. Hur upplever du mängden smalhet på näten?
Då orkar jag inte svara på det.
Då har jag gjort en artikel.
Profilerna om smalheten. Johanna Nordström. Folk påverkas mer än vad vi tror.
Då har du lagt sig ut på det vid sin Instagram.
Och då har det blivit ett jävla liv i kommentarsfältet.
Nej, men jag orkar inte.
Och då är folk så.
Bättre att småbarn ser normal viktiga kvinnor som modeller på internet än kvinnor med fettma, då
fettma är livsfarligt.
Sluta normalisera fettma.
La la la.
Trän å ett mindre som mår bättre, trott på alla som försvarar fettma.
Bra, vi behöver mer smalhet, 50% är överviktningar. Bättre det är att fettma i en allt mer överviktig
svensk.
Och då blir jag så här.
Då satt jag och funderade på en grej idag.
Ja, alltså ska du avsluta ditt liv?
Då är det så här.
Andoriksia är en sjukdom.
Fettma är en sjukdom.
Men folk uppar ju, eller vad man ska säga, andoriksia.
Och smalhets på ett helt sjukt sätt.
Och fettma är bara så.
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Eller så här.
När folk är så här, Johan Riksia, då blir folk så här.
Gud, fan, det är så synd om dig, hur kan vi hjälpa dig, vad ska vi göra?
Men när någon som har fettma eller överviktig så blir folk så här.
Fyfan vad du är lat, jävla äck eller alla.
Alltså folk glömmer bort att man kan dö av båda två.
Man kan dö av fettma, man kan dö av andoriksia.
Därför var jag väldigt tydlig med att det spelar ingen oavsett vad det är.
Om man är smal eller så, det är hur man väljer att lägga ut.
Jag lägger inte ut bilden på mig i bikino och är så.
Kom igen nu, äter vi pizzar allihopa.
Nej, det gör jag inte.
Men jag är inte blind.
Jag vet att jag är tjock och jag vet att jag kan dö av att vara tjock.
Men folk blir ju inte om man tar prover och har kontroll på hur ens hälsa ser ut.
Då är man ju bara ett jävla äck.
Men om man är tjock så är det också ens eget fel, då har man misslyckat.
Precis, ja men precis, alla.
Det som jag också förståg då är att det är bara vuxna människor som sitter och skriver.
Och så killar och kärringar.
Kärringar är så elakt.
Så här, det jag förstod också då är att de här människorna hänger på Facebook.
Och hänger på Instagram där de följer sina komp...
Anita har gjort en paj, alltså så.
Eller Claes ut och plockar svann.
Ja, det är det de ser, de ser det.
Så när vi då, som hänger på sociala medier, som faktiskt ser vad som händer på TikTok...
De fattar inte...
Din mamma vet inte hur man startar en telefon, de vet inte hur man går in på TikTok.
Mina föräldrar vet inte heller vad det är, de har aldrig sett en TikTok eller en bild.
De vet inte vad tumblr är, de vet inte vad pro-anvarkonten är, de vet inte vad tumblr är.
De har ingen aning, alltså de vet inte vad det är för bilder som faktiskt publiceras.
Och hur deras barn kan påverkas av det här.
Och har påverkat.
Precis, och de vet inte hur de gör.
De kan ingenting om sociala medier.
För de är gamla och bara sitter hemma och kollar på nyhet morgon typ.
Och vet inte vad det är, och då blir det...
De vet inte hur de klickar in på en artikel.
Hade de klickat in på det hade de kanske sett vad jag hade sagt.
Ja, i alla fall.
De blir bara så proviserade av att jag då, eller vem som helst som är tjock,
pratar då om pro-ana och smalhet, så lalalala.
Jag vet liksom inte hur jag ska...
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Men jag blir bara så trött på att folk, såhär.
Ja, det är klart att båda sidorna är ett hälsoproblem.
Det är inte det som man säger, alltså såhär.
Men folk så fort som någon är tjock, eller så blir folk så...
Som vi säger, ska tycka ner, och du äckligt har tagit dig själv, lalalala.
Men då, när det är en sån här debatt, så är det för att de ser inte det här.
De ser den här viktväxtareklammen på TV och bara så, ja.
De har ju inte samma insyn i sociala medier som unga människor har.
De har inte sett de här bilderna som alla pratar om nu.
De har inte sett vad det är skrivsom.
De har inte sett nånting. De har inte sett vad människorna är.
De har ingen aning.
Det andra de vet är att de hatar tjocka människor.
Ja, precis.
Alltså, det är värre än döden att vara tjock, tycker de.
Alltså, det är värre än kriget i Krajna.
Alltså, på ett sätt.
De hatar tjocka.
För att efter vi hade pratat om det här i Polis var någon tjej som skrev,
och tyckte att jag var äcklig och dum i huvudet,
för jag hade sagt de här sakerna och var såhär.
Men jag är också smal och gör kämpa om det.
Och då är det därför jag är också förtydligare här.
Det har inte med folks enskilda kroppar att göra.
Nej, men det svarar vi också förra veckan.
Det är inte individ överhuvudtaget.
Nej, precis.
Men du kanske ska träna lite stället för att du ska ha en syn om det här.
Om du passar, jo, men jag...
Varför är det också så jävla känsligt?
Varför är det så fucking?
Varför är det folks jävla galna?
Folk är dummer.
Men det här är också så här...
Jag vet direkt nån skrivet till mig, och jag vet om hon kommer att skriva den här artikeln.
Så vet jag, okej, nu kommer det att bli ett jävla liv.
Nu blir det ett liv.
Så då är det så här, nu försöker jag förtydliga.
Så den dummaste jävla ideoten...
Och vara tydlig och välja netta ord och välja...
...kan förstå vad det är jag menar.
Men dum, ja.
Nej, nej.
Folk är så dumma i huvudet.
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Att det är ett skönt...
Att det här som egentligen är fokus på ett superviktigt ämne i att såhär...
Hur liksom samhället rent...
Men kroppsigt, eller vaffan man ska säga, är uppbyggt och är på väg emot.
Att såhär...
Då blir de istället då för att fokusera på sig.
Ja, nej, gud, det här är inte så bra, gud.
Ja, det är klart att vi ska liksom...
Man inte ska publicera kanske vad som helst.
Och det är samma sak så här.
Att alla de här såhär...
Vad har it in a day när folk är så på TikTok?
Det är kanske inte heller toppen att lägga ut det.
Oavsett om det är att man äter 50 000 nuggets på en dag.
Eller om man äter granola och yoghurt.
Alltså, båda sätter att fokusera så mycket på kropp och mat.
Då kan man väl istället då lägga ut det fan vet jag.
Ja, men jag är ute på en promenad.
Ja.
Eller...
Vi försänar en kris.
Så att folk måste få ett...
Hallå!
Hallå!
Det måste ske, liksom...
Det kan inte vara så här.
Det kan inte vara...
Nej, men det menar jag med att båda sidorna, både anriksi och ätsstördhet...
...är superviktig för att man kan dö av det.
Och man kan dö av fett. Man kan få en hjärtinfarkt, diabetes...
Allt sånt där, hjärtor och kärlskjäl.
Så det är inte att man försvarar nån sida.
Det är det som blir så fel, innan med kroppspositivism.
När folk säger att man ska vara såg.
Nej, det handlar om att jag får vara som jag är.
Och det ska smala människor också få göra.
Och få vara, och så.
Men det som vi har pratat om är ju just det här.
Att fokusera och romantisera det här.
Sklätt.
Och att man liksom...
Promotar det.
Och det är väl samma sak som att promota...
...i så för att man sitter med en chock mage.
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Nej, men förstår du att...
Ja, exakt.
Det som jag sa, att jag hade suttit i ett hav med McDonalds med de bikini.
Nej, det är inte heller bra, men jag måste få finnas.
Jag måste få se ut så här.
Och det har ingen annan...
Man gör det med att det här har inte med individer och deras kroppar att göra.
Det här är ett stort problem, som både Fettma och Anorixi och andra...
...Ätstörda sjukdomar.
Om nån sitter ute och återigen av den här flickan som ska röva...
...så jag är smal, det måste också finnas.
Ja.
Ja, precis.
Ja.
Ja.
Ja.
Det är ingenting att du inte får vara smal.
Nej.
Du får vara hur smal du vill, hur sjuk du vill, hur anoräktiskt du vill...
...och hur bulimiskt du vill.
Ja.
Du får vara hur mycket återigen du vill. Spra ingen roll.
Det handlar inte om det.
Nej, och det handlar inte om att de här bilderna då som har lagt sig upp...
...eller som läggs upp av, inför så andra människor...
...att det är så här...
Ni måste gå upp i vikt.
Ni måste ändra hur ni ser ut.
Utan ni är bara så här...
...försök att kanske inte romantisera bilden av...
Precis, försöka inte hitta skönhet eller positivitet i den här livsstilen.
Precis.
Samma som med fett med.
Och nu har vi sagt det.
Men det är väl ingen av de här människorna som har kommenterat det här...
...som kommer att lyssna på det här, för de vet väl inte hur man sätter igång en på?
Nej, men de vet inte heller hur man tänker.
De sitter ute bland missbrukare i Wilhelmina och så...
...inom så...
...walk up hemskt trevvåningslägenhet och är sura.
Ja, och fortsätt scrolla på Facebook och spela Maria Casino.
Ja, och spela bort alla era pengar.
Folk måste också försöka sätta sig in i det.
Alltså, folk...
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Alltså, det är så här...
Förlåt nu.
Tomas Ledin, sagt det här.
Folk måste vara så här...
Jättebra Thomas, fan vad du är duktig.
Jag hejar på dig, alltså så.
Eller Markoglio.
Eller Markoglio.
Eller vad fan...
Varför älskar alla dem?
Eller...
Alla de här hever har tyckan om mig som när jag har sagt sak ett.
Annars blir folk arga på vad jag säger.
Så då blir folk så fort och det är det ändå de säger att man är tjock.
Alltså, det är ju det enda du är också.
Hur kan du säga det där när du är så tjock?
Jag sa att jag gick till Ica och jag fick en sallad som var möjlig.
Alltså, förlåt.
Det är väl det som är med alla förkroppspositivism.
Förbörjan var ju också...
Det som det är, är ju bara som du säger att man ska få finnas egentligen.
Sedan kanske den rörelsen har gått åt fel håll bland vissa profiler.
Där bland vissa specifika profiler.
Som kanske...
Eller så här, de vill bara finnas egentligen.
Man får kanske tolka det som att det är typ som att så pustig grej agenda på barn.
Som att jag lägger ut...
Man säger att du ska vara tjock för att jag är tjock, så är det ju inte ut.
Man lägger ut att jag måste få hitta att jag får känna mig fin.
Men det är ju samma människor här som tycker att Pride är att du är sex och det ses för barnen.
De säger att bara barnen blir påverkade och det ska vara sex och det ska vara...
Nej, det är ju det folk...
Jag skulle vilja se då Anita's lusbitna fitta.
Och hennes jäddhäng och hennes skavanker och hennes rynkor och hennes förelsemärken.
Hon är säkert också ful.
Eller också, hon är säkert ful.
Eller så här, hon är ful som fan.
Både ett ful tv, säkert.
Jag måste säga, jag har full inredningsstil, jag har full klädstil.
Dålig på att laga mat.
Hon är säkert också jättedåliga sidor.
Absolut.
Hon har dåliga sidor.
Men nu är jag bara så trött nu på att prata om...
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Jag vet vad jag fan är på. Jag ska inte ljusstryka.
Inte vara med en än en intervju. Inte prata, inte vara med ett enda intervju-program.
Bara vara tyst.
Men då får man måste vilja lägga det på dig.
Då får du städa bara saker som är totalt harmlöst.
Alltså så...
Idag köpte jag mjölk.
Då tog man folk bara så...
Jag köpte inte mjölk!
Ska du verkligen dricka mjölk?
Du är så märksjock. Ska du inte dricka vatten istället?
Ja, men...
Jag förlåt. Alltså, allting blir ju så.
Alltså, jävlarfält. Om jag är så...
Ja, men det är synd att det inte är så...
Ja, men så här också.
Ja, där blir det så här också.
Jag har sagt exakt det här på mig.
Men när folk är så...
Har vad förhandling har du säkert här?
Ja, för ofta så finns det inte i mina storlekar, säkert här.
Du får inte säga, men gå ner i vikta.
Alltså, vad lätt!
Vad lätt att gå ner 50 kilo på två timmar.
Snälla det bara.
Alltså, vad är det för fel på människor?
Och att lägga sig i...
Folk bryr sig så mycket mer om min hälsa än vad jag bryr mig själv.
Ja, exakt.
Folk är med att säga, men du kan inte måste...
Vad har du för värme?
Man bara säger, tack för att du bryr dig, för att du är så insatt.
Hur mår du själv?
Vad har hon för världen?
Alltså, hur mycket köper hon säkert händ?
Hur mycket flyger han? Jävla fucking...
Eller vad?
Alltså, vi är på väg mot jordens undergång.
Nu bara skyller vi på varandra.
Men det brukar börja känna när jag sitter i mina flygplan.
Att såhär, ska vi inte vara störta nu?
Alltså, jag kan säga, jag kommer inte hjälpa en jävel när vi är i en apokalyps.
Jag kommer inte hjälpa dem här igen.
De sitter på sina bara knä.
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Och är så snälla hjälp med jag...
Aldrig livet. Själv dig själv, klara dig själv.
Jag tar med minna som jag känner, som jag tycker om.
Du kan dra åt helvete.
Verkligen.
Alltså, vet du vad? Jag ska sluta rösta på vänsterblocket.
Jag ska rösta på vänsterblocket.
För vi hjälper ju...
När man röstar på vänster på tierna, socialdemokraterna...
Då hjälper man ju de här fittorna ute i landet.
Som har det piss och som hatar på socker.
Precis.
Jag ska bli moderat.
Alltså, som bara tänker på mig själv.
Det blir pirrort.
Ja, ja, ja. Liberalerna.
Alltså, jag har bara mina pengar.
Mitt movende. Mitt movende.
Jag har råd att betala för sjukförsäkring.
Jag har råd att betala...
Ja.
Textpår.
Har du så bra?
Hejdå.
Alltså, fuck you.
Vi blir som vi sa.
Ja, exakt.
Alltså, klara dig själv bara.
Ser du hur bra det är?
Gud.
Ja.
Ja.
Nej, men ja.
Alltså, jag är messias.
Till de här jävla tjängrarna.
Nej, men jag orkar inte mer.
Jag ska börja gå...
Vi betalar deras pension med hos hittar och skålar på Facebook.
Vi går på vatten.
Vi betalar deras pension.
Ja.
Vi betalar deras pension.
Kul att det här blev...
Alltså...

https://podtranscript.com


[Transcript] ursäkta / 178. Edvin har gjort en polisanmälan & Kocken i Göteborg

Machine-generated and may
contain inaccuracies. 22/38 Podtranscript.com

Vad förstår du om det?
Högepåden med det.
Ja, asså, vet du vad?
Jag ska...
Jag är alt right.
Nu är det slut.
Nu är det slut.
Jag vill att mer människor dör ut.
Så är det.
Absolut.
Jag ska...
Jag var så nära på att gå in och börja kommentera.
Jag vet vad jag kände.
Jag har gjort det en gång.
Ja.
Och jag orkar inte.
Nej, nej.
För folk, oavsett om man skriver...
Så förstår inte folk.
Jag kan sitta och skriva en lång herrang om vad det är jag menar.
Men folk säger...
Ja, exakt.
Men dör, det där blev...
Alltså, vad menar du här?
Folk...
Asså, jag tror att folk...
Alltså, folk är så mycket osmartare än vad man tänker.
Ja.
Ja, men snälla, de har ingen utbildning.
Alltså, de är lite jönt vid heller.
De har ingen grundskullutbildning.
Ja, men de har ingen självinsikt.
De har ingen...
Alltså, de bara...
Ska du bli akademiker?
Nej, men, asså, vet du vad?
Jag ska bli polis och så ska jag...
Ja, skjuta alla.
Alla.
Alla av dem.
Är det en hot att säga att man vill skjuta alla som skriver såna här grejer?
Nej, för de är elaka.
Ja, exakt.
Alltså, ställ upp dem på rad och skjuta ihjäl dem.
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Ja, så kanske vi...
Är det för mycket?
Ja, det kanske tar in lite.
Jo, nämligen blir vi så genom åren.
Men...
Just nu...
Oj, jag försökte att...
Det är ingen fara.
Jag ska sluta prata.
Eller prata mer, för att polisera mer.
Det är ju en...
Både en blessing, eller curse, att få säga vad man tycker.
Ja, verkligen.
Men folk vill...
Vi ser också vad vi tycker i ett rum som är tryckt.
Men det får man inte göra.
Alltså, vi sitter ju här och pratar två vänner emellan.
Och sen sitter ju några nu och lyssnar.
Hallå där!
Men vi...
Det här är ju vår podd.
Ja.
Det är som att vi sitter hemma och håller samtidigt.
För att spela in det.
Jag tycker bara att folk ska sluta ta den här podden som att vi säger saker som vi vill påverka.
Vi bara sitter och snackar.
Ja.
Men också, vi har ju nåt.
Ja, jag vet inte.
Folk är bara...
Jag vill bara säga att...
Och gå upp med vatten.
Ja.
Samtidigt, det är de här fittorna som börjar till landet.
De är ju också the backbone of our community.
Alltså, det är ju de som står...
Det är ju de som står i fabrikerna.
Det är de som står för rullande banden.
Det är de som tillverkar, liksom, Volvo, Saab, Korvar.
Alltså, det är ju de som gör att vi kan leva.
Absolut.
Men de kan väl börja läsa på lite.
Ja.
Blir lite mer insatt i vad situationen är.
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Och det här, ni som lyssnar, ni är så gulliga.
Ja.
Ni är så snälla.
Det här är ju inte egentligen tv-
Men det är de här fittorna...
Vi borde starta, alltså, inlås avsett varje vecka av att vi pratar till de här haterserna.
Ja, men det är fascinerande vad det är som stör dem som...
Jag ser, hur kan lite fett störa någon så mycket?
Nej, de hatar det så mycket.
Förstår jag inte.
De hatar det så mycket.
De måste ju bli stängande av TV ändå.
Men ibland försöker jag tänka så här.
När jag ibland blir proviserad på någon som har sagt någonting eller så eller nånting.
Då försöker jag tänka så här, de här trollen känner.
När de då ser och känner att de måste skriva någonting.
Ja.
Det är en bra övning.
Ja, absolut, ja.
Men som när du vill mörda, du är ett vän.
Ja.
Då.
Ja.
Men jag skriver ju inte någonting.
Nej.
Jag tar in det själv och tar en kop kaffe.
Precis.
Sätter du mig att titta på något jag tycker om?
Ja, exakt.
Och så stiker man chackkärring in i en kudde.
Ja.
Chackkärring.
Du fattar vad jag menar.
Alltså, nu blir jag helt slut på det här.
Alltså, musten åkte ur mig.
Ja, mig med.
Pustar, alltså jag pustar.
Jag vill inte ens att jag har sagt.
Nej, jag vill skjuta alla.
Jag är bara su.
Ja, jag förstår det, gumman.
Men vi kan ju vända på det här och prata om något glatt.
Ja.
Selens, ska jag vara på besök?
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Ja, just det.
Vi blir broms.
Ja, broms.
Vad sa du nu?
Broms.
Vilk bromsmedicin.
Men vi kom på tredje platt.
Ja.
Nej.
Vad?
Nu har jag findat byster och gått sönder.
Vadå?
Ett hån här i fjol.
Nej.
Vi har vunnit broms.
Ja, broms.
Aha.
Gå, det var så.
Folk så osmarta.
Folk förstår ingenting.
Broms.
Broms.
Broms.
Broms.
Men jag har aldrig varit till talens situation här.
Jag har aldrig stått på pannan.
Men kan du ska prata om ett hål i min panna?
Ja, men nu är du ju borta på att se.
Ja, där, åh.
Asså jag kontaktat...
Jag tror att det är konserter.
En och annan.
Det är konserter, det är ganska...
Alltså, en kille som jag...
...ditar det förut, hör dig av sig till mig om det här pannan.
Han är sjukvärt skönt.
Ja.
Och så skrev han att det var ofarligt.
Jag bara skrev, men vad är det då?
Ja.
Jag bara sa, nej, det är svårt att säga, men du kommer inte dö i alla fall.
Ja, men...
Men då alla har varit så, ja, det är åldern.
Det är åldern.
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Ja, du fyllde fan 28 snart.
Ja, men... Och så frågade Alex.
Alex skickade sina föräldrar som är en hobbyläkare.
Och så frågade de, asså...
Alex ottenstår.
Ja, de är lärkare.
Men han är ju en kolå.
Jo, men...
Det är inte lärkare.
Jo, men han är ju kanske inte fokuserad på hål.
Hoppuläkare.
Eller hål är man verkligen...
Ja, verkligen.
Gud, jag har skattat ut min spiral.
I mån.
Varför det?
Jag ska börja äta piller.
Men jag har ju...
Nej, jag har inte det igen.
Nej, jag beder. Snälla.
Men nu ska jag äta mini-pillor.
Alltså, som är liksom...
Inte alls starka.
Vad är det då?
Ja, men det är liksom...
P-pillor är ju så jättemycket hormoner.
Det är det man blir liksom dum i huvudet av.
Men varför är det inte alla mini-pillor?
För det passar inte alla.
Asså, vissa vill ju inte ha sin mens och så.
Och... Asså, mini-pillor påverkar inte mensen eller någonting.
Då påverkar det då?
Det påverkar bara att man inte blir gravid.
Janus the White.
Yes, science.
Jag har i alla fall...
Jag kan inte ha kvarändringar.
Asså, jag har så ont varje dag.
Varje dag har jag ont.
Asså, smärter som är helt...
Obeskrivliga.
Asså, jag ont varje dag.
Och jag har sån problem med min mens.
Asså, det är liksom...
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Nej, men det är alltså alltid hemskt.
Jag vill ta ut den.
Alldeles se en spiral mer i hundriv.
Jag vill bara tillbaka min mens om den var.
Så det är alltid som vanligt.
Och så får jag bara äta de här pillorna.
Det är så stora beslut som tas.
Ja, men det här...
Jag hörde om det jag sa.
Vad gör jag?
Asså, nu har jag haft ont...
Asså, i ett år stort.
Asså, vad ska jag göra?
Jag bara... Jag måste ta ut den.
Och då sa hon, det ska inte vara så.
Den passar inte dig. Du kan inte ha den.
Hon sa det på Amia.
Och då... Mamma Mia.
Men det är nån som inte vet dig.
Nej, men det är inte dig.
I alla fall...
Men okej, men asså, okej.
Så den ska ut.
Kan du i alla fall snälla säga till...
Alltså, jag kommer inte lägga...
Jag lägger mig absolut inte i din business.
Vi vill bara veta när ni börjar försöka få barn.
Ja, men inte än.
Nej.
Asså, jag lovar.
Ja, men du vill inte lova någonting.
Det är ditt liv.
Jag hade gärna bara fått en heads-up.
Asså, okej, bra.
Ja, men det händer inte nu.
Nej.
Lovar det.
Jag lovar.
Men säger bara till er att jag ville vara in the loop.
Ja.
Asså, jag har ju ingen att dela mitt privatliv med.
Alltså, jag måste ju ha andra privater.
Det är bara att jag måste ta bort den och hitta något annat.
Ja.
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Ja.
Lovar.
Jag lovar.
Jag lovar.
Så min helg på White West.
Jag ska fortsätta nu.
Vad pratar jag om innan vi har satt?
Pro Anna.
Selenski.
Ja, men...
Damernas.
Värld.
Men får jag bara säga en grej om det?
Får jag bara säga en grej om det?
Asså, jag har ingen koll på fotboll.
Eller så. Eller kulturen eller nånting.
Men.
Så här.
Får jag bara...
Gud, asså, jag ser typ att det var så smart analys typ.
Får jag ta näspel i banden innan jag ska säga?
Ja, men du måste verkligen vara med här och reagera också.
Så här.
SVT fick en kritik för att de lade ut en bild på...
Hoja.
Men jag är på Hoja sida där.
Jag har tackat ni till både Rockbjörnen och Anna att kassé.
För att jag tänker inte stötta att de går ut med Hojas namn.
Vad fan, att du tackar nej till?
Ingenting.
Det är en stenning.
Nej, men så här.
SVT fick en kritik för att de lade ut en bild när damerna hade vunnit.
Eller förlora, alltså vunnit brons.
Ja.
Och så ska de skriva bra kämpat. Vi älskar er.
Där folk tyckte det var förminskande.
För att då så där hade ni skrivit till ett killlag.
Så där hade ni skrivit om härarna hade tagit broms.
Broms?
Ja.
Men då undrar jag så här.
Varför kan inte damfotbollen sätta ett nytt exempel kring hur vi pratar kring sportpersoner?
Snarare.
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Varför ska damfotbollen utgå från härfotbollen?
Varför ska liksom varför är härfotbollen fasigt på hur man ska prata med spelare?
Alltså om jag hade spelat i det där landslaget, då blev jag jätteglad om de skrev bra kämpat. Vi
älskar er.
Det hade väl varit en... Det hade jag blivit jätteglad över att höra.
Men det här är ju en till som grejen där folk är dumma i huvudet och inte förstår dem.
Alltså nu vill de ju bara ha en diskussion.
Ja. Och då så här, okej, fine.
Nej, det kanske inte hade skrivits till härarna, men börja skriva det till härarna då istället.
Varför kan man skriva det till killlandslaget också?
Bra kämpat. Vi älskar er.
Varför skulle du inte kunna skriva att du skrivits till killarna?
Bra kämpat.
Först så här, det är profspelare. De kan ta en förlust.
Men jag tror de blev jätteglada och höra det.
Och SVT var ju fan tvungen att gå ut med en ursäkt för att man hade skrivit det här.
Det var medarbetare som drogs med i firandet och det var helt fel och det var dumt inlägg och lägga
ut.
Jag tyckte att det var helt rätt att lägga ut.
Bra kämpat, vi älskar er.
Vi älskar er ju. Alltså så här, vi älskar.
Hur många skriver du ifrån vad du har kämpat?
De har kämpat jättebra.
Vad ska du skriva då?
Varför ska all kritiseras som att det är antifeministiskt att skriva vad som helst kring Danfotboll?
Kan det vara två olika saker? Det måste vara svart och vitt.
Skriv bara att vi älskar det här i lönslaget också i morgon.
Eller när de spelar nästa match.
Vi älskar er.
Jag älskar damlanslaget i fotboll.
Det är starkt att skriva.
Det är också bara gubjournalister som går ut och säger att de också är woken nu.
Vad heter det? Dad feminist som är så...
De upptäckte feminism i förgår och har noll analys.
Då är det så att man kan skriva att det blir...
Hallå, vi älskar er.
Punkt.
Jag säger det nu.
Jag älskar damlanslaget i fotboll.
Jag älskar herlanslaget i fotboll.
Svi är en bra kämpat.
Hallå, ni gjorde fantastiskt jobb.
Jag blir så trött på det.
Det är det andra som kämpas på.
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Det är jag och min nykta period.
Jag försökte ju också.
Men jag dräckte bara vit.
Ja.
Men du är duktig.
Vi var ute och åt igår.
Men jag skämde så lite.
För jag hade dem då.
Han har vitmånad.
Har de också vitmånad?
Vi går ut och kökar i mitt dag.
Var är det det här så jag ska vara på?
Vad var det då?
Det är en japansk regn.
Det är japansk regn.
Vi var på portal i går.
Mycket portal, alltså ball breaker.
Sågott.
Då går vi dit och ska ta en middag.
Och inte ta när jag lör glasvin.
Vad drack det då?
Kolla.
Vi tar dem och säger att vi började dricka.
Då var vi så.
De bara har ni fanta?
Och hon bara, nej.
Han bara, då ska jag kolla sero.
Så sitter vi där och dricka sero.
De jobbar ju innebärs rangen.
Jag bara, är det här hatar sig för tön när man inte...
Ja, men det är lite så.
Då satt vi där och drack kola och mat.
Vad var det för mat då?
Jag åt en snitsel.
Det var liksom gott.
Det var inte som att det gick till K25.
Det är en fin röström.
En scen utan drickesbacket.
Ja, men det känns konstigt bra.
Men det är ju bra.
Det är bara att köra på.
Som idag, jätteskönt att inte vakna bakis.
En söndag.
Som i förra söndag var jag bakis.
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Nu mår jag illa av att tänka på att vara bakis.
Jag orkar inte vara bakis.
Jag vill inte ha bakis en dag mer i hela mitt liv.
Jo, nämligen blir vi så.
Men just nu...
Oj, jag försökte...
Vi är sponsorade av Anything.
Såhär nu, när alla kommer tillbaka från semestern, då kommer det tillbaka.
Nej.
Man har maxat ut kreditkorten.
Man har fått första fakturan för den här resan som man köpte på faktura.
Man väljer att avbetala det här istället för att betala av allt på en gång.
Och så...
Jag vill inte hålla på. Då kan man få upp emot 20 % ränta.
Det är därför vi har vår samarbetspartner Anything som kan hjälpa till med det här.
Det är ju nämligen så att de som har debuttalningar och kreditkortskulder kan få hjälp
att spara pengar på räntekostnader genom vår samarbetspartner Anything.
Så är det. Jag har ju kreditskulder brönad.
Då kan man gå in till Anything. Man kan ladda ner Anything.
Och de kan hjälpa dig att spara pengar på debuttalningar eller kreditkortsfakturor genom att då
sänkas räntekostnader.
Och i snitt sänker de ränta med 38 % och snitt kunde spara 6300 kronor på räntekostnader.
Man kan också ta två betalfria månader per år, vilket passar väldigt många i de här tiderna.
Till exempel om man har haft en oväntad utgift eller dyligt.
Men det man gör då är att man ansöker till Anything.
Man laddar ner appen som hämtar all nödvändig information automatiskt med mobilt idé.
Fyll er i sin e-mail och skickar in ansökan.
Sen återkommer Anything med ett erbjudande om de kan förbättra sina villkor och sänka till det
månökostnader.
Och det här har man tid att se över i lugn och ro och du har 20 dagar på dig att acceptera det eller
då tacka nej.
Om du accepterar så betalar Anything av din gamla skuld och du betalar till Anything från häver
med bättre villkor.
Ja, och vi har en k till er som ger första månaden ränteflytt.
Den är ursäkta, UR-S-Ä-K-T-A.
Så testa ansöka idag genom att ladda ner appen. Du tar max två minuter och kolla om Anything kan
sänka i den ränta.
Tack, Anything!
Tack, Anything!
Vi är sponsorade av Mio och det är alltså dags att komma in i sina sovroutine igen efter semestern.
Alltså sättet man har sovit dåligt i sommaren.
Nej men, det är varmt och äckligt och det är obekvämt.
Om man är ute till fyra, men det är liksom...
Nej men, och min säng är ju för mjuk. Jag behöver införska för mig en ny säng.
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Och jag var hemma hos en vän här om dagen som hade köpt en annan isfriktat och han har köpt en
säng från Mio.
Den var så snygg och den var så sköne.
Men gud.
Stil, ren, härlig. Den var så exakt som han vill att den säng ska se ut och va.
Jag kan inte säga det tillräckligt, men så vi har råligt. Då är min dag förstörd.
Nej men självklart. Och platsen för att sova bra är i en Mio butik.
Nej, men du ska köpa en säng från Mio. Det finns olika stilar, det är olika storlekar, olika prisklasser.
Och just nu så är alltså god sömn till halva priset.
De har hur mycket bra erbjudande som helst på sängar.
Plus att det är 20-70 % på tecken och kuddar och sängkläder.
Jag älskar tecken. Jag vill ena ha tre tecken.
Gå in på mi.se slash sov gott och kika in deras erbjudanden och deras utbud.
Tack snälla Mi och...
Vi är sponsorna av Protein.se.
Jag kan säga så här. Vi är obsest med Protein.se.
Äntligen finns det proteinprodukter som inte ser ut som ett barn har gjort dem i pain.
Den här Protein Smoothie Bowl Strawberry Assay. Det ser så trevligt ut.
Men gud, man tillsätter 50 gram pulver, en skål filmar 100 ml kallt vatten, blandar med en sked till
slätkonstens och sen ljuter man.
Det här är produkter utan till släppsocker. Det finns bars, det finns drycker, det finns olika
blandningar.
Här sitter jag med Protein Pancake. Det är helt fabulös.
Totalt fabulös. Men här vill man göra framme på den counter.
Jag sitter här med en protein bara med cookie dough caramel crunch.
Gud, vad gott.
Okej, vänta nu.
Oj, det smakar kaka.
De här är så fruktansvärt goda.
Min absoluta favorit är verkligen den här Protein Pancake.
Alltså fattar gott att bara göra en god pankaka på morgonen.
Ja, färg är ligg.
Vi har ju såklart en rabattkod till er som ni kan använda på Protein.se.
Ur sakta 25, URSAQTA25 som ger er 25% på allt förutom varor som har nedsatt pris redan.
De är så fruktansvärt godare med produkterna.
Alltså cookie dough bar var på ett sätt god.
Ja, det här är inte så varor, matvaror, det här är en lifestyle.
De här hemsida är helt fantastiska underbar.
De är så bra och godare med produkterna.
Tack, snälla protein proteinsektorn.
Jag skämtar inte nu när jag sätter ett bättre grej från B2B.
Men jag skämtar inte nu, men det är så jobbigt.
Vad hämt?
Thomas Sjögren vet du om det är.
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Kocken som är jättesnyggt.
Vad har du gjort med honom?
Jag blir helt svag i händerna när jag tänker på det här.
Jag tänkte varför inte bättre förra veckan, men jag måste ha förtränkt det.
Såhär, vi står, det har inte hämt något så.
Men det här är ju så, jag har polisamhet nu.
Ja, polisamhet och så.
Alltså såhär, vi står uppe på Shaqqlindal högst upp, skatta.
Nu står vi uppe på Reckida högst upp, det är typ en timme ganska nära varandra.
Och vi har båda sett varandra och så vidare.
Och sen är det som att han tar mod till sig och går fram och säger hej så vi går och hämtar mig.
Nej absolut inte.
Då har jag sagt, det här tror jag att jag sa för typ en miljard år sedan i den här podden,
att jag vill ligga med honom.
Tar han upp det?
Nej, men han kom fram och säger, Pernilla har sagt att du vill ligga med mig.
Och då blev det såhär, jag tror att jag sa det här kanske 2020 i den här podden.
Och jag tror inte att Pernilla har sagt det här till honom som att så, vet du Thomas,
du kommer dö nu, Edyn Tömlo vill ligga med dig, utan hon har ju sagt det som,
ja den här borde jag socka på i den här podden där du vill ligga med dig,
nu ska jag gå igång alla saker.
Men han kom fram och säger det på lite såhär,
0, det var bara lite så, ingenting att han ville ligga, det var inte allt det som han menade.
Och sen kommenterar jag hans stora händer och sen har vi sex, vi hade inte sex.
Men, sen går vi till en restaurang, dagen efter, jag, Hannah Persson, Nia och Maja Alfretsson,
och jag har ju sagt att jag vill ligga med dig, jag vill ligga med dig,
men och sen är jag demandsen att jag vill ligga med dig och du för goodness givar dig
din Ishajna dags restaurang.
Dagen efter, jag, Hannah Persson, Nia och Maja Alfretsson
Det är en intim fransk bistro i Göteborg
Och vi sitter och gormar och skriker i den här ekiga restaurangen
Om det här?
Om det här, och jag berättar och jag berättar
Han sitter där.
Han sitter inte långt bort.
Han har suttit vid bordet brevid.
Jag känner bara helt plötsligt hur en man lägger sina händer på mina axlar.
Och jag sitter mitten mot en spegel.
Så jag bara tittar upp och ser honom och fryser till is.
Jag ser inte ens hej.
Jag bara skriker rakt ut.
Ja, ni har precis kommit!
Och han tittar mig i ögonen och säger,
Nej, vi har suttit här jättelänge.
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Och jag kände så här.
Ja, då finns det ingenting att göra.
Utan det är bara att acceptera att han har hört.
Att jag har suttit återbrettat vårt möte.
Och vi har suttit och ståjat och gåjat och spekulerat och pratat om honom med, för och efternamn.
Nästa dag kommer en ny person in i vårt gäng i Weat West.
Och jag börjar med och gorma och berätta om det som har hänt på Jackie-Daw.
Och såklart även berättar om det som har hänt på den här franska bistron dagen efter.
Jag kollar runt under hela den här berättelsen om han är här för att inte upprätta och göra
samarbetsdagen.
Nej, jag är klar med berättelsen.
Vem sitter vid bordet brevid?
Och inte tommas högre än!
Vad är det som händer så här?
Men kommer han fram då igen?
Nej, men vi fick ögonkontakt.
Han måste tro att du inte klok.
Smatter, smatter, smatter.
Han måste tro att jag är helt jävla psykiskt störd.
För han sa ju också det här bara som att det här var kul.
Nej, men för mig var det ju så.
Jag suttade och gormat och varit så, han är från Göteborg och han har gjort de här TV-programmen.
Alltså det var...
Jag vet inte vad du säger.
Jag vet inte.
Men han kanske också tog det lite så karmigt.
Första dagen på franska bistron.
Finns det ingen fråga om saken?
Att han har hört vart enda ord jag har sagt.
Vi satt brevid varandra.
Men hur kunde du inte se honom?
Vi satt på en restaurang i Göteborg.
Vad är Oddsen?
Att han ska vara där.
Vad är Oddsen?
Och sen igen.
En gång till på Belöra.
Det blir inget sex ändå.
Det blir ingenting.
Han är fru och barn.
Han har fru och barn.
Alla har ju barn.
Ja.
Förutom jag.
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Jag kan säga fortsätt mina eskapader på internet.
Ja.
Med mina män.
Det är nya varje dag.
Jag försöker övertala nu.
Han är som att vi ska skaffa hund nu tillsammans.
Alltså inte tillsammans.
De ska skaffa en hund och jag en hund.
Suck och stön.
Jag skaffar hund nu och kan jag vänta med barn lite.
Ska jag ha en stor hund?
Våra stor hund?
Kockersbarnel.
Ska du ha en på dagens på dagarna?
Ja, kanske.
De dagarna är behövs.
Men tänk här, den kan vara märkigt.
Jo, jättegulligt.
Liggar här.
Eller inte väldigt tacks?
Jag måste inse att livet är förändligt.
Inget är...
Vad heter det?
Konstant.
Det har allt livet förändrats.
Jag måste bara njuta av stunderna då jag är som lyckligast.
När är du som lyckligast?
Vi köper grått.
Vi känns som att vi var inne i det och att jag är till det nu.
När är du som lyckligast?
Det gör ingen fara.
När jag fästar mer.
Ja.
Kan du nån gång säga?
Jag tänker kanske komma med nån mer.
När vi är på våra roliga äventyr.
Vad för äntor?
När vi var i året var jag jättelycklig.
Ja, det var så kul.
Det var så lycklig.
De är älskarna mest roliga.
Det var bland det roligaste i år.
Ja, vi måste se om det.
Ja, jag försöker få koka Kuala och Spansresa.
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Jag är global ambassador.
Men vet du vad jag också vill åka nästa år?
Jag vill också åka med den här båten.
Som Alice Stenlöver åker med varje år.
Den här More Sailing i Kroatien.
Råk vi det?
Ja.
Can you hear us now?
Jag vill jättegärna åka.
Jag tycker vi alla ska åka.
Jag ska åka själv.
Jag ska segla själv.
Då blev jag ledsen igen.
Vi ska ju på sunda som inte.
Jag vill bara säga en sista grej när vi lägger på.
Hade du och Halla kunnat spela i en part tillsammans?
Nej.
Tack för den här veckan.
Okej, fråga två.
Fem snabba.
Har ni spelat henne?
Nej.
Hade du lägger på en sländs grej?
Nej.
Jo.
Har ni ju ful?
Nej.
Han är kort.
Not my type of guy.
Fråga tre.
Fruktar du döden?
För att jag själv ska dö.
För att andra ska dö ja.
Okej.
Vilken spegravning vill du minst gå på?
Minn eller Kajsas?
Nu.
Du tänker att jag dör före när man vill.
Nån dör före mig.
Du dör sist.
Kan jag så jag dör först?
Då måste jag ju gå på båda.
Antingen dör ju du först.
Och så dör jag sen Kajsa.
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Vem vill du minns sedan?
Ingen av er.
Så klart.
Man kan inte önska saker på till en spegravning.
Då känns det som att man kommer dö.
Kan inte du sjunga den här?
If I die young
bury me in sadden
lay me down on
better roses
take me in the river
Men du kanske är gammal?
Ja.
Men jag kommer se väldigt ung ut när jag dör.
Jag kommer börja bota också nu i mitt hål.
Ja.
Men det är många som behöver bota.
Det är verkligen ett hål.
Det är som att jag har blivit skjuten.
Vet du vad?
Det gör som att jag sköter på rad och sköter i huvudet.
Ja på ett sätt.
Nej men jag tycker inte att skoror är rätt mycket.
Nej.
Jag har mått spi i det här avsnittet.
För jag tryckte i mig barnmit bara.
Jag är verkligen mått fruktansvärd i alla.
Det är ingen bra.
Nej man ska inte äta på det sättet.
Men med de orden.
Så ska vi nu lägga på.
Och vi går ut på...
If I die young
bury me in sadden
If I die young
Men glirationen är väldigt bra.
If I die young
bury me in sadden
Lay me down on
Better roses sink me in the river
At dawn
Send me away
with the words of a love song
Det är så många egligheter.
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Det är en peppelflipp.
Lord make me a rainbow
I shout at all my mother
No one's safe with you
And I'll do my colors
Oh well
Life is made of women
To think it oughta be no
Ain't even very
She carries her bare
Just a hand on my hand
I'm just gonna die
I'm just gonna die
I'm just gonna die
I'm just gonna die
Just a little time
If I die young
bury me in sadden
Lay me down on
Better roses sink me in the river
At dawn
Send me away
with the words of a love song
The sharp knife
Of the short life
Oh well
I've had just enough time
And I'll be wearing white
When I come into your kingdom
My mother's green
As the ring
On my little cold finger
I've never known the love
Another man
But it sure felt nice
When he was holding my hand
Is a boy here in town
Says he'll love me forever
Who would've thought forever
Could be severed by
The sharp knife
Of the short life
Oh well
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