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Var är champagne igen? Du älskar champagne, va?
Eller hur?
Ja, det är sågård. Vad menar du att jag ska äta champagne?
Jag gillar inte champagne.
Inte jag heller.
Men just nu fastar jag ett par dagar.
Okej.
Ett par dagar?
Ja, det är fjärde dagen.
Så då brukar man vara på topp, som hon säger.
Du brukar komma igång alla möjliga, intressanta saker.
Är det så?
Vi får se vad som händer.
Hur känns det då? Är det på då?
Nej.
Varför fastar du då?
Längda, väldigt mycket efter.
En smörgård.
Hur sker fastningen?
Typer gröna drinkar och vatten.
Okej.
Det hela beror på att under midsomman så gick jag åt för hårt.
Ja.
Ja.
Så då kände jag bara, mycket mat och vin.
Så då tänkte jag, nu ska jag ta och fasta.
Nu är det bra.
Nu är det bra.
Jag borde också fasta.
Jag tror att det är väl jättebra för kroppar.
Du säger det.
Som man svälter ut sig, så blir det en av slags förnyelse.
Ja, det kör vi i höst.
Ny start i höst.
Ja.
Det är en ny vad det går till.
Men vi sitter här med Malena Ivarsson.
Ja.
För efternamn.
Och du titulerar dig som sexolog.
Eller hur?
Du är sexolog.
Ja, och poddare.
Och poddare.
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Ja, du har en egen podd med sammanledningen.
Hon sa, du måste presentera dig som poddare också.
Ja.
Är det nya?
Jag har fått nya instruktioner.
Ja.
Ja.
Hur länge har du varit sexolog?
Oj, jag började i 79 med att utbilda mig till...
Egentligen var det så att man startade ungdomsmottagningar över hela landet på 70-talet.
Och då var man ju väldigt orolig för att
ungdomar skulle använda abort som privatimedel.
Så därför privatismedelslagen, abortlagen kom 75.
Och därför startade man upp massa ungdomsmottagningar.
Och jag började som kurator på en sådan och gick då sen vidare i olika utbildningar.
Alltså i 70-talet var ju sexets högborg i känslan.
Då hade alla sex.
Eller hur?
Ja, det kan man nog säga.
Det var hippie-tiden eller flower power.
Make sex not war.
Make love not war.
Alltså...
Det skulle vi behöva i dag.
Ja.
De där soldaterna där i Ukraina, de skulle behöva något annat att tänka på.
Ja.
Alltså, vi får kunnigare att ha sex med dem, jag tänker.
Det är bara bra.
Vi kör, vi åker på månader.
Alltså, det var bra.
Men vad är din experti, skulle du säga?
Vad är ditt favoritområde inom sex?
För sexalog är inte bara sex, eller hur?
Det är ju också annat.
Ja, det är ju väldigt stort det.
Ja, det innehåller ju biologi, juridik och relationer.
Men om man ska säga några håll på nästan över 40 år.
Och tv är det många som undrar.
Ja, men när var du i tv då?
Det var 86.
Och sen gjorde jag fräcka fredag, 88.
Och nu är det slut på våra fräcka fredagkvällar.
Om det finns franska erotik att titta på så får ni vara fräcka själva.
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Håll sensualismens flagga högt.
Tack för de här veckorna, och godnatt.
Nu jobbar ju mycket med äldre.
Jag tänkte att jag tog med mig sen i år, för jag tänkte att ni ville prata om hur det är att ha sex på
äldre.
Wow, men gud, det är liksom en tidning om det som tar det fast för lite äldre.
För lite äldre, ja.
Gud, var det sexigt.
Så ni vet att det tar inte slut.
Nej, man kan det.
Men jag har ju bara 27, och har ju inte sex.
Vad, bro? Jag vill ha en diagnos nu.
Varför har jag inte sex?
Ja, är det något som hämmar dig?
Jag vet inte.
Du tycker att det är lite jobbigt, men din kropp gör...
När jag låg med en kille när jag var 16, då sa han att jag aldrig sätts som liten penis hela mitt liv.
Är det sant?
Ja, och är det tror du att det är det som sitter kvar?
Det kan det göra, men sånt här ska man aldrig säga.
Om det är någon som lyssnar nu, så är det så viktigt att vara artiga i sängen.
Alltså, vättetekett finns där också, och sådana saker kan sätta spår för livet.
Och då har jag haft i min verksamhet, jag har haft par terapi, och där kan det komma par som
kvinnan har fått höra,
och du har så stora blyggläppar, och det sitter kvar.
För det är en intim situation, och det är det mest sårbar eller hur i livet som finns,
att man öppnar upp sig, om man visar sig i naken, och man tar in en annan människa.
Man skapar förtroende för någon annan, och sen får en sån sak.
Alltså, det är så smärtsamt och så onödigt, så om du kan jobba med att släppa taget om det,
för det har ju ingen betydelse, utan det är ju funktionen av din penis som är det viktiga.
Men hur släpper jag taget om det? Jag har gått i ett terapi, och jag har pratat om det,
men avvisligt så går det inte, typ, att släppa.
Och vad har du själv för tankar om, varför det inte går?
Har du kvar känslor för den här killen?
Nej, det här var ju tio, femton år.
Så nej, det har jag inte.
Men jag är bara, jag tror jag är livrädd, för att det ska hända igen, och då tror jag att det är stopp.
Ja, du har ju ett slags trauma, sex trauma, som du behöver kanske mer stöd i.
Och jag skulle säga så här, att det är viktigt att förstå att du inte är din kropp och du inte är din
penis,
utan du är mycket mer och förstår att kärleken uppstår i ett möte med en annan människa,
just när man kan släppa sitt ego och sina tankar om,
ja, nu ska jag bli bedömd, eller nu ska jag upp till bevisa och sånt.
En sak som du skulle kunna göra är när du har egen sex och du får utlösning.
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Det är ju ganska stark och bra känslat att tänka att jag har en bra penis,
att du använder såna affirmationer där.
Det vet jag inte om de pratar om dig med i det sammanhanget där riketerapin,
men man kan använda också sex som en slags läkande process.
Jag trodde ju att du sa att jag skulle smaka på min spalma.
Det hade varit fruktansvärt.
Det behöver du inte göra, eller hur?
Det har jag förrest svårt på en fråga ännu.
Hur ska man få spärrman och dofta gott?
Vad har ni för tips om det?
Det var de här klassiska ananas och skit, och man ska inte äta sparris och herregud.
Men det går väl inte?
Spärrman är ju också spärma, eller hur?
Måste du spärma smaka gott?
Nej, men en del har såna ambitioner.
Men man vet ju att man själv...
Jag använder ju vagina-deo, som en spray som gör att det ska ha en liten liten liten smak.
Man är så rädd för att man har att göra tiden än folk, hela tiden bara så här.
Ja, men vagina luktar så äckligt, alltså vidrigt, att alla luktar fisk.
Men då har man ju trauma för att man inte vill gå och luktar äckligt.
Jag tycker inte att jag gör det, annars, för det är bara nån sex.
Jag skulle sätta frågetecken på vagina-deo, för jag tror inte det är riktigt bra.
Vad man säger är att det egentligen har baby-olja.
Trättar sig med baby-olja.
Det är det absolut bästa, för då håller du igång också...
Slämbhinderna och den deo-sprayande, det kan ju torka ut.
Och då kan man få infektioner och sånt, ska vi inte prata om en...
Och då blir det enligt vad man gör.
Ja, men vi måste vara sex positiva.
Vi måste vara lyfta att vi inte trycker ner oss själva i skorna.
Det är så lätt att göra med alla möjliga föreställningar.
Gudja.
Men jag tror också att man tänker väl också att folk bryr sig mer om hur man ser ut.
Man tänker att folk kommer titta och se så.
Men man har ju märkt att folk, när man väl kommer till att ha sex-
så tänker man inte på hur någon annan ser ut på det sättet.
Man tänker inte på vad som är låra, stora, eller vad punkurorna så konstiga ut.
För det är ju bara en sån intim grepp att fokusera på varandra och det som pågår.
Man hinner inte tänka på hur du ser ut.
Nej, men det är ju också en kropp som har vettskor i sig som ska ut.
Och det är ju vad det är. Då kan man vara sex med träd om man inte vill ha sånt.
Finns de som gör det också.
Alltså verkligen, och jag har ju varit en av dem.
Är det en skada har jag haft? För jag har ju berättat att jag i grunt hittade hål i träd och hade sex på
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det här.
Är det en skada?
Nej, det finns ju de som gör det.
Jag har varit jätteliten.
Det finns svärre saker och sex i så.
Gud, som vad då?
Lik, lik, nej.
Nej, men det finns ju en tradition av att ha sex med kor.
En tradition?
Ja, så är det med samma tradition.
Nej, på landet.
Det är liksom inget nytt med att vissa lever sexlöst.
Så det har ju varit på bongårdar många som aldrig träffade någon kvinna eller aldrig kunde få till
det.
Men de hade sex med kor.
Men är det så fel?
Ja.
Ja, det är djurplågrej.
För absolut inte.
Nej, det är träd. Jättebra håll lite träd.
Men alltså jag ska inte ha sex med djur.
Jag menar att jag var nio när jag hade sex med träd.
Nej, men du kommer i sommar och kommer att träffa en som du kommer att börja ha sex med.
Va?
Ja, det ser jag.
Marlena?
Ja, för jag är i spåtant också.
Va?
Du skämtar.
Vadå, du hör det? Du ser det på.
Ja, jag ser det.
Är du i spåtant också?
Ja, absolut.
Det syns tydligt.
Är det så?
Jag sa ju det nyss för vårdnommarutsel att jag bara osar sex, tycker jag.
Vi ser det.
Ja, och du kommer andra att uppfatta.
Det är så bra om man liksom är sökande efter någon att man osar sex.
Och osar liksom inte brist på sex, utan just det här...
Åtro, liksom så.
Ja, men att man trys med sig själv, trys med sin kropp.
Då kan man öka genom att smöra in sig med en body lotion innan man går lägg.
Så att liksom ta hand om sin kropp och öka sin sensualism.
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Och sen när man går ut på stan så...
Så är man där.
Så bara osar man.
Men jag dör.
Och då?
Men Marlena, jag kommer ha sex i sommar.
Ja, det kommer bra. Det blir som en mangnet.
Jag dör.
Den där sjukas jag har hört.
Vet du med vem?
Nej, men det är en trevlig, fin kille som också längtar jättemycket efter en relation.
Nej, men gud!
Men gud, vad härligt det är att vinna.
Ja, dör.
Jag orkar inte.
Det här är sådana nyheter.
Ja.
Det hade ingen aning om vi skulle ha när vi är ute.
Det är fantastiskt.
Okej, du vet inte vart jag kommer träffa honom eller vart han kommer vara.
Nej, kanske i skärgården.
Nej.
På någon båtklubb.
Det är väl... Det är otroligt.
Du ser det här framför den här på nån båtklubb.
Det finns ju många båtklubb.
Ja, det gör det ju.
Det måste vara hittarna rättare.
Men ser du något av mig?
Alltså nu har jag partner och sådär.
Men ser du något glatt, så ska jag.
Glatt och steg gör, men du har också framtiden för dig och du håller väl på att bilda familj.
Oh my god.
Jag vill ju det jättejämma.
Ser du det att det kommer?
Det kommer.
Vi ser man på Johanna att hon är redo att bli...
Hon är jätteförtidlig.
Det är en frö kapsel.
Nej, men jag dör.
Jag blir så glad nu.
Det är allt jag vill.
En frö kapsel.
Spiralet måste ut nu.
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Det är klart.
Om du försöker bli gravid med spiral så behöver du sex undervisning.
Det är därför ni har kallat hit mig.
Jag har ju tänkt att vänta lite.
Men nu är jag så redo.
Nu ska jag ringa min kille och säga...
Kan man ta ut sprawlen?
Ni har ju genokolog här.
Ni har ju jättemycket saker här på Perfekt.
Ja, men det är väl...
Kan du ta ut den?
Nej, men...
Nej, men där har du en gräns.
Gud vad kul, vad glad jag blir.
Det här är ju otroliga nyheter.
När ryker sprawlen?
Ja, men det blir alltså i dagarna.
Ja, det är bokastid på juni.
I rättare.
We're back, bitches.
Med en till vecka av ursäkta booklab.
Book, bit, book, book, bit.
Book, bit, book, bit, book, bit.
Kommer du ihåg vilken bok vi pratade om senens?
Om jag minns.
Jag är bästsatt.
Den vi pratade om sist var alltså den här underbara boken.
Dit floden för dig av Shelly Reid.
Du ville inte avslöja vad boken hette, men nu gick det bra.
Men som ni kommer ihåg säkert så utspelar jag ju så här boken i Colorado på 40-talet.
Och Victoria Nash lever och arbetar på en persikofarm som ensam kvinna
i en familj fylld av destruktiva, destruktiva män.
Och sen då som mäter hon ju då av en slump, en främling på gatan,
och de blir alltså superkärra, så kärra, så kärra, hon blir gravid.
Alltså det är ju förbjudet, spännande, alltså iconic.
Hur mycket har du kvar?
Typ, ja, men typ en timme.
Alltså, men grejen är att book, bit har ju att man kan spida pass jätten.
Så nu funderar jag på om jag ska börja använda den så att jag liksom kommer fram till slutet fortare.
Ja, så du har inte kommit hit där, alltså där det...
Du får inte spoila någonting nu.
Nej men gud, men jag, ja.
Ni undrar säkert om vår rabattkod.
Ja, lyssnar någon. Nu är det sista chansen att ta del av 60 dagars gratis lyssning.
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För det här e-bjönet gäller enbart i sunda den här veckan.
Ta fram era telefoner och skriv ner det här nu.
Ursakta 60, alltså URS-AKTA 6.0.
Och alla nya användare får dom den här koden 60 dagar gratis.
Glöm inte det här, undrar er dit floden för dig och 800 000 andra bucker i 60 dagar gratis.
Med koden URS-AKTA 6.0, enbart till sunda.
Om min bok finns så klart där också Bögen är läs i magen. Eller flott, Bögen är läs.
Har ni någon som vet det?
Nej.
Nej.
Tack, book, bit.
Tack, book, bit.
Vi är sponsorade av Fodorra.
Fodorra, Fodorra, Fodorra, Fodorra. Vår bästa vän.
Ja, och vet du vad jag vill tipsa om idag? Det här är något som vi pratade om lite tidigare.
Tommy.
Fodorrapicka.
Det här är alltså en tjänst som gör att man hämtar upp maten själv.
Alltså, så här. För oss som bor då i Stockholm så är det ju då ofta som man beställer från sina
favoritresonanier runt hörnet.
Även fast jag, alltså egentligen uppskattade, enkla och effektiva, är att få det hemligare till dörren.
Så kan man ju ibland behöva säga lite B-sträckare.
Och varför inte då bara ta en kvällisk promenad och hämta?
Man betalar ingen överensavgift överhuvudtaget.
Nej, jag vet.
Det är så lätt. Alltså, det är bara att gå så fort.
Och idag när jag var påverk hem från inspelning så gick jag förbi stället jag ville köpa lunch ifrån.
Och då bara typ så, fem minuter innan jag var där beställde jag picka på fodorrappen och så gick jag
bara förbi och plockade upp det.
Eller, innan man sätts i bilen och får åka iväg på roadtrips, kanske man åker förbi.
Restaurangen man ska åka på, då kan man likarna beställa pickup.
Och det som är bra med pickup då är att man behöver ju inte stå i kö i restaurangen när man har
beställt.
Och det är perfekt. Man har sparat tid, man kanske får en härlig lunchpromenad, man slipper köpa
restaurangen. Det är perfekt.
Det är otroligt. Och som vanligt så finns det stämdigt att grymma erbjudenden i appen.
Så alla, se till att ha Fodorrappen nillad och fodoräla oss.
Tack snälla, Fodorra.
Tack, Fodorra.
Vi är sponsorade av Lyco.
Det har ju varit sommaren. Det är ju sommar fortfarande, men det är liksom på sluttampen.
Ja.
Och man har badat i klor och sjö och man har bara satt upp håret och ner och det har blivit blött och
allting.
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Så nu är det dags att göra håret redo för hösten.
Och det bra då är ju att nu har Lyco 20 % på hårvård från Kevin Murphy.
Och Kevin Murphy har ett shampoo, ett detox-jampo.
Som är otroligt, som jag brukar använda när håret har fått utstå mycket styling, värme,
mycket klor, alltså saker som gör att håret kan ta stryk.
Då är Kevin Murphy's detox-jampo perfekt.
För det gör att håret blir sitt naturliga habitat eller vad man ska säga.
Ja, för att skratta ju alltid när jag tipsar om Kevin Murphy's hårvård.
Jag har ingen hår, men jag har en skalp.
Och Kevin Murphy har ett fantastiskt, en fantastisk serie som heter Skalp Spa.
Alltså, literally hela serien står hemma hos mig just nu.
Och det är för att de har väldigt känslig hårbotten, så kanske har problem med din hårbotten.
Så har de alltså sett att det finns ett shampoo, det finns en skruv som heter att det finns ett serum.
Det finns en prewash, alltså det finns fantastiska produkter i den serien om du har känslig skalp.
Så den kan alltså såhär killa, kursklart använda deras andra produkter också.
Men det känns som att killar ofta har känslig hårbotten.
Ja, och Lyco har ju ett jättestort startament med över 60 000 olika skönhetsprodukter.
Allt från hårprodukter till smink och hudvård och doft.
Och så har ju Lyco världens snabbaste leverans.
Och en av vissa områden kan man få leverans redan dagar efter man har beställt.
Så är det verkligen LycoSocial eller LycoSocial är också ett fantastiskt community
där man kan recensera, tipsa och ta del av andras åsikter om skönhetsprodukter
och hur man använder dem. Det kanske finns till ett annat användningsområde för en
skönhetsprodukt du redan har hemma.
Då kan du ju läsa på om det är där helt enkelt.
Gå in på lyco.com och hoppa lite Kevin Murphy då.
Alltså verkligen. 20% on haircare from Kevin Murphy.
Yes!
Be ready for fall with Kevin Murphy and Lyco.
Tack Lyco!
Vi ska vi ut då på Instagram att folk ska ställa frågor då till dig.
Och vi har fått in så mycket frågor.
Är det mycket frågor på oss?
Nej det är mer frågor så det var kring sex liksom.
Alltså kropp och knopp typ.
Ja men typ.
Ja.
Någon fråga såhär. Varför kan jag inte komma under sex även fast klit och det stimuleras?
Ja ibland kanske man stimulerar för hårt nu skulle jag vilja veta om när hon frågar
utifrån sig själv eller om det är hans partner som stimulerar klitoris.
Är det partner så kan killa vara lite för ambitiösa där också.
Att de gnuggar för mycket för att de tänker klitoris.
Där ska det gå för henne och så är de så inriktade på att det ska gå.
Så man glömmer liksom processen dit att det är flera steg.
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För upphetsningen.
För killar kan ibland ha lite lättare att få stånd och utlösning och tro att då fungerar
tjejen på samma sätt men så är det inte utan det behövs ofta lite mer tid.
Men är det hon själv som känner att hon inte får gas fastan och stimulerar klitoris
så kan det ju beror på att hon har någon hämning eller hon försöker för snabbt eller
hon behöver ta sig med tid och också ett bra tips är att försöka gå ner i varv innan
och ta ett varmt bad och ta lite sexuella fantasier eller jag sa någon bok eller
se på någon video som man tycker är sexy.
Alltså fylla sig med det här som vi pratar om med sexuella.
Wow! Det får sig själv att känna jag är rätt för att i det här också när man har svårt att
få gas kan det ligga mycket skuldkänsla man tycker jag borde inte ägna mig åt det här
och det känns fel och så och sen så är ju tipset nummer ett om det är en tjej som
tycker att jag har svårt att få gas. Det är att skaffa sig en womanizer.
Då börjar nya lufttrycksvibratorerna och det är en tysk firma som tillverkar dem och de är
ju då så välgjorda så att de lovar ju orgaskgaranti så funkar det inte att få
med pengarna tillbaka. Det kan vara väldigt bra att veta.
Men kan det också vara. Jag undrar hur många som vågar skicka upp tillbaka men det är alltså
ingen som skickar tillbaka. Men kan det också beror på att hon är inte tillräckligt
kåt för att man kan uppleva också att killar kan ju bli kåt väldigt fort och väldigt sådär
då blir de sådär nya kod. Men för kvinnor så krävs det ju lite mer uppbyggnad och
lite mer bilder i huvudet och nästan föreställa sexet för att man ska skämna att man
liksom går igång på att det ska hända. Ibland så kanske folk bara så rätt på och så
bara men jag har inte hunnit bli kommit i det modet än i mitt huvud.
Ja men exakt är så bra att du tar upp det för att det är viktigt att förstå att vi är lite
olika där. Vi har haft en ambition att vara politiskt jämställda så att säga och det är så
viktigt att vi lyfter jämställdhet. Men just när det gäller sex är vi olika. Kvinnor behöver
längre stadssträcka och jag brukar ibland jämföra kvinnor som män sexualitet med att kvinnor
är mer som en vanlig ung så när man sätter på en tar ganska lång tid och får en varm och sen
så kan eftervärmen ligga kvar en tid. Män är mer som en mikroboksugn och ganska snabbt och
sen när de har fått utlösning går det snabbt över. Men ni vet att kvinnor vill ofta le kvar längre
och gosa och så därför att det finns efterdyningar också möjligt kanske att få fler orgasmer. Så
där är vi olika och precis som du säger att bli kåt för en kvinna handlar ju också om att
lämna den maskulina världen för vi nu med tjejer är så upptagna med att göra karar och
vara influencer och snygga och ta oss fram på när manliga marknaden eller samhället och då
behöver
vi koppla över till att få tillgång till vår sensualism och det sker genom sådana att man tar ett
bad smör in sig kanske börja tänka på morgonen hur vill jag att sexet ska vara sms varenda om
man har en partner och om man lever man själv så gör man samma sak att man intalar sig själv att
nu är det dags för att ha en sensuell upplevelse. Gud jag ska smörja in mig så mycket asså du anar
det inte men för killar som det är kul vad som har problem då. Det måste jag bara berätta
saker i själva söndag när jag var där det här var 86 då så talar jag om det här är viktigt
det är med olja att smörja in sig med olja då också i underlivet som man kan ta någon baby olja
som glidmedel på den tiden fanns inte så bra med glidmedel sen var det en tittare som skrev
jag tog hela motoroljan för då smörjade jag in min fru men nej men det hade dom inte gjort
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det hade han väl inte gjort. Det finns ju olja och olja. Ja men snälla body lotion asså
glidmedel är jättebra också om man känner att man behöver, det behöver nästan alla det brukar jag
säga, det är som tandkremd, alla behöver ha det i sina badrumskåp. Absolut!
Men jag tycker ibland att glinor kan känna så varmt i styrdandet.
Det finns lite olika sorter, så det kan du prova det fram och gå till en sexbutik och fråga.
Det finns ju sådana som lägger till lite L-argenin också, som man får en extra schysse och lite
turboeffekter.
Jättebra.
Men också, det här är ju ett problem, eller jag tycker att det är ett sådant problem med att när man
börjar äta peppiller eller sätter in spiral eller något sånt där, så minskar ju sexlusten något enormt
ju.
Alltså, man känner ju verkligen skillnad från innan och efter.
Tycker du även med spiral, för det brukar väl inte påverka så mycket med peppill i ett hormonellt
medel.
Det är ju många som menar att unga flickor har depressioner och sånt där, beror på peppiller.
Så man skulle kanske uppmåndra mer till att använda kondom, för varför ska vi kvinnor bära allt det
här?
Alltså, alla saker som du är med för.
Men okej, det är vi som blir gravidare, så...
Ja, men gud, ja, ja!
Men det är ju, man skulle liksom verka mer för kondomer, tycker jag.
Absolut, eller om det kommer manligt peppiller?
Ja, det har jag gjort så försök med det, men det är svårare, eftersom män har så mycket
spermaproduktion.
Kvinnor har ett ägg att stoppa.
Ja, just det.
Gud.
Men för killar då, men vi pratar om det tjejer som har svårt att få orgasm.
Killakur har ju svårt att få stånd.
Ska man också lägga sig ett varmbad och smöja in sig?
Eller vad är dina tips där?
Det är inte fel.
Ja, det beror ju på varför man nästan alla killar drabbar, så svårigheter med stånd, så det är en helt
normal sak.
Men om man är äldre, säg att man är över 40, då kan det ju handla om olika sjukdomar i kroppen.
Men om vi tar yngre, så är det ju mycket vanligare att man har prestationssånger som är nervös.
Man har träffat kärlek i sitt liv, man vill att det här ska fungera och hjälpa om inte jag får upp den.
Vad ska han eller hon tänka om mig då?
Då kommer alla de där negativa tankarna att lägga sig som en jättestress.
Och vet du när vi stressar det, de minskar blodflöret i penis och även till underlivet.
Så stressen är ju fiende nummer ett, och vad kan jag då?
Ja, man kan lägga sig ett bad precis, men man kan också göra anningsövningar, lugna ner sig och
mitt bästa tips.
Vad får jag för ett GD?
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En miljon, jag kramar.
Jag vill ha reklam för min podd.
Du har sex på morgonen.
Okej?
Ja, för då har ju inte tanken hunnit komma igång.
Du är avsläppnad av sömnen och du har lite skjuts av morgonstånd.
Så då kommer allting att funka jättebra.
Varför får killar morgonstånd?
Det är naturens sätt att hålla igång hela systemet, att se till att få in syre och lufta runt så att det ska
fungera.
Så natten ser till att det hålls igång, så att säga.
Jättekönt. Så morgon sex helt enkelt?
Ja, morgon sex.
Jag har alltid sett på morgonen, alltså herregud.
Det är bara att köra på.
Hur stimulerar man på staten?
Wow.
Varför vill de göra det?
Vad?
Men det är ju jätteskönt.
Ja, då kan du berätta om det.
Jag kan berätta om det.
Man kan stoppa igen.
Förstår du varför inte jag vill säga det här?
Varför inte det?
Fin i rumpan, det är väldigt trevligt.
Prostatan sitter ju så att säga innåt i kroppen.
Som en valnöt.
Precis.
Så man ska väl som en krok in i rumpan.
Och gärna med glidmedel på.
Kanske med någon latex-hanske.
Och då stimulerar man.
Och då ska tjänar man ett område som är som en valnöt.
Och stimulerar det.
Men det är inte alla som gillar det.
Men vissa tycker att de får det absolut bästa orgasmen av det.
Och man tror ju då att stimuleringen handlar om att man stimulerar penis bakifrån.
Är det så?
Ja, man tror det.
Det är därför det blir sån stark effekt.
Det är lite som kvinnads-P-punkt.
Och förresten brukar man kalla det här för mannes-P-punkt.
Den här prostatastimuleringen.

https://podtranscript.com


[Transcript] ursäkta / 174. Stort sexavsnitt: Edvin diagnostiseras av sexolog!

Machine-generated and may
contain inaccuracies. 13/31 Podtranscript.com

Du säger så att Annie alla tycker inte om det.
Så det kan man ju absolut vara så.
Eller det är ju som allt men sexet alla tycker inte om allt.
Men jag tror att många är väldigt rädda för att testa.
För det är just i rumpan.
Men jag tycker man ska vara öppen innan sinna att testa.
Det är bra.
Du tar över min roll.
Men ska man inte det?
För alla är så rädda eller så?
Nej men det är rumpan, det är bajs.
Ja det är bajs.
Det är också kiss från snoppen.
Jo det är helt rätt.
En strävan som jag haft varför jag hållit på så mycket.
Men det här är att jag har velat lyfta de här kroppsdelarna
till ett högre tillstånd.
Det känns som att det finns vissa saker som vi tycker.
Åh det är så fina poesi, litteratur och så där.
Men det här området.
Rumpan, anus och våra könsorgan.
Det ser man ner på och trakasserar.
Och då går det in i vårt system att du själva ser ner på det.
Och det är så fel.
Vi behöver lyfta det här.
Så att vi förstår att det är naturenskova till oss.
Gudja.
Alltså the anus is the gift.
That keeps on giving.
Bra.
Look at this dude.
Varför skorta man?
Vad är det som kommer ut?
Du vet inte vad som menar med skorpa.
Alltså från tennor och gas.
Säg om det om från tennor och gas.
Skorpa.
Skorpa.
Jag tyckte att det var skorpa.
Nej nej skorpa.
Varför skorpa man?
Ja det är när man stimulerar G-punktsområdet inne i vagina då.
Och det kan även vara klitter i stimulering.
Ja då finns det olika teorier till det här.
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Det kan vara att man tror att det är någon slags urinlekar.
Men det har man testat på de kvinnor som får från tennor och gas.
Så de har travat iväg med sina lakan till någon mottagning som analyserat det här.
Och då är det någon slags vätska som kommer från urinlekar.
En nära rindrör som man kallar för genuskörtlar.
Och de kan då ge...
Ja säger jag rätt nu.
Jag hoppas inte någon sexolog som lyssnar på det här.
Nej men det tror jag inte.
Och hitta på lite.
Nej men den här vätskan.
Man vet inte riktigt vad den består av.
Men man har försökt analysera det i alla fall inte urin.
Och varför man gör det?
Det beror på att den här stimuleringen blir så kraftig.
Så det kan komma en sån här fontän eller sån här ekstra ekulation.
En kvinnlig ekulation.
Och vet du vad redan Linné beskrev det här?
Han gav kvinnor fontän och gas.
Nej han gjorde det väl inte det själv men han har beskrivit det.
När du vet jag inte om han var.
Du vet så. Om man gillar blommor.
Alltså hello.
Ja då gör det ju också.
Jag älskar blommor.
Han skrev ju en sexuell upplysningspok.
Inte bara blommor och sånt.
Den hette Omsättet att ihopa gå.
Där beskriver han det.
Alltså det är squirt och gottrolligt.
Ja.
Får du squirtade du?
Nej.
Jag har aldrig gjort det.
Var det kul att testa någon?
Jag tror att det är väl en grej som vissa bara kan göra.
Man kan träna upp sig.
Särskilt lesbiska tycker jag att de är lätt kan träna upp sig.
Och det finns video om man är intresserad av det.
Jag tror till och med det finns på Youtube.
Instruktioner om hur man gör.
Det blir fan om man tittar på ikväll.
Alltså.
Okej.

https://podtranscript.com


[Transcript] ursäkta / 174. Stort sexavsnitt: Edvin diagnostiseras av sexolog!

Machine-generated and may
contain inaccuracies. 15/31 Podtranscript.com

Hur får man killen att inte komma så fort?
Så bra fråga.
Inte ha sex nu.
Men något man ska väl så ära.
Nej men alltså det finns olika metoder.
För det finns till och med medicin man kan göra om.
Om man tycker att det är ett allvarligt problem.
Men sen ska jag säga att många kanske har fått felaktig uppfattning.
Om hur länge man kan hålla på så.
Vet ni hur länge ett genomsnittigt samlag varar?
Är det så tre minuter?
Ja fem, sex minuter.
Så många tror ju om de inte kan hålla ut i fel ord.
Men inte få utlösning.
Tio, tjugo.
Man har överdrivet med uppfattningar om det.
Ja.
Men vad man kan göra det finns ett program som heter stopp och start.
Och det kan de googla på om de vill ha alla de här instruktionerna.
För det är en hel serie som man går ut på.
Att man stimulerar nästan till utlösning.
Och så slutar man.
Därför kallar man stopp och start.
Så man lär sig att inte komma för tidigt utan kunna hålla ut lite längre.
Man bygger upp som en threshold.
Ja man bygger upp det.
Då är det många som tycker att det hjälper.
En annan klassisk metod är att ha kondom.
För oss till att lösa lite mindre.
Ja, apropå att vi ska använda kondomer.
Sen kan man också ha sex låta en utlösning komma.
Är man ung så är det ganska lätt att få en ny erektion och utlösning.
Man ska försöka att inte göra det till något stor problem.
Jag vet en del killar som tycker att jag kommer för fort.
Och då vågar de inte ha sex längre.
Så sitter de och låser in sig på sin kameran.
Och då är det en utlösning.
Ja, bara för ett sådant misslyckande.
Vi ska inte kalla det sådana här sexuella saker för misslyckande.
Vi ska kalla dem för övningar.
Det är erotikens övningsbana som vi är på.
Kan vi bara komma då?
Sen kan man fokusera på en annan person som inte har kommit.
Det kan man göra. Det finns allt möjligt.
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Och förstå att det är den vanliga sexuella problemet för män.
Så det är väldigt många som har det.
Och det brukar lugna ner sig.
Särskilt har man ett längre förhållande.
Så det finns jättemycket att göra.
Man kan till och med få en medicin för det.
En slags antidepressiv variant.
Antidepressiva, om man äter det, får man mycket svårare forgasp.
Så där har man utvecklat en metod där man tar en viss dosantidepressiv medel.
För de som tycker att de har stora problem med det.
Wow.
Men gud, det är bra att titta.
Men även om de inte är däppiga.
Man får en liten dose då.
Det är en liten dose.
Det kanske är nånting innan samlaget.
Man går inte på det hela tiden.
Men gud, vad är man lite glad på köpt också?
Triligheten.
Perfekt.
Vi bara skriver ut.
Finns det nån forskning på att ju mer sex man har, desto lyckligare är man som par?
Ja, det är mycket som talar.
För att man har ett väl fungerande sexliv, så mår man mycket bättre.
Vad är ett verksamhetssexliv då?
Det är liksom att man knullar stubikvarten.
Nej, men...
Hur många gånger i veckan är det liksom bra inom situationsecken som par att ha sex?
Sådana här siffror kan man också använda felaktigt och jämföra sig med.
Jag har vi ju inte lika mycket.
Men när man gör undersökningar gör man ju redan en kins i början med sina undersökningar.
Då har svenska folket ungefär 1,4 samlag i veckan.
Men då ska ni veta att då jämför man 18-åringar upp till 70-åringar.
Och då förstår ni att sparnet är väldigt olika där.
Men det viktigaste tycker jag är att man mår bra.
Det handlar inte om att gymnastisera i sängen så mycket som möjligt.
Att känslomässiga utbytet fungerar, att man vågar ha samtal.
Många gånger är det svårare att ha uppriktiga samtal än att ha sex.
Ja, gud, ja. Så länge man är lycklig i sitt sexliv, då har man det bra sexliv.
Även om då det är så en gång varann en månad, men man är lycklig av det.
Ja, man ska inte jämföra sig med nånting mer än sig själv och sin egna behov och partner.
Verkligen. Alltså sina egna behov. Put them first. Slay.
Okej, det börjar blöda lite när jag ligger med killen jag träffar nu.
Aldrig händfar ut. Vi undrar vad det kan beror på.
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Ja, då ska man absolut gå till en genokolog. Man ska inte blöda under samlag.
Om det inte är någon slags menstruation som är på gång.
Men det kan vara en infektion.
Så gå till, om man är ung, gå till ungdomsmottagning, annars gå till genokolog, omedelbart.
För när jag satt i min spiral för typ, vad kan det vara, åtta månader sen.
Då märkte jag, jag blodde inte mig, jag fick väldigt ont efter sex, alltså så.
Och då gick jag till en genokolog och kollade liksom varför jag tänkte att den kanske satt fel eller
sånt där.
Och då sa hon bara att det kan vara så i början av.
Och just med spiral nu, då är det hård att hära rätt.
Det kan väl uppstå någon sådan blödning där i början.
Men annars så ska blödningen ska man alltid ta på allvar.
Och det är väl en myt, att man ska blöda när man blir av moskullen.
Ja, det är så förfärlig myt. Så den är ju så fruktansvärt.
Det är bara kvinnan också.
Men jag gjorde det. Jag blodde.
Vissa gör det. Men det är bara för att vissa gör det, så gör inte majoriteten det.
Jag sa att jag var rädd och jag var liksom spänd och liksom jag var inte kåt alls.
Det var bara så, jag har nu.
Nu ska det ske.
Men jag blev det här och så var det så.
Gud, vem var det med?
Nej, men det är klart så.
Kalle.
Men på att ta så...
Men det kan jag säga rent personligt att jag blödde inte första gången jag hade sex.
Nej.
Och då trodde min dåvarande pojke att ha hon har varit med någon annan.
Så det ledde till en konflikt mellan oss längre fram.
För att vi fortsatte att vara tillsammans.
Men sen låg det liksom i bakhuvud på honom.
Att han hade inte så att säga det.
Vart det första. För vi var så jätteskär och pratade med varandra innan att vi skulle vara en första
för varandra.
Och vi var med ett kyrkligt gäng och så där.
Ja, men Gud var trevligt.
Jättefint var det.
Men då så det blev ju... Jo, jag visste inte det.
Att han trodde så.
Så det kan ställa till mig så mycket.
Vad viktigt det är med sexuell undervisning och sexuell kunskap.
Men jag tror att jag fick lära mig i skolan.
När det var det här 2010.
Att det så...
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Att det var en grej.
På riktigt.
Ja, men någonting med som möd, domshinnan som skulle...
Precis.
Det är inte en hinn, men det är en krans och den kan blöda.
Nej, blöd.
Det är ju ovanligt att det gör det.
Men det är ju liksom en liten krans.
Det är ingen hinna.
Har man ju fattat som man skulle vara någon betong hinna.
Men hur skulle mänskbrorna kunna komma ut då?
Det är precis.
Verkligen.
Men det finns ju tillståndet.
När man får så ont i sin vagin att man inte kan ha sex.
Baginis.
Ja.
Den krampar.
Precis. Vad är det och hur blir man av med det?
Alltså du vet...
Ja, jag vet.
Precis.
De här krampen är ofrivilliga sammandragningar.
Och det är inte så sällan att det är någon slags psykistramma som man har.
Medanför när man ligger med den?
Nej, men det kan vara att man har gjort denna bort som man inte ville.
Om man inte bearbetat det.
När man har sex nästa år så finns det här minnena kvar.
Jag gjorde någonting som jag inte ville.
Och det kan vara med samma partner både innan och efter.
Så psykiskt kan reagera på så många intressanta sätt.
Hur blir man av med det?
Ja, men kan man då gå och...
Prata?
Prata hjälper så mycket.
Sen kan man få olika övningar för att komma över det.
Till exempel finns det stavar av silikon som vibrerar.
De heter grays som man kan använda och så tar man en liten i början.
Och så försöker man ta en lite större nästa gång.
Och så fortsätter man så tills det släpper.
Det är liksom psykiskt.
Det är trauma i kroppen som sitter liksom.
Sen finns det andra saker som kan hända som är mer fysiska.
Så om en vaginis med psykiskt är det.
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Och det finns ju de förr i tiden.
Så gjorde man ju nästan så att man tog bort livmoden på kvinnor.
Och så fick de inga barn bara på grund av det här.
Kunskapen är jätteviktig.
Gudja!
Många undrar ju hur man kan få igång minskat sexlös.
Att man får ökad sexlös.
Om det finns något som man kan göra för att bygga upp.
Ja, det finns ju mycket man kan göra.
Sma det in sig.
Hade jag fastnat för det?
Ja, men det är nästan trevligt.
Jag ska sma in minne kommer jag.
Gå ner till rytvål så här och köpa några trevliga doktor och oljer.
Men det vanligaste orsaken till att man får minska sexlust.
Om man lever i en relation.
Det är ju för att relationen inte fungerar.
Särskilt för kvinnors del.
Man tycker att man...
Jag brukar jämföra det med om man är rörmokar.
Och så ska man ner och rensa.
Det har blivit stoppa.
Och då rensar man för att få ut saker.
Och det är så man kan arbeta i terapi.
Men även ett par.
Det har blivit ett stopp i känslutbytet.
Kanske kvinnan ofta tycker att det är bara jag som har lämnat på dagis.
Det är bara jag som håller ordning på familjen.
Så lägger det så här mycket grus i röret.
Och då hindrar det flödet.
För det lust är en slags energi vi har.
Då dras det ner i avloppet.
Och då gäller det att man hjälps åt.
Det är inte ens problem.
Utan om man lever tillsammans med någon så är det så viktigt.
Att man förstår det här med hur man hanterar känslor.
Man säger till exempel hur det är med dig.
Vad mår det bra?
Det är det allra värsta man kan säga.
Vad är det för fel på dig?
Exakt.
Lägga skulden.
Om man säger jag märker att du är arg.
Eller jag märker att jag är arg.

https://podtranscript.com


[Transcript] ursäkta / 174. Stort sexavsnitt: Edvin diagnostiseras av sexolog!

Machine-generated and may
contain inaccuracies. 20/31 Podtranscript.com

Eller jag känner att du är sån.
Anklagande skuld är ganska vanligt.
Då försvinner lusten som ett spök i bort.
Då får man kalla tillbaka det.
Och då är det absolut viktigast.
Att man är närvarande för varandra.
Att man orkar också höra vad de andra säger.
Och kanske återberätta det.
Hur vanligt är det med fot för tisch?
Mitt ex hade det och jag var väldigt obekväm.
Det är ganska ovanligt.
4-5 procent som man har sett är undersökna.
Det kan ju vara fler.
Det som är svårt med såna här saker är att då känner man sig bara som ett objekt.
Om han gillar att jag har högklackat på mig.
Och det är bara då han blir kåt och pättsad.
Så känner jag mig till slut som en sko.
Alltså jag blir inte mött.
Med mina andra kvaliteter, personligheter.
Jag ska bara ha denna skum på mig och då går han igång.
Därför blir det så svårt om man inte kan hantera det på något vettigt sätt.
Och vad som händer i folks huvud när man får en sån typ av fotisch?
Det ofta har det uppsatt under barndomen.
De berättelser som finns till exempel.
Småpojka har läggat under ett middagssport och sett olika skor.
Och kanske haft sin första upphetsning under den tiden.
Ni vet att den första upphetsning kan ju lämna väldigt starka intryck.
Och då sätts det igång att man associerar sexuell upphetsning med skor.
Men det finns en liten kul grej i England där det regnar så mycket.
Där är man tog i gummi stövlar.
För jag har tänkt att de har sex med foten.
Är det mer att man går igång på högklackat eller vill att kvinnan ska ha klackarna i sängen?
Eller stövlar?
Eller vänkläder om man nu bor i England?
Och det är mat som vill ha matsex och kisssex och bisex.
För jag vill ju bli kissad på.
Är det sant?
Ja.
Varför det?
Nej, det får du förklara för mig.
Men jag vet inte.
Blev jag kissad på under min första sexuella upphetsning?
Nej, jag vet inte.
Det är kul att testa.
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Jag tror att du driver med mig.
Nej, det är faktiskt sant.
Det är sant, ja.
Du vill bli kissad på.
Och vem då?
Var det en fantasi?
Vem som helst?
Slätan eller en kille?
Det är killen jag träffar i sommar.
Den som du ska träffa i sommar?
Du vill att han ska kissa på?
Nej, men kanske inte det första vi gör.
Det är nog ganska klokt.
Då kan han ju kanske undra.
Men en tid in?
Men jag skulle nästan se det som lite masochistiskt.
Att det är något som händer i dig.
Ja, att någon ska kontrollera mig.
Eller bli lite fördmjukad.
Jag vet inte.
Jag har ingen aning.
Horde jag veta varför?
Jag vet inte mer än vad det är så här.
Jag kan inte säga något.
De här lite mer...
Man kan säga udda.
För det är lite udda.
Men det är inte ovanligt.
Godendash.
Godendash, älskar jag folk.
Det kan vara mer i gajvärlden.
Det kan vara vad jag kan uttala mig om här.
Då ska jag inte säga att det handlar om...
Liknar inte lite grann en utlösning också?
Jo.
Jag vill inte att det ska ske så i sängen.
Om vi är i duschen tillsammans.
Då vill du att det ska ske?
Ja.
Då är det ju inte så masochistiskt.
Nej, det har varit kul.
Det kan det vara lite lätt.
Kan det vara att du hade kissat på mig i omklädningsrum på idrotten?
Du glömde det.
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Balong snopp.
När jag sparade upp i förhuden och släppade mig ut på varandra.
Det var inte mobbing.
Det var ju som om man bara gick runt.
Kan det vara det?
Det kan det absolut vara.
För då påminner det om det som man ser om skogfettestister.
Och så fortfettestister.
Det påminner det om det resonemanget.
Att det är något som hämtade var väldigt ung.
Och som du associerar med något sexigt.
Men gud vad sjukt.
Det är inte alls sjukt.
Det är bara så vi får en massa olika upplevelser.
Men sexigt får vi säga.
Sexigt?
Jävligt sexigt.
Varför är det så att huvudet vill ha sex men kroppen ibland inte går igång?
Ja, kropp och skäl hänger ihop.
Det är ju jättevanligt det här.
Det är väl olika tankar man har som kolliderar med varandra.
Man kanske känner att det finns annat man vill göra.
Man borde och...
Man har faktiskt gjort såna här studier på när kvinnor säger så här.
Ja, men jag blir inte alls upphetsad av porrfilmer.
Inte alls.
Men då har man gjort så att på olika mätinstrument för att se vad som händer.
För när en kvinna är upphetsad så lubricerar hon ju.
Och då kan man mäta det.
Trots att hon säger huvudet.
Nej, nej, nej, nej.
Jag gillar inte alls de här porrfilmerna.
Så kroppen svarar.
Men gud vad sjukt.
Det är väl inte sjukt.
Det är väl intressant.
Jag säger sjukt.
Men gud vad sjukt.
Alltså det är förstår.
Det är bara grej.
Men alltså det är ju otroligt.
Alla säger typ...
Johan, tittar du på porr?
Nej.

https://podtranscript.com


[Transcript] ursäkta / 174. Stort sexavsnitt: Edvin diagnostiseras av sexolog!

Machine-generated and may
contain inaccuracies. 23/31 Podtranscript.com

Nej, men inte alla.
Det är inte säkert att det är alla, men det är ett sånt fenomen.
Jo, alla.
Nej, men du fattar vad jag menar.
Jag menar bara, går du igång på porr?
Alltså när jag var yngre så gjorde jag väl...
Ja, men för vissa är ju så.
Nej, jag kan inte kolla på hur jag går inte igång på det.
Men då visar ju det att det gör viss...
Kroppen kan svara.
Att man är upphetsad.
Och det är ju så där att om man är väldigt hemma,
de har haft väldigt svår uppväxning med hemma regler,
då kan man nog väldigt svårt att nytta fast
om man gör allt rätt, så att säga.
Så det där med tankar och kroppssvar,
det är väldigt spännande område.
Jag tittar ju oerhört mycket på porr.
Är det dumt?
Nej, det beror på om du hinner göra ursäkta.
Ja, verkligen. Jag springer på mäten och lunchar helt möjligt.
Du hinner med någonting annat?
Ja.
Ja, det är ju bara att fortsätta.
Det är så?
Ja.
Ja.
Vad det är så färdigt skickligt.
Ja, bra.
Bästa tips för att...
Mycket glid med den.
Ja.
Det smär inte.
Bästa tips för att börja med annalsäx.
Oj.
Att det ska bli mer naturligt.
Ja.
Men du tycker inte om annalsäx.
Och de är aktiva.
Nej, vet ni vad?
Jag är lite såhär...
Jag är lite...
Frågeskadad.
Om ni förstår.
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Man kan vara påreskadad.
Ja.
Och jag är lite frågeskadad.
Så de här frågorna...
De höll jag på mig väldigt mycket under en viss tid.
Men jag tycker att jag har lämnat dem.
För jag har liksom flyttat mitt fokus från underlivet till...
hjärta.
Och huvudet.
Ja, och skälen.
Och skälen, ja.
Men förfrågan är väl egentligen då så...
Om man vill ha det så vill man väl ha det.
Jag tror att de menar hur jag gör för att värma upp.
Hur har man annalsäx?
Ja, men inte.
Man får ju för det första att komma ihåg att i Anus finns ingen lubrication.
Som det gör i slidan.
Eller vagina.
Så därför måste man enormt mycket glidmedel.
Och sen tycker jag mitt råde om hon nu vill testa det.
Att köra först med ett finger.
Att be partnern.
Var försiktigt och undersöka med ett finger först.
För att Anus kurva sig också.
Så det är inte så bra att bara köra rakt in.
För det är en kurva där som kan göra smärtsan som man måste liksom hantera.
Och då om man sen övergår till att ha annalsäx.
Då tycker jag ju att man ska ha kondom.
Det tycker jag med.
Bra.
Och sen gör det ont.
Det ska ju inte göra ont.
Men det kan ju också.
Ja, det gör också lite ont.
Och det kan ju vara så ont skönt på något sätt.
Men då ska man ju stoppa.
Att säga nej, jag vill inte längre.
Eller jag kan inte mer.
Man ska inte tvinga in penis.
Jag har ju sett på porr när de gör analfisting.
De tar in armen i handen.
Upp hit.
Ja, men vad tycker de det?

https://podtranscript.com


[Transcript] ursäkta / 174. Stort sexavsnitt: Edvin diagnostiseras av sexolog!

Machine-generated and may
contain inaccuracies. 25/31 Podtranscript.com

Men vart tar allt vägen då?
Nej, det är ju inte bra. Det blir skador av det.
För tanmen går ju så här.
Ja, det kan bli skador så att du sen inte kan hålla tillbaka
när du behöver gå och göra lite större som på toaletten.
Men asså, Arme måste ju vara här uppe.
Men det där är någon porrvariant som jag tycker är...
Jag gillar det inte alls.
Det måste vara livsfarligt.
Det ska vi inte göra.
Jag vill inte att vi har pratat lite om det.
Men varför blir jag inte våt även om jag är sugen och vill ha sex?
Alla blir ju inte det.
Man kan säga så här.
Hon behöver längre förspel.
Längre smäkningar.
Längre kyssar.
Längre, längre, längre.
Och sen komplettera med ett glidmedel.
Man kan inte räkna med att naturen alltid hjälper den
på det här området, så därför finns det så bra glidmedel.
Vissa använder ju sport.
Ja, det kan man ju göra.
Men det torkar ut när det är inte farligt.
Det torkar ju ut ganska snabbt, så därför är det ju bättre med glidmedel.
Det är alltså grått med sport.
Ja, men hur får vi så att...
Ja, så.
Man måste bara daska dem upp.
Men det är kanske lite sexigt.
Jag är pro glidmedel.
Okej, hur lär sig killar komma utan att få utlösning?
Oj.
Ja, det får de gå till Kina.
Får du ensa till Kina och öva sig i Taussex?
Ja.
För där finns det massa knep för hur man stimulerar penis,
och sen trycker på miljon-dollarpunkten.
Oj, oj, oj, oj, oj, oj, oj.
Det här är Malena.
Vad säger du?
Det får du ställa.
Ja, det är punktet som ligger i Perineumma som är i Anus som brådet,
rådet, men inte inne i, utan mellan.
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Mellan går det.
Ja, exakt. Ja, den trycker man och det kan man testa sig fram.
Och när man är nära utlösning så trycker antingen an själv eller partnern på den punkten ganska
hårt.
Då går utlösning tillbaka, men inte ståndet.
What?
Så då kan man fortsätta?
Kan man fortsätta ja och verka till och med låta utlösning komma
bara komma in något säga retrograd utlösning.
Men det där det där är det där finns utvecklade tekniker för den som intresserar av det
som både Tantris sex och sådana övningar, men särskilt Tao, särskilt kineserna gillar gillar det här.
Det är ju också ett sätt att ha preventiv medel.
Alltså istället för pull and pray, pull and push.
Ja, alltså att behålla sexuella erektionen och upphetsningen utan att det går så det är en metod.
Okej. Perfekt.
Vi är sponsorade av AnyFilm.
Såhär nu när alla kommer tillbaka från semesterna, då kommer ju backspedan eller hur?
Nej, men så är ju alltså man har maxat ut kreditkorten.
Man har fått första fakturan för denna jävla resan som man köpte på faktura.
Man väljer att avbetala det här istället för att betala av allt på en gång och så.
Det går ju inte att hålla på så för då kan man ju få upp emot 20 procent ränta.
Och det är därför vi har vår samarbetssparta AnyFilm som kan hjälpa till med det här.
Det är ju nämligen så att de som har delbetalningar och kreditkortskulder kan få hjälp
att spara pengar på räntekostnader genom vår samarbetspartner AnyFilm.
Så är det. Jag har ju kreditskulder bränad och då kan man då gå in till AnyFilm.
Man kan ladda ner AnyFilm och de kan hjälpa ändå att spara pengar på delbetalningar
eller kreditkortsfakturor genom att då sänkas räntekostnader.
Och i snitt sänker de ränta med 38 procent och snitt kunde spara 6300 kronor på räntekostnader.
Man kan också ta två betalfria månader per år, vilket passar väldigt många i de här tiderna.
Till exempel om man har haft en oväntad utgift eller dyligt.
Men det man gör då är att man ansöker till AnyFilm.
Man laddar ner appen som hämtar all nödvändig information automatiskt med mobilt i det.
Fyll i sin e-mail och skickar in ansökan.
Sen återkommer AnyFilm med ett erbjudande om de kan förbättra
en av villkor och sänka till det månokostnader.
Och det här har man tid och se över i lugn och ro och du har 20 dagar på dig att acceptera det.
Eller då tacka nej. Om du accepterar så betalar AnyFilm av din gamla skuld och du betalar
till AnyFilm framöver med bättre villkor.
Ja och vi har en k till er som ger första månaden ränteflytt.
Den är ursäkta, URSEKTA.
Så testa ansöka i dag genom att ladda ner appen.
Du tar max två minuter och kolla om AnyFilm kan sänka i den ränta.
Tack AnyFilm.
Tack AnyFilm.
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Vi är sponsorade av Mio och det är alltså dags att komma in i sina sov rutiner igen
efter smästen.
Sättet man har sovit dåligt i sommaren eller jag.
Nej men det är varmt och äckligt och det är obekvämt.
Om man är ute till fyra, men det är liksom...
Nej men och min säng är ju för mjuk.
Jag behöver införska för mig en ny säng och jag var hemma hos en vän här om dagen
som hade köpt en anordningsflyttat och han har köpt en säng från Mio.
Den var så snygg och den var så sköne.
Men gud.
Stil, ren, härlig, exakt som man vill att en säng ska se ut och va.
Jag kan inte säga det tillräckligt men sover jag dåligt.
Då är min dag förstörd.
Nej men självklart och platsen för att sova bra är i en Mio butik.
Nej men du ska köpa en säng från Mio.
Det finns olika stilar, det är olika stora lekar, olika prisklasser och just nu
så är alltså god sömn till halva priset.
De har hur mycket bra e-bjuder som hänts på sängar plus att det är 20 till 70%
så jag bara att på tecken och kuddar hos hänkläder.
Jag älskar tecken.
Jag vill ena ha tre tecken.
Gå in på mi.se slash sov gott och kika in deras e-bjudanden och deras utbud.
Tack snälla Mio.
Vi är sponsorna av Protein.se.
Jag kan säga så här, vi är obseskt med Protein.se.
Äntligen finns det proteinprodukter som inte ser ut som ett barn har gjort dem i
en pejnt.
Den här Protein Smoothie Bowl Strawberry Assai.
Den ser så trevlig ut.
Men gubbar, man tillsätter 50 gram pulver, en skål filmar 100 ml kallt vatten,
blandar med en sked tillslätkonstens och sen ljuter man.
Så här, det här är ju produkter utan tillsatt socker.
Alltså olika, vad säger man?
Det finns bars, det finns liksom drycker, det finns olika blandningar.
Här sitter jag med Protein Pancake.
Helt fabulous kan jag säga, alltså totalt fabulous.
Men här vill man göra framme på den counter.
Jag sitter här med en protein bara med cookie dough caramel crunch, som jag ska smaka nu.
Gud vad gott.
Här, okej vänta nu.
Ha nu.
Det smakar kaka.
Alltså, de här är så fruktansvärt goda.
Min absoluta favorit är verkligen den här Protein Pancake.
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Alltså, fattar gott att bara göra en god pangkaka på morgonen.
Alltså, vi har ju såklart också en rabattkod till er, som ni kan använda på
protein.se ur sakta 25 URSAQTA25, som ger 25 procent på allt förutom varor
med, som har nedsatt prisredan, så att säga.
Och alltså, de är så fruktansvärt goda med produkterna.
Cookedobarren var alltså på ett sätt god.
Ja, alltså, det här är inte liksom så
varor, matvaror, det här är liksom en lifestyle.
Alltså, deras hemsida är helt fantastiskt underbar och de är så bra och goda med produkterna.
Tack, snälla Protein Pancake.
Vad ska man göra om man inte blir kåt av sin partner längre?
Kan man byta partner nu?
Det går liksom inte att jobba upp.
Nej, det gör inte.
En kt igen för den.
Vad sa du?
Det går liksom inte att jobba upp en kt.
Jo, jo, istället. Jag skämtar lite grann här.
Men jag tycker man ska byta.
Men det beror ju på hur länge är det så att man aldrig blir kåt på sin partner.
Så som jag säger, är den kvinna så
finns där känslormässiga blockering, nästan i alla fall.
Är kvinnan så där 60-årsåldern efter klimakterie?
Då kan hon behöva testosteron eller kostridsskott som puffar på lusten.
Så det kan man säga finns också hormonella orsaker och
det kan ju vara så att hon har något hormonfäll även om man är ung så att hon ska kolla dem med en
läkare.
Men är det till exempel så att hon har haft en jättelust och sen tar den slut
och då är det ofta inget fysiskt fel och hon kan också testa.
Tycker hon om att ha egen sex men hon gillar inte sin
partner och sex med honom och blir inte kåt på honom.
Då kan man nästan till 90 procent säga att det är någonting i relationen.
Man kanske inte vill erkänna det för man har byggt sig ihop sig, bevilla och vova och allt
hoppade och så kommer det då.
Nej, det här känns inte bra och det är ofta kroppens första sätt eller naturen sätt att säga
hallå, hallå. Ni behöver börja prata eller försöka.
Alla första har försöka.
Kolla om det går att möta varandra känslomässigt.
Varför älskar alla killar dogg?
Hundställningen.
Men den är inte så tokig för det är hur det är så fel.
Är det så jävla fel?
Men det känns som att att killar.
Jo, men de gillar att se en bakdel.

https://podtranscript.com


[Transcript] ursäkta / 174. Stort sexavsnitt: Edvin diagnostiseras av sexolog!

Machine-generated and may
contain inaccuracies. 29/31 Podtranscript.com

Det är liksom lite djuriskt att se en rumpa.
Men också för att jag kan ju inte komma i dogg.
Nej, men killar kommer ju så lätt eller inte alla, men vissa.
Välk att vara.
De är väldigt lätt i dogg.
Hur kan du liksom vara?
Är det någonting match att min typ
liksom G-punkt inte stimuleras bakifrån?
Nej, men det vill avancera att alla har ju inte stimulering av G-punkten.
Det ska man inte bry sig så mycket om det där.
Får du orgas med norgas, mer norgas med norgas.
Som hjärtarstanser en rosin, rosin, rosin.
Fonderar inte så mycket på vad den kommer ifrån eller G-punkt eller L-punkt eller.
Nej, men precis.
Läkta punkt.
Nej.
Jag tänker också så här. Det kan vara någonting med början.
Jag tror att många killar tycker om dogg kanske för att det är lätt och bara så.
Ja, men det här med att se en rumpa.
Det har vi från Aporna för när vi gick på fyra djur så att säga.
Så älskade vi ju så som mer man såg en rumpa och sen började vi resa oss upp.
Så det finns ju kvar i vår system att gilla rumpor.
Så att man kan ju både känna brösten och se en rumpa där.
Men om man tycker att man kan också göra så att man kan börja i dogg i stil och
sen vända sig om och ha missionärer, man kan ju försöka experimentera med lite
olika ställningar under en och samma tillfälle.
Om man inte tycker det blir något ytterligare krav på och försöker ha så lite krav som möjligt.
Bara kör i vilt.
Försöka uppleva vad som känns också, försöka vara närvarande, inte
liksom i huvudet framöver i orgasmen, utan vara närvarande i det som händer i dig.
Rolär mycket om dig själv också, om det är känsl och liv.
Åh, kul. Ja.
Kan en vibrator typ satisfire förstöra närverna vid klittan som man inte kan komma utan?
Nej, det som kan hända, det förstörer inte alls, men det som kan hända är att man blir väldigt van
vid
och fårgas på det viset.
Men det är inget alls fel i det, utan ta med vibratorn när du har sex med din partner.
Om du tycker att det känns bäst.
Men kan en del partner bli lite störd av det?
Ska inte jag duka? Ska inte jag som tillförställa?
Men det är gott som pratar där.
Okej, sista frågarna.
Hur blir man mer självsäker under sex, utan alkohol etc?
Väldigt bra. Jättebra.
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Hon kan tänka sig, hur blir jag med alkohol i kroppen?
Vad får jag min självsäkerhet ifrån? Hur känns det när jag är riktigt självsäker?
Och så överför den känslan i nyktertillstånd.
Det går att dribbla så mycket med sitt psyke.
Och det har man faktiskt sett när folket äter av varandra, så har de fått några alkoholdrinkar och
några utan.
De så fick utan, de fick till säg att det här är starkt spritning i dricke.
Och de blev lika självsäker eller lika fulla som de andra.
Så när det gäller datandet så gjorde de en sån undersökning.
Man ska tänka sig att hur känner jag mig när jag är riktigt självsäker?
Känner jag mig när jag är riktigt bra?
Och så säger man nu är jag där.
Nu är jag precis sådant som jag vill vara.
Det funkar.
Många har skrivit att de inte vågar ha sex med tändlampa.
Många har inte vågat ha sex så här när det är ljus.
Allt ska vara mörkt, att man ska dra för och så här.
För att folk... Jag vet inte hur ska folk våga att tända lampan?
Men det är inget fel att ha det i mörker.
Nej, men om det är för att typ skjula sig själv eller om det är för att man inte vågar att den andra ska
se igen.
Man kanske vill ha sex i dags dag.
Våga som jag tolkar frågan är att man kanske inte vill visa sig man skäms för sin kropp eller nånting
sådant.
Då får man försöka uppvaktas sig själv genom att göra övningar vid spegeln där man tittar på sin
kropp och går igenom.
Intala sig själv hur vacker den är och vilken gåva det är att man har fått en kropp som fungerar.
Och vara tacksam över sin kropp så att man förstår att det är helt okej.
För att alla ser ändå en... Jag tänker typ när folk, om man träffar någon med kläderna på och är ute.
Och så är man rädd för när man kommer hem och ska ta av sig kläderna.
Personen vet redan hur det ser ut.
Inte att den vet hur din vagina ser ut.
Men den personen vet ju om din kroppstyp och den grejen som man behöver inte vara rädd för att
man har dolt sig själv i sina kläder.
Alltså för att det inte är som att det kommer bli en chock för personen.
Det finns en äldre killa som fördrar sex med lite äldre kvinnor.
De kanske är så där de säger att de är 25 och hon är äldre och hon kan vara 35, men i alla fall.
Ni förstår grejen att man vill ha en äldre kvinna och vet ni vad de säger då, varför de vill ha en äldre
kvinna?
Det är för att hon inte är så upptagen av att på bekräftelse på hon ser ut.
Så här är inte lämma.
Jag kan tänka mig att yngre tjejer är så rädda för att bli bedömd och kritiserad.
Vi lever också nu med sådana visuell tid där vi lägger ut bilder hela tiden, jämför oss och jämför oss.
Det är förödande för det som sex handlar om är ju att vi vågar vara oss själva.
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Vem ska du ha sex med? Ska det vara någon tjus i Barbie-docka?
Nej, du ska ha sex med en levande person, för du utbyter mycket mer än kroppen.
Du byter en skälsligt möte.
Så är det verkligen och med de orden tycker jag att de är fantastiska orden.
Verkligen.
Tackar vi med Alena.
Tack ska ni ha.
Du måste berätta vad din podd heter.
Ja, berätta vad din podd heter, så är det tydligt.
Ja, den heter Tillsäng, så den finns på, det här domar som man säger alla poddar finns.
Ja, den gör ju det.
Det finns på poddkoster.
Och det är du som andar Ekman som sitter.
Ja, som andar Ekman som sitter och analyserar olika fenomen i kulturen med inriktning på sex och
relationer.
Så lyssna på den.
Superintressant, lyssna på den.
Jag tror att vi alla kan lära oss någonting där.
Tack ska ni ha.
Tack, Alena, för att du kom.
Jag fortsätter att lyssna på igen.
Ja, det måste du göra verkligen.
Glad sommar.
Ja, glad sommar och bra sexliv.
Ja, bra sexliv i sommar, slag.
Verkligen.
Vi ses imorgon.
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