[Transcript] ursakta / 163. Alla bilder ska retuscheras & Johanna ar inlast

Nu blir det ett javligt snabbt avsnitt har, kan jag saga. Det ar raka bullar ratt in.
Det ar sa fort. Nu ar det snabbt.

Jag sitter forstoppad pa toaletten och det kommer att klutta ur min rumpa-
och du sitter pa okand ort i en hotell.

Jag sitter pa anstalt. Det &r som att jag ar pa anstalt.

Jag far inte ha min telefon.

Nej, men jag ska saga att det har ar...

Det ar inget som... Du forstar inte hur mycket jag behover den har stunden.
Jag behover bara fa tala med nagon annan ménniska.

Du har inte pratat med nagon annan ménniska pa typ en vecka.

Men du kanns helt forandrad.

Jag tror inte att jag ar samma manniska. Jag tror att jag aldrig kommer bli...
Du har ju. Jag ar helt till mig.

Du pratar helt annorlunda. Det ar en sprudlande glad kvinna framfor mig.
Jag har borjat kdnna att jag har s& bra hemma.

Jag har sa bra hemma. Jag har ett sant bra liv.

Jag har sa bra méanniskor omkring mig. Jag har alltid sa bra hemma.

Allt &r sa bra.

Jag kanner exakt samma sak. Jag kanner att vi ar samma sits nu.

Jag ar inte i en tv-program. Jag ar pa semester i Mexiko.

Jag ar har och du ar dar.

Jag pratade med Anna-Sjoma. Hon var under en langre period i Colombia.
Nar man kommer hem blir man verkligen... Man alskar sitt liv.

Man forstar hur bra man har nar man kommer hem.

Det ar inget fel 6ver hur man tar pa de manniskorna.

Man ar ingenting utan sina relationer.

Man ar sina vanner. Man ar sin familj.

Det ar ett wake-up-kall for mig. Jag vet inte var jag ska ta vagen.

Jag far inte sdga mer an sa. Alla som lyssnar forstar det.

Jag ar sjuk i huvudet. Jag ar det for att jag ocksa ar det just nu.

Hey, hey, set me free. Stupid, you big, stop picking on me.

Jag skrev ut det for en vecka sen.

Nu har du lamnat civilisationen. Vi hade inte sagt hej da.

Da fick jag inte svar pa det pa fyra dagar.

Sen blev det orolig.

Jag visste att du skulle lagga sig in pa Backanberga.

Jag har borjat med ursaktadelektret.

Har du borjat med ursaktadelektret?

Det ar Backanberga. Jag alskar det.

Nu ska vi ta dig bak i dig igen.

Sluta. Det &r sa skont.

Jag borjar prata sa. Det ar helt galet. Det ar galet.

Jag dor.

Jag maste beratta. Jag inledde dagens podd med att jag ar férstappad.
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Jag maste fa beratta hur du har varit.

Det ar skont att du ar férstappad.

Jag tror att jag borjar spela.

Jag ska beratta hur du har varit.

Jag har atit mat i det har landet.

Nu ar det femte veckan jag berattar om hur hemskt det har landet ar.
Hur du berattar om konceptet mat i Mexiko.

Det ar ocksa femte veckan.

Jag vet vad det ar. Jag vill bara ha en mosarella.

Jag vill ha mat som inte ar konstig.

Ja, som inte ser konstigt ut, som inte smakar.

Alltsd, det har varit samma avsett nu i fem veckor.
Men alla som &r sa.

I America har vi s& mycket spajs. Vi ater spajs.

Vi gor s& mycket spajs i vart food.

Ja, den spajsen ar bara ackligt.

Jag ater det som svensk. Man ar sa trakig.

Man har inga kryddor.

Jag vill inte ha krydda i min mat.

Jag vill inte ha salt och rena smaker.

Det hér ar kul. Jag sag pa radhikt.

Tva tjejer sa att jag inte kryddar min mat.

Da kéande jag att du kryddar in mat, fast du har i bast.
Jag forstod inte. Men det ar folk inte vet.

Vet du vad? Nej, det ar folk inte vet.

Det ar folk inte forstar om kryddor.

Det ar att starkt ar inte den enda kryddan som...
Exakt.

Du vill inte krydda din mat. Det ar nar folkspersonlighet ar starkt.
Jag har chili flakes pa& min macka.

Jag bryr mig inte om det ar chili flakes.

Folk ar... Det ar salt, peppar och chili.

Det ar det enda folk vet vad det ar.

Ja. Jag menar att om man maste krydda sonder sin mat-
Da lagar man acklig mat. Da kan man inte laga mat.
Visar mig att fransén eller nagon annan star-Micheline-chef-
Star med papliga tungvaror.

Eller chili flakes. Kan du tanka dig?

Man far fram smaker genom annat.

Vad vet du inte? Sakert nat.

Kryddmix far man ju det fram.

Men vad ar din favorit krydda?

Jag alskar ju salt och peppar.

Du far inte vélja salt och peppar.
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Jag ar basilika.

Nej, men det far du inte vélja.

Det ar val ingen krydda basilika?

Jag ska saga min.

Det finns en ny krydda som jag borjade anvanda.

Aromat.

Det ar sa gott. Har du aromat pa popcorn?

Nej, ar det gott?

Det &r otroligt. Men persiljad krydda finns nat som heter...

Vad ar det?

Det &r persilja, vitlok, salt och sant typ citron.

Den ar sa god.

Jag ska verkligen testa den.

Men det ar inte det mer an krydmix.

Jo, det kanske &r det. Da &r ju salt.

Vad tycker du mest om? Aromat eller persilja krydmix?

Ja, men tyst.

Kryddsmor.

We're back, bitches.

Med en till vecka av ursakta booklab.

Book, book, book, book, book, book, book, book, book, book, book, book, book, book.
Kommer du ihag vilken book vi pratar om senast?

Om jammens. Jag ar bast.

Den vi pratade om sist var alltsa den har underbara boken.

Dit, Flooden, For Day of Shelley Read.

Du ville inte avsloja vad boken hette, men nu gick det bra.

Men som ni kommer ihag utspelade jag den har boken i Colorado pa 40-talet.
Och Victoria Nash lever och arbetar pa en persikofarm-

som ensam kvinna i en familj fylld av destruktiva, destruktiva man.
Och sen d&, som jag tror hon ar da av en slumpen framning pa gatan-
och de blir alltsé superkarra.

Sa kéra, sa kara, sa kéara, hon blir gravid.

Alltsa det ar ju forbjudet, spannande, alltsa iconic.

Hur mycket har du kvar?

Typ, ja, men typ en timme.

Alltsa, men grejen ar att bookbet har ju att man kan speeda pass jatten.
Sa nu funderar jag pa om jag ska borja anvanda den-

sa att jag liksom kommer fram till slut att forta det.

Ja, sa du har inte kommit hit dar, alltsa dar det...

Du far inte spoila nat nu.

Nej, men gud, men jag...

Ni undrar ju sédkert om var badkod.

Ja, lyssna nog. Nu ar det sista chansen att ta del av 60 dagars gratis lyssning.
For det har e-bjonet galler enbart i sunda den har veckan.
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Ta fram e-telefoner och skriv ner det har nu.

Ursakta 60, alltsa URSA-KTA 6.0.

Och alla nya anvandare far dom den har koden 60 dagar gratis.
Glom inte det har, undrar er dit, floden for dig.

Och 800 000 andra bucker i 60 dagar gratis med koden URSA-KTA 6.0.
Enbart till sunda.

Om min box finns, sa klart ar det ocksa Bogarna Las i magen.

Eller flott, Bogarna Las.

Nagon som vet det?

Nej.

Tack, bookbit.

Tack, bookbit.

Vi ar sponsorade av Fordora.

Fordora, Fordora, Fordora, Fordora.

Var basta van.

Ja, och vet du vad jag vill tipsa om idag?

Det hér ar nagot som vi pratade om lite tidigare.

Tommy.

Fordora, PIKA.

Det hér ar alltsa en tjanst som gor att man hamtar upp maten sjalv.
Alltsa, for oss som bor da i Stockholm sa ar det ju da ofta

som man bestaller fran sina favoritrestauranger runt hornet.

Aven fast jag, alltsa egentligen uppskattade, enkla och effektiva

ar att fa det hemliga till dorren sa kan man ju ibland behéva sig i lite B-strackare.
Och varfor inte da bara ta en kvallisk promenad och hamta?

Man betalar ingen overensavgift overhuvudtaget.

Nej, jag vet.

Det ar sa latt. Alltsa, det ar bara att ga sa fort.

Och idag nér jag var paverk hem fran inspelning sa gick jag forbi

i stallet jag ville kopa lunch ifran.

Och da bara typ sa, fem minuter innan jag var dar bestallde jag PIKA
pa fordoraappen och sa gick jag bara forbi och plockade upp det.
Eller, innan man satts i bilen for att aker ivag pa roadtrips,

kanske man aker forbi restauranger, man ska aka pa lokalvalikarna,
bestalla pickup och det som ar bra med pickup da,

man behover ju inte std i ko i restaurangen nar man har bestallt.
Och det ar perfekt. Man har sparat tid.

Man kanske far en harlig lunchpromenad. Man slipper kopa restaurangen.
Det ar perfekt.

Det ar otroligt. Och som vanligt sa finns det stamdigt att grymma erbjudenden i appen.
Sa alla, se till att ha fordoraappen nedlad och férdora oss.

Tack snalla fordora.

Tack fordora.

Vi ar sponsorade av Lyco.
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Det har ju varit sommaren. Det ar ju sommar fortfarande,

men det ar liksom pa sluttampen.

Och man har badat i klor och sjo och man har bara satt upp haret

och ner och det har blivit blott och allting.

Sa nu ar det dags att gora haret redo for hosten.

Och det bra da ar ju att nu har Lyco 20 % pa harvard fran Kevin Murphy.
Och Kevin Murphy har ett shampoo, ett detox-jampo,

som ar otroligt, som jag brukar anvanda nar haret har fatt ut sa mycket
styling, varme, mycket, om man ser klor,

alltsd saker som gor att haret kan ta stryk.

Da ar Kevin Murphy's detox-jampo perfekt.

For det gor att haret liksom blir sitt naturliga habitat,

eller vad man ska saga.

Ja, for att skratta ju alltid nar jag tipsar om Kevin Murphy's harvard,

for att du har ingen har, men jag har en scalp.

Och Kevin Murphy har ett fantastiskt, en fantastisk serie

som heter Skaalp Spa.

Alltsa, litterallt i hela serien star hemma hos mig just nu.

Och det ar for det som har valdigt kanslig harbotten,

s& kanske har problem med din hérbotten.

Sa har de associerat, det finns ett shampoo,

det finns en skruv som heter, tror jag, det finns ett serum.

Det finns en pre-wash, alltsa det finns fantastiska produkter i den serien
om du har kanslig scalp.

Sa& den kan alltsa sa har, killa, kursklart anvanda deras andra produkter ocksa.
Men det kdnns som att killar ofta har kanslig harbotten.

Ja, och Lyco har ju ett jattestort startement med over 60 000

olika skonhetsprodukter, allt fran harprodukter,

till smink och hudvard och doft.

Och sa har ju Lyco varldens snabbaste leverans.

Och en av vissa omraden kan man fa leverans redan dagar efter man har bestallt.
Sa ar det verkligen LycoSocial eller LycoSocial

i ocksa ett fantastiskt community dar man kan resencera,

tipsa och ta del av andras asikter om skonhetsprodukter

och hur man anvander dem. Det kanske finns ett helt annat anvandningsomrade
for en skonhetsprodukt du redan har hemma.

Dé kan du ju lasa pa om det ar dar helt enkelt.

Ga in pa lyckopunkom och hoppa lite Kevin Murphy.

Verkligen. 20 % on haircare fran Kevin Murphy.

Yes.

Be ready for fall with Kevin Murphy and Lyco.

Tack, Lyco.

Men det som héander da ar ju da i alla fall att jag har atit mat fran sa.
Parkeringar, beach clubs,
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alltsa stekflott som med fittslem.

Alltsd jag har atit hogt och lagt verkligen.

Allt fran tack och tracks, jattegoda,

men ocksa den har buffén pa det har vattenlandet.

Jag har atit mig runt Mexiko och alla dess varianter.

Och jag da har ju inte blivit magsjuk,

vilket har varit fantastiskt skont.

Sen da boka jag, alltsa Tulums dyraste restaurang,

som heter Arca, som en kock fran den har Koppenhamskrogen Noma,

har startat har i Tulum.

Och Noma &r ju den har skarnkrogen som den héar vanjujen ar baserad pa.
De lagar alltsa det &r sa varldens basta krog i alla pisse.

Hej da.

I would like to buy a hamburger.

I would like to buy a hamburger.

I would like to buy a hamburger.

I would like to buy a hamburger.

Och da gar jag och ater och sen da ligger jag och kaskad,

spyr och alltsa, jag vet att folk inte vill vilja hora det har,

men jag, alltsa det, man har ju haft derea,

jag har alltid derea, men jag skamtar inte nu nar jag sager att det var,
alltsa nér jag tittade ner i toaletten,

sa var vattnet rent ur mitt anus,

sa forskade det, alltsa drickbart, rent vatten, lite grumligt.

Och jag spyr, alltsa jag trodde jag skulle do,

for att jag spydde alltsa slam och galla och mat fran den hér lyxkrogan.
Men for vad at du ifran den da, alltsa at du nagot sa?

Men det var ju sa himla, det ar just en speciell mat,

jag at ju sa, benmark, soce, scallops, avokado, alltsa sahar,

benmark avokado, men det var liksom sa himla, det var valdigt speciell mat,
men det var skit gott, s& om ni &r i tolund sa rekommenderar jag verkligen den har krogen,
och jag tror inte att det, alltsd man kan ju fa en dalig réka,

man kan fa en dalig raka sa blir man sjukt,

man kan fa en dalig isbit sa blir man sjukt.

Men blir man sa dalig av, alltsa sa li...

Alltsa forstar du, alltsa sa lite, alltsa det maste ju varit nagot helt sjukt,
alltsa ar det nagot fel i koket, alltsa var det nagon annan ater dar sjalv eller ater mellan dem?
Nej men det sjuka ar da, och darfor tror jag att folk borjar tro att jag typ hittar pa min sjukdom,
for jag at hela dagen, at jag fran samma tallrikar som andra personer,

vi at fran samma tallrik, och bade pa lunch och middag och de blev inte sjuka.
Nej.

Men alltsd man kan ju ha ater, man kan ju ha jatteater,

att en scallop ar dalig eller att en avokado &r dalig,

men vad sa hemskt...
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Men kan det vara nagot som har laggat fram langre?

Nej men jag ringde en person som ar sjukoterska, for klockan var ju...

Alltsé jag spydde fran tva pa natten till 11 pa formiddagen, det var hemskt, det var hemskt.
Jag ringde en person och var sa, hej jag tror jag haller pa dér, alltsa jag trodde jag skulle dér,
jag har varit matskiftad forut, men du vet ju hur det ar,

man tror att man ska do, fér man far inte luft dar man star.

Du blir sa ofta matskiftad jamstand?

Nej.

Du blev det pa nio ar nar du at Sush eller vad fan det var.

Ja men det var ju for fan fem, sex ar sedan.

Det kanns som att du konstant blir matskiftad.

Jag far latt, 1att, vi inte kravs sjukan.

Va?

Hur som haver, sen, nu kan jag inte saga da vad det jobbiga &r, kann.

Men jag maste, men jag far nog genomga en svar sak, timmar efter att jag hade slutat spy.
Och ja, jag trodde jag skulle do, jag trodde jag skulle do, sen da tar jag en immodium.
For att stoppa upp der igen, det har vattenfallet som forskar ut ur mitt anus.

Och da har jag inte bajsat.

Pé fem dagar.

Jag bajsade forsta gangen nu och det kom en sma kluttar.

Det kom en sma kluttar bara.

Det var inte jatteskont da, att du slappte mig pa toan.

Jag mar ju jattelilla, for jag kunde inte ata, jag kunde inte ata.

Men Johanna, jag ska beratta for dig, alltsa jag maste ha gatt ner 15 kilo nu.

Alltsa jag skamtar inte.

Jag, mina klader hanger pa mig, du kommer ihdg férra veckan néar jag var sa ledsen.
For att jag inte hade gatt ner ett gram.

Alltsa jag, mina klader hanger pa mig.

Byxorna bara glider av.

Jag kan vrida att du har er pa min Apple Watch.

Det ar inte svett, ar det inte svettig?

Alltsa som att det ar som glidmedel.

Men gud, jag kan vrida ett ARF, darfor maste jag inte.

Gar absolut inte.

Ja, jag kan vrida ett ARF pa min Apple Watch.

Alltsa sa mycket viktigare gatt ner.

Vad roligt, vad kul.

Jag kan saga att jag ocksa rasar i detta nu for att vi ater fruktansvartacklig mat.

Far ni ingen god mat? Kolla har!

Ja, men jag ser att den kan vridas.

Wooo!

Nej, det ar val...

Vad far ni for att mata?

Nej, men det ar inte bra mat, det ar verkligen riktigt dalig mat.
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Och det tar sa lang tid mellan mat.

Och nu later det som ett klag. Det ar jattekul ocksd, men det ar ocksa...
Nu later det som ett klag, literally klag.

Ja, men vet du vad? Ja, det ar acklig mat.

Ja, men det manga inte vet ar att du ar hos mig i Mexiko, nu typ.

Ja, hur kul hade det varit om jag var dar?

Det har varit sé roligt, det har varit helt fantastiskt.

Men alltsé jag har ju ocksa natt nu av annu mer nyheter da att Viktor Frisk verkligen har tagit over
vart gym.

Varfor da? Vad har hant?

Nej, men jag har bara fatt berattat for mig.

Ne;j.

Men jag kan inte byta om, Johanna, om Viktor Frisk ar i omkladningsrummet.
Det finns val... Du kan val jummar in hos hérn da?

Alltsd, jag har tankt att typ flytta for att komma nara med mitt gym.

Alltsa, sa mycket alskar jag vart gym.

Och nu kan jag trana dig?

Jo, det kan du.

Han bryr sig inte. Jag har varit dar och tranat att han har varit dar.

Jo, men jag ska visa min snopp for honom.

Nej, men du behover vl inte gora det da. Du behéver inte dusch.

Har du en handduk, du gar val inte helt naken runt i omkladningsrummet?
Ja, men jag kan inte duscha med handduk.

Du far ju sta med rumpan for...

Jag har komplex med min rumpa ocksa.

Jag maste ga och trana pa en gang nar jag kommer hem néar jag ar brun. Fortsatt.
Jag sag... Jag vet inte om det var...

Hon gjorde ett inlagg, tror jag, pa Instagram.

Hon gjorde ett inlagg pa Instagram.

Dar captionen var att hon var...

2023 vill jag inte bli redigerad eller retigerad.

Alltsa, hon gjorde sig med att hon garna inte ville bli redigerad.

Forlat, men allt jag vill, det ar att folk ska retigera mig.

Det ar det enda jag sager konstant.

Néar nagon tar foton, nar man ar pa fotografering, det filmas jag...

Det har fixar ni sen i grading. Ni fixar, tar bort det har.

Ni far lagga nat fint. Ta bort 15 kilo.

Det ar det enligt.

Det ar enligt.

Ni far lagga nat fint. Ta bort 15 kilo.

Det ar det enligt. Om det ar nat jag vill 2023, da ar det bara att bli redigerad.
Blir mer redigerad.

In med filter.

Jag fattar den har diskkonen om att sa...
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Men redigerar inte bilden for att skapa nan sorts ideal?

Men da &r jag ocksa... Man ar val inte dum i huvudet.

Man ser ju om nagon har... Man ser ju att det ar ett filter pa.

Och det &r ju bara for att gora bilden finare. Eller sa har...

Jag...

Nej, men alltsa, det har ju inget att géra med egentligen hur man ser ut.

For att man vill ju inte ha en livlos gra bild.

Man vill ju garna ha lite varme och lite kontrast och lite sant i.

Och sen om jag far lite slatare hy... Jo, man tackar jag.

Jag tror att de personerna ute i landet som ar emot att folk returcerar...

De vet inte sjalva hur ful de ar.

De gamla tantorna sitter hemma och &ar 70-ariga tantor som ar sa...

De hér plastiga brudarna som &r 20 ar i dag, de returcerar och fyller...

Man &r sd har... Ja, Anita, men titta hur du sjalv ser ut.

Det rynkar karring. De tar ju inga bilder pa sig sjalva.

De vet ju inte hur de ser ut. De vet inte hur det &r att se sig sjalv pa kamera eller bild.
Vill man vara fin far man ocksa redigera sina bilder.

Vet du vad jag tycker? Jag tycker att folk ska redigera sina bilder mer.

Men mer filter. Pa med mer filter, pd med mer returcering.

Garna in och klistra och holl pa och flytta grejer.

Jag ar pro returcering.

Jag tycker att man ska gora hur mycket man vill.

Vet du vad jag tycker? Alla ska returcera sina bilder som var poddbild ser ut.
Som vi ser ut pa var poddbild. S& mycket ska folk...

Vada ar var poddbild returcerad?

Nej, ingenting. Vad menar du? Jag har ju bla 4g om den.

Folk forstar inte. Det ar ett problem i grunden att man ska fa se ut som hur man vill.
Jag tanker folk...

Jag tror inte att det ar det. Problemet &r att folk ar sa...

Man ska inte redigera sina bilder for att man inte ska ljuga om hur man ser ut.
Eller att folk ska bli paverkade over att...

Vad fin hyd en person har. Men da ar det ocksa...

Om man inte ser pa en bild att det ar redigerat...

Da har man ju andra typ av problem.

Ja, da &r man ju dum i huvudet.

Om jag bara jamfor med bade for dig och mig kan jag tanka mig...

Men samma personer som sager att de ar emot returcering, skonhetsoperation...
Att man ska visa en annan verklighet pa Instagram.

Samma personer kommer till mig eller kommenterar mina DMs eller instabiler.
Gud vilken glowup du har gjort. Gud vad snygg du ar nu for tiden.

Nar jag har borjat vara jattemangd med vad jag lagger ut.

Sminkar med mycket mer. Jattenaga med vinklar, jattenaga med ljuset.

Jag har borjat gora botox, har gjort lapparna.

Tar han mycket mer om mitt utseende. D& har samma personer som ar emot det har.
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De har bérjat sdga sa vad snygg det ar, vilken glowup, vad fin det &r.
Sa jag lagger ut bilden pa mig nar jag ar jatteful och daliga poser.
Och osminkad och hejdaha. Men da tycker folk i uppenbargandet att jag ar ful.
Ja, precis.

Sag da att nar jag lagger ut en bild med dubbelhaka och rynkor allt majligt...
Sag da att jag ar fin istallet.

Ja.

Men jag tycker bara att vi ska redigera mer.

Jag vill se mycket med redigering i samhallet.

Jag tycker att... Det ar inte kul att se en oredigerad bild.

Men vi redigerar ju en text.

For att den ska bli battre.

Gor mig det sa har.

Om man skriver en bok sa lemer jag inte bara ut den.

Utan att ha nagra genomlasningar och &ndringar.

Det ar klart att man far andra lite pa sitt utseende ocksa.

Jag ar far.

Kan man bara fa vara snygg?

Kan man bara fa vara manniska?

Mr. Ponten, jag tror att du har en filter som ar kvar i videosattningarna.
Du kanske vill...

Vi forsoker... Vi vet inte hur man ska ta den.

Jag har min assista har som hon forsoker ta.

Men jag ar har liv. Jag ar inte en katt.

Jag ar jattefore redigerad.

Jag har sagt det till alla pa den hér inspelningen.

Jag hoppas att ni redigerar bilderna.

Jag hoppas att ni lagger pa nagot fint filter.

Jag hoppas att ni gor sa att jag ser lite battre ut.

For det kan jag saga att det ar det jag har man inte gjort.

Alltsd, jag tycker...

Eller det kanns bara som att man...

Alltsa, om jag kommer in i en lagenhet.

Och sa har den vita vaggar bara.

Da vill jag ju mala om.

Alltsd, forstar du?

Om jag ser mig sjalv i spegeln.

Osminkad och fula klader.

Da vill jag ju piffa upp och samma pa en bild.

Det ar jattekul att Sanna inte vill bli retorcerad.

Alla ni som hade tankt retorcera hennes bilder.

Eller retorcera henne i jobb och sant dar.

Da kan ni retorcera mig mer.

Da kan ni lagga till att retorcera mig.
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Men ocksa Sanna behover ju inte retorceras.
Alltsd, det ar bara personer som ar skitsnygga.
Som sager sig att jag vill inte retorceras mer.
Man &r sd, nej, men jag behover retorceras.

Det ska se bra ut. Tack sa mycket.

Men dar kanner jag ocksa att min mamma sminkar sig jattemycket.
Men sen ska det vara sa himla naturligt.

Man far ocksa valja lite, tycker jag.

Alltsd, hon ar jattemot botox och injoktioner och sént dar.
Men sminkar sig jattemycket och sa vill vara fin.
Om man sminkar sig maste man ocksa gora botox.
Men liksom, du fattar mig.

Det ar val jag skojar?

Jag lyssnar om den marker att vi har tappat det helt totalt.
Men om jag ar inne pa det har med hat nu.

Ja.

Jag ar pa ett stalle.

Eller nej, eftersom jag inte har om det stallet ens.
Det héar ar bara nagot jag tanker pa som jag hatar.
Men jag tycker att det &r s& fruktansvart vidrigt.
Det ar inte en kul spaning.

Jag forstar inte hur det kan vara 2023.

Det gors sana handtorkar pa toaletter.

Nej.

Hur kan det fortfarande vara en grej?

Att det ar livsfarligt.

Det ar det ackligaste jag vet i varlden.

Att vara pa en toalett och s kommer man ut.

Och sa ar det en san javla...

Vad heter det for tork?

Ja, lufttork.

Handtork.

Handtorksgre;j.

Jag tycker att det ar...

Nej, men det ar vd-vardigt.

Som det méarker sa ar det nan san grej nu.

Ja, alskling.

Vad fattar du mest?

Jag saknar att fa vara med folk som forstar mig.
Ja, det har jag tankt pa.

Jag... Forlat.

Nej, men jag saknar bara just nu.

Jag vill komma hem.

Da man inte behover forklara vad man menar.
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Nej, men jag vet vad jag forstar nu.

Jag forstar hur folk som ar mig, Paradise Hotel och Big Brother...
...blir sjuka huvudet av att inte ha kontakt med omvarlden.
For att jag har varit har i en vecka nu.

Och jag tror att jag kommer bli tokig.

Om jag inte kommer hem snart.

Sa kanner jag.

Allt det ar ljudligt och allt annat.

Men det var ocksa det nar jag skulle pudda.

Sa bara kénde jag att jag har ingenting.

Jag vet inte vad som har hant.

Jag kanner mig som en san person som inte laser nyheter.
Jag laser inte nyheter. Jag kollar inte nyheterna.

Det ar intresserad av varlden.

Exakt sa kanner jag mig just nu.

Jag vet inte vad som pagar.

Jag har pratat med Adam lite i gar.

Da séger jag att hon har...

Jag sager att hon har...

Ditt har har blivit langre.

Han bara, Johanna, du har varit borta i sex dagar.

Det ar ingenting sjukt har.

Men det kanns som att du har gjort det har.

Det ar inget har hant.

Det ar inget har hant. Allt star still.

Sa var det borta i tre ar.

Du har din telefon om dagarna.

Ja, det har jag verkligen.

Du kan ju liksom vara...

I can't.

They won't let me out.

They won't let me out.

Jag kanner att de har amnen for dagens padagsning far du sta lite for.
Ja. Jag tanker att jag ska vi ut. Du kanske inte hor ni se det.
Jag har ju varit... Vad hander i Sverige?

Héander nat i Sverige. Vad ar det som pagar?

Jag valde att fa bli uppdaterad fran vara lyssnare med vad som pagar.
Jag tankte att bade du och jag behover det.

Da har jag ingen aning om vad som pagar i verkliga livet.
Jag ska ut pa Instagram och fraga det. What the fuck is going on?
Vad héander i Sverige? Vad vill ni ha vara asikter om?

Vad ar mest talked about i veckan?

Alltsd, vad &r det som hander?

Alla i stenlav ar tydligen tillsammans med en tjej.
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Ja, okej.

Har du hort det?

Jag har inte hort det.

Ar det en kélla som &r stark?

Det ar Bianca en grossus som har skrivit ingenting.

Det ar Ten Far Clara som har skrivit.

Nej, jag vet inte. Men ar hon det? Jag hanger aning.

Ar det ett skvaller eller ar det bara sa...

Spontant kanns det som ett skvaller. Men jag ska vara helt arlig.
Sa har kommer lite sa...

Ar det Edvin nasta programledare i Robbinsson i Mexiko?

Ar det Edvin nésta programledare i Paradise?

Jag kan séga nej, jag ar i Mexiko pa semester.

Har jag sagt massa ganger?

Tydligen ar det jattetrendigt i Sverige med uppvikda byxor.
Byxorna blir enkel langa. Vad tycker vi om det?

Ska jag beratta en grej som var Adam's red flagg nar vi traffades hos mig?
Det ar sa sjukt nar jag tanker efter.

Jag vet att du tycker att det har var ackligt eller fullt.

Innan jag traffade Adam forstod inte jag att byxorna skulle vara ner till skorna.
Alltsa, forstar du?

Jag hade byxor som var kort.

De gick ner till dina... till anklarna.

Precis. Och sen hade jag stora skor pa mig.

Jag hade mina clown-80s.

Har du dem fortfarande?

Nej, de har jag slangt nu.

Men grejen ar att jag tyckte att det var sa skont.

Att jag fordackte lite.

Men nu nar jag ser efter, forstar du att jag fattar att det ar en turn-off?
Nar jag ser det nu forstar jag att det ar en otrolig turn-off.

Att han kunde se forbi det.

Att han kunde se forbi mina korta byxor.

Men du ar sa fin dnda.

Men han sa ju ocksa till om skorna.

Det gjorde han valdigt tidigt.

Men da blev jag mest. Jag gillade dem skorna sa mycket.

Men alla hander ju med.

Alla hatade dem. Jag tyckte att de var sa fina.

De var sa skont. Det var mina favoriter.

Jag gillade dem ocksa under turnén. Jag trodde att de gav mig tur pa turnén.
Det var sa... Det var sa handst och sa handst.

Jag var sahéar med. Jag har dem pa de har gickorna. Da gar det bra.
Det var mina lyckoskor.
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Nér jag har de skorna pa mig gar det bra fér mig.

Men nu har jag slakt dem. Jag var sa fruktansvart daligt nu.
Har du nat sant har plagg som jag bar som du hatar?
Precis.

Jag tror inte det.

Det var val den dar blomman du kanske hade i haret pa bokvalisen.
Eller den dar fastklistrade...

Hur kan du ta upp det i haret?

Lat.

Men det var bara sa javla out of your character.

Det kandes som att du inte tyckte om den.

Tyckte du om den?

Nej.

Det &r ju inget plagg. Det var ju en gang du hade det.
Varfor hade jag den?

Jag gillade inte.

Du hade ju nan dar ett tag. Kommer du ihag nér vi var Géteborg?
Nar vi gjorde...

Ja, han fyllde ar.

Det var ju en full outfit.

Nar du ville vara lite yanglin...

Jag kdnde mig lite yanglin nér jag har den langa...

Men jag gillar ju inte en lang...

Lyssna nu.

En t-shirt over en lang armatroja.

Det var en skjorta over en lang armatroja.

Ja, men det var en skjorta som var t-shirt.

Korta armad.

Men jag tyckte att den var sa fin.

Men det var liksom inte en konstig outfit.

Men du hatade den.

Nej, men jag gillar inte for vita klader.

Vita byxor tycker jag ar det fulaste jag vet.

Jag hatar vita byxor.

Jag hade sett ut som en sockebit.

Hade jag satt pa mig pa vita byxor...

Det &r tva serienljus, tva blockljus som gar vandrande i jorden.
Det har varit sa fin i vita byxor.

Nej, men det kan jag inte tanka mig. Jag kommer aldrig satta pa mig.
Jobe.

Tilda Tonqvist, hatstdl om hennes kropp.

Tilda Tonqvist...

Jag har varit med i PH.

Det ar hon ticktockaren.
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Hon som gor vad som gor sa.

Hade hon fatt en hatstél om hennes kropp?

Vilket du pratar om, som vi inte vet.

Det ar val hemskt. Man ska inte fa kritik for hur man ser ut.

Vi har suttit en kvart och varit sa har.

Jag hatar fula manniskor for tre ar.

Det &r sa manga som har skrivit att veckans mest takt ar att slag inte &r ett ord som anvénds.
Nej, for att ni ar typ 12 ar gamla och var...

Jag ar en javla gammal karring. Jag hatar unga manniskor.

Slag har val inte anvant seridst nan gang nan sin heller?

Hoppas jag att folk forstar.

Slag Queen har val aldrig varit ett seriost sammanhang?

Nej, nej, nej, nej, nej, nej, nej, nej, nej, nej.

Nar ar nasta planerade resa?

Jag ska till Paris om tva veckor.

Jag ska till London forst och sen ska jag till Marbella.

Du har precis varit i Paris.

Ja, vi reser pa...

Vi tar igen for alla resor som vi inte har resat under corona.

Som nér vi stallde in var resa till Marbella for att dka till Sandhambistallet.

Det far vara slutfastat nu.

Anda gdngen vill vi nansin ha tagit ansvar. Vi var radda for att bli sjuk.

Ja, exakt. Nar det fortfarande var farligt med corona.

Folk vill veta mina basta tips i tolum. Vad roligt for folk att hora.

Men Sturangen, vad heter den?

Arka.

Om ni ar i tolum ska jag tipsa om en beachclubb som heter Panamera Beachclubb.
Man hénger bara pa beachclubs.

Folk undrar om Loreen. Loreen sjunger ju falskt pa repen.

Loreen overlag.

Beréatta om Loreen. Det har ju slappts repklipp fran Eurovision nar Loreen sjunger.
Men det &r ocksa rep. Hon tar inte i till hundra till fem.

Nej, det tror jag inte.

Men jag ar exakt. Hon far blasa.

Hon far blasa. Jag tycker att det ar skont att ha en slappeklipp fran repen.

Det ar helt javla sinnesskokt.

Det kdnns som att vi blev for skrytiga. Vi var sa séker att hon skulle ta hem allt.
Jag vet inte helt arligt.

Det ar sa manga som... Kan inte du kolla pa Instagram om Alli Stenl6 traffar en tjej?
Men hur ska jag kolla det? Om hon vill kolla ut det?

Jag vet inte.

Hur ska jag kolla?

Jag vet inte.

Min hund har blivit pakérd av en man.
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Har du sett det?

Nej, jag sag det har nu.

Johanna, jag dor. Annett har varit sa ledsen.
Har du inte sett det dar? Jag borjar grata.
Du maste ringa Annett sen.

Nej, stacka.

Jag har inte pratat med mina foraldrar, och min hund har blivit pakord av en cyklist.

Var det inte ocksa en elsparkcykel?

Nej, det var... Jag var staende har nu och chockade pa en man pa elcyklar.
Jag hade annan fri da.

Han hade tre.

Fem.

Det &r s hemskt.

Sanna skriver pa sin Instagram med att retorcera.

Det &r s manga som skriver att det ar nén retorceringsskandal pa Are Sessions.

Ja.

Nan har retorcerat nan som Sanna och Rosanna pratar om i deras podd.
Ja, okej.

Jag tror att det &r nan som har en bild pa nan annan.

Om du skulle lagga upp en bild pa mig som du inte hade retorcerat...
Dé hade jag Rosanna for det.

Vad haller du pa med?

En konstig grej som man kanske inte kénner ar sa bra att fattas sjukt.
En bekantade skulle lagga ut en bild pa dig och retorcerade dig.

Det hade varit sa javla otroligt.

Jag hade ocksa blivit glad eller tack.

Ja, alltsa ja med.

For all del. Gor det.

You go, girl.

En grej vi inte har pratat om. Slay Queen.

Slay Queen.

Vi ar sponsorade av Anyfin.

Nar alla kommer till baksponssemesterna kommer vi i baksmallan.
Man har maxat ut kreditkorten.

Man har fatt férsta fakturan for den resan man kopte pa faktura.

Man véljer att avbetala det har istallet for att betala av allt pa en gang.
Det gar inte att hélla pa. Da kan man fa upp emot 20 % ranta.

Vi har var samarbetssparta Anyfin som kan hjalpa till med det har.

Det ar namligen sa att de som har delbetalningar och kreditkortskulder-

kan fa hjalp att spara pengar pa rantekostnader genom var samarbetspartner.

Jag har kreditskulder pa det har. Da kan man ga in till Anyfin.

De kan hjalpa att spara pengar pa det betalningar eller kreditkortsfakturor-
genom att sanka rantekostnader. I snitt sanker de ranta med 38 %.

Snitt kunde spara 6300 kronor péa rantekostnader.
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Man kan ocksa ta tva betalfria manader per ar.

Vilket passar manga i de har tiderna. Till exempel om man har haft en ovantad utgift.
Men det man gor ar att man ansoker till Anyfin.

Man laddar ner appen som hamtar all nddvandig information automatiskt med mobilt idé-
fyller i sin e-mail och skickar in ansokan.

Sen aterkommer Anyfin med ett erbjudande om de kan forbattra sina villkor-
och sénka till de manokostnaderna.

Det har har man tid att se over i lugn och ro.

Du har 20 dagar pa att acceptera det eller tacka nej.

Om du accepterar betalar Anyfin av din gamla skuld-

och du betalar till Anyfin fran haver med battre villkor.

Vi har en k till er som ger férsta manaden réantefritt.

Den ar ursikta, U-R-S-A-K-T-A.

Testa ansoka genom att ladda ner appen.

Du tar max tva minuter och kolla om Anyfin kan sénka i den ranta.

Tack, Anyfin.

Vi ar sponsrade av Mio.

Det &r alltsa dags att komma in i sina sovroutine igen eftersméastern.

Sattet man har sovit daligt i sommaren.

Det ar varmt och ackligt och det ar obekvamt.

Om man ar ute till fyra...

Min sang ar ju for mjuk. Jag behover inforska for mig i ny sang.

Jag var hemma hos en van har om dagen som hade kopt det.

Han har kopt en séng fran Mio. Den var sa snygg och skone.

Stilren, harlig... Den var exakt som man ville att den sang ska se ut.

Och vad? Jag kan inte saga det tillrackligt.

Men sa vi har daligt. Da ar min dag forstord.

Sjalvklart. Och platsen for att sova bra ar i en Mio-butik.

Du ska kopa en séng fran Mio.

Det finns olika stilar, olika stora lekar och olika prisklasser.

Och just nu ar det alltsa god somn till halva priset.

De har mycket bra e-buren som hénts pa sangar.

Plus att det ar 20-70 % rabatt pa tecken och kuddar hos hanklader.

Jag alskar tecken. Jag vill ena ha tre tecken.

Ga in pa mi.se slash, sov gott och kika in deras e-bjudanden.

Och deras utbud, tankte jag. Tack snalla Mio.

Vi ar sponsorna av Protein.se.

Jag kan saga sa har. Vi ar obsest med Protein.se.

Antligen finns det proteinprodukter som inte ser ut som ett barn har gjort dem i pejnt.
Den har Protein Smoothie Bowl Strawberry Assai. Det har ser sa trevligt ut.
Men gubbar, man tillsatter 50 gram pulver.

En skal filmar 100 ml kallt vatten, blandar med en sked till slatkonstens och sen ljuter man.
Det har ar produkter utan tisatsocker. Det finns bars.

Det finns olika dryckor. Det finns olika blandningar.
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Har sitter jag med Protein Pancake. Helt fabulous.

Totalt farg. Jag sitter har med en protein bara med Kukido Caramel Crunch.

Gud vad gott.

Okej, vanta nu.

Det smakar kaka.

De hér ar sa fruktansvart goda.

Min favorit ar verkligen den har Protein Pancake.

Fattar gott att bara gora en god pannkaka pa morgonen.

Farg ligger.

Vi har en rabattkod till er som ni kan anvanda pa Protein.se.

Ursakta25, URSAKTA25 som ger er 25 % pa allt forutom varor som har nedsatt pris redan.
De &r sa fruktansvart godare med produkterna.

Kukido baren var pa ett satt god.

Ja. Det har ar inte varor, matvaror. Det har ar en livsstil.

De har hemsida ar fantastiska underbar. De ar sa bra och goda med produkterna.
Tack, snalla Protein Pancake.

En grej vi inte har pratat om &r Kloé Schottemanns mandel-diet pa hennes resort.
Nu var det ju ett tag sen.

Det var en manad sen.

Aktualitetspadd. Vi gick for att vara sa skvallepaddade alltschef forst.

Men ocksa du i Mexiko.

Men som verkligen.

Jag maste forst bara séga att folk maste sluta chockas over.

Ja, det ar ganska sjukt att Kloé och Natalia kanske lagger ut och puffar for den har tranningslagret
de ar pa.

Vi ater tva mandlar per dag. Det ar lite sd, halla, halla.

Folk aker pa sana dar retreats. Alla.

Eller gud, alla &ker inte.

Alla eller manga som har mojlighet aker pa sadana retreats.

Sen ska inte det normaliseras. Folk maste sluta bli sa chockade forvanad over vad folk gor.
Alltsa, vada?

Det ar ocksa sa att kolla pa vad hon heter.

Courtney Kardashian.

Hennes chockas, puckas, javla grejer som hon haller pa med hela tiden.

Och sa inte ater.

Alltsa, folk ar sa inspirerande.

Alltsd, inspirerar sa mycket.

Jag har ju varit pa vag att aka den héar osterikiska retreatet, du vet.

Dar man aker och promenerar varje dag och inte ater nagot pa en vecka.

Alltsa sjalvklart.

Det ar val dagligen nu. Det ar vart nya liv pa Instink pa all enstalt.

Alltsd, det ar ju...

Men gud, det ska jag saga. Du vet, de som morder dig, hon tog det.

Vad ska du saga nu?
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Johanna, vi pratar om det har, att de foljer oss.

Ja!

Vad trodde du att jag skulle saga nu?

Jag vet inte. Jag sa inte.

Johanna, har jag inte sagt... Det har upptackte jag for typ...

De har inte forsokt skriva till oss.

Ja! Vad har de velat skriva?

Det har ar nyhetsvarde, kan jag saga.

Aftonbladet och modett. Lyssna upp nu.

Det ar ju fruktansvart det har.

Men tva morderskor har forsokt kontakta oss.

Och forsokt ge oss berummelse och komplementer.

Men som har suttit pa sin kammare och mérdat en ung kvinna.
Men sag inte det har till dem.

Far de lyssna pa podden nar de sitter inne?

Vi vill inte ha kontakt pa de har kvinnorna.

Vi skickar ju all karlek och verkligen beklagar sorg for Toves.
For det ar ju fruktansvart det har.

Verkligen, det ar det.

Och det ar ju...

Nej, men jag tycker bara att det kanns sa sjukt.

Eller for mig &r det sa sjukt att forsta att folk som mordar folk.
For mig ar fortfarande mordare en annan typ av manniska.

Jag kan forsta att mordar ocksa ar vanliga manniskor innan de begar sitt mod.
Att de har haft Instagram och liksom...

Alltsa, nu kommer en som sjuk fraga till dig.

Men tror du att du hade kunnat mérda nagon?

Nej, men inte i forsvar utan hade du kunnat...

Som du blev med Toves hade du kunnat bli sa...

Att jag blev sa arg att jag skulle kunna morda nagon.

Jag har valdigt svart att tro att jag har kapacitet till att gora det.
Men menar du att de har tva tjejerna var ju helt vanliga tjejer som mordade henne?
Ja. Och har vi inte forstatt riktigt varféor modet skedde?

Att de hade brékat lite ute.

Det ar sa fruktansvart. Det gar inte att forsta.

Jag kan saga en sak som inte har det har modeteras med komponuer.
Jag har snusat sa mycket de har senaste dagarna.

Att jag har liksom... Att jag har ramlat av skinn...

Nej, sluta!

Jag har varit sa stressad och jag har...

Jag har inte haft min telefon. D& har det gjort att jag har snusat sa mycket.
Jag har snusat sa mycket. Att jag har fatt ont.

Jag har fatt byta sida pa lappen, alltsa snuslapp.

Du skamtar.
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Nu maste jag gora pa vanster. Det ar frattsunder harunder.
Men du ska sluta snusa.

Tycker du det? Det ar sa trakigt att det inte har nagon last i livet.
Ja, jag vet. Jag har sett att jag har borjat vapa har i Mexiko.
Nej.

Jag vapar konstant.

Men det ar det enda folk gor. Folk vapar over.

Alltsd, det ar jattemanga har som gor det.

Alltsd, det ar sa manga som har en vapig hand.

Men alltsa...

Nej, men horni, jag tycker sa har...

Det har avsnittet kommer vara lite haltande.

Jag kommer vara tillbaka nasta vecka med otrolig energi.
Nyttiga resonemang.

Da ar det sista veckan vi poddar pa lank.

Vi kommer att resa ivag fran varandra igen.

Vi kanske hinner ses efter det.

Vackar efter det sa hinner vi ses och podda.

Verkligen.

Nast avsitt ar vi i samma rum igen.

Det ar helt skont. Det kommer vara stod.

Det kommer vara helt skont.

Da kommer jag vara tillbaka. Jag kommer att boka en psykologtimmar-
efter den har resan jag ar pa, sa att saga.

Och sen kommer vi att komma tillbaka nya och frasa.

Och slutningslystenbas bara for att vi har varit...

Eller vi, jag, har varit syksinstabil i det har avsnittet.

Jag tror mig. Jag kdmpar pa att se detta nu.

Jag har...

Jag kanner att det ar jamde.

Jag vet.

Nu slutar du prata.

Jag vet. Jag slutar nu. Hunny.

Vi alskar dig.

Vi alskar dig sa mycket.

Det gor vi. Puss och kram. Tack for det.

Tack for det.

Kan vi ga ut pa Every Queen fran RuPaul's Drag Race Sverige?
Every Queen, it's out, they're facing it. Cast version.
Jattebra.

Puss och kram.

Harry! Hej da!

Like it should be.

F-O-N-T-A-N-A.
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Funtana i nakaza, baby, she's so gay.

Never be afraid what the people say. And wait a minute, you go slave.
Mamma, fab, fierce and fine. I'm a drag queen warrior, that's right.

Hold my hand, let's fly tonight. Love wins, honey, we up for the fight.

Come on, come on, come on, come 0N, COMe 0N, Come 0N, Come 0N, Come on.
Show them what you wear. I know you can rule the world.

Come on, come on, come on, come 0N, COmMe 0N, Come 0N, CoOme 0n, COme On.
Show them what you wear. I know you can rule the world cause.

Every Queen, it's out, they're facing a battle.

That will stop us from running the show.

Chasing our dreams, we don't need trophies or medals.

All we want is a heart full of gold.

Try to bring us down. You wanna take our drums.

We're gonna stand up loud and fight.

Every Queen, it's out, they're facing a battle.

But the Queen gum will never fall.
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