[Transcript] ursiakta / 155. Smala kroppsaktivister & Edvin har varit pa alderdomshem

Jag hor dig, jag ska bara stalla upp det har och satta mig lite bekvamt.

Hej, vad mysigt, vad lange sen?

Ja, d& har du en sladd in i.

Jag har kopplat in, jag laddar hérluna da.

Tekniker.

Da ar man ljudtekniker da.

Ja, sedan om.

Jag ska beratta.

Du éar pa landet.

Jag ar pa landet, jag tog nagra dagar off, flydde bara, flydde stortstadsfullsten.
Plotsligt sa hor jag att det knakar till bakom mig och sé far jag se nér jattestora varje handen
kommer gaendes.

For sekunder har vi varsta ogonkontakten.

Vi ser in i varandra, men sen sa tar han ett skutt och demonstrerar lite.

Och sa forsvann han bara.

Och det ar verkligen sa, pa landet, jag sa det nar vi satt i bilen, alla har ar tjocka, eller trash, sa ar
det bara.

Jag ar sa ledsen.

Och det ar okej, men det ar ocksa sa, ja, jag kdnner mig ju hemma pa ett satt.
Men ocksa sd, hej, hej.

Jag var pa SPA, precis, jag kom precis sen fran SPA.

Sjalv.

Vi var i vég at lunch for fyra mamma.

P& SPA.

P& Loka SPA.

Ja.

Alltsa det ar séna har javla konferensanlaggning i skogen och sa aker man dit.
Men det var anda har, ska vi ta en massage liksom.

Och sa gjorde vi det.

Eller forsta, nej jag vet inte.

Men jag forstar inte, jag tanker dnda sahar, nar man ar pa sa ellery, alltsa pa sahar, sa.
Alltsa da ar ju folk inte s& skadade.

Alltsa det var typ inte en enda frisk méanniska pa den har platsen.

Alltsa underbart med Loka och sadar.

Det ar ju halso och kallare i barslagen.

Men jag skamtar inte.

Om det inte var en rollator, sa var det en kapp.

Eller glasogon.

Alltsa det var inte en enda person utan en diagnos.

Alltsa det var jag som jag sager det.

Det mest oaktuella redskapet for hjalp av att ga som fisk.

Alltsa hur kan det fortfarande till, jag trodde, vet du vad jag trodde?

Alltsa till dig, alltsa till nu typ.

Jag trodde ju att kapp var en assessor.

Machine-generated and may 1/48

o . Podtranscript.com
contain inaccuracies.



https://podtranscript.com

[Transcript] ursiakta / 155. Smala kroppsaktivister & Edvin har varit pa alderdomshem

Hur ar det?
Det ar som en hatt.
Alltsd att det ar sa.

Jag tar min kapp i valnot och gar ut. Det passar.

Det var val sa forr.

Men jag tédnker mig val sahar.

Det ar manga tannter.

Det 4r manga tannter som sahar, du vet s& har.
Blingar ju upp sina kappar typ.

Du ska vara lite bling.

Alltsa du vet.

Men det &r sa att bara fa stod pa ena sidan.
Ja.

Det ar en viss med ena knat typ.

Jag vet inte.

Du vet sa var det som folk strapplade runt.
Det var sa mycket konferens.

Det var sa mycket konferensstédndning.

Det var helt makalost.

Men vet du vad, det dar ar min mardrom.

Nar man ar en mardrom och tar i pepparkvarna.

Men nar man jobbar pa kontor.

Da aker man ju pa konferens.

Och da aker man ju till sa.

Loka konferensspa.

Och sa &r man dar.

Och sa ska man ata nagon middag.

Ja, det ingar ett glas vin.

Sen far man kopa.

Och sa &r det sa.

Vagg eller vanligt.

Och sa &r man dar.

En stdmning som bara ar sa.

Ingen vill vara har.

Men det &r lite kul att komma hemifran.
Exakt. De har som ar har.

De har inte kommit hemifran.

Jag ar exakt.

De har inte kommit hemifran pa flera ar.
De som var har.

Men nu ar det anda gulligt.

Det var en rektor som kom fram till mig.
Hon var jattegullig.

Hon var inte en av de har med kop, relator och allting.
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Men sen ar det sa.

Det finns mycket grejer att gora runt har.
Det finns inte sa mycket.

Det finns inte sa mycket.

Jag ar ju vast.

Det finns inte sa mycket att gora.

Det ar det har man kan gora.

Vi aker till Loka Brunn.

Da ar det buffé.

Vi maste bestalla in till bordet.

Men det fattar att det ar buffé.

Det ar buffé.

Boka bord pa platser som serverar buffé.
Det trodde inte jag.

Att man ens kunde boka bord pa restaurangens buffé.

Det var ganska fras.

Men folk tar fran buffé.

Da ska jag lamna over till Sebastian Schonbeck.
Varsagod Sebastian.

De hallde upp kaffe till maten.

De kampade vél pa dar ut.

Men till en av de har relator-tamporna.

De hade stallt fram en egen tron till henne.
Hon hade en speciell stol vid sitt bord.

Det var som att det var kommandoren som kom.
Hon stammade.

Du var ju pa ett alderoms hem.

Du har varit pa ett alderoms hem.

Du har varit pa ett alderoms hem.

Med buffé.

Det ar en massa.

Det &r nagot som sker och praktar.

Det ar ju inte ett spa.

Det ar en manniska som bor dar.

De gar i vattenjumpa.

Och du vakkar ak.

Ni ska fira din mamma och ta en massage.
Trevligt. Gud vad gammal manniskor.

De mannen.

Det finns folk som har en extra...

Som vet vad jag pratar om.

Som man kan rulla in och ut fran toaletten.
Min farmor har det har.

De kan inte komma ner sa lagt pa toaletten.
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Jag ser en extra hog sitt.

Det var en san hon satt pa i restrangen.

Jag har ju beskrivit ett alderoms hem.

Det &r sa palliativ vard.

Pedagoger pa plats.

Men det var verkligen den stamningen.

Vi ar sponsor av Buckbeat.

Buckbeat. Buckbeat. Buckbeat.

Vi har lyssnat pa var alskade Tetsy Petsey Let's see girl.
Tres Linkan Lindgren.

Som finns exklusivt pa Buckbeat.

Den har boken heter konsten att lyckas som medelmotta.
For vad som maste jag saga att Tres rost lungnar mig sa mycket.
Man har ju ockséa hort den nu i tio ar.

Hon &r sa mysig.

Hon maste lasa in flera bocker.

Den ar kort och konstis. Den ar gjord for vart samhaélle.
Den ar bara runt en timme nar man lyssnar pa den.

Det ar skont att kunna beta av nagot.

Det har ar bra for mitt attention span.

Det ar ett citat som jag tycker vi ska prata lite om.

Man skapar ett land av medelmottor genom att uppmuntra manniskor.
Att 1agga mindre tid och energi pa det man &ar bra pa.
Det ar inget fel om att vara en medelmotta.

Absolut inte. Men man maste ocksa uppmuntra folk att gora det med bra plan.
Jag tankte pa medelmotta.

Det ar lite som Tres borjade beskriva.

Att det ar en gra massa. Man sticker inte utméangden.
Det &r bara att just ordet medelmotta har fatt en negativ klang.
Ja, verkligen.

Jag ska faktiskt fokusera pa det jag &r bra pa.

For forr vill jag vara bést pa allt.

Men jag blev bra pa nagot.

Jag vill vara bast pa att gora det dar.

Jag ar skitdalig pa administrativa grejer.

Jag ar skitdalig pa det har. Men skit ar det.

Sen gér man bara det man ar bra pa istallet.

Ni maste lyssna pa bukkbit nu.

Det finns ju 6ver 800 000 bucker pa bukkbit.

Vad man minner ar en.

Markoden ursakta 60.

URSAKTAG0 far ni prova bukkbit gratis i 60 dagar.

Det har galler for nya anvandare.

Ja, join our book club.
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Jag tror att vi kommer bli lika stora som Oprahs book club.

Tack, bukkbit!

Vi ar sponsor av Hello Fresh.

Innan vi borjar prata om Hello Fresh, s& mycket vi alskar.

Sa har vi en koll som ar ursakta podd.

URSAKTA.pad.

Dar ni kan fa upp till 1249 kronor i rabatt.

Assa saker man kan gora for 1249 kronor.

Nej, men det ar helt sjukt.

Det ar helt sanslos.

Jag var inne och skulle lagga min nasta kasse och jag anvande var kod.
Da fyller man i hur ménga personer man ar och hur manga recept man vill ha.
Den raknade jag ut att varje portion kostar 42 kronor.

Det ar ju omojligt att man lagar mat sjalv.

Det har ar perfekt till studenter.

Man far matlador over. Man kan dela med en kompis.

Ni forstar. Det har ar det nya ekonomiska handlandet.

Och man slipper ga och handla.

Ja, man slipper allt.

Det &r sa skont.

Det ar street food-tema nu pa Hello Fresh.

Jag alskar street food.

Jag vill ata Korean Hot Dog.

Det ar ju street food.

Om ni hor oss Hello Fresh kan ni gora Korean Hot Dog som ett recept.
Det hade varit sa kul fér mig.

Jag skulle bli jatteglad.

Det finns fantastiska kok fran Seoul, Sao Paulo, Santorini.

Det finns en speciell street food-menu pa Hello Fresh.

Man skulle kunna ha ett tema i veckor.

Ja, med sina vanner.

Det ar otroligt.

Man maste hitta sant i de har bada dagarna.

Hello Fresh kan anvanda var kod ur sakta podd.

Och fa upp till 1249 kronor i rabatt pa dina fem forsta kassar.
Om du inte har provat Hello Fresh annu.

Men du kan ocksa anvéanda koden ifall du har tidigare varit kund.
Och avsluta ditt abonnemang for 6ver tre manader eller langre tid sedan.
Och nu vill bli kund igen.

Sa ar det. Tack snélla, Hello Fresh.

Tack, Hello Fresh.

Vi ar sponsorade av Mindler.

Och Mindler ar ju Sveriges storsta digitala psykologmottagning.
Med over 250 legitimerade psykologer.
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Och ett stort antal sjalvhjalvsprogram i appen.

Som exempelvis stressrelationsproblem, depression.

Om man har forbattrat sin somn, om man har varit med om trauma.

Utmattelsymd, forlossningsdepression.

Allt finns om man mar piss.

Och som sagt, jag har anvant Mindler under manga ar.

Och nar man gar fran psykologerna dar sa tipsar de véldigt mycket

om att anvanda just de har sjalvhjalvsprogrammen.

For de anvander man ju, vad sager man, tillsammans med psykologsamtalen.

Sa sager de sa.

Och sa kan du gora det har programmet till nasta vecka sa utvarderar vi hur det var.

Sa det ar inte heller att din psykolog som sitter och laser trott och sur och ar sa.

Men gora sjalvhjalvsprogrammet, det gors under kontrollerade former.

Sa det ar liksom ett helhetsarbete man gor med ditt méende helt enkelt.

Precis. Och det hér ar ju da, du far ju traffa samma psykolog genom hela din behandling.
Du far byta, alltsa hur du vill nar du vill finns uppe uppe mot 250 stycken olika psykologer.
Det hér ar det for dig som &r 6ver 16 ar och du far alltid hjalp inom 24 timmar.

Mindler ar ju ocksa en del av primarvarden och ett samtalkostare som ett vanligt vardbesok och
frikort hjalp.

Sa ladda ner Mindler appen om du gar i banan om att du behover prata med nagon eller du behéver
hjalp med nagonting.

Ja men ditt som datt. Tack snalla Mindler.

Men for sen hander det egentligen det sjukaste nar vi ska da...

Jag har aldrig hort dig skratta typ.

Nej men jag har hjalp att bryta ihop. Jag borjade grata.

Det var ocksa for att jag har laggat och gratit nu pa ocksa massagebanken i 45 minuter.
For da gar jag mamma in pa den héar spadelen da eller jag som eventuella spadelen.

Vad sang for gamla.

Och sa har mamma sin massage forst och sen kommer mamma mot mig.

Du vet att massoren gar strax efter henne men mamma vill hinda séga en grej innan hon kommer
fram.

Sa hon gar fram da och ar sa ettvinn, ettvinn, ettvinn, ettvinn, ettvinn.

Det ar miaskaringar, det ar miaskaringar, det ar miaskaringar.

Och jag ar sa vad? Vad ar miaskaringar har?

Vad sager du? Och sen hor jag bara.

Da ar det alltsa gulletussan fast alltsa gull.

Den personen gulletussan ar liksom baserad pa, kommer mot mig.

Alltsa det ar ju inte gulletussan, hon heter ju nagot annat.

Men det &r alltsa, alltsa den personen miaskaringar har gjort gulletussan av.

Hon har gett mig en 45 minuters bamboo massage kan jag saga.

Alltsé det har, jag kommer inte kunna aterbereta det har for det ar inget kul att hora.
Men jag maste bara saga att jag 1ag i 45 minuter pa den har massagebenken.

Och alltsa det &r bara sprutade tarar for att jag skrattade sa mycket at den har kvinnan.
For du vet ju gulletussan ar alltsa.
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Halsan, halsan.

Hej.

Hér har ni personen som heter jag sa langast lilla gulletussan.
Ska jag hjalpa dig da har?

Ska vi se hur du vill ha det?

Ska jag hitta pa fortakare i det har?

Det ar ju precis hur varmland.

Och det var sa har bamboo massage som inte ens visste var en grej.

Men de masserar med bamboo tran.

Och det ar sa roligt.

Jag onskar sa innerligt att du var med i den har massageen.
For det var sa roligt.

Varfor tog du inte en vanlig person?

Eller jag forstar inte.

For det fanns inte, det var det enda som fanns tillgangligt.
Det har ju varit pa, alltsa det ar ju ett psykhem.

Alltsa det fanns inte i varmland.

De hade trabitar, alltsa vet i princip.

Jag skamtar inte.

Det var sa, hur pratade man varmland ska jag?

Och sa var det sa.

Nu ska jag smarja in dem efter igen.

Och sa smorjer ni in dem i varmland.

Och sa har de har bamboo tranbitarna sa har.

Sa hon tappar dem i mitt huvud férra gang.

Men snalla.

Du har ju varit med i programmet AGRED av Danix och CEDO.

Alltsa jag vet inte bara har.

Men jag undrar pa riktigt.

Alltsé det ar roligt.

Vad har hant?

Det har var roligt.

Nu ska vi borja med, hur pratade man varmland ska jag?
Om man pratar sa hér, halla?

Ja exakt sa!

Ja!

Ska vi ta bamboo?

Exakt sa déar lat hon!

Det var jag egentligen.

Det var ju typ jag som stod dar.

Ja!

Du tankte att fa massage.

Alltsa tankte att fa massage nar det ska vara sa harmonisk,
liksom flytmusik.

Machine-generated and may

o . 7/48
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] ursiakta / 155. Smala kroppsaktivister & Edvin har varit pa alderdomshem

Ja! Da ska vi borja hemma igen!

Alltsa du forstar.

Jag vet inte vad jag kommer pa om konceptet massage.
Att jag gillar inte massage.

Eller sa har.

Nej, men jag haller med.

Det ar trevligt i tanken.

Exakt.

Jag var pa en otrolig massage pa Glow Stockholm.

Det var en tjej som var jatteduktig.

Alltsa det var liksom skont.

Men jag far sa ont i min rygg.

Alltsd jag ar sa kanslig i en rygg.

Att det ar bara smarta for mig.

Jag vill ha en massage dar nagon bara sa tar pa mig.
Alltsa lite latt och liksom bara sa.

Alltsa det &ar en knia lite bara.

Och bara sa har, trevligt. Alltsa sa att man far en ansiktsmassage.
Alltsé exakt sa vill man fa pa ryggen.

For att jag far for ont.

Alltsa jag gick ju...

Har jag berattat dig pa det nér jag gick till en rustmassos?
Som...

Nej.

Nej, men nar jag var sa rahe sa jag tappade i rosten den har tiden.

Och da sa kom det ifrdn min nacka typ och min rygg.

For jag var sa spand.

Ja.

Och da ar det en tjej som gor massage.

Hon gor pa punkter som &r kopplat till rosten typ pa ryggen.
Och gud vad hemskt.

Det ar ju det varsta jag har gjort.

Jag var dar tva ganger.

Det ar det varsta jag har gjort i hela mitt liv.

Det gjorde sa fruktansvart javla ont.

Och jag... Alltsa det...

Folk kan... Alltsa av och med kan ju inte ta pa mig pa min kropp.
Alltsa han kan ju inte... Alltsa om han typ ror med sin...

sitt finger eller annan bog eller vad som helst.

Sa gor det sa fruktansvart ont pa min kropp.

Alltsé oavsett var det ar.

Alltsa jag ligger ju bara dar och liksom...

Jag finner ju ingen harmoni i det dar.

Jag ligger ju dar och bara sa...
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Nu kampar jag ut det har onda som ska vara bra.
Alltséd maste man ta i sa for javligt.

Kan man inte bara ta det lugnt?

Du maste val... Du maste val masseras...

Du maste ju vara sa spand i dina muskler.

Du maste ju masseras mer.

Alltsd jag tror att jag har...

Sverige spandaste rygg.

Alltsa for att idag nér jag var tranare...

Jag har haft ont i min vanstra skulderblad.

Jag har gjort nagonting. Jag vet inte.

Och da sa jag det till Andreas.

Och da sa han han bara okej men...

Och sa skulle han trycka dar det kommer fran.
Da trycker han.

Och det gor ont anda upp i orat.

Alltsa anda upp.

Den som... Jag bara sa det har...

Det hér gor... Jag forstar inte.

Och jag gar ju som att jag inte har...

Alltsa folk skriver ju pa flastpack och undrar varfor jag inte har nagon hals.

Och da kan jag svara pa det.

Det ar ett ar for att jag ar tjock.

Och tva ar for att jag gar sahar med mina axlar.
Du vet som...

Ar det David Batra som gor det inom serierna?
Ingen aning. Alltsa jag &r sa...

Ingen aning.

Men han drar upp sina axlar.

Sa gar jag konstant.

Jag har ju... Alltsa mina axlar &r ju spanda.
Och sa min hals och liksom ner jag har ju.
Men alltsa du maste ju ga till en helopraktor.
Du maste ju fa hemma.

Alltsa du maste ju fa hjalp.

Jag vill ga och knéacka hela min kropp.

Jag har sett pa TikTok.

Nar folk lagger sig pa en brits.

Och blir liksom...

15 ars av vag.

Ja, headache everyday.

For 55 ar.

Ja, och sen. Now it's all good.

Men da ligger de pa britsen.
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Och sa blir de fast spanda med nagon slags grej i hoften.

Och sen vidrar de typ en handduk runt halsen.

Och drar bak.

Och det bara knacker och knacker.

Och jag... Alltsa det ar...

Sa satigst varje for mig.

Jag vill...

Att nagon...

Jag gick ju till karopraktor jattemycket forut.

Jag har ju gatt till akupunktur.

Och karopraktorik.

Karopraktorik.

Nej, men massa.

Och jag vill ga, men jag tycker att...

Du maste borja dig igen.

Men jag tycker att man ska ta av sig kladerna.

Och jag vet, men jag tror att du &r mer bekvam nu &n nagonsin.
Tror du?

Ja.

Och du behover liksom ga...

Jag tror att du behover ga tva ganger i manaden.

Alltsa minst.

Alltsa tva ganger i manaden, superaktorn.

Och gora det kontinuerligt.

Da kommer de att fa ordning.

Och sen ar det...

Och sa tillsammans med traningen och allting sa kommer du att fa...
Du kommer att bli som ett helt ny manniska.

Tror du det?

Ja, det kanske jag blir.

Verkligen.

For jag gick ju till en naprapat i vintrast nar jag hade ont nagonstans i ryggen.
Och det hjalper ju verkligen.

Men vad éar skillnaden pa naprapat och kyropraktor?

Den kyropraktor &r ju sa att saga bara justeringar, som de kallar det.
Har jag forstatt det som?

Att det ar justeringar och knackningar.

Men alltsa en naprapat jobbar ju bade med justeringar, akupunkturpunkter och massage.
Jag vill inte ha massage.

Det ar bara blicknackt.

Och nu kommer det sakert sadant.

Kyropraktikforbundet kommer att vara sa...

Vi jobbar ocksa med Aven om man &r sa...

Ja, men vad bra.
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Men kan inte du...

Jag vill hora om det har gymmet du var pa i barslagen.

Nej men det skamtar du.

Jag har varit pa ett nytt gym.

Nej men jag har faktiskt varit har.

Men sa &r det fint det va?

Men varfor?

Men det var ju sa.

Superman pa vaggen.

Jag vet inte vad det har gymmet heter.

Men det &r ett sadant gym har dar mannen som ager gymmet har ocksa ett plotslageri.
Nu ar det sa.

Ett borrhus du har varit pa.

Alltsa nu ar det liksom nagot annat.

Jag lyfter lik.

Det var fantastiskt.

Nej men alltsa det ar ju sa.

Han har byggt valdigt smarta losningar i det har gymmet.

Det &r ju kul att vara pa Disneyland eller pa nagot sadant.

Du vet att jag ska vara klar for er som inte vet eller som jag inte har pa nara vanner.
For jag har alla lyssnare pa pa dig pa nara vanner.

Men istéllet for att ha en 6ppning i en vagg sa har han byggt som att en superhjalte har slagit en
knutnave.

Det ar jattehaftigt och sa ar det fina farger och sadar.

Sa jag trivs som handen i handsken i den har gymmet.

Men jag var ju ocksa livradd fér du kommer in massa sadana har.

Pa vart gyms ar det ju mer sa att jag ager 15 bolag och ar god for 40 miljarder.
Men pa det har gymmet sa var det mer sa att jag ar kriminell.

Sa jag vet att det ar val de har pa vart gyms ocksa pa sitt satt.

Men det var valdigt farligt kande jag.

Det var inte tryggt.

Jag kanske inte aker dit sjalv pa en kvéll sa att saga.

Men det var bra.

Men det later ju som att du ska vara darifran manad.

Du ska ju aka till...

Jag kommer hem imorgon.

Det var kul for mig ocksa.

Dar lever de sina liv sa kommer jag in och Karl Andreas pa hogtalare pa Facetime.
Och trana med honom.

Det var kul for dem som gymmade dar.

De var s, vad ar det har for javla id-sjuk méanniskor som vi ska skjuta i huvudet.
Hade du honom pa Facetime?

P& hogtalare.

Det var ingen horlur dar.
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De var superbatterier.

Det ar darfor jag laddar dem nu.

Men du forstar ju. Det var ju fruktansvart.

Jag vill prata om det jag lade ut pa Instagram.

Ah, just det, Gud!

Jag hade glomt att vi skulle prata om det har.

Ja.

Vilken scenens namn.

Han bladlar ut en...

Hon ar ju inte sjalv i det har.

Ska vi borja?

Det har ar ett community.

Det har ar ett community av tjejor som alltid varit smala.

Allt har varit smala.

Allt har varit enligt normen.

Sen blir de gravida.

For jag hade sitt barn alla och far bristningar pa sin mage.

Da ska de gora ett statement av det har.

Da ska de sitta och vara sa...

Kroppen funkar s fint.

Vi kvinnor, vi ar basta.

Det kan bli sa har. Och kallar sina bristningar for tigerander.

Att de ar pa kroppen som visar att de ar starka.

Och da forsoker de vara sa.

Alla kroppar ar vackla alla.

Det har fattar inte. Det har ar bara fettfobi.

Det har ar fettfobiskt.

Ja, det forstar inte dem.

For de tror att de ocksa kan vara med i nan slags kroppspositiv rorelse.
Men du har faktiskt inte...

Du har inte hart att prata om hur det &r att ha bristningar.

Och vara tjock.

Och inte kanna sig inom samhallets ramar.

Det som blir ironiskt mycket ar ju specifikt.

Om man ska ta Johanna Blad som exempel, sa ar ju hon enligt Norman Smahl.
Och da blir det ju fel nar hon da ska prata om sin mage.

Och nastan gora den till en gre;j.

Men snalla, mage har val alla, annars ar man ju undernard och borjar laggas in.
Nér hon ska vara sa, alla ska vara salt over sin mage.

Det kanske inte handlar om den magen du har nar du sitter ner och trycker ut magen.
Det kanske handlar om de som har mage och som inte s& passar i klader overallt.
Eller sa kan ni inte fa plats i en flygplanstol.

Det kanske ar dem som behover...

Jag har personligen kant att jag inte vill hoppa pa.
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Jag har varit mycket i trad pa Johanna Blad genom &ren.

Men jag har inte kant att jag vill hoppa pa henne, for nanstans vill hon ju val.

Det &ar inte sa att hon nanstans gor det har for att vara elakt mot nagon.

Hon vill ju vél och att det ska bli férandring och sa vidare.

Men nér férandringen sker genom att sla upp de absolut 6ppnaste dorrarna,

sa blir det ju fel, kanske, nar hon gar upp och sager...

Men det &r ocksa for att hon har ingen erfarenhet.

Nej, det ar som hon skrev.

For forsta, nu utgor jag kvinna och jag kan inte bli gravid.

Men har nan nansin som ar frisk och valfungerande gatt fram till en kvinna som varit gravid
och kritiserat henne for hennes bristningar?

Nej, jag kan inte tanka mig att det &r nansin.

Alltsd, ndnsin har hant.

Sen ar ju bristningar overlag, liksom, kritiserade.

Men de... Alltsa, det ar ju... Eller ja.

Nej, men det ar val mer att sa har...

Hon och andra tjejer som pratar om det har och tar den har kampen péa nagot satt
forsoker pa nagot satt satta sig in i hur det &r att ha en kropp som rent normativt inte passar in just
da.

Alltsa, typ sa.

Men det finns ju folk som oavsett om man ar gravid eller inte lever,

med det har konstant hela tiden.

Sa det blir sa svart att samla pa ang for erfarenheter som man inte har.

Tycker jag det ar sa har, men liksom...

Nej, 1at nagon annan liksom gora det.

For det blir bara sa har angest for typ sa har...

Vi sager inte om mig som har levt med det hela mitt liv.

Och hur man ska du komma nu och bli hyllad for att du har det,

menas vi andra har typ sa blivit liksom fornedrade hela vara liv.

Ja, retade, mobbade, utsatta, diskriminerade.

Far gravid ar ju nagot fint.

Men att vara tjock ar ju fortfarande nagonting som ar liksom vidrigt

och inte liksom folk anpassas inte till det liksom.

Det ar ju det har problemet, det ar ju samma sak med all typ av diskriminering.
liksom diskrimineringen sker ju, alltsa obroende om det galler vad man har for sexuell 1aggning
eller vad man har for huvudfarg eller vad man har for storlek pa sin kropp.

Sa ligger ju inte diskrimineringen framst i sa har representation pa Instagram.
Ah, en person visar upp att man har magor pa Instagram, da ar allt 16s.

Utan det ligger ju de har vardagsproblemen som man utsatts for, som normbrytande.
Det &r ju da man mar som samst, det &r dd man mar som daligast.

Och jag vet inte, vi har val vaxt upp liksom tidigare,

att vi kanske inte delar samma verklighet som manga gor,

for att jag personligen, och det kanske ar for att jag ar kille,

men jag ser liksom inte, eller jag, och det tror jag manga, manga fler ar.
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Jag ar smart och analyserad och nog att jag vet att det ar inte verklighet man ser pa Instagram.
Alltsé sa pass langt utvecklingen maste vi ha kommit,

att man kan liksom inte tro. Alltsa det ar ju samma sak pa de har bilderna som manga lagger ut,
att sahar Insta vs Real Life, typ man &r sa, men snélla.

Den analysen ar val liksom tio ar gammal.

Hur kan man inte by now veta att det ar skillnad pa verklighet och Instagram?
Och sen sahar, ja det kommer i nya personer pa Instagram,

de yngre personer pa Instagram, men de kanns smarta,

det kanns som att de liksom ar insatta, de vet det.

Det ar ju liksom, det ar vardagen som det ar jobbigt i,

det &r inte nar man ser en snygg person pa Instagram.

Tycker jag, eller jag vet inte, det ar val klart, eller liksom jag vet inte.
Det kénns bara som ett sa himla preaching for the choirs,

like, jagande och liksom godhetspoang jagande,

i att gora sant kontent, typ.

Det kan man val gora om man vill,

men jag vet inte.

Ja men ta inte plats som du inte berattiga till att ta.

Alltsa det ar val typ det som &r grejen.

Nej men ocksa, it's just annoying, det ar bara irriterande ocksa.
Alltsa sahar, jag vet inte.

Och sen nu ska inte Johanna Blad kanna sig,

eller gud, det ar klart hon kommer kanna sig utsatt, uthangd,
och det har galler inte bara henne,

det finns andra personer som haller pa med har,

andra killar, massa som gor samma sak,

men hon gor det valdigt mycket.

Ja, nej verkligen.

Och det ar valdigt trotsamt att det fortfarande liksom

pagar, att man sager men, alltsa, please stopp.

Ja, var kan nagon att det galler mig foljer sadana konton?

Nej men hon aven, oavsett vad hon gor,

om hon typ s&, nu, jag vet inte vad hon,

jag vet att hon ar journalist,

men Vi ser att hon ar med i nyheterna,

och liksom nyheterna, hon gor ett nyhetsreportage

med vad fan som helst,

en intervjuer och fan dar hon syns i bild,

sa kommer, hon kommer aldrig att fa liksom kommentarer

hur hennes kropp, alltsa sutt pa det sattet,

alltsd om man tanker typ skillnaden pa,

alltsa pa mig och henne,

sa ar det, dar ar det ju liksom tvart emot,

jag far aldrig,
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Men folk lyssnar inte pa vad du sager,

for att forst kommer ditt utseende.

Och sen sa blir det ju, och det ar samma sak,
men hér, ex, den har arets kvinnagrejen,

att jag blev arets kvinnagrejen,

Gud, later jag aldrig, alltsa,

det &r jattejattfint att jag blev arets kvinna av,
expressman sadar.

Sen, alltsa folk tror typ att jag &r dum i huvudet,
alltsa sahar,

att folk ar sahar, typ alltsa,

fattar hon inte att det finns massa andra,
alltsa det ar som att de tror,

att jag har bestamt,

att jag skulle bli utsett till det,

och att det finns sa manga andra som gor sahar,
ja, det forstar jag hundra procent,

och jag, nar jag fick veta det har,

sa blev jag jattskockad,

for att jag var sahar,

0j, Gud vad sjuk,

jag tror det,

det finns sa javla manga andra som gor saker,
ditten och datten, la la la,

och forstar ju sjalv,

att det finns folk som fortjanar det,

den utmarks an mer an jag,

men det ar ocksa,

det ar inget akademiskt pris

som forandrar varlden,

alltsa det ar liksom inte s&har,

det ar alltsa,

det var ju, jag blev superglad,

och jag ar jattetacksam,

over att jag fick den utmarks an,

alltsa inte det, jatteklad,

men da kommenterar ju folk,

och bara sahar,

ja men det forsta folk kommenterar

ar ju da mitt utseende,

och sen da har jag ju sagt i den har,

vi gjorde en stor intervju,

det ar jag da,

dar vi pratade om humor,
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och jag pratar om att du och jag har kommit,
eller kommit pa,

men vi pratar om att killar
inte forstar humor,

och dar da,

da gor de en rubrik pa det,
sa klart, och da blir folk liksom,
svinarga pa det,

och bara sahar,

ja,

hon sager sahar,

vad liksom,

ja men du vet,

alltsa det ar ju,

det ar sa komiskt i att sahar,
det ar ocksa,

inte att hon ar alla kvinn och dagen,
och det ar liksom,

killar och man framst,

och sen sa,

karringar,

pa Facebook,

nej men,

alltsa verkligen kérringar,
alltsa i Nora,

alltsa pa Loka spa,

alltsa,

som sitter dar med sin kop,
ja, ja, alltsa med relatorn och s3,
ja, pa alderomshemmet,

nej men,

sa sitter dar,

och ar liksom,

sa arga for det har,

och bara sahar,

ja nar kommer killistan da,
vilka,

man sager men,

snalla,

liksom bra da,

och da ar det bara kritik,
hur jag ar som person,

och jag ar dittradatten,

och jag,
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ar hemskt,

och ful,

och tjock,

och sager saker,

alltsa vet du vad,

och dé man séager,

ja,

sahar,

den grejen i sahar,
utseendemassigt,

som ar smala,

att kunna forsta,

alltsa,

de kommer inte kunna,
alltsa bli,

det ar klart att de far,
kommer ta dem sitt utseende,
men det ar aldrig,

att sahar,

da ar det typ sa,

Ja,

och hon har snygga pattar,
eller fan vad,

sa hon har sa javla snygg rod,
alltsa det ar mer,

och det ar inte sahar,

att det ar mer okej,

att det ska skicka,

nej,

overhuvudtaget,

men,

jag menar bara,

det ar som skillnad pa hur,
samhallet ser,

liksom,

ja,

amna,

och dér ar da,

inte sahar, hur ser jag ut?
Ja, men sahar,

ja, hon ar tjock och ful,
och fet,

och en javla padda,

och skitsam,
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och sen da,

och hon ar ocksa dum i huvudet,
hon ar ocksa,

sager att,

alltsd man ar sdhar,

eller,

jag fattar du inte hur folk,
fortfarande,

eller sahar,

vad folk,

alltsa,

vad folk gor,

med sina liv,

eller sahar,

nej,

jag forstar inte,

hur folk,

orske har ratt,

den typ,

att kommentera,

hur andra,

som folk som inte kanner hur de,
liksom,

ar,

pa nagot satt.

Vilket vi precis ser ut pa Johanna Bla.
Nej, men,

det ar ju mer hennes agerande,
och hur de skriver,

vi har inte pratat om hennes,
Om personer,

hon ar personligen.

Allts3,

utan det ar mer,

det ar ju ett inlagg,

det ar en handelse,

och det fattar jag,

att folk kan prata sahar,

den har handelsen,

och jag tyckte inte om det,
men du vet sdhar,

folk &r sé grova,

det racker inte med att folk ar sahar,
mer Kkritik,
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pa saker,

utan mer direkt.

Men folk kunde kunna vara sdhar,
ja,

folk kunde kunna vara sahar,

fan vad,

fan vad idioter,

idiot Johanna ar,

som,

som kritiserar dem om bara Ebba Busch,
eh,

jag haller absolut inte med dig,
men man behoéver ju da,

inte addera,

det har javla fett at Johanna Nordstrom,
som sakert inte kan ga till,

till en steg,

varfor kritiserar hon Ebba Busch?
Alltsd,

vilket man kan ju,

attakera fran olika hall,

sa att saga.

Ja, assa,

det blir sa,

min poang var mer,

att,

det ar fortfarande en valdigt stor skillnad pa,
kvinnor,

att vara smal,

och s34,

och jag,

och,

jag vet att Ammi pratar om det har,
i henne,

i fannas podd,

att hon,

hon sa,

att smalhet,

ocksa kopplas valdigt mycket till,
vitthet typ.

Mm.

Och det,

Jag,

men alltsa,
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det haller jag valdigt mycket med dem,

for att,

det,

arju,

oftast man ser,

vita tjejer,

som gor den har typ av inlagg,
for att jag menar,
som liksom ska,

pa nagot satt,
smala tjejer,

som pa nagot satt,
vill vara med,
kommunitet,

tjocka tjejer,
kommunitet,

men du fattar vad jag menar,
att sa har,

Det ar kampen,
kampen.

Ja, men precis,

att sa har,

nu ska jag ta,

nu ska jag vara revolutionerad,
achja,

jag vill inte,

men,

men det ar bara s3,
jag lyssnar pa,
Ammi och fannas podd,
nar jag pratar,
pratar om dig,
liksom med,

i,

i det hon sa,

liksom om det,

for att,

det ar valdigt,
alltsa liksom,

det ar valdigt,

kan man saga,
vithetsnormativt,
alltsa,

L
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Ja,

liksom den har smal, liksom,
Vad som menar om,

menar om da, att liksom sa har,
typ,

vita,

privilegerade tjejer,

ja, men som du sager,

vi leser in i en kamp,

och vi har en del av en kamp,
som de inte ar,

eller sa har,

de kan garna hjalpa till i kampen,
framat,

men de kanske inte behover,
i massor sjalva,

i den kampen,

att de ar en del av den,

sa att sd har,

eller,

eller jag tror val,

att det kanske,

det ar jag,

menar mer,

jag tror att hon,

hon med s har,

det ar sa mycket,

det ar sa kopplat till,

alltsa,

vithet ocksa,

alltsa,

att tjejer,

alltsa vita tjejer,

ocksa ska vara liksom,
smala,

typ,

och hetsat,

liksom,

de som,

pa nagot satt,

hetsar till den,

liksom,

typ av ideal,

nu kan jag liksom,
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men,
men lyssna pa deras polastint,
sa,

jag kommer ta vad det heter,
men,

men det finns ju i alla fall overallt,
och dar far hon med,

jag vill inte liksom,

ta ord ur munen pa den,

men,

det ar ju valdigt kopplat till det,
och det kan,

eller jag kan verkligen se det,
att sa har,

att det ar oftast vita tjejer som,
liksom,

gor den har,

typ,

och sitter pa en polkant,

och forsoker visa sin valk,
eller liksom,

vita influencers som,

liksom,

bara s4,

ja, men du forstar,

ska liksom,

forsoka,

typ,

komma in i nagon slags,
community,

eller aktivism,

som de inte tillhor, liksom,
och dar ar val ocksa samma,
med liksom,

vit feminism ocksa,

i att sd har,

det ar,

det ar sa javla kopplat till,
bara,

vita tjejer,

och liksom,

ja,

icke,

men,
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att det ar liksom,

sa lite,

det ar sa lite inkluderad,

sa att han,

tanker dar sa javla lite,
inkluderingen da,

for att det &r sa sjalviskt i,
ja,

jag vill inte ens forklara,
men jag tror att,

du forstar.

Men jag undrar typ ocksa lite,
vem det typ hjalper,

alltsa sa har,

vem typ ser de har inlaggen,
och ar sa har,

alltsa jag,

och jag vet att jag,

eller sa har,

vi ar ocksa dumma,

och det ar ofta det som folk,
typ,

hoppar pa,

sa nar de hoppar pa,

sa ar det att vi inte &r s& smarta, typ.
Men,

jag bara undrar sa har,

de som ser de har inlaggen,
det ar som att man inte har tankt en tanke,
i hela sitt liv,

om man,

skulle ta in de har sakerna,
som sKrivs typ.

Alltsa sa har.

Sen,

samtidigt sa tror jag ju typ,
att,

for nar jag var yngre,

sa laste jag ju alltsa,

kissy,

pau,

dessis, bloggar, typ.

Och de var ju alltid s3,
hetsade till att man skulle ga ner i Victor,
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om allt sa har,

man ska,

det ar sa fult att vara tjock,

och man ska ata barnmat,

typ,

alltsa det var ju typ deras gre;j.
Samtidigt hade nagon,

Men forstag man inte det,

att det var fake,

alltsa pa riktigt,

gjorde man inte det,

trodde man att kissy ar faktiskt at barnmat?
Nej,

men jag tror att sa har,

det hetsade sa mycket,

men man formade sa har,

for att sa har,

det var liksom,

deras varsta grej,

var att de skulle ga upp ett kilo,
forstar du.

Och da sa har,

jag tror att sa har,

jag tror sakert att det kan vara nagon,
som kanske sa har,

som har mycket,

jag sager inte att man inte kan ha kroppsangest,
om man ar smal,

jag menar bara att sa har,

det kan man absolut ha,

men du kommer aldrig att bli utsatt,
for lika mycket liksom,

hat,

och nedvarderande saker,

om du ar smal,

men man blir inte ut av diskriminering,
som smal,

alltsa sa ar det bara,

men sa har,

det ar klart att man fortfarande kan ha kroppsang,
sa& har sambhallet sett ut som det gor,
det ar klart,

men,

det hade typ sa hér kissy power,
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det ser typ sa har,

pé nagot,

alltsa om de hade skrivit typ ndgon gang,
typ s,

man ska inte kamnas i ful,
for att man ar tjock,

alltsa jag tror att typ sa har,
bara av det sa hade ju lite,
typ i mitt huvud,

bara sa har,

gud det kanske ar okej,
anda,

och jag tror sakert att det kan vara nagon,
som foljer,

nagon av de vita,

smala inflanserna,

som pratar om det,

som kanner,

ja men forstar du,

nagon,

nagon grej i det,

men,

sen vaxer man ju upp,

och forstar att det bara ar fake,
alltsa for att,

de,

kommer inte,

kunna,

liksom,

forsta,

det som man sjalv,

har vuxit upp med,

eller forstar.

Nej exakt, exakt, exakt, exakt,
men det ar anda s4,

jag vet inte,

det &r bara s3,

nej men jag vill saga,

nu rater vi av det som ar sa,
vidris, snubbe,

det kommer vara sa,

man tar sig at,

tar at sig av det har,

men jag vet inte,
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det kanns bara sa,

det ar sa dumt bara,
det kanns bara,

det kanns helt,

det kanns sa jarn,

dott upp,

eller just,

jag tanker,

specifikt,

jag men,

det blir ju det typ,
alltsa,

jag vet inte,

jag maste saga,

man jobbar ju med de medier,
nar man har,

nu ar ju inte de har personerna,
rejarna,

men for mig,

ar det ju sa himla,
mycket mer sa,

nar rejarna satter in,
modeller,

liksom,

servers x50 shower,
som ser ut pa tusen olika satt,
och tusen olika,
sexuella laggningar,
det for mig,

ar liksom,

shit,

nu ser vi forandring,

nu ar det liksom,

Utan att behova liksom,
kommentera det,

alltsd, det ar s4,

precis, exakt, exakt, exakt,
det ar samma sak som,
med,

med Lizzo,

som har,

alltsa,

typ,
i princip bara,
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liksom,

kvinnor som,

inte,

men hon har typ,

i princip bara,

tjocka kvinnor,

som dansar,

pa hennes liksom,
shower,

och det ar ocksa,

for det ar ocksa,

sa kopplat till,

att det ar smala tjejer,
som ska std pa scen,
och showa,

och dansa,

och sd har,

hon gor liksom,
nagonting annat,

det blir sa mycket,
fritjanster i det,

att hon bara s3,

ja har,

hér star jag,

och ar,

och ar tjock,

men jag dansar,

och kungar,

och ar skitkul.

Ja,

och dansar,

pa sig Outfit,

som bara varit reserverade,
for smala artister,
tidigare,

har hon pa sig liksom,
Lyotards,

hon har pa sig liksom,
superavklatt,

som en storre kvinna,
alldrig,

for bara liksom,

fem ar sedan,

skulle jag dromma,
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mot att ha pa sig.

Alltsd,

det ar for mig,

sa himla mycket mer,

ocksa modigt,

alltsa sa har,

herregud,

det ar ju liksom,

som att donna pa 80-talet vibe,
att liksom,

ga emot,

enorm sa mycket.

Ja.

Det ar val darfor man blir,
pé de har Instagram-tjejerna,
att de bara sa,

verkligen bara,

kastar en sten i medstroms,
och bara s3,

tralala,

alltsa sa har,

gor nagonting som...

Jag pa,

och kaklar live,

i min bada.

Nej, men lite,

star Johanna pa riktigt,
alltsa,

verkligen,

och aven jag,

alltsa sa har,

en killig,

sana Outfit,

pa 70-talet,

men du fattar,

att sa har,

och nu ar inte vi,

eller sa har,

ja,

eller liksom,

men man kanske kan gora nagonting,
som faktiskt leder till forandring.
Det ar ju laskigt,

att vara del av nagonting,
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som ror sig framat,

och leder till forandring,
men man kanske maste,
vara det,

och inte vara liksom,

jag vet inte.

Vi ar val bara,

olika manniskor,

som kanner olika.

Mm.

Alltsa, det ar sa har,

det andra stycket,

Vi,

alltsa,

vi slar ocksa upp,

oppna dorrar,

och,

och,

herregud,

men liksom,

Ja,

jag vet inte.

Vi har val lite sjalvinsikt,
i alla fall med det,

eller?

Ja,

men jag,

men,

men andra vet val inte att vi har det,
men jag menar sa har,
man kanske maste bara vara lite mer
on the edge,

eller sa har,

alla behover inte vara det,
vissa behover ju ocksa vara,
liksom,

sa,

massan, liksom,

men jag menar till nu,
att jag ar sa har,

jag ar Rosa Parks,

alltsa,

inte,

absolut,
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inte sa.
Du ar kvinnan,

pa att dras hemma ett match.

Men du fattar,

alltsa,

jag ar ju sa har,

alltsa,

ja,

alltsa,

jag sitter sa har,
alltsa,

jag ar motig,

typ,

lade,

skjutprojekt i huvudet,
men,

ja,

alltsa sa har,

hejda,

alltsa verkligen,

jag tycker vi lamnar den har.
Jag vet inte,

Johanna Blad,

gor din grej,

sa har,

fan,

hon kédmpar véal pa med sitt,
liksom,

hon har val,

hon har val sina kamper,
och,

jag menar,

jag menar,

hon mar val ocksa daligt,
som var sa alla andra,
liksom,

forlat,

men du ar ocksa,

men det ar forlat,

men ocksa samtidigt,
ja,

alltsa bade och,

sa dar,

alltsa bade ja och ne;j.
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Nu slapper vi det.

Men med det sagt,

sa var ju pa tjott,

luckan,

i lordag.

Snalla rara,

alltsa,

att jag antligen fick ga till tjottluckan,
det ar,

alltsa det var sa roligt,

det var mitt,

det var mitt,

alltsa mina 15 basta minuter,
pa hela kvallen,

ja,

alltsa,

det var sa trevlig personal,
alltsa det var helt rulligt,
alltsa vilken personal,

men det var ju sa dyrt,

det var ju sa dyrt,

det var ju helt skont,

vad blev det?

Tva tusan kronor,

for,

alltsa for vad da,

vi tog tva shots var.

Ja, men det ar ju 16 shots anda,
det kanske inte ar sa farligt,
16.

Vad ar det per shots da?

16 shots.

Ska jag ha det sa har,

folk ar dumma i huvudet,
man kan inte rakna ut vad 16 shots ar,
jag vill se,

16,

det var tva,

ett va,

delat pa 16,

det ar 130,

ja det ar anda,

det ar anda,

ja,
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det ar inte de billigaste shots man har druggit,
men det var sa roligt,

det var sa mycket hjalp da,

jag har ju varit pa,

jag har ju varit pa shotlékan i Lund och
i Linkoping tror jag,

eller Lidkoping,

ja,

nar da?

Nej,

men ja,

pa Lund kommer det festival,

och sen nagon gang nar jag giggat,

sa sag jag typ sa har,

for nu ar manaden sen att jag hade 6ppnat
i Stockholm,

och da var jag sa har,

gud vi maste ga dit,

men aldrig fa tillfaller,

att ga dit,

och sen da var vi hemma hos dig,

och kollade pa mellanfinalen,

och sa fick jag liksom den briljanta idén,
och sa har,

nu gar vi till shotlokan ganget,

nu gar vi dit,

och har lite kul,

men jag visste inte att det skulle vara sa mycket folk,
Nej men det var helt skjut,

det var s3,

jag trodde shotsloken var sahar,

eller man sdhar,

man gar dit,

tar en shot och sa drar man,

men folk var ju verkligen dar,

och det var sd att final destination,

ja,

sa vi i alla fall gar dit,

ja det ar ju ljudligt,

det var sa kul,

och roligt och sa dar,

men det var faktiskt riktigt kul,

det var otroligt kul,

alltsa ga dit,
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ja verkligen,

och ta en shot,

men ga sen,

alltsa ga dit,

ta en shot och drar,

hang inte dar,

det kandes valdigt tomt till,
alltsa de som hangde déar var liksom tomta,
ja,

vi var ju lite pa lyset,

ja men det var,

jag hade ju krokat hela dagen,
men sen d3,

vad gick vi sen,

till det har vidrestallet,

ja men vi kan saga vad det heter,
det var sa dalig musik,

alltsa det var hemskt musik,
jag har aldrig varit dar,
hemskt musik,

mycket folk,

alltsa allt var har,

folk var sa trevliga,

jag var hemskt,

men det var sa ljus,

det var ju det varsta,

men det var som att jag gick in
pa en efterfest,

sa kanns det pa nagot satt,

ja,

det var verkligen,

alltsa tallriken med ladd

och skickades runt,

alltsa

vilket den ocksa typ gjordes,
fast i verkligheten,

men alltsa personal tyckte jag
att det var sa javligt,

det var sa ljus,

och det var liksom s3,

knarky stamning,

ar det manga kurser alls?
Nej,

men sen gick vi,
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gick,

vi akte till Backdoor,

ja,

och alltsa jag maste anda saga det,
sa vi har ju varit lite negativa
till det har mot Backdoor

pa senaste tiden,

men nar de korde tattoo,

och vi stod och sjonk dar inne,
i ett hav bland homosexuella,
alltsa det var ett sant javla
gashutsmoment tycker jag,
pa riktigt,

ja,

man kan ju fraga,

satta lite grejer dar,

jo, jo,

som ar otroligt,

det ska man inte saga hogt,
men sjalva stamningen dar,
var ju jubelig,

alltsa jag hade sa roligt dar,
och bara stod och dansade,
jag strappte loss,

och sen da sa ville folk ga,
och jag har nu aldrig varit sé arg
i hela mitt liv,

for jag,

det var sa javla arg,

nu har min kvall forstort,

nu ar allt forstort,

for det var sa arg,

jag var sa arg,

pa Pal,

och pa Vera,

och pa Adam,

men jag var pa alla,

alla var jag ar pa,

och Nordra var jag ar pa,
men jag var bara pa alla,
men gud,

men alla ville ocksa verkligen ga,
alla ville ga,

jag forstod inte,

Machine-generated and may

o . 34/48
contain inaccuracies.

Podtranscript.com



https://podtranscript.com

[Transcript] ursiakta / 155. Smala kroppsaktivister & Edvin har varit pa alderdomshem

jag hade

Time of my life,

och jag forstod inte,

jag trodde verkligen att det var
san har stamning,

gud, har kommer vi vara till klockan 5,
alla satt i den roligaste kvallen
i allas liv typ,

och sen sa visade jag sig da,
sa var det,

att alla hade sa trakigt,

utan du och jag,

du och jag hade sa roligt,

men alla andra hade sa trakigt,
och jag var sa arg pa det,

och var sa har,

nej,

och jag tog i for hart,

men det blev hart,

men jag tog i for hart,

och jag,

var typ jag,

ja, jag vet,

men jag bad och musikt,

till Adam,

ja, det var elak,

jag ar inte elak,

men jag var arg,

och kande att allt var forstord,
da kommer vi till,

aker vi till spy bar,

ja,

och ja,

nej men sahar,

jag alskade,

jag trodde inte,

ja,

men jag far klosofobi,

nej men trangt ar det,

men alltsa,

men jag ska saga det ocksa,
ja,

men jag trodde inte,

nar jag vaknade upp i lordags morse,
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att vi skulle liksom,

ga med,

hade du gatt da,

nej,

nej men nar bolaget,

och du vet,

ja,

star och liksom,

pumpar fistan i taket,

att vi skulle sta dar och gora sa,
akrobatikkonster,

nej,

men det var jag ocksa,
men jag har aldrig varit med
om sa trevliga manniskor,
alltsa,

bolaget da,

du vet,

de bara helde i mig,
drinkar och var s3,

0j, 0j, 0j,

vad kul att se det,

och jag var sa,

men forlat,

men da hade jag gatt,

vet du vem jag ar,

ja,

jag trodde,

1, vet du vem jag ar,

2,

ja, det var ju trevligt,

men jag undrar,

vem det ar,

men de ar sa gulliga killar,
vem det &r, sa sjunger,

i bolaget,

men jag har inte riktigt,
jag har bara sett de har klipper
fran deras forstallningar,
nar de star,

alltsd, nu nan filmar bakom ut,
deras piaser,

deras nu satter upp,

pa en timman,
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pa vad heter det,

alskar du en lock och motiven,

men jag har inte,
men sa,

de var sa gulliga,
men det ar darfor man bara
ska umgas med man,
alltsa jag ar sa ledsen,
men de var sa enkla,
men da kan Johan Gunterberg
driva med mig,

eller jag vet inte var
han horde pa mig,
alltsa, han var,

han var,

vad sa ni?

Vad hann dar?

Johan Gunterberg var dar
tillsammans med han,
snygga,

men jag sag,

vi gick ju in med dem,
men jag,

jag hade liksom inte
saga hej,

for jag stod,
nedanforde,

det var sa,

precis,

men,

men och sen sa

fick jag panik

och gick hem,

men,

jag har alltid undrat
vem,

for det ar ju nagon
som sjunger,

jag kan inte,

du stod,

nedanforde,
nedanforde,

och han sjunger

sa bra,
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och jag undrar

vem av dem

det ar som sjunger.
Men alltsa,

ar William Alborg
med i bolaget?

Ja.

Ar det han som sjunger,
men,

men det ar det inte.
Jag tror att det ar han
som har morkt har och
gick.

Ar han snygg?

Ja,

men alla de ar val,
ser val ganska bra ut, va?
Ja.

Men,

men han ar val,

han ar val den som ar
mest lik,

han ser lite ut som en
ung Chris,

det vet du.

Okej,

okej,

sa ar den snygga.

Ja, men typ, ja.

Alltsd,

men vem tycker du ar
snyggast i,

det vet du?

Men,

jag har ju alltid varit
kar i tor.

Men,

jag vet,

alltsa,

jag alskar honom.
Han ar sa gullig.

Jag ar ju nara folk som har
nagon som PT,

och han ar ju tydligen
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underbar privat.

Men,

han har val slutat i det
vet du nu?

Ja,

och borjat som PT,

tror jag.

Men,

men sa tycker jag,
alltsa,

jag hade ju ocksa,

ja,

inte han sa fyrtio,

fem,

alltsa,

jag har ingen aning,
alltsa,

jag blir chockad over nyheten.
Jag vet hur roligt han ar,
typ fyrtio.

Det ar sjuk,

men hur gammal,

alltsa,

inte Johan Guntherberg ocksa,
typ start fyrtio.

Ar han tillsammans

med hannan farm?

Ja,

men det ar val old news.
De har varit pa miljoner.
Jo, jo, jo, jo, jo, jo, ja,

det vet du,

det var inte sa att jag var sa,
nu ska jag droppa,
alltsa,

men jag menar med att han ar ju,
han ar ju snygg,

men det ar nagot

som gor nagot

med hans utseende.
Alltsd,

han ar piss snygg,

men det ar,

ja.
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Vi ar sponsor av

Sallan da.

Det ar vi verkligen.

Och ja,

vet du vad jag tycker,

det ar kul,

for vi har ju var egen
landingssida pa Sallan da,
som ar salando.se

slash ursakta,

och jag ar ju inne och kollade
pa den har,

den har sidan,

och

vi har valt ut

sa snygga grejer.

Sa mycket fint.

Allts3,

jag fick s& mycket inspiration.
Sa mycket,

ja, mer,

alltsa av oss sjélva,

det gor jag helt skont.

Ja,

om ni gar in pa den har sidan,
sa kommer det da komma
till varan,

liksom,

landingssida.

Och dar finns det

en kappa fran Gantt,

som heter

kortkappa rock cream.
Alltsa, den ar sa fin,

jag ska visa det har.

Alltsd, kolla hur fin den har
ar.

Ah, vad fin!

Den har ar otro...

Alltsa, forsta att det ar varan.
Sa fin.

Den ar...

Sa, sa, sa, sa fin.

Allts3,
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det finns

sa mycket pa Sallan da.

Och nu ar det ju, liksom,

mycket fokus pa det nordiska méarken,
som till exempel Flippa K,

Samse Arken,

Weekday,

Bjornborg,

Tiger Sweden,

Dagmar,

jag forstar,

det &r hur manga...

Ja, men ju nej mitt.

Och vi har ju liksom,

valt ut da,

klader fran nordiska méarken,

pa varan landingssida.

Sa ni maste ga in och

titta.

Ja.

Och jag vill ocksa passa pa att tipsa,
jag har bland annat valt ut den har kappan,
som jag,

den hér skinnkappan jag hade pa QX,
Galan,

som ar fran Hanskopenhamn,

som heter Slimcoat,

som ar liksom en svart skinnkappa.
Och den &r sa snygg.

Alltsd, jag far s& mycket komplement
for den,

jag har den ute,

eller inne.

Den &r helt perfekt for varen.

Jag alskar den sa mycket.

Och den finns alltsa,

kopa pa salando.se,

pa var landingssida.

Det gor det.

Det ar helt fantastiskt.

Och det finns ju plagg for

alla olika vibes,

alla olika tillfallen.

Alltsa arstider.
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Ja, allting.

Du kanske kan ha pa en resa

i vart och behover lite,

eller svala det klader.

Ja.

Da finns det det,

och allt mojligt.

Allt fran vara favorit nordiska marken.
Ga in pa var landingssida

och hitta inspiration

fran Salando idag.

Salando.se,

slash,

ursakta.

Tack, Salando.

Vi ar sponsorade av

AirUp.

Satt att jag anvander min AirUp.
Det ar val helt sjukt.

Jag anvander den konstant.
Allts3,

Aram ser mig

hela tiden och gar runt med den.
Alltsa, han ar sa har.

Han bara tycker om den nya vattenflaska.
Jag ar sa har.

Det har ar inte bara en vattenflaska.
Det ar en AirUp.

Det har ar,

alltsa,

nagonting revolutionerande.
Allts3,

jag dricker sa mycket vatten nu.
Alltsa,

jag gar pa tva konstan.

Jag dricker sa mycket vatten.
Alltsa,

jag dricker sa mycket vatten.
Alltsa,

jag kanner mig,

alltsa,

sa frasch for att jag dricker sa mycket vatten.
Allts3,

jag bara sitter dar.
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Och frasch.

Det &r sa gott att dricka fran den.
Nej,

men det tror jag,

jag har min pa gymmet.

Ja.

Vilket ar fantastiskt.

For att folk blir ocksa av och sjuka.
Ja.

Det har faktiskt kommit fram folk och bara sa,
girl,

where's your water bowl?

Och s3,

it's an air up.

Ja.

Det funkar just sa har,

som man da far fran air up,

med vanligt kramvatten.

Sen satter man pa sin smakpadd.
Och sen sa drar man upp smakpadden
for att aktiva smaken.

Och da ar det ju alltsa da,

som att dricka smaksatt vatten.

Ja.

For att, liksom,

garna doftar den har smakpaden
samtidigt som du dricker.

Ja,

men det ar smaka ju.

Alltsd,

det blir liksom bubblor.

Ja.

Det ar kapsen,

som gor att det smakar.

Min favorit ar blabar just nu.

Ja.

Vet du varfor?

Nej.

For att jag har ett san stark minne,
att nar jag var liten,

var blabarsklass, min favoritklass.
Jag och pappa at alltid blébarsklass.
Och jag slungas tillbaka,

till det nar jag dricker har.
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For det ar liksom samma typ av smak.
Det ar liksom, man bara far lite grannor.
Och da blir det sa att...

Det mar du slungas till barndomen.

Ja.

Alskar det.

Alltsa,

ar du en person

som kanner att du dricker med vatten?
Alltsa,

jag tror att vi alla behover dricka med vatten.
Ja.

Speciellt killar behover dricka med vatten.
Sa jag och dina pojkvanner,

att en air up ar jattebra for er.

Ja.

Det &ar svart att frysa tillrackligt med vatten.
Da kan air up vara en losning, helt enkelt.
Eller om han alskar vattenflaskor,

jag vet att jag drar en obsession pa och kor.
Ar det s&?

Ja.

Men gud,

manga har ju vattenflaskor pa TikTok.
Alltsd,

jag tycker man borde se mer air up dar.
Ja.

Anvand varan kod ursékta,

ursrkta,

sa far ni 10% rabatt

pa ett kop hos air up.

Rabattkorten ar giltig

till och med 21 mars,

och gar inte att kombinera med andra.
Tusen tack air up.

Tack air up.

Vi ar sponsorade

av Summer on Festival.

Vi har sa rolig nyhet.

Sommaren ar radda.

Hall i hatten.

Spalar inte forbi den har sponspotten

for gudskull.

Vi ska gora en live podd
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pa Summer on Festivalen.
Det ska vi gora.

Vi ska ha en gastartist bland annat,
som ar Loam.

Jag alskar Loam pa ett satt.
Sen han srepte

Fuckmit X

Medvetlos.

Han ar verkligen sommar.
Det har ar ju en festival.
Sammanhangfestival

ar ju en festival som ar 16-17 juni i Basta.
Négra av artisterna

kommer dit sig baserande i Grosso,
Hovet, Victor Lexell,

Bolaget,

Daniels Ray,

Noly Koko V,

Tjuvjakke,

Straden,

Aniston Domina.

Det ar ett och annat gang.
Vilken line up.

Det ar ju alla man vill se.

Vi har var live podd

pa lordagen.

Det ar 17 juni 13.30 till 15.00.
Inne pa festivalomradet.

Dar ar det en massa food trucks.
Det finns bar.

Det ar HEJH.

Om man har kopt en biljett
till Summer on Festivalen,

sa kan man ocksa kopa

en tillaggsbiljett

som kostar 295 kronor

till var live podd.

De har biljeterna

slapps nu i veckan.

Sa kolla in pa summeron.se
for att kunna komma

och se oss ha en live podd

i bada.

Sa vi hoppas pa bra vader
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och att ni kommer pa live podd
tillsammans med Loam.

Det maste ni gora.

Da ska vi dra av

vad de pasen behover.

Ja, verkligen.

Ga in pa summeron.se

och kop biljeter

som slapps i veckan.

Tack snalla Summeron.

Men sen ska jag saga da

att jag stod da

vi har nagra pa vag hem

i ungefar 5 timmar

sen mottes vi av nyheter

som gjorde att vi skulle stanna.
Men till slut dd hamnar jag
med Holley

fran Dolly Style.

Jag ar deras

nya art director.

Jag ar Dolly Styles

nya art director.

Vet du vad det har hemska ar?
Jag maste fixa en halsning
fran dem till min systerdotter
for hon alskar dem.

Hon fyller ju var snart.

Som deras nya art director
sa fixar jag det.

Johanna, du forstér inte.

Jag stod och planerade deras looks
och deras visuals

kanske 3 ar framover.

Jag ska pa mote.

Det har ar liksom i rullning.
Men jag skamtar inte.

De kor fortfarande.

De kor.

De giggar sa mycket.

Du forstar inte.

Men de far inga pengar.
Skibbolaget tar allt.

Ne;j.
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Vem fan far det i dessa tider?

Nej, verkligen.

De har en san javla bra lat

som vi kan ha som slutlat.

Boom, boom, box.

Boom, boom, box, I can hear that call.
I'm a girl, I'm a girl, wait the wall.
Det ar bra.

Hela melloftfesten kom ut

efter ett tag dar det skedde saker som jag
som jag har berattat privat

i privata rum

men som inte ska na

svenska folk att saga

nej, for da hade jag nog blivit cancer tror jag
med tanke pa de inblandade

sa att saga.

Men du vet ju liksom

you know.

Det var val av vilja.

Fran...

Jo, ja, jag menar mer

Tyst, hej da.

Men det har ar saker du inte har berattat pa mig.
Nej, men vada?

Jag menar...

Ja, ja, ja.

Absolut, ja.

Gud vad vi har padrat lange.

Vi har liksom haft ett diskussionsavsnitt.

Oj, men gud, vi har verkligen haft typ tagit.
Men jag vill bara stalla en sista grej

och det ar att alla maste kolla pa
talangfinalen pa fredag.

Ja, det maste de.

Och Hanna, det ar ditt program.

Ja, och rosta pa det ni tycker om.

Rad.

Ja, och jag kommer sitta och stotta i publiken.
Ja.

Och min golden basse med nu.

Sa det ska bli kul att se.

Det ska bli jattekul att se. Och jag sitter som sagt
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i publiken om det inte framgick.
Ja.

Om det brot sig.

Sa sitter jag i publiken och stottar.
Ja, ja.

Stottar och rostar.

Samtidigt Johanna.

Titta pa talangfinalen.

Och sen kollar ni pa

Best It Test pa Play sen.

SvT Play.

Det ar bra.

Det ar bra.

Men da sager vi sa.

Vi sager val sa.

Jag har fatt in

massa bra fragor har.

Jag kan printa lite sa kan vi ta det nésta vecka.

Jattebra.

Okej da.

Snalla.

Fittan vad Amis nu kan ga.
Har sa.

Den har du far stacka ner.
Assa.

Nej men det ar assa.

Jag dor.

Jag dor.

Det ar helt sjo.

Horni, puss och kram.
Puss och kram.

Ja.

Ja.
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